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 السدتخمص :

الاغشيػػػػة التعميسيػػػػة لسيػػػػارات الااليػػػػة عمػػػػأ ييػػػػدؼ ىػػػػ ا الاحػػػػ  للػػػػأ التعػػػػرؼ عمػػػػأ    ػػػػ  ضر 
التحرضل السعرفػأ لمررقػة الولػأ    و قػد اسػتخدمن السػشير التجريبػأ ذو الترػسيم القبمػأ و الاعػد  

طالاػػػػة  04طالاػػػػة لمسجسهعػػػػة التجريبيػػػػة و  04لمسجسػػػػهعتضن التجريبيػػػػة و الزػػػػابهة و  مػػػػ  عػػػػددىم 
( وحػد   دريبيػػة 2رؽ البرنػػامر رػيرين  هاقػػ   لمسجسهعػة الزػابهة مػػن طالاػات الررقػػة الاولػأ   اسػت 

اسػػبهايات  ػػم اسػػتخداـ ادوات مثػػل  البيػػانه   مدػػجل الرػػهت  ممبػػر الرػػهت(  و مػػن اىػػم الشتػػائر اـ 
 رنػػامر  ػػػدريبأ ب سػػػتخداـ الاغشيػػػة التعميسيػػػة  السشههقػػة(  أ ػػػر  ػػػ  ضرات ايجا يػػػات عمػػػأ الادا  السيػػػار  و 

 الاولأ .التحرضل السعرفأ لد  طالاات الررقة 
 

 

The effect of an educational song for ballet skills on the cognitive 

achievement of the first group 

 

Abstract  :  

This research aims to identify “the effect of an educational song for 

ballet skills on the cognitive achievement of the first group.” It used the 

experimental method with a pre- and post-test design for the experimental 

and control groups, and their number reached 40 female students for the 

experimental group and 40 female students for the control group from the 

female students of the first group. The program took two months, with (2) 

training units per week. Tools such as (piano, voice recorder, and 

loudspeaker) were used. One of the most important results was that a 

training program using educational (spoken) song had a positive impact on 

the skill performance and cognitive achievement of the band’s female 

students. The first one. 
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 سيارات الباليو عمي التحريل السعرفي لمفرقة الأوليتأثير الاغشية التعميسية ل
 

 السقدمة :
ركضػػػ    ميسػػػة  فػػػأ لكدػػػاه و عمػػػيم السيػػػارات لمهػػػ ه  لػػػ ل  يدػػػعى   ُ عػػػد الهسػػػائل التعميسيػػػة      

السعمسهف والسعمسات  ثقػل ميشػتيم  بسيػارات اسػتخداـ الهسػائل التعميسيػة  والتعػرؼ عمػى مدػتجدا يا  
 لتديضل عسمية التعميم والتعمم  ولتههير ميارات ط  يم.

 
ولمهسػػائل التعميسيػػة انػػهاع متعػػدد  فسشيػػا وسػػائل سػػسبية  و  وسػػائل برػػرية  و وسػػائل سػػسبيو      

برػػػريو  يػػػدؼ جسيعيػػػات للػػػأ  يدػػػضر العسميػػػة التعميسيػػػة  و ا قانيػػػا لػػػد  الهػػػ ه حضػػػ  يدػػػتراد مشيػػػا 
 الهػػػ ه فػػػأ جسيػػػ  مػػػراحميم التعميسيػػػة بذػػػم ت عػػػاـ و فػػػأ التربيػػػة الرياضػػػية بذػػػم ت  ػػػاص و جػػػديرات 
بال كر اف لمهسائل التعميسيػة  رػائت  سض ىػا فػأ مجػاؿ التربيػة الرياضػية و ىػأ اف  طػهف مر اهػو 
باليدؼ و  عبر عشو و اف  حقق الاىداؼ السر اهة بالبضئة السحيهة و اف  طػهف سػيمو الاسػتخداـ و 
العػػػرض و مشاسػػػاة لعػػػدد و سػػػن الهػػػػ ه  و  رائرػػػيم و قػػػدرا يم العقميػػػة  واف  ترػػػ  بهريقػػػػو 

بدػػػيهة و واضػػػحة و غضػػػر معقػػػد  و   طػػػهف ج ابػػػة و مثضػػػر    ل ىتسػػػاـ  و  طػػػهف امشػػػو فػػػأ  عػػػرض
الترسيم بسا يتشاسب م  الافطار و السعتقدات و التقالضد السجتسبية   و لمهسائل التعميسية دورات فعػالات 

عتبػػر ( و يالااليػػو –الػػرقت الذػػعبأ  –فػػأ  عمػػيم التعبضػػر الحركػػأ برروعػػو الث  ػػو  الػػرقت الحػػدي  
من افرع التعبضر الحركأ التأ لديو مرهمحات فرندػيو  ترػ  برػعهبة نهقيػا مسػا قػد  ػ  ر  الااليو

فأ حرظيا لد  طالاات كمية التربية الرياضية  شات ل ا وجب عمأ الااحثضن التهجو  لهسائل  عميسيو 
 . و ا قاف مرهمحات  ميارات الااليو  تر  بديهلو عرضيا لتعميم

 
ال شا  و السهسيقأ من أكثر النذهة التعميسية متعتػةت لمهالاػات فقػدر يا عمػأ الحرػا  و يعتبر       

عمػػأ عشرػػر  الػػتعمم و الستعػػة فػػأ حف واحػػد   حضػػػ   ػػهفر الغػػانأ طريقػػة مستعػػة لتهػػهير الػػػ اكر  
فيشػػاؾ أغػػانأ العػػد و أغػػانأ الحركػػة و أغػػانأ حركػػة اللػػاب  و أغػػانأ الحػػروؼ البجديػػة و أغػػانأ 

 دتهي  معظسشا   كر الغانأ الطاممة حتأ الههيمة مشيا كمسة  مأ ال ر .القرة و ي
 

و  دػػػتهي  السهسػػػػيقأ بذػػػػمل عػػػػاـ أف  رػػػػل للػػػأ الجػػػػ ا  التػػػػأ لا  دػػػػتهي  الرػػػػيا  ال ػػػػر       
الهلهؿ للضيا   فيأ أحد السااه الرئيدية لستثاره الاستجابو لحرظ الطمسات لد  السدتس   و ليػ ا 
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يمهف الع ج بالسهسيقأ فعالات  لم اية فأ الهلهؿ للأ الهالاات المها أ يعػانن مػن الدبب يسمن اف 
 (7لعهبات فأ الحرظ . 

 
و السهسػػيقى ىػػأ لحػػدا التجػػاره افندػػانية فيػػأ ليدػػن الخػػهاص الساديػػة لمرػػهت  ولطشيػػا 

التػشرس ااار  عن ار ااط افنداف بالرهت  فافنداف يذعر بافيقاع السهسيقى دا ميػا  ػ ؿ عسميػة 
ومػػػ  ضػػػربات القمػػػب  وبالتػػػالأ نجػػػد الراقرػػػضن يػػػ دوف ىػػػ ا التػػػشرس عػػػن طريػػػق الحركػػػة لجدػػػاميم 

 ويجدوف طهؿ ورمل الجسمة السهسيقية من   ؿ حركة الجدم فأ الرراغ.
 

( اف ىشػاؾ ع قػة و يقػة   ػضن السهسػيقى والحركػة مػن 2449 ر   ىد  حدن   نيػأ "   
ا قػػدر  السهسػػيقى عمػػى التعبضػػر عػػن الحػػداا التسثضميػػة السختمرػػة  ػػ ؿ فػػن الااليػػو  حضػػ   ظيػػر مػػد

 الس داه عن طريق الحركة وكيف أيزا  دتهي  الحركة التعبضر عن السهسيقى .
                                                                          0 :949-994) 

 
قى السدػسهعة مػن ناحيػة السدػار المحشػأ ويجب أف يمهف ىشاؾ  جانس  ضن الحركػة والسهسػي

وافيقػػػاع  بيجػػػب أف  عبػػػر الحركػػػة بذػػػمل واضػػػى وبدػػػية عػػػن السهسػػػيقى السدػػػسهعة بالاضػػػافو للػػػأ 
 لعها  الراقت الررلة لمتعبضر التمقائأ.

 
و قد  طهف الاغػانأ التعميسيػة ىػأ الكثػر  ػ  ضرات فػأ العسميػة التعميسيػة فالسهسػيقأ لػدييا قػدر  

 بشأ جدػرات  ػضن الشرػ  اليسػن و الشرػ  اليدػر مػن الػدماغ الاذػر  مسػا يعشػأ مرترضة عمأ أف 
 (6أنو يسمن أف يمهف ليا لمو بعسمية أكتداه السيارات التعميسية . 

 
ىه الحركة التعبضرية التى  شظم وفقا فيقاع معضن قد يمػهف ايقػاع دا مػى لمراقرػضن  الااليو و

فالايقػػاع الحركػػأ لػػو اىسيػػة  (53: 9أو ايقػػاع  ػػارجى بسرػػاحاة السهسػػيقى أو االات افيقاايػػة .  
كبضره لانو يداعد فأ  ديضل و  حدضن الادا  الحركأ من   ؿ الش سة السسض   لطػل ميػار  و يدػاعد 

 (3ا عمأ حرظ السيارات.   ايز
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(  أف  عمػػػيم الهالاػػػات مػػػن  ػػػ ؿ الحركػػػة يدػػػاعدىن فػػػى  هػػػهير 2496  حسػػػدين    يػػػرا و 
اممانػػػات الحركػػػة والسعػػػارؼ والسيػػػارات والسسارسػػػات نحػػػه الحركػػػة وكيويػػػة افنتقػػػاؿ   ويعتبػػػر وسػػػضمة 

    ( 2مثالية لمهالاات لمتعمم جدديات وفطريات وعاطويات واجتساايات.  
 

ير  ك ت من  مضل ستار "  و جاسم  " ررد  اف التعميم الشاجى   يعتسد عمأ التجريب 
و السسارسة و الا قاف وى ا ما  هفره الاغشية التعميسية  حض   هفر كػل ىػ ه الخرػائت التػأ  دػاعد 

فقػػػة  السػػػتعمم عمػػػأ التحرػػػضل السعرفػػػأ السػػػتقن  فػػػالتعميم الشػػػاحر لا يػػػ  أ  ػػػتعمم السيػػػارات و الخهػػػة 
ولطن يمػ ـ   ويػد السسػارس بالسعمهمػات و السعػارؼ الستعمقػة بالشذػاط السسػارس أ  اف الامػر يتهمػب 
 ػػػ ؿ جيػػػد لػػػادؽ فػػػأ   ويػػػد السسػػػارس  شػػػهاحأ معربيػػػة أساسػػػية و ماػػػاد  عمسيػػػة يرجػػػ  الضيػػػا فػػػأ 
 مسارسػػػتو لمسيػػػارات الحركيػػػة وبػػػ ل  يتحقػػػق الاسػػػتستاع و الػػػتريم الطامػػػل بهبيعػػػة الشذػػػاط الرياضػػػأ

  (5 .السسارس و أىدافو
    

 مذكمو البحث:
بذػمل  ػاص  الااليػولاحظن الااحثو من   ؿ دراستيا لساد  التعبضر الحركأ بذمل عػاـ و 
الررندػػية  ميػػارات الااليػػواف طالاػػات الررقػػة الاولػػأ لػػديين بعػػ  الرػػعهبات فػػأ حرػػظ مرػػهمحات  

وعدـ أدائيا بذمل الرحيى   مسا قد يزع  من قػدر  الهالاػة عمػأ ربػة الجانػب السعرفػأ بالجانػب 
التهبيقػػأ العسمػػأ لمسيػػار    فض  رذلػػ  عمػػأ ضػػع  مدػػته  الدرجػػة السبياريػػة لمتحرػػضل الدراسػػأ فػػأ 

 الامتحانات التهبيقية لمجشتأ  الذرهية و السيارات ( 
 

مػن بإيقػاع مهسػيقأ يتشاسػب مػ  أسػم كػل ميػار   عميسيػة اغشيػة  يفل ا  اقترحػن الااحثػة   ػ ل
  فطػر  ىػ ا الاحػ  لمتعػرؼ عمػأ مػد   مػن ىشػا ريػرت .و حرظيػا عمى قزػااف الدػشد  ميارات الااليو

 عمى التحرضل السعرفأ لمررقة الاولأ . الااليو   ضر الغشية التعميسية لسيارات   
 

 :  ىدف البحث
  تيدف ىذه الدراسة:

  ررقة الولأ.لم عمأ التحرضل السعرفأ الااليوسيارات ل تعميسية   ضر الغشية ال  التعرؼ عمأ 
 يتم تحقق ىدف البحث من خلال الاىداف الفرعية التالية:
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السيػػػار  لسيػػػارات الااليػػػو لهالاػػػات مدػػػته  الادا    حدػػػن متعػػػرؼ عمػػػأالاحػػػ  ل يػػػدؼي (9
 الررقة الاولأ عمأ قزااف الدشد.

التحرػػضل السعرفػػأ لسيػػارات الااليػػو السقػػرر  لهالاػػات الررقػػة متعػػرؼ عمػػأ الاحػػ  ل يػػدؼي (2
 الاولأ عمأ قزااف الدشد.

ييػػدؼ الاحػػ  للػػأ  رػػهؽ و  قػػدـ العضشػػة التجريبيػػة عمػػأ العضشػػة الزػػابهو فػػأ السدػػته   (5
 السيار  و التحرضل السعرفأ . 

 
 فروض البحث : 
الاعػديضن لمسجسهعػة التجريبيػة و يهجد فروؽ دالة احرائيا  ػضن متهسػهأ القياسػضن  -9

السجسهعػػة الزػػابهة فػػأ مدػػته  الدا  السيػػار  لمجسمػػو الحركيػػة فػػأ الااليػػو  قضػػد 
 الاح  لرالى السجسهعة التجريبية.

يهجد فروؽ دالة احرائيا  ػضن متهسػهأ القياسػضن الاعػديضن لمسجسهعػة التجريبيػة و  -2
تحانػات الذػرهية  لرػالى السجسهعة الزابهة فأ ا تاارالتحرضل السعرفػأ فػأ الم

 السجسهعة التجريبية.
 تاػػاين ندػػب التحدػػن  ػػضن السجسػػهعتضن التجريبيػػة و الزػػابهة فػػأ مدػػته  الادا    -5

السيػػار  و ا تاػػار التحرػػضل السعرفػػأ فػػأ الامتحانػػات الذػػرهية لرػػالى السجسهعػػة 
 التجريبية.

 
 مشيج البحث:

السػػشير التجريبػػأ لسشاسػػبتو لهبيعػػة  حقيقػػات لىػػداؼ الاحػػ  و فروضػػو   لسػػتخدمن الااحثػػة 
ى ا الاح  و  م ا تيار احد  رسيسا و ذات الترسيم القبمأ و الاعد  لسجسهعتضن احػداىسا  جريبيػة 

 و الا ر  ضابهة حض  أف ى ا السشير م ئم لتحقضق أىداؼ الاح  و لجرا ا و.
 

 مجتسع البحث   :
يسثل مجتس  الاح  طالاات الررقو الاولأ  بممية التربية الرياضية جامعة حمهاف فأ الررل 

( سػػػشة  22 -98(ـ    ويتػػػراوع أعسػػػارىن مػػػا ضن   2425 -2422الدراسػػػأ الثػػػانأ لمعػػػاـ الجػػػامعأ  
( طالاػػة .و ػػم ا تيػػار العضشػػة بالهريقػػة 374( طالاػػة و السجتسػػ  اللػػمأ   944وقػػهاـ السجتسػػ     

 هائية العذ
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 عيشة البحث:
العذػػػهائية مػػػن طالاػػػات الررقػػػة الولػػػأ العسديػػػة  ػػم ا تيػػػار عضشػػػة الاحػػػ  الساسػػػية بالهريقػػػة 

( طالاػة 84لسقرر التعبضر الحركأ حضػ  انيػن يدرسػن ىػ ا السقػرر فػأ ىػ ه السرحمػة و  مػ  عػددىن  
 ر  ضابهة  قهـ ( طالاة احداىسا  جريبية و ال04 م  قديسين للأ مجسهعتضن قهاـ كل مجسهعة  

عمػى قزػااف  الااليولسيارات  التعميسيةطالاات السجسهعة التجريبية  تهبضق  رنامر الاح    الاغشية 
بالهريقػػةت  عمػػى قزػااف الدػشد ميػارات الااليػو(    ضشسػا  قػهـ طالاػػات السجسهعػة الزػابهة بػػ دا  الدػشد

 .( طالاة لمقياـ بالتجربة السته اية من نرس مجتس  الاح 24التقمضدية  للأ جانب  م  حديد  
 

 ضبط متغيرات العيشة:

 (1جدول )
 (44)ن= الذكاء ( لدي عيشة البحث التجريبية  –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن تهصيف  

الستهسطات  الاختبارات
 الحدابية

الانحرافات 
 الالتهاء اكبر قيسة اقل قيسة الهسيط السعيارية

 031.1 00311 00311 00311 13701 003.11 الدن

 13111 071311 011311 001311 13100 0003011 الطهل

 13171 71311 11311 173111 73001 173011 الهزن 

 13007- 1311. 00311 003111 13.17 003001 الذكاء

 –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن ( اف جسي  قيم معام ت الالتها  فى 9يتزى من جدوؿ  
مسا يدؿ عمأ اعتدالية البيانات فى ى ه  5±قضد الاح  قد انحررت ما  ضن  الذكاء ( لدي عيشة البحث التجريبية 

 الست ضرات .
 (2جدول )

 (44)ن= الذكاء ( لدي عيشة البحث الزابطة  –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن تهصيف  

الستهسطات  الاختبارات
 الحدابية

الانحرافات 
 الالتهاء اكبر قيسة اقل قيسة الهسيط السعيارية

 13107 00 00 00311 13700 003011 الدن

 03110 001 011 0013111 13000 00.3111 الطهل

 03707 01 11 103111 730.1 103.11 الهزن 

 13110- 7311. 01311 003111 13100 003011 الذكاء

 –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن ( اف جسي  قيم معام ت الالتها  فى 2يتزى من جدوؿ  
مسا يدؿ عمأ اعتدالية البيانات فى ى ه  5±قضد الاح  قد انحررت ما  ضن  الذكاء ( لدي عيشة البحث الزابطة 

 الست ضرات .
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(3جدول )  
 (84)ن= الذكاء ( لدي عيشة البحث الكمية  –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن تهصيف  

الستهسطات  الاختبارات
 الحدابية

الانحرافات 
 الالتهاء اكبر قيسة اقل قيسة الهسيط السعيارية

 13070 00311 00311 00311 13010 003001 الدن

 03000 001311 011311 000311 131.1 0003011 الطهل

 13000 01311 11311 103111 ..730 103001 الهزن 

 13101- 7311. 01311 00311 13170 073011 الذكاء

 –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن ( اف جسي  قيم معام ت الالتها  فى 5يتزى من جدوؿ  
اعتدالية البيانات فى ى ه مسا يدؿ عمأ  5±قضد الاح  قد انحررت ما  ضن  الذكاء ( لدي عيشة البحث الكمية 

 الست ضرات .
(4)جدول   

الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن  السجسهعة الزابطة ( فى –دلالة الفروق بين ) السجسهعة التجريبية 
 الذكاء ( فى القياسات القبمية –

 الاختبارات
 (44)ن=السجسهعة الزابطة  (44)ن=السجسهعة التجريبية

 قيسة ت
 ع م ع م

 03000 13000 003011 13701 003.11 الدن

 03000 13000 00.3111 13100 0003011 الطهل

 13000 730.7 103.11 73001 173011 الهزن 

 03011 13100 003011 13.17 003001 الذكاء

 2.444=  4.43قيسة ت الجدولية عشد مدته  لالة 
 ضن  4.43( اف جسي  قيم ت السحدهبة جا ت غضر دالة احرائيا عشد مدته  دلالة 0يتزى من جدوؿ  

مسا يدؿ الذكاء (  –الهزن  –الطهل  –متغيرات البحث ) الدن السجسهعة التجريبية عمأ   –السجسهعة الزابهة 
 عمأ  طاف  السجسهعتضن فأ ى ه الست ضرات   .

 

 إلي:وسائل جسع البيانات و تشقدم 
 الدوات و الجي   السدتخدمو -أ 
 الا تاارات السدتخدمة. -ه
 البرنامر ال شائأ -ج
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 (1مرفق)الأدوات و الأجيزة السدتخدمو  -أ
 اولًا: الأدوات

 الستبياف  -
  الاار -

  الدومأ(  الااليوح ا  
 الاجيزة :ثانياً 

 البيانه  
 السدجل الره أ -
 ممبر الرهت -
 
 الأختبارات السدتخدمة: -ب
 . ا تاار ال كا  -

 (2 م استخداـ ا تاار ال كا  لمدكتهر  سامية الانرار  مرفق  
  الا تاار السعرفأ. -

 حػػة  الػػة بسيػػارات الاػػار فػػأ الااليػػوالااحثػػو وضػػعن ا تاػػار معرفػػأ ااػػاره عػػن أسػػئمو مقتر 
ع  رأ  الخبػرا  فػأ الاسػئمة السعػد  سػ اؿ و  ػم اعػداد اسػتسار  اسػته  04لمررقة الاولػأ  ااػار  عػن 

 (5ل تيار الاسئمة السشاساة من ى ه الاسئمة مرفق  الجانب السعرفأ فأ ميارات الااليولقياس 
س اؿ فقػة مػن الاسػئمة السعػد   29س اؿ وا تيار  99و بعد استه ع رأ  الخبرا   م لل ا  

 (0قضد الاح  مرفق    الجانب السعرفأ فأ ميارات الااليولقياس 
 (3مرفق  أسا    التعبضر الحركأعمأ يد مجسهعة من 

 
   عمى قزااف الدشد بإستخداـ الغشية التعميسية ميارات الااليوالبرنامر التدريبأ لتعميم  -ج

مرػػسسو  ريرػات لطػػل ميػػار  مػن السيػػارات السقػػرر  عمػػأ  مشههقػػة عميسيػة  ػػ ليف أغػػانأ  ػم 
بالسرػاحاة السخترػة  ػم ع فيػا مػن  ػ ؿ السػتاذ  قزػااف الدػشد  عمػى الااليػو لجسمػةالررقة الاولأ 

 (usb) ش دعػػا  " بخضػػن( أسػػت رؽ وقػػن التػػ ليف أربعػػة أسػػا ي   ػػم وضػػعيا عمػػأ فػػ  ةالسهسػػيقص
 السذرفة عمىلستخداميا عمأ ممبر الرهت فأ السحاضر  و  م  دجضل الدا  الره أ من   ؿ 

طػهف  أف عمػى قزػااف الدػشد  لسيػارات الااليػو الغشية التعميسيةفأ  دجضل  أروع الاح  و الااحثة 
الغشيػة التعميسيػة لعػاد  تم  اف أ محن مقبهؿ بالشداة لمسرحمة الدشيو لمهالاات و روعال ةبديه ةسيم
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مر ضن لطل ميار  حتأ يتم ا قانيا و اف يمهف ال من السهسيقأ مشاسب لطل ميػار  عمػأ حػد  بحضػ  
 (6ميار   محن مدتقل ليا   و  م  عدد السيارات قضد الاح    سس ميارات مرفق  تسض  كل 

لجشػة التحمػيم  عػن طريػقو  م قياس التحرضل السعرفأ عن طريػق الامتحػاف الذػره  لمررقػة الولػأ 
 ( 8مرفق 

 
  اليدف من البرنامج:
 مرػػػهمحاتيػػػدؼ للػػػأ  دػػػيضل معرفػػػة وحرػػػظ  كػػػ دا  مدػػػاعد  أغشيػػػة  عميسيػػػة قامػػػن الااحثػػػة بإعػػػداد 

 .و حدضن التحرضل السعرفأ لهالاات الررقة الولألجسمة قزااف الدشد  الااليو ميارات
 

 : لأغشية التعميسية لسيارات الباليولالتقديم الزمشي 
عمػػػػػأ  العضشػػػػػة التجريبيػػػػػة وذلػػػػػ  لسػػػػػد    ةالسقترحػػػػػالغشيػػػػػة التعميسيػػػػػة قامػػػػػن الااحثػػػػػة  تهبضػػػػػق        
( وحػػد   زمػػن الهحػػد  96( وحػػد  أسػػبهايات و ىػػأ الدػػبن و الث  ػػا   هاقػػ   2( أسػػا ي     8رػػيرين 

 ( دقيقة.73:  64 
 

.( التقديم ال مشى لمبرنامر التدريبى3   و يهضى جدوؿ رقم  

أجزاء الهحدة  الزمن ما ييدف إليو كل جزء
 التدريبية

 الأ التسيضد ييدؼ الج   
 لاعداد الشردأ-9
  جيض  الجدم فدضهلهجيات -2
 عرض اىداؼ الدرس-5
 لكداه قيم  ربهية-0
 أ   الغياه-3
 الت كد من ال   الرياضأ-6
. هفضر عهامل الامن و الد مة برالة التدريب-7  

 7- 94 )
 دقائق

 الج   التسيضد 

 الشذاط التعميسأ :-9
 .عمى قزااف الدشد الااليوررع الخههات الرشية لسيار   - 
  قديم عرض  هضيحأ لمسيار . - 
 هبضق الخههات التعميسية لمسيار  من قبل السعمم  وإعها  فرلة ليم  -

 لمتجربة.

 03-64 )
 دقيقة

 الج   الرئيدأ
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  مر ضن قبل البد   تشرض  السيار  لسيارات الااليوالتعميسية سساع الغشية  - 
 عمضيا . 

 
 الشذاط التهبيقأ:-2

 لاىداؼ ومشيا :يحقق ى ا الج   العديد من ا
 هبضق ومسارسة السيار  من قبل الهالاات بهريقة فردية او جسااية من  -

   ؿ  درياات متدرجة.
  فرلة فل ع الا ها  و ثبضن الادا  الرحيى لدا الهالاات.  -
 حقضق الاىداؼ التربهية لمسقرر فأ التعاوف م  الا رين والاحتراـ  -

 والسد ولية  جاه اا رين 
يتا  فأ  عميم السيارات التدرج بالسيار  و التقدـ  يا  و التهبضق و اف -

 السعالجة و التثبضن.
 

 ييدؼ الج   الختامأ للأ:
‎-   .يدئة الجدم  
‎- .)مراجعة ما  عمسو الهالاات   التقهيم الشيائأ 
‎-  رعهرىم بالررع و  ع ي  الجهانب التربهية والشردية لدا الهالاات   و

 الدعاد  لمسذاركة فأ السحاضر .
‎‎-  سريشات لطالات واستر ا  لعز ت الجدم   سريشات التيدئة  حتها عمى  

( دقائق3   الج   الختامأ 

 
 تجربة البحث الأساسية:

 /2/ 99  ػػم لجػػرا  القياسػػات القبميػػة لسجسػػهعتأ الاحػػ  التجريبيػػة و الزػػابهة  فػػأ الرتػػر          
فػػأ السحاضػػر  الخامدػػة و الدادسػػة لمعضشػػة الزػػابهة و السحاضػػر   2425/ 24/2و حتػػأ  2425

 :الدابعة و الثامشة  لمعضشة التجريبية . وذل  عمى الشحه التالى
 ضشتضن. مت ضرات الشسه و  ذسل  الدن و الههؿ و الهزف و مدته  ال كا (  يدؼ  طاف  و  جانس الع

 
 تطبيق تجربة البحث:
 لغشيػػػةبإسػػتخداـ ا عمػػى قزػػااف الدػػشد لتعمػػيم ميػػػارات الااليػػو نػػامر التػػدريبأ ػػم  هبضػػق البر 

(  لسػد  0/2425/ 98( للى يهـ السهافق  2425/ 29/2التعميسية  وذل   اعتاارات من يهـ السهافق  
( 8( وحد   دريبية أسبهايات اياـ  الدبن والث  ا ( من كل اسبهع فػى لػالة  2( اسا ي     هاق   8 

 لاولأ.السقرر   لمررقة ا قزااف الدشدبممية التربية الرياضية  شات بالج ير  عمأ جسمة 
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 القياسات البعدية:
 ػػم لجػػرا  القياسػػات الاعديػػة لست ضػػرات الاحػػ  عمػػأ مجسػػهعتأ الاحػػ  التجريبيػػة و الزػػابهة 

عمػى  التحرػضل السعرفػأ لسيػارات الااليػو فأ فتر  الامتحانات التهبيقية لمررقة الولػأ لقيػاس مدػته  
البرنػامر التقمضػد  الستاػ  بالطميػة  يػة و التعميسية لمعضشة التجريب بعد  هبضق  رنامر الاغشيةقزااف الدشد 

 3/2425/ 97لمعضشػة التجريبيػة و يػهـ  3/2425/ 90لمعضشة الزابهة  و ذلػ  يػهـ الحػد السهافػق 
لمتحػػاف لمعضشػػة الزػػابهة و ذلػػ  مػػن  ػػ ؿ لجشػػة مػػن أسػػا    التعبضػػر الحركػػى القائسػػات عمػػأ  قضػػيم 

 (.7ق  لمررقة الولأ مرف عمى قزااف الدشد ميارات الااليو
 

الذػػريأ السعرفػػأ لمعضشػػة التجريبيػة و الزػػابهة مػػن  ػػ ؿ الا تاػػار  التحرػػضل كسػا  ػػم قيػػاس
/ 9لمعضشػػػػة التجريبيػػػػة و يػػػػهـ الث  ػػػػا  السهافػػػػق  3/2425/ 6الشيػػػػائأ و ذلػػػػ  يػػػػهـ الدػػػػبن السهافػػػػق 

 أسػػػا    التعبضػػػػر الحركػػػى القائسػػػػات عمػػػأ  قضػػػػيم عػػػػن طريػػػق لجشػػػػة مػػػن لمعضشػػػة الزػػػابهة  3/2425
 (8لمررقة الولأ . مرفق   ال تاار الذريأ

 
 أسمهب التحميل الأحرائي :

     قامن الااحثة بسعالجة البيانات لحرائيات ب ستخداـ أسالضب التحمضل الحرائأ التالأ:
 فيجاد الرروؽ   T.testأ تاار ت ( 5  النحرافات السبيارية( 2    الستهسهات الحدا ية (9
 

:عرض و مشاقذة الشتائج  

 ( 6) جدول 
اختبار الاداء السياري لمجسمة الحركية عمي  السجسهعة الزابطة ( فى –دلالة الفروق بين ) السجسهعة التجريبية 

 قزبان الدشد لطالبات الفرقة الأولي

 الاختبارات
السجسهعة 

 (44)ن=التجريبية
السجسهعة الزابطة 

 قيسة ت (44)ن=
 ع م ع م

الاداء السياري 
 لمجسمة الحركية
لطالبات الفرقة 

 الأولي

13700 131.0 .3000 13110 013010 
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 (2.444( =  4.43قيسة  ت( الجدولية عشد مدته  لالة  

 
( اف جسيػ  قػيم  ت( السحدػهبة جػا ت دالػة احرػائيا عشػد مدػته   6يتزى من جػدوؿ     
اختباار الاداء السيااري لمجسماة السجسهعة التجريبية عمأ  –(  ضن السجسهعة الزابهة 4.43دلالة  

فػػػى القياسػػػات الاعديػػػة ولرػػػالى السجسهعػػػة الحركياااة عماااي قزااابان الداااشد لطالباااات الفرقاااة الأولاااي 
( عمػػأ أف التػػدريب السهسػػػيقأ 2443و  ترػػق مػػ  ىػػ ه الشتػػائر دراسػػة نذػػػرت فػػأ عػػاـ   التجريبيػػة

 (.Schellenberg 2005السدتسر ي د  للأ ار راع فأ معدؿ ال كا  فأ الدشهات ال حقة   
 

 تدمية الزه  عمأ التذػا يات (Speh and Ahramjlan 2009 ) وقامن دراسة ح ر  
 ػػضن  عمػػم الدا  السهسػػيقأ و  عمػػم السيػػارات التعميسيػػة و اكتذػػرن الدراسػػة فػػأ جػػ    ػػانأ  ػػم اجػػرا ه 

ليجا يػػة   ػ ؿ   عذػػر سػػشهات( اف اسػتخداـ الاغػػانأ فػػأ  ػدريس السيػػارات التعميسيػػة أد  للػأ نتػػائر
 (7  واضحة.

 
و  ذػػػضر الطا اػػػة   جػػػهد  بػػػاركر ( للػػػأ أف السهسػػػيقأ و ال شػػػا  ليػػػا القػػػدر  عمػػػأ  حرضػػػ  مػػػا 
يدػػسأ ه   التسضػػ  الدػػسعأ ( ىػػ ا بالضػػافة للػػأ  هػػهير  يػػاؿ الهالاػػة و قػػدرا يا فػػأ التعبضػػر عػػن 

 . افطارىا الخالة  هاسهة الطمسات و السهسيقأ و الرقت
 .... ال شا   ع ي  قدرات الهالاات عمأ التعميمو يدتهي        

 
التطػػرار: يػػػتم  هاسػػػهة ال شػػػا  الستطػػرر لطمسػػػات و ااػػػارات الغػػػانأ بهريقػػة أكثػػػر متعػػػة مػػػن 

 مجرد  طرارىا بذمل مقرو  و مدسهع و حرظيا عن رير قمب 
(  حقضػق الرػرض الاوؿ مػن الاحػ  و الػ   يػشت 6و مسا سبق  هضى نتػائر الجػدوؿ رقػم  

وجػػػػهد فػػػػروؽ دالػػػػة احرػػػػائيا  ػػػػضن متهسػػػػهات درجػػػػات القياسػػػػضن القبمػػػػأ والاعػػػػد  لمسجسهعػػػػة عمػػػػأ  

5.712 3.612 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

الاداء المهاري للجملة الحركية لطالبات 
 الفرقة الأولي
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ب سػػػػتخداـ الغشيػػػػة التعميسيػػػػة لرػػػػالى السجسهعػػػػة  الااليػػػػوالتجريبيػػػػة فػػػػأ مدػػػػته  الدا  السيػػػػار  فػػػػأ 
 . التجريبية

 (7) جدول 

 السعرفيالاختبار  السجسهعة الزابطة ( فى –دلالة الفروق بين ) السجسهعة التجريبية 

 الاختبارات
السجسهعة الزابطة  (44)ن=السجسهعة التجريبية

 قيسة ت (44)ن=
 ع م ع م

 8.951 1.458 4.975 1.464 7.944 الاختبار السعرفي
 

 

 2.444=  4.43قيسة ت الجدولية عشد مدته  لالة 
 

( اف جسيػػ  قػػيم  ت( السحدػػهبة جػػا ت دالػػة احرػػائيا عشػػد مدػػته   7يتزػػى مػػن جػػدوؿ   
فػػػػى  الاختبااااار السعرفاااايالسجسهعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػأ   –(  ػػػػضن السجسهعػػػػة الزػػػػابهة 4.43دلالػػػػة  

  القياسات الاعدية ولرالى السجسهعة التجريبية

  

ـ(  بعشػهاف   أ ػر  شسيػة 9982ى ه الدراسة ما قامن بو  ا  ص نهر الػدين    وا رقن نتائر
الاحدػػاس بالايقػػاع عمػػأ التحرػػضل العمسػػأ و برػػسة مت ضػػرات الذخرػػية  و التػػأ ىػػدفن للػػأ  شسيػػة 
الاحدػػاس بالايقػػاع الحركػػأ و ا ػػر ذلػػ  فػػأ زيػػاد  التحرػػضل الحركػػأ لمعضشػػة و ا اعػػن  مػػ  الدراسػػة 

قػػػد أسػػػررت الشتػػػائر عػػػن حرػػػهؿ السجسهعػػػة التجريبيػػػة عمػػػأ درجػػػات ليػػػا دالػػػة السػػػشير التجريبػػػأ. و 
 احرائية فأ القياس الاعد .

 
 Use of Music to" عنوانهةا بدراسةة م(Hoskins,- Carla)()8811 و قػاـ كػ ت مػن

Increase Response and Improve Expressive Language Abilities of 

Preschool Language Delayed Children"   " اسػػتخداـ السهسػػيقأ فػػأ زيػػاد  الاسػػتجابة
الذػػػػرهية و  حدػػػػضن قػػػػدرات الم ػػػػو السشههقػػػػة لػػػػد  الهرػػػػاؿ ذو  التػػػػ  ر الم ػػػػه  فػػػػأ مرحمػػػػة مػػػػا قبػػػػل 

7.9 4.975 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 الاختبار المعرفي
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السدرسة  ىدفن  م  الدراسة الأ  هضيى ا ر الاغشية فأ زياد  الاسػتجابة الذػرهية و  حدػضن الشهػق 
مػػػا قبػػػل السدرسػػػة و ا اعػػػن  مػػػ  الدراسػػػة السػػػشير  لػػػد  الاطرػػػاؿ مػػػن ذو  التػػػ  ر الم ػػػه  فػػػأ مرحمػػػة

التجريبأ  و اسررت الشتائر عمأ حدوا  قػدـ ممحػه  فػأ السرػردات الم هيػة لػد  الاطرػاؿ مسػا يثبػن 
 اف ال شا  ذو اىسية بال و فأ اكتداه الهرل السرردات الم هية.

 
و ىػى ال شػا   ضشسػا  ختمػ   م  الاح  الحالأ فأ الهسضمة ترق  م  الدراسة و را الااحثة أف        

و  التػػ  ر الم ػػه   ضشسػػا الاحػػ  الحػػالأ طبػػق عمػػأ ذعشػػو فػػأ العضشػػة لانيػػا طاقػػن عمػػأ اطرػػاؿ مػػن 
 ط ه أسهيا .

 
استرادت الااحثة من  م  الدراسة فأ معرفة اىسية استخداـ الاغانأ كهسضمة لتشسية السيػارات الم هيػة 

 السعرفأ.لمه ه  و زياد  السرردات و  حقضق التحرضل 
 

 التعميسيػة و مسا ذكر من دراسات ا رقػن مػ  نتػائر ىػ ا الدراسػة   ػر  الااحثػة أىسيػة الاغػانأ       
بهريقػػة  ة عمػأ حرػػظ مرػهمحات ميػػارات الااليػوفػأ زيػاده التحرػػضل السعرفػأ و  حدػػضن قػدر  الهالاػػ

عمى قزااف الدشد  الااليولتعميسية فأ  عميم ميارات ووجهد أىسية  قره  فأ وجهد الغانأ اسمدو 
لمررقة الولأ التأ  شهق بالم و الررندية و التأ يرعب عمأ الطثضػر مػن الهالاػات نهقيػا و حرظيػا 
بالهريقة الرحيحة   ووجهد فروؽ  ضن نتائر القياسات الاعدية لمسجسهعة التجريبية و الزػابهة فػأ 

    رالى السجسهعة التجريبيةمدته  ا تاار التحرضل السعرفأ فأ الامتحانات الذرهية و ل
 
 :و الذي يشص عمي لثانياو ىذا يحقق الفرض  

يهجااد فااروق دالااة احرااائيا بااين متهسااطي القياسااين البعااديين لمسجسهعااة التجريبيااة و 
الزااابطة فااي اختبارالتحراايل السعرفااي فااي الأمتحانااات الذاافهية  لرااال  السجسهعااة  السجسهعااة
 التجريبية.

 
 لتعميسية فأ  عميم ميارات الااليوأىسية  قره  فأ وجهد الاغانأ او مسا سبق  ر  الااحثة 

التػػأ  شهػػق بالم ػػو الررندػػية و التػػأ يرػػعب عمػػأ الطثضػػر مػػن الهالاػػات نهقيػػا و حرظيػػا بالهريقػػة 
(  يتزػػى ندػػب التاػػاين  ػػضن نتػػائر القياسػػات الاعديػػة 7( و  6الرػػحيحة فسػػن  ػػ ؿ الجػػدولضن رقػػم  

ة فأ مدته  الدا  السيار  و ا تاار التحرضل السعرفأ فأ الامتحانات لمعضشة التجريبية و الرابه
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الذػػرهية و لرػػالى العضشػػػو التجريبيػػة  وىػػ ا يحقػػػق الرػػرض الثالػػػ  و الػػ   يػػشت عمػػػأ  تاػػاين ندػػػب 
التحدػػػن  ػػػضن السجسػػػهعتضن التجريبيػػػة و الزػػػابهة فػػػأ مدػػػته  الادا  السيػػػار  و ا تاػػػار التحرػػػضل 

 .رهية لرالى السجسهعة التجريبيةالسعرفأ فأ الامتحانات الذ
 

 الأستشتاجات
فااي ضااهء ىاادف البحااث و اختيااار فروضااو و فااي نطاااق العيشااة و السااشيج السدااتخدم و         

 استشاداً إلي السعالجات الأحرائية و نتائجيا أمكن لمباحثة إستخلاص ما يمي:
أ ػػر برػػهر  ليجا يػػة عمػػأ  عمػػى قزػػااف الدػػشد لسيػػارات الااليػػوأسػػمهه الغشيػػة التعميسيػػة  (9

 التحرضل السعرفأ لمسجسهعة التجريبية.
  د  الرهالل المحشية لطل ميار  من ميػارات قضػد الاحػ  فػأ الاغشيػة التعميسيػة و التػأ  (2

بمػػل ميػػاره عمػػأ حػػد  للػػأ سػػرعة الػػتعمم و  حدػػن الدا  و قمػػو   خػػتت  تسضػػ  المحػػن
 اعػػات لمسشحشػػأ  طػػهف فػػأ افزػػل ال هػػا  و سػػرعة الحرػػظ و ذلػػ  لاف القػػدرات العقميػػة 

حالتيػػػا مسػػػا  تػػػيى قػػػدر أعمػػػأ مػػػن السػػػتيعاه و فيػػػم التهجضيػػػات و الذػػػرع أ شػػػا  عسميػػػة 
 .التعمم

اف الانتقاؿ من لحن لا ر  اعا  لطل ميار  يداعد الهالاات عمأ قه  التركض  و الانتاا   (5
 الحركية .  ر  فضشسأ التهافق  ضن القدرات ال ىشية وحفأ الانتقاؿ من ميار  الأ 

 غشية التعميسية فأ  هفضر الهقن و الجيد التعميسأ عن الهريقة التقمضدية.ل داعد ا (0
 .لحيحة ومذهقةبهريقة غشية التعميسية عمأ ادا  السيارات قضد الاح  ل داعد ا (3

 
 التهصيات  

الرياضية لمبشات    هبضق البرنامر ال شائأ قضد الاح  عمأ طالاات الررقة الولأ بمميات التربية  -
 نظرات لمشتائر التأ حققيا من ار راع لدرجات مدته  الدا  السيار  و الذريأ.

 را لمتعبضر الحركأ اوالنهاع ا سيارات الحر  فأ الااليوال عميم  هبضق الاغانأ التعميسية عمأ  -
 لرف  مدته  التحرضل السعرفأ.

 غانأ التعميسية لد  طالاات كمية التربية الرياضية .لااجرا  ابحاا لقياس الا تطار فأ  محضن  -
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 السراجع
-أولًا: السراجع العربية:  

 السعيد العالأ لماالية   اكاديسية الرشهف   الدراما الحركية و ضد الااليو(:2444احسد جسعو  (9
 القاىر  .

   شائأالتعبضر الحركأ و ع قتو بالتربية الحركية من مشظهر (: 2496حسدين  مشاؿ  (2
 مرك  الطتاه الحدي   القاىر .

(: ع قو التحرضل السعرفأ بسدتها دقة أدا  بع  2498 مضل ستار   جاسم "  (5
السيارات الرشية بالطر  الهائر  ل عبضن الرااؿ   مجمة التربية الرياضية   جامعة ب داد   

 .السجمد الث  هف   العدد الثانأ
قافة السهسيقية فأ  دمة السجتس    مهاعة رزؽ الله (: الث2449ىد  حدن   نيأ "   (0

   الجض  .
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%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%/D9%83%D9%8A-B9 

6) https://tadriis.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D8%A

7%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%AF%D8

%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9/ 

7) -https://tadriis.org/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9
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