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التسييز بين الحروف و  الأساسية الحركية السيارات بعض تشسية فيأثر تهعيف الألعاب الحركية 
 الستذابية شكلًا السختلفة نظقاً لدي تلاميذ مدرسة التربية الفكرية   

 

      

 

 

 السدتخلص: 
تيجؼ ىحه الجراسة إلى التحقق مغ فعالية بخنامج الألعاب الحخكية في تشسية بعس 

تلاميح مجرسة السيارات الحخكية الأساسية والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لجي 
التخبية الفكخية ، ولقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي نطخاً لسلائستو لصبيعة البحث، وقج 
استعانت الباحثة بإحجى الترسيسات التجخيبية وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعة واحجة تجخيبية 

غ مجرسة التخبية الفكخية، بتصبيق الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة ، يتسثل تلاميح الرف الخابع م
التابعة  –التابعة لإدارة شخؽ كفخ الذيخ التعميسية ومجيخية التخبية والتعميع بكفخ الذيخ التعميسية 

/ 1212( تمسيح والسقيجيغ بدجلات السجرسة لمعاـ الجراسي )21لسحافطة كفخ الذيخ والبالغ عجدىع )
( تمسيح 21ة العسجية وبمغ عجد أفخاد العيشة )(، وقامت الباحثة باختيار عيشة البحث بالصخيق1213
% مغ السجتسع الأصمي لمعيشة )السجسػعة التجخيبية( حيث شبق عمييا البخنامج 222بشدبة 

التعميسي باستخجاـ الألعاب الحخكية ، وكانت اىع الشتائج استخجاـ بخنامج الألعاب الحخكية عمى 
لو تأثيخ إيجابي في تشسية السيارات الحخكية الأساسية  تلاميح التخبية الفكخية )السعاقيغ عقمياً( كاف

)قيج البحث(، بالإضافة الى استخجاـ بخنامج الألعاب الحخكية عمى تلاميح التخبية الفكخية )السعاقيغ 
 عقمياً( كاف لو تأثيخ في التسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً.

 : الكلسات السفتاحية
 ية، السيارات الحخكية الأساسية، والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفةالألعاب الحخك  

 نصقاً. 
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The effect of employing motor games in developing some basic motor 

skills and distinguishing between letters that are similar in different 

forms of pronunciation among students of the School 

 of Intellectual Education 

 

Abstract  :  

This study aims to verify the effectiveness of the kinetic games 

program in the development of some basic motor skills and distinguish 

between letters similar form of different pronunciation of the students of 

the School of Intellectual Education, and the researcher has used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research, 

the researcher has used one of the experimental designs, which is the 

experimental design of one experimental group by applying the pre- and 

post-measurements of the group, is the fourth grade students of the School 

of Intellectual Education, affiliated to the East Kafr El-Sheikh Educational 

Administration and the Directorate of Education Kafr El-Sheikh 

Educational - affiliated to Kafr El-Sheikh Governorate, and their number is 

(12) students and enrolled in the school records for the academic year 

(2023/2024), and the researcher selected the research sample in a deliberate 

way, and the number of sample members reached (12) students by 100% of 

the original community of the sample (experimental group), where the 

educational program was applied using kinetic games, The most important 

results were the use of the motor games program on intellectual education 

students (mentally handicapped) had a positive impact on the development 

of basic motor skills (under research), in addition to the use of motor games 

program on intellectual education students (mentally handicapped) had an 

impact on distinguishing between letters similar in different form of 

pronunciation. 

 Keywords : 

 Motor games, basic motor skills, and distinguish between letters that 

are similar in different form of pronunciation. 
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والتسييز بين الحروف  ةالأساسي الحركية السيارات بعض تشسية فيأثر تهعيف الألعاب الحركية 
 الستذابية شكلًا السختلفة نظقاً لدي تلاميذ مدرسة التربية الفكرية   

 
 :الدراسةمقدمة ومذكلة 

ىحا و اىتساماً بالغاً في الدشػات الأخيخة  الاحتياجات الخاصةلقج حطي مجاؿ تخبية ذوي 
ليع الحق  الاحتياجات الخاصةي إلى الاقتشاع الستدايج في السجتسعات السختمفة بأف ذو أدي الاىتساـ 

في الحياة وفي الشسػ إلى أقرى ما تسكشيع مشو قجراتيع وإمكانياتيع، ىحا ويقاس تقجـ الأمع اليػـ بسا 
مغ بخامج وخجمات تداعجىع في تحقيق ذواتيع، وتتشافذ الجوؿ  الاحتياجات الخاصةتقجمو لحوي 

لمػصػؿ بيع إلى  لاحتياجات الخاصةافيسا بيشيا بسا تييئو مغ فخص مختمفة تقجميا لحوي 
 (22، ص 1222)يحيى ،  استعجاداتيع الحكيكية، وتشسيتيا وفق ما يدتصيعػف.

 
فالأشخاص ذوى الاحتياجات الخاصة )السعاقيغ( ىع الحيغ يختمفػف عغ الأشخاص 

في  العادييغ اختلافًا ممحػضًا، وبذكل مدتسخ أو متكخر، الأمخ الحي يحج مغ قجراتيع عمى الشجاح
الاجتساعية والتخبػية والذخرية، ولحا فيع يحتاجػف إلى تخبية مغ نػع و تأدية الشذاشات الأساسية 

خاص، حيث أف التخبية الخاصة عبارة عغ جسمة مغ الأساليب التعميسية السشطسة التي تتزسغ 
جؼ وضعًا تعميسيا خاصا ومػاد ومعجات خاصة وشخؽ وأساليب تخبػية خاصة وإجخاءات علاجية تي

السعاقيغ في تحقيق الحج الأقرى السسكغ مغ الكفاية الحاتية الذخرية  التلاميحإلى مداعجة 
، وذلظ مغ خلاؿ بخامج تعميسية وتجريبية متشػعة عوالشجاح الأكاديسي والسذاركة في فعاليات مجتسعي

صالح، ) لسختمف درجات ونػعية الإعاقة والتي تعتسج عمى الأساليب الشفدية والتخبػية معًا.
 (6، ص 1227

 
تعميسيع في مؤسدات تخبػية، تدسى مجارس التخبية الخاصة  ذوي الاحتياجات فئة ويتمقى

قجراتيع السحجودة عمى ع يحتاجػف إلى مشيج خاص أو بخنامج دراسي خاص يلائحيث الفكخية، 
ويجب أف الإدراكي أيزا، و الفيع والتفكيخ ويتشاسب مع قجراتيع الجدسية وتأزرىع الحخكي الحدي 

والحداب  ةتعميع ميارات أساسية لمسعخفة كالقخاءة والكتاب التلاميحيخاعى في السشيج التخبػي ليؤلاء 
 ػااف يقػم عبالإضافة الي مداعجتي ععمى تحقيق الاتراؿ الشاجح بالبيئة مغ حػلي علسداعجتي
سخة لمتجريب والسدانجة ، فيع بحاجة مدتالأخخى اثشاء تعمسيع والحػاسوالعقل  الجدج واليجباستخجاـ 
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 .Garcia‐Albea, 2014, p) ،(56،  55، ص1228) شقيخ، . بعة والخعاية السخكدة اوالست
11) 

 
ومغ ىشا تبخز أىسية الألعاب الحخكية التخبػية لسا تتزسشو مغ أنذصة وحخكات والعاب 

لادراؾ مغ خلاؿ المعب واكتداب حريمة لغػية صغيخة تداعج تمظ الفئة عمى التعمع وزيادة ا
والتذجيع عمى أداء السيارات الاجتساعية، وقج اتجيت بخامج التعمع لحوي الاحتياجات الخاصة    

إلى التأكيج عمى السيارات الأكاديسية مثل القخاءة والشصق الدميع والاعساؿ الكتابية  مغ خلاؿ 
تمظ السيارات؛ لحي تع الاىتساـ بتجريب السعمسػف  عمى  استخجاـ الصخؽ والأساليب الحجيثة لتحديغ

استخجاـ أساليب وشخؽ تعميسية ججيجة  في ضل التصػر الحي شخأ عمى الشطخة تجاه قجرة ىؤلاء 
والتعامل بكل ما ىػ ججيج مغ شخؽ وأساليب ووسائل لتحديغ الشصق والقخاءة عمى التعمع ،  التلاميح

تيع الحدية والشفدية والاجتساعية والكفاءة البجنية والحخكية والديصخة والكتابة ليع مسا يديج مغ ميارا
)عبج  عمى جدسو وحخكاتو السختمفة مسا يؤدي الى رفع مدتػي المياقة البجنية وقزاء حاجاتو.

 (22، ص  1223الخحسغ ، 
 

 مغ أىع وسائل التخبيةالتخبػية الحخكية والألعاب عغ شخيق الشذاط الحخكي التعمع  ويعتبخ
في القخف الثامغ عذخ بزخورة الاىتساـ بجدع الإنداف بقجر  جان جاك رسهالحجيثة، وقج نادى 

 بصخيقةاىتسامشا بعقمو والجانب الشفدي، ورغع الاختلاؼ بيغ العمساء في الآراء إلا أنيع أجسعػا 
لبجنية قاشعة عمى أف العسمية التخبػية يجب أف تذسل الشػاحي العقمية والشفدية والاجتساعية وا

الستكاممة في الفكخ الحجيث فقج حاوؿ العجيج مغ السدئػليغ عغ تخبية الشرء أف يجخمػا التخبية 
 (23، ص  1212)عبج الله ،  الخياضية ضسغ مشاىج مجارسيع.

 
حيث تعج التخبية البجنية والخياضية احج السجالات الحيػية الاجتساعية التي تداىع في تشسية 

مغ الأنذصة والألعاب  العجيجسية الصبيعية نطخاً لاحتػاء ىحا السجاؿ عمي وتصػيخ السيارات الأسا
تشسية السيارات الحدية والحياتية والشفدية لمصفل السعاؽ سػاء والسيارات الحخكية التي تعسل عمي 

كاف معاؽ ذىشياً أو حخكياً أو برخياً أو سسعياً ؛ حيث تداعج تمظ الألعاب الحخكية التي يسارسيا 
بيغ الأشياء السمسػسة بالإضافة الى معخفة  الى التسييدو السعاؽ عمى تشسية وتصػيخ مياراتو  الصفل

وسيمة يعبخ الحخكية ب الععتبخ الالحاتو ولسغ حػلو وزيادة ثقتو بشفدة مغ خلاؿ خبخات الشجاح ، وت
ية مياراتو، عغ ذاتو وحاجاتو ورغباتو، وتشفذ انفعالي لتفخيغ مذاعخه السكبػتة، وتشس التمسيحبيا 
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وسيمة تخفييية، كسا أكجت كثيخ مغ الجراسات عمى  اعتبخ وسيمة علاجية تخبػية بالإضافة انيتو 
الاحتياجات  ذوي برفة عامة، وتدداد أىسيتو بالشدبة للأشفاؿ  التلاميحأىسية المعب في حياة 

يمة التي تػفخ حيث يعتبخ الػس والاجتساعي؛الخاصة لسا لو مغ تأثيخ إيجابي عمى الشسػ الشفدي 
)الازىخي و أبػ ىذيسة ،  .الفخصة لكي يذعخوا بالكفاءة والفاعمية والدخور والخضا عغ أنفديع

 (14، ص 1222
 

أحج أىع التجخلات  الألعاب الحخكيةأف  (224، ص 1222) عمي، وفي ىحا الرجد يذيخ 
عمى الخياؿ مع الاتراؿ نذاط نفدي قائع  اذوي الإعاقة العقمية؛ نطخا لكػني التلاميحالحجيثة مع 

إزاء  ىلا وىػ المحة، وىابالػاقع وحخ يختكد عمى الحخكة والتمقائية والاتفاؽ عمى تحقيق ىجؼ ما 
استكذاؼ العالع  عمي تدع بالخمػ مغ الخوتيغ دوف تقيج بالػقت أو السداحة، فالمعب يعسلتذلظ 

يججوف في مػاقف المعب  التلاميحف الخارجي كسا إنو يحقق التػازف الشفدي في سشػات العسخ الأولى،
ضخورة لمتفاوض والتعاوف مع الأقخاف لكي يتسكشػا مغ الحفاظ عمى استسخارية المعب ومغ ثع 

 يػسعػف مغ فيسيع واف يكػف أداؤىع أعمى مغ مدتػاىع السعتاد.
 
تتصمب القخاءة قجرات عقمية، وحدية، وتجريب متػاصل لأنيا تعتسج عمى الخمػز الجالة و 

 التمسيحالأصػات، وفيع ىحه الخمػز يتصمب مدتػى معيغ مغ الإدراؾ والشزج حتى يدتصيع عمى 
استيعاب أشكاؿ الحخوؼ وإدراؾ الرفات السسيدة ليا، والأوضاع التي تكػف عمييا، حيث تعتبخ 

احي الحياة مغ ميارات ومعارؼ  ػ في جسيع ن التلاميحمؤشخ عمى التفاوت الحي يطيخ بيغ 
ظ كثيخ مغ الدمػكيات والاتجاىات والسيػؿ، فالقخاءة تذكل شخرية الفخد بذكل ومعمػمات، وكحل

، فيي ليدت مجخد اكتداب التلاميحأو بآخخ، ويطيخ ىحا التأثيخ في ترخفات وتعبيخات وميػؿ 
لمسعخفة فحدب بل ىي عسمية عقمية انفعالية وفغ لغػي وواحجة مغ أساليب الشذاط الفكخي في حل 

 (222، ص 1227ايشة، الخصاشبة، و الدبايمة، ) البص السذكلات.
 

كثيخة ومختمفة  وحخكية ذوي الإعاقة العقمية البديصة مغ مذكلات أكاديسية التلاميحويعاني 
نتيجة القرػر الػاضح في الحكاء والقجرات العقمية، فيع يتعمسػف برعػبة وما يديج السذكمة أنيع 

القخاءة، وأصل القخاءة  التلاميحالتي تػاجو ىؤلاء  يشدػف بدخعة، ومغ أبخز السذكلات الأكاديسية
وتحكخىا، حيث أف ميارات القخاءة قائسة عمى الحخوؼ الأبججية، حيث  ىي تعمع الحخوؼ الأبججية

السجخل و الأساس الحي يبشى عميو باقي السيارات، وحيث أف حخوؼ المغة العخبية بيا  فيي
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تجريب مكثف واستخاتيجيات متشػعة حتى يتسكغ مغ خرائز لا تتػافخ إلا فييا، فيي تحتاج إلى 
ذوي الاحتياجات تييئة التمسيح يجب  ذوي الإعاقة العقمية البديصة، لحا التلاميحتعمسيا جسيع 

لتعمع القخاءة وتشسية استعجاداتو وتجريب حػاسو وخاصة ما يتعمق بالإدراؾ الدسعي الخاصة 
لمفع وإدراؾ معشاىا وتكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ والبرخى والحخكي عمى التعخؼ عمى الكمسة أو ا
 تعمع القخاءة مغ خلاؿ المعب والتذجيع والتعديد.

 
وتسثل صعػبات القخاءة أىسية كبيخة، لأنيا مذكمة متعجدة الجػانب ومختبصة بعسميات عقمية 

سمية معالجة عجيجة، فالقخاءة تتصمب قجرة عمى فظ الذفخة والستسثمة في إدراؾ الخمػز والحخوؼ، ثع ع
السعمػمات، ثع الفيع القخائي والاستيعاب، كسا تحتاج إلى تآزر عربي برخي لتتبع الحخوؼ 

ذوي  لمتلاميحوىحا أمخ صعب بالشدبة للأشفاؿ العادييغ وأكثخ صعػبة بالشدبة  والكمسات بالعيغ
مسػسة ومغ بأشياء م الحخوؼبذكل يخكد عمى ربط يع لحلظ فإنو يجب تجريبالاحتياجات الخاصة ، 

أو  بتعبيخيجب تقجيع الحخؼ مقخوف لحي ، وذلظ ليتسكشػا مغ التفخيق بيغ الحخوؼ  حياتيع اليػمية
 .حتى تثيخ الحاكخة البرخية ليع وتطل أكبخ وقت مسكغ لجييع حخكي نذاط

 
ذوي الإعاقة الحىشية يكػف الأداء الػضيفي لجييع أقل بذكل  التلاميحوتخي الباحثة اف 

يحج مغ قجرتيع عمى الكياـ بػاحجة أو أكثخ مغ مياـ الحياة  وىحاعجؿ الػسصي، واضح مغ الس
اليػمية الاعتيادية )السيارات التكيفية(، بالإضافة الى اضصخابات واضحة قج تكػف جدجية 

في اليجيغ أو القجميغ، والعجيج مغ الذحوذات الأخخى وبالتالي يػاجو العجيج مغ  وعربية، وتذػىات
يغ يعانػف مغ شكل شجيج مغ الإعاقة الحىشية تأخخًا في تصػر السيارات الحخكية، الح التلاميح

 وججتومغ خلاؿ ما سبق قج ؛ التدمق، السذي ، الجخي ، الػثب، الخميويكػنػف بصيئيغ في 
وتصػيخ قجراتيع البجنية  مغ خلاؿ تصػيخ ذوي الإعاقة الحىشية  التلاميحالباحثة أىسية تشسية قجرات 

اكاديسياً مغ خلاؿ التسييد بيغ الحخوؼ ، بالإضافة الى تشسيتو رات الحخكية الأساسية بعس السيا
وذلظ مغ خلاؿ بخنامج الألعاب الحخكية واستخجاـ  مغ ناحية اخخي الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً 

ى عم الإجابةوفي ضػء ذلظ تحجدت مذكمة الجراسة في   ا، لحالػسائل البديصة مثل الكخة والحباؿ 
التداؤؿ الخئيدي ما فاعمية تػضيف الألعاب الحخكية في تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية 

 والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لجي تلاميح مجرسة التخبية الفكخية ؟
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 -: الدراسةىدف 
تشسية بعس تيجؼ ىحه الجراسة إلى التحقق مغ فعالية بخنامج الألعاب الحخكية في 

السيارات الحخكية الأساسية والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لجي تلاميح مجرسة 
 التخبية الفكخية.

 
 والحاجة إلييا: الدراسة أىسية 
مػاكبة السدتججات التخبػية والستغيخات السعاصخة التي تتصمب تعجيل وتصػيخ استخاتيجيات  .2

 لعسمية التعميسية.التجريذ السدتخجمة في ا
عمى تحقيق أكبخ قجر مغ التحريل الجراسي  الاحتياجات الخاصةذوي  التلاميحمداعجة  .1

وتحليل كثيخ مغ الرعػبات الأكاديسية التي يػاجيػنيا، حيث أف قخاءة الحخوؼ الأبججية 
ىي الخكيدة ونقصة الانصلاؽ نحػ تعمع بعس الكمسات والجسل الزخورية لتحقيق 

 استقلاليتيع.
 عمىإلى ضخورة التخكيد  الاحتياجات الخاصةلفت انتباه القائسيغ عمى رعاية ذوي  .2

 الأنذصة الحخكية السختمفة في العسمية التعميسة.
 وتفجيخ شاقاتو وإمكاناتو واستعجاداتو الفصخية. التمسيحتحديغ قجرات  .3
استخجاـ  سكغيحيث الفكخية الإعاقة ذوي  التلاميحقجرات السجارس التي تختز بتشسية  يفيج .4

 التلاميح ليؤلاءالجراسية السقجمة  السشاىج بجانبىحه الالعاب 
 

 -: الدراسةفروض 
لسيارات الحخكات تػجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسصي الكياسات القبمية والبعجية  .2

 لرالح الكياس البعجي.لمسجسػعة التجخيبية الأساسية 
القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في تػجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسصي الكياسات  .1

 اختبار التسييد بػيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لرالح الكياس البعجي.
 

 :الدراسةمرظلحات 
 : الألعاب الحركية

ىي نذاط حخكي او تسخيشات او العاب يذتخؾ فييا تمسيح أو أكثخ ويغمب عمييا الصابع 
 (227، ص 1212)حسادة،  ا البيجة والدخور في الأداء.التخويحي والتشافدي ويرحبي
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 الحركات الأساسية:
ىي السفخدات الأولية لمحخكة لجى الشػع الإنداني، وىي فصخية مػروثة مغ خلاؿ التخكيب 
الجيشي للإنداف، ولا تختمف مغ فخد لآخخ إلا مغ حيث الجػدة والسيارة في الأداء فيي لا تعمع 

Non Educated  قابمة لمتجػيج والتشسية والتعجل بشسػىا )ندبياً( فيي مختبصة بأشػار وإف كانت
 (25، ص 1228)الخػلى و راتب ،  الشسػ والشزج السعخوفة لمصفل البذخى.

 
 الإعاقة العقلية )تلاميذ مدرسة التربية الفكرية(:

 يقةبصخ دالة، ويطيخ ذلظ التجني  بصخيقةتجنى الػضيفة العقمية ليع عغ السدتػى العادي و 
السشدلية،  بالحات، الحياة التػاصل، العشايةواضحة في ميارتيغ أو أكثخ مغ السيارات التالية 

يع فالاجتساعية، التػجو الحاتي الأماف التحريل الػضيفي، العسل، قزاء وقت الفخاغ؛ لحي  السيارات
شجمجػا في الحيغ يحتاجػف مداعجة كبيخة في واحج أو أكثخ مغ نذاشات الحياة اليػمية؛ لكي ي

مجتسعيع ويدتستعػا بحياتيع، مسا يتصمب دعساً لسسارستيع أنذصة الحياة اليػمية مثل: قابمية 
 (242، ص 1224)الذخبيشي و الصشاوي ، الحخكة، والتػاصل والعشاية بالحات والتعمع والػضيفة. 

 
 الحروف الستذابية شكلًا السختلفة نظقاً:

كتابة والتي ليا شكل متذابو أو متقارب إلى حج ىي عبارة عغ الحخوؼ الستذابية في ال
، مسا يسكغ أف يؤدي إلى الالتباس في التسييد بيشيا. )تعخيف الشصق المفطيكبيخ ومختمفة في 

 إجخائي(
 

  -الدراسات السرجعية: 
غ ميارات قخاءة بعشػاف فعالية بخنامج تجريبي في تحدي (1225) الشيجي و محسػد ،  دراسة .2

الحخوؼ الأبججية وتحكخىا لمتلاميح ذوي الإعاقة العقمية البديصة، تيجؼ ىحه الجراسة إلى 
التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي في تشسية ميارات قخاءة الحخوؼ الأبججية وتحكخىا لجى 

عقمية ( شلاب مغ ذوي الإعاقة ال4العيشة ) وشسمت ،ذوي الإعاقة العقمية البديصة التلاميح
 54سشػات، ودرجة الحكاء وفقًا لاختبارات الحكاء بيغ  8 - 6تتخاوح أعسارىع بيغ  ، البديصة

، والبخنامج التجريبي يقػـ عمى السداوجة بيغ الرػرة والحخؼ باستخجاـ الحاسب 57 –
     الترسيع الفخدي الباحثة تالخسدة، وقج استخجم التلاميحالآلي، والحي تع تصبيقو عمى 

ب( كسشيج مشاسب لمجراسة الحالية، وكذفت الشتائج عغ حجوث تحدغ في  –أ  –ب -)أ
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وأذؿ  ،ذوي الإعاقة العقمية البديصة التلاميحميارات قخاءة الحخوؼ الأبججية وتحكخىا لجى 
تع مشاقذة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات لأبحاث مدتقبمية فيسا يتعمق بتجريب و 

والتي مغ ضسشيا أىسية إعصاء التعميسات لمصالب  ،البديصةذوي الإعاقة العقمية  التلاميح
 بذکل واضح، وأىسية الستابعة بذکل مدتسخ ومكثف.

 
بعشػاف فاعمية بخنامج قائع عمى الألعاب الحخكية الرغيخة لإكداب (1212)حسادة، دراسة  .1

کخة بعس السفاليع الخياضية، تيجؼ ذوى صعػبات التعمع في مخحمة الصفػلة السب التلاميح
الجراسة إلى تشسية بعس السفاليع الخياضية مغ خلاؿ بخنامج قائع عمى الألعاب الحخكية 

ذوي صعػبات التعمع في مخحمة الصفػلة السبکخة استخجمت الباحثة  التلاميحالرغيخة  لجي 
أعج بخنامج " شفل مغ أشفاؿ الخوضات، وقج 22السشيج التجخيبي عمى عيشو قػاميا "

مرػر  لمسفاليع  اختبارالألعاب الحخكية الرغيخة  لتشسية بعس السفاليع الخياضية و 
الخياضية للأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع  وبيشت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بيغ متػسط درجات أشفاؿ الحخكية السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي و البعجي 

ليع الخياضية ) بعج تصبيق البخنامج( لرالح التصبيق البعجي، وىػ ما يؤكج السفا  ختبارلا
فعالية  البخنامج الحخکي  ودوره في تشسية السفاليع الخياضية للأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع 

 في مخحمة الصفػلة السبکخة.
 

لعاب السرغخة وأثخه في تحديغ بعس اقتخاح بخنامج بالأبعشػاف  (1212) بػخالفة ، دراسة  .2
ىجفت ىحه ( سشػات، 6-5السيارات الحخكية الأساسية )الجخي، الخمي، الػثب( لمصفل )

الجراسة إلى اقتخاح بخنامج بالألعاب السرغخة وأثخه في تحديغ بعس السيارات الحخكية 
وراء ذلظ في ( سشػات، وتكسغ الفائجة مغ 65الأساسية لمتمسيح في السخحمة الابتجائية )

التػصل إلى إيجاد بخنامج يشسي قجرات الصفل في اكتداب أىع السيارات والحخكات 
سشػات وشسمت عيشة  6-5الأساسية، وتسثل مجتسع دراستشا في تلاميح الدشة الأولى ابتجائي 

تمسيحاً اختيخت بصخيقة قرجية، حيث قسشا بكياس قبمي لقجرات التلاميح في  22الجراسة 
خي الػثب الخمي اعتسادا عمى اختبار روبخت جػندػف لمسيارات الحخكية ثع قسشا ميارات الج

بإعجاد بخنامج يتكػف مغ مجسػعة مغ الألعاب السرغخة التي تحدغ مغ ىحه السيارات 
وتػصمشا مغ خلاؿ ىحه الجراسة إلى وجػد فخوؽ  ،وبعجىا قسشا بكياس بعجي بشفذ الاختبار
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ريغ القبمي والبعجي لرالح الاختبار البعجي في تحديغ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبا
 ميارتي الجخي والػثب، وكحا وجػد تحدغ شفيف غيخ داؿ إحرائيا في ميارة الخمي.

 
أثخ بخنامج العاب تعميسية باستخجاـ الحاسب الآلي في بعشػاف  (1212) يػنذ، دراسة  .3

بجرجة  الفكخيةلمصلاب ذوي الإعاقة  والكتابةفي القخاءة  تشسية بعس السيارات الأساسية
وىجفت الجراسة الى إعجاد بخنامج باستخجاـ الالعاب التعميسية باستخجاـ الحاسب  ، بديصة

التعخؼ عمى و  الآلي لتشسية السيارات الاساسية ) القخاءة و الكتابة  للأشفاؿ السعاقيغ عقمياً 
خجاـ الحاسب الألي لتشسية السيارات الأساسية ) القخاءة فعالية بخنامج العاب تعميسية باست

شفلا   12والكتابة ) للأشفاؿ السعاقيغ عقميا بجرجة بديصة ، تكػنت عيشة البحث مغ 
سشػات بعج اف تست مجاندتيع مغ حيث العسخ الدمشي ومعامل (7:8)تتخاوح اعسارىع بيغ 

 الحكػرأشفاؿ مغ  (22)دىا الحكاء وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية عج
وقج اشارت الشتائج الى فعالية بخنامج ، الحكػرأشفاؿ مغ  (22)ومجسػعة ضابصة وعجدىا 

 قخاءة والكتابةالالعاب التعميسية السدتخجـ في الجراسة الحالية في تشسية ميارات القخاءة 
 بية شکلاً بيغ الحخوؼ الستذا التسييد –الحخوؼ اليجائية  كتابة –الحخوؼ اليجائية 

ثلاثية بديصة  كمساتقخاءة  –فقط(  )الفتحالقريخة  بالحخكاتالحخوؼ  وكتابةقخاءة –وصػتا 
 .تخکيب وتحميل کمسة مغ حخفيغ وثلاثة حخوؼ –
 

فاعمية بخنامج ألعاب بعشػاف  ( 1211)صادؽ، الشجاحي، عبجالعديد، و إبخاليع،  دراسة .4
فاعمية بخنامج  معخفة البحث وىجؼ الخوضة، ة السدئػلية الاجتساعية لصفل حخكية في تشسي

حث عمى السشيج ااعتسج الب ،ألعاب حخكية في تشسية السدؤولية الاجتساعية لصفل الخوضة
وتسثمت أدوات البحث في البخنامج التجريبي السقتخح القائع عمى الألعاب  ،شبو التجخيبي

مرػر عغ السدئػلية  اختبارجتساعية لصفل الخوضة، الحخكية لتشسية السدؤولية الا
أثشاء تشفيح الأنذصة الخاصة  التلاميحالاجتساعية لصفل الخوضة، بصاقة ملاحطة أداء 

أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات  ،بالسدؤولية الاجتساعية
ة لصفل الخوضة في التصبيق السدئػلية الاجتساعي اختبارأشفاؿ عيشة البحث عمى أبعاد 

القبمي والتصبيق البعجي لمبخنامج لرالح التصبيق البعجي، وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ 
 اختبارمتػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى 

ساـ حث بزخورة الاىتاوأوصى الب، السدؤولية الاجتساعية ككل لرالح التصبيق البعجي
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بعسل بخامج إرشادية تتبعيا السعمسات لخفع مدتػى السدؤولية الاجتساعية عشج الصفل، 
ضخورة الاىتساـ باستخجاـ الألعاب الحخكية في تعميع السدؤولية الاجتساعية بجسيع أبعادىا 
)التعاوف، الاحتخاـ، الاعتساد عمى الشفذ، السذاركة الإيجابية( لأشفاؿ ما قبل السجرسة، 

 .ا ليا مغ تأثيخ إيجابي عمى جسيع الأبعادوذلظ لس
 

 -البحث:  وإجراءات خظة
 البحث:مشيج  (1)

لسلائستو لصبيعة البحث، وقج استعانت الباحثة  السشيج التجخيبي نطخاً  الباحثةاستخجمت 
 الكياسات بتصبيق تجخيبية واحجة لسجسػعة بإحجى الترسيسات التجخيبية وىػ الترسيع التجخيبي

 لمسجسػعة. ةوالبعجي القبمية
 

 البحث:مجتسع  (2)
دارة شخؽ لإ التابعة الفكخية، التخبية مجرسةالرف الخابع مغ  تلاميح مغ البحث مجتسع تسثل

الذيخ كفخ التابعة لسحافطة  –التعميسية  مجيخية التخبية والتعميع بكفخ الذيخكفخ الذيخ التعميسية و 
 (.1213/ 1212عاـ الجراسي )السجرسة لم بدجلات والسقيجيغ تمسيح (21) عجدىع والبالغ

 
 عيشة البحث: (3)

تمسيح ( 21وبمغ عجد أفخاد العيشة ) العسجيةصخيقة الباختيار عيشة البحث ب الباحثةقامت 
البخنامج شبق عمييا  حيثالتجخيبية( سجسػعة )المغ السجتسع الأصمي لمعيشة % 222بشدبة 
ثلاث مدتػيات مغ خلاؿ اختبار الحكاء وتع تقديع العيشة الى  الحخكية باستخجاـ الألعاب التعميسي

مجرسة الدعفخاف التابعة لإدارة  مغ تلاميحالعيشة الاستصلاعية وتع اختيار  ،وبسداعجة معمع الفرل
تمسيح ( 21) ىعوقج بمغ عجد التعميسية الذيخ بكفخ والتعميع التخبية الحامػؿ التعميسية ومجيخية

 والتعميع التخبية لإدارة الحامػؿ ومجيخية خاف التابعةمجرسة التخبية الفكخية بالدعفمغ % 222بشدبة
 البحث: وعيشة مجتسع يبيغ تػصيف (2وججوؿ ) لإجخاء السعاملات العمسية التعميسية الذيخ بكفخ
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  (1جدول )
 تهصيف مجتسع وعيشة البحث

 الكليالسجتسع  مدرسة الزعفران  العيشة الاستظلاعية مدرسة كفر الذيخ  السجسهعة التجريبية

 العجد % العجد % العجد %
222 21 222 21 222 21 

 البحث وعيشة الاستصلاعية لمعيشة البيانات تػزيع وتجانذ اعتجالية بعسل ةالباحث تقامو  
 لبياف والالتػاء والتفمصح السعياري  والانحخاؼ والػسيط الستػسطالتالي يػضح  (1ججوؿ )الأساسية و 

 .البحث قيج الحخكية والسيارات السعخفي والتحريل يةالعقم القجرات وتجانذ اعتجالية
 
 (2جدول )

 والتحريل العقلية القدرات وتجانس اعتدالية لبيان والالتهاء والتفلظح السعياري  والانحراف والهسيط الستهسط
 البحث قيد الحركية والسيارات السعرفي

 24ن= 

وحدة  الستغير م
 القياس

الانحراف  الهسيط الستهسط
 السعياري 

قيسة  الالتهاء التفلظح
 )ف(

 الدلالة

1 92.73 92.73 1..9 -1.73 -3.97. 3.830 3.97. 92.73 92.73 

 
 (2جدول )تابع 

 والتحريل العقلية القدرات وتجانس اعتدالية لبيان والالتهاء والتفلظح السعياري  والانحراف والهسيط الستهسط
 البحث قيد الحركية والسيارات السعرفي

 24ن= 

وحدة  تغيرالس م
الانحراف  الهسيط الستهسط القياس

قيسة  الالتهاء التفلظح السعياري 
 الدلالة )ف(

 33.. 7.33 درجة 3.932 1.33 3.772 1.93- 7.39 33.. 7.33 درجة 7

 98.37 .98.1 ث 3.773 3..1 3.173- 1.73- 9.73 98.37 .98.1 ث 9

 .71.2 71.97 ث 3.722 .1.7 3.9.9- ...1- 1.78 .71.2 71.97 ث .

 83..1 17.73 سع 3.779 73..3 3.920 23..1- 3.338 83..1 17.73 سع 7

 1.1.78 1.7.23 سع 3.382 9.71 3.371- 3.393- 8.02 1.1.78 1.7.23 سع 0

 92.93 92.97 ث 3.372 39.. 3.123 1.73- 1.77 92.93 92.97 ث 2

 3.222( = 2.24قيسة )ؼ( الججولية عشج مدتػي معشػية )
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( وىي 2.265 – 2.232-( أف قيسة معامل الالتػاء تتخاوح بيغ )1غ الججوؿ )يتزح م
( مسا يعشي وجػد اعتجالية في تػزيع البيانات لستغيخات القجرات العقمية 2)±قيع تتخاوح بيغ 

 2.312يتزح أف قيسة )ؼ( تتخاوح بيغ )، كسا و والتحريل السعخفي والسيارات الحخكية قيج البحث
( ومدتػي الجلالة 2.24أصغخ مغ قيسة )ؼ( الججولية عشج مدتػي معشػية )( وىي قيع 3.22 –

( مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة 2.24( وىي قيع أكبخ مغ )2.412 – 2.246تتخاوح بيغ )
إحرائية بيغ تبايغ السجسػعة الاستصلاعية وتبايغ العيشة الأساسية أي أف ىشاؾ تجانذ بيغ 

 السجسػعتيغ.
 

 ت:أدوات جسع البيانا (4)
 وتذسل على ما يلي: 
 (:بيشيو ستانفهرد) العقلية القدرات اختبارأولا:  

 ، والحيبيشيو لمحكاء "الرػرة الخامدة" –ستانفػرد  اختبار باستخجاـ نتائج الباحثة تقام
( للأشخاص الحيغ تتخاوح 1222) محسهد أبه الشيل ومحمد طو وعبد السهجهد عبد الدسيع أعجه

 اختبارات( 22الكمى مغ ) الاختبارويتكػف  عاما فيسا فػؽ، 62وحتى أعسارىع ما بيغ عاميغ 
 اختبار، ندبة ذكاء البصارية السخترخة اختبار :ىيفخعية تتجسع مع بعزيا لتكػف مقاييذ أخخى؛ 

 .ختبارندبة الحكاء الكمية للا، ندبة الحكاء المفطية اختبار، ندبة ذكاء غيخ المفطية
 

إعادة التصبيق والتجدئة  بصخيقتيالفخعية السختمفة  اراتللاختبتع حداب الثبات ولقج 
 حيثيتدع بثبات مختفع  الاختبارالشرفية السحدػبة بسعادلة الفا كخونباخ، وأشارت الشتائج إلى أف 

 2.87إلى  2.76وندب الحكاء والعػامل مغ  الاختبار اختباراتتخاوحت معاملات الثبات عمى كل 
صجؽ التسييد العسخى وكانت الفخوؽ  ىيبصخيقتيغ:  وتع حداب؛ فقج الاختبار، أما بالشدبة لرجؽ 

بالجرجة الكمية  الاختبارحداب معامل ارتباط ندب ذكاء و ،  2.22جسيعيا دالة عشج مدتػى 
وىى معاملات صجؽ مقبػلة بػجو عاـ وتذيخ إلى  2.65و 2.63لمرػرة الخابعة وتخاوحت بيغ 

بالاعتساد عمى نتائجو والسجرجة بدجلات  ةالباحث تقام وقج، الاختبارارتفاع مدتػى صجؽ 
وقج تست الاختبار عمى ايجي متخرريغ مغ  حيث انيا مغ ضسغ شخوط التقجـ لمسجرسة السجرسة

  .وزارة الرحة
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ترسيم )لتلاميذ التربية الفكرية  نظقاً  السختلفة شكلاً  الستذابية الحروف بين التسييز اختبارثانياً 
 الباحثة(:

 مجرسة تلاميح لجى نصقاً  السختمفة شكلاً  الستذابية الحخوؼ الاختبار ىحا تزسغ حيث
قامت الباحثة بالخصػات  الجراسة فخوض عغ الإجابة مغ لمتسكغ وذلظ الذيخ، كفخب الفكخية لتخبيةا

 التالية:
 :الاختبار بشاء خظهات

 اختبار إعجادب قامتالتي  والسخاجع الدابقة الجراسات مغ العجيج عمى الباحثة اشلاع بعج
( قامت الباحثة بإعجاد قاً نص السختمفة شكلاً  الستذابية الحخوؼ بيغ التسييدالحخوؼ اليجائية )

 .لعيشة البحث سةئملا مجى عمى لمتعخؼالسختريغ  السحكسيغ مغ مجسػعة عمىوعخضو  الاختبار
 :الاختبار فقرات صياغة

 وواضحة محجدة أف تكػف - لمغػيةوا العمسية الجقة )تخاعي بحيث الاختبار بشػد صيغت وقج
( التلاميحوقجرات  لسدتػى  مشاسبة -قياسيا السخجػ والأىجاؼ لمسحتػى  مسثمة -الغسػض مغ وخالية

 وىحا الكمسة، إلى الرػرة الاختبار نػع مغ تكػف  أف الاختبار بشػد صياغة في الباحثة راعت وقج
 الاستخجاـمخونة  حيث مغ القخاءة يف السدتخجمة السػضػعية الاختبارات أنػاع أكثخ مغ الشػع

 تحكيقيا. السخجػ الأىجاؼ لسختمف وتذخيرو القخاءة في التحريل لكياس ملاءمة وأكثخىا
 :للاختبار الأولية الرهرة

 في نصقاً  السختمفة شكلاً  الستذابية الحخوؼ بيغ التسييد اختبار إعجاد تع سبق ما ضػء في
 أسػئمة( 3)يتكػف مغ  السدتهي العاليثلاث مدتػيات،  يتكػف الاختبار مغ حيث الأولية، صػرتو

( نقصة ويتع 25كػف مغ )تحيث يالمػف  بشفذ السذابو الحخؼ ولػف  الحخوؼ انصقالدؤاؿ الاوؿ 
واكتبو  ظ الػ حخؼ اخخج، والدؤاؿ الثاني  وتػجييو مغ قبل السعمسة والسداعجيغالتمسيح مداعجة 

مغ  (ظ )مجسػعة مغ الحخوؼ ويصمب مغ التمسيح حخؼوىػ عبارة عغ  نقصة( 2) مغ كػف تي حيث
 واكتبو الذكل اسع بو يبجأ الحي الرحيح الحخؼ اختخبيغ تمظ الحخوؼ وكتابتو، الدؤاؿ الثالث 

تداعجه عمى  بصخيقة( نقصة ويتع مداعجة التمسيح مغ خلاؿ نصق الرػر 22حيث يتكػف مغ )
حيث يتكػف مغ بو  تبجأ التي الرػرة واخخج الحخؼ انصق الدؤاؿ الخابع اختيار الحخؼ السشاسب،

مع تداعجه عمى اختيار الحخؼ  بصخيقةويتع مداعجة التمسيح مغ خلاؿ نصق الرػر  ( نقصة2)
 الاوؿ الدؤاؿ أسػئمة( 3) مغ يتكػف  لسدتهي الستهسطوا، الرػرة السشاسبة التي تبجأ بحلظ الحخؼ

 قبل مغ وتػجييو التمسيح مداعجة ويتع نقصة( 25) مغ يتكػف  حيثالمػف  بشفذ السذابو الحخؼ لػف 
 عبارة وىػ نقصة( 2) مغ يتكػف  حيث( ظ )الػ حخؼ اخخج الثاني والدؤاؿ ، والسداعجيغ السعمسة
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 الثالث الدؤاؿ ، الحخوؼ تمظ بيغ مغ (ظ )حخؼ التمسيح مغ ويصمب الحخوؼ مغ مجسػعة عغ
 التمسيح مداعجة ويتع نقصة( 21) غم يتكػف  حيث الذكل اسع بو يبجأ الحي الرحيح الحخؼ اختخ
 الرػرة لػف  الخابع الدؤاؿ السشاسب، الحخؼ اختيار عمى تداعجه بصخيقة الرػر نصق خلاؿ مغ

 الرػر نصق خلاؿ مغ التمسيح مداعجة ويتع نقصة( 2) مغ يتكػف  حيث ( ط )بالحخؼ تبجأ التي
السدتهي  ،وتمػيشيا الحخؼ لظبح تبجأ التي مرػرةل السشاسبة الحخؼ اختيار عمى تداعجه بصخيقة

 وحخؼ (ب) حخؼ عمى الحرػؿ عمى الفتاة ساعج الاوؿ الدؤاؿ أسػئمة( 2) مغ يتكػف  السشخفض
 وتػجييو التمسيح مداعجة ويتع نقصة( 22) مغ يتكػف  الحخؼ حيث عمى الإشارة شخيق عغ (ح ػ)ال

 لمرػرة حيث السشاسب الرحيح الحخؼ عمى أشخ الثاني والدؤاؿ ، والسداعجيغ السعمسة قبل مغ
 ،لمرػرة  السشاسب الحخؼ اختيارالرػر يتع  مغ مجسػعة عغ عبارة وىػ نقصة( 3) مغ يتكػف 
 التمسيح مداعجة ويتع نقصة( 22) مغ يتكػف  لمحخؼ حيث السشاسبة الرػرة عمى أشخ الثالث الدؤاؿ

 عمى الاختبار  ذسلوبحلظ ي السشاسب، الحخؼ اختيار عمى تداعجه بصخيقة الرػر نصق خلاؿ مغ
 وذلظ( 2) السحكسيغ مغ لجشة عمى عخضيسا تع الاختبار فقخات كتابة وبعج ،نقصة( 22)

 للأىجاؼ الاختبار فقخات تسثيل مجى -الاختبار بشػد عجد) صلاحية مجى حػؿ آرائيع لاستصلاع
 لسدتػى  الاختبار فقخات مشاسبة مجى -لغػياً  الاختبار فقخات صحة مجى -قياسيا السخاد السعخفية
  مجرسة التخبية الفكخية( تلاميح

 :الاختبار ترحيح
 درجة حجدت حيث فقخاتو عمى الاستصلاعية العيشة تلاميح إجابة بعج الاختبار ترحيح تع

 محرػرة التلاميح عمييا حرل التي الجرجة تكػف  وبحلظ الأسئمة، فقخات مغ )نقصة(فقخة لكل واحجة
 .درجة( 22) مغ الشيائية صػرتو في الاختبار تكػف  حيث( 22 -2) بيغ

 :الاختبار زمن تحديد
 ىػ الاختبار لتصبيق السشاسب الدمغ أف الباحثة وججت الاستصلاعية التجخبة ضػء في

 .الاستصلاعية العيشة أفخاد استغخقيا التي الدمشية السجة متػسط لأف وذلظ دقيقة؛( 52)
 الرعهبة: ودرجة التسييز معامل

 التلاميح إجابات نتائج تحميل تع الاستصلاعية العيشة شمبة عمى بارالاخت تصبيق تع أف بعج
 - الاختبار أسئمة مغ سؤاؿ لكل التسييد )معامل عمى التعخؼ بيجؼ وذلظ الاختبار، أسئمة عمى

 .(الاختبار أسئمة مغ سؤاؿ كل صعػبة معامل
  :الرعهبة: معامل -

 تع حداب معامل الديػلة مغ السعادلة التالية
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 لديػلةمعامل ا
 عجد التلاميح الحيغ أجابػا إجابة صحيحة عمى كل مفخدة

 عجد الافخاد الكمي
والعلاقة بيغ الديػلة والرعػبة علاقة عكدية مباشخة بسعشي أف مجسػعيع يداوي واحج 

 صحيح:
 معامل الرعػبة  – 2معامل الديػلة = 

 .الاختبار صجؽمعامل الديػلة  – 2معامل الرعػبة = 
 يز:التسي معامل

 معادلة شخيق عغ بحدابو ةالباحث تقام فقج الاختبار لسفخدات التسايد لسعامل بالشدبة أما
 الديػلة معامل يػضح( 2) التالي والججوؿ الرعػبة( معامل×  الديػلة معامل=  التبايغ) التبايغ

 (البحث قيج) السعخفي التحريل لاختبار والتسايد والرعػبة
 
 (3جدول )

 ة والرعهبة والتسايز لاختبار التحريل السعرفييهضح معامل الديهل
 12ن = 

 السدتهي الثالث )السشخفض( السدتهي الثاني )الستهسط( السدتهي الأول )العالي(
 التسايز الرعهبة الديهلة م التسايز الرعهبة الديهلة م التسايز الرعهبة الديهلة م
1 3.993 3.023 3.771 1 3.773 3..83 3.773 1 3.273 3.773 3.188 

7 3.993 3.023 3.771 7 3.733 3.733 3.773 7 3.083 3.973 3.718 

9 3..03 3.7.3 3.7.8 9 3..73 3.773 3.7.8 9 3.273 3.783 3.737 

. 3..33 3.713 3.773 . 3..93 3.723 3.7.7 . 3.023 3.993 3.771 

7 3.733 3..13 3.7.7 7 3.723 3..93 3.7.7 7 3.233 3.933 3.713 

0 3..13 3.733 3.7.7 0 3.013 3.933 3.798 0 3.2.3 3.703 3.137 

2 3..73 3.773 3.7.8 2 3.083 3.973 3.718 2 3.203 3.7.3 3.187 

8 3..83 3.773 3.773 8 3.033 3.913 3.71. 8 3.293 3.723 3.132 

3 3.983 3.073 3.790 3 3.023 3.993 3.771 3 3.273 3.783 3.737 

13 3.733 3.733 3.773 13 3.7.3 3..03 3.7.8 13 3.003 3.9.3 3.77. 

11 3.773 3..73 3.7.8 11 3.023 3.993 3.771 11 3.213 3.733 3.730 

17 3.773 3..83 3.773 17 3.073 3.983 3.790 17 3.273 3.773 3.188 

19 3.783 3..73 3.7.. 19 3...3 3.703 3.7.0 19 3.213 3.733 3.730 

1. 3.773 3..83 3.773 1. 3..13 3.733 3.7.7 1. 3.833 3.733 3.103 

17 3.733 3.733 3.773 17 3..23 3.793 3.7.3 17 3.2.3 3.703 3.137 

10 3.933 3.013 3.798 10 3..03 3.7.3 3.7.8 10 3.093 3.923 3.799 

12 3.703 3...3 3.7.0 12 3..93 3.723 3.7.7 12 3.0.3 3.903 3.793 

18 3..03 3.7.3 3.7.8 18 3.023 3.993 3.771 18 3.273 3.773 3.188 

13 3..93 3.723 3.7.7 13 3.033 3.913 3.71. 13 3.013 3.933 3.798 

73 3..13 3.733 3.7.7 73 3...3 3.703 3.7.0 73 3.013 3.933 3.798 

71 3.913 3.033 3.71. 71 3.773 3..83 3.773 71 3.203 3.7.3 3.187 



 

43 

 

 م5054ابريل   –(  5 العدد ) –( 77مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

77 3.783 3..73 3.7.. 77 3.703 3...3 3.7.0 77 3.073 3.973 3.778 

79 3.7.3 3..03 3.7.8 79 3...3 3.703 3.7.0 79 3.023 3.993 3.771 

7. 3.973 3.083 3.718 7. 3..33 3.713 3.773 7. 3.0.3 3.903 3.793 

77 3.793 3..23 3.7.3 77 3.0.3 3.903 3.793 77 3.073 3.983 3.790 

70 3.993 3.023 3.771 70 3.023 3.993 3.771 70 3.293 3.723 3.132 

72 3.783 3..73 3.7.. 72 3..03 3.7.3 3.7.8 72 3.2.3 3.703 3.137 

78 3.773 3..83 3.773 78 3.073 3.973 3.778 78 3.033 3.913 3.71. 

73 3.773 3..83 3.773 73 3.773 3..73 3.7.8 73 3.273 3.783 3.737 

93 3.773 3..83 3.773 93 3.013 3.933 3.798 93 3.223 3.793 3.122 

( أف في السدتػي الأوؿ )العالي( معامل الديػلة يتخاوح بيغ 2يتزح مغ الججوؿ )
( ومعامل التسايد يتخاوح 2.582 – 2.322( ومعامل الرعػبة يتخاوح بيغ )2.482 – 2.222)

 – 2.322الديػلة يتخاوح بيغ ) ( وفي السدتػي الثاني )الستػسط( معامل2.142 – 2.123بيغ )
 2.123( ومعامل التسايد يتخاوح بيغ )2.482 – 2.222( ومعامل الرعػبة يتخاوح بيغ )2.582

( 2.722 – 2.522( وفي السدتػي الثالث )السشخفس( معامل الديػلة يتخاوح بيغ )2.142 –
 – 2.252يغ )( ومعامل التسايد يتخاوح ب2.282 – 2.122ومعامل الرعػبة  يتخاوح بيغ )

، وقج قامت الباحثة بالرجؽ والثبات عمى ( وىي معاملات سيػلة وصعػبة وتسايد مشاسبة2.127
 الشحػ التالي:

 السحكسين: صدق -
 الحي الاختبار ىػ الرادؽ الاختبار إف إذ لكياسو، وضع ما الاختبار يكيذ أف"  بو يقرج

 فػي الاختبػار عخض شخيق عغ الاختبار صجؽ مغ الباحثة تحققت وقج لكياسو وضع ما يكيذ
 ممحقالخاصة والتخبية  التجريذ وشخؽ  السشاىج في الستخرريغ مغ مجسػعة عمى الأولية صػرتو

 صياغاتيا وضػح وكحلظ الاختبار فقخات مشاسبة حػؿ وملاحطاتيع آرائيع بإبجاء قامػا حيػث ،(2)
جاىد  (1الاختبار ممحق ) وأصبح% 222بشدبة جاىد لمتصبيق اف الاختبار  أكجواحيث  المغػية
 لمتصبيق

 
 الداخلي الاتداق صدق  -

 الكمػي، الاختبػار ودرجة الأىجاؼ مدتػيات مغ كل درجات بيغ الارتباط قػة"  بو ويقرج
 مكػنة اسػتصلاعية عيشػة عمى الاختبار بتصبيق للاختبار الجاخمي الاتداؽ صجؽ مغ التحقق وجخى 

 تع ومجتسع يذبو مجتسع البحث حيث ةالجراس عيشة خادأف خارج مغ وتمسيحة، تمسيحاً ( 21) مغ
 للاختبار الكمية والجرجة الاختبار فقخات مغ فقخة كل درجات بيغ (بيخسػف ) ارتبػاط معامػل حدػاب

 :ذلظ تػضح التالية والججاوؿ (SPSS) الإحرائي البخنامج باستخجاـ وذلظ إليػو، تشتسي الحي
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 (4جدول )
 سهعة ذات السدتهي العالي والسجسهعة ذات السدتهي السشخفضاختبار مان وتشي بين السج
 لبيان صدق اختبار التحريل السعرفي 

 ـ
وحدة  الستغير

 القياس

 4السدتهي العالي ن =  4السدتهي السشخفض ن = 
قيسة 

(Z) 
متهسط  الدلالة

متهسط  مجسهع الرتب الرتب
 مجسهع الرتب الرتب

2 
اختبار 

التحريل 
 السعخفي

 25200 05.2 00522 05.2 02522 05.2 الجرجة

 2.22( =2.24( الججولية عشج مدتػي معشػية )Zقيع )
( Z( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة )1.23( تداوي )Z( أف قيسة )3يتزح مغ الججوؿ )

( وىي قيسة أقل مغ 2.228( ومدتػي الجلالة يداوي )2.24الججولية عشج مدتػي معشػية )
دالة احرائيا بيغ السدتػي السشخفس والسدتػي العالي أي أف ( مسا يعشي وجػد فخوؽ 2.24)

 .الاختبار ميد بيغ شخفية مسا يعشي صجؽ اختبار التحريل السعخفي
 الاختبار: ثبات -

 عمى تصبيقو أعيج إذا تقخيباً  نفديا الشتائج الاختبار يعصي أف الاختبار بثبات ويقرج
 وإعادة الاختبار تصبيق بصخيقة الثبات معامل حدابب الباحثة قامت ولقج ثانية، مخة أنفديع التلاميح
 عيشة خارج مغ وذلظ الدعفخاف فكخية مجرسة تلاميح مغ تمسيحاً ( 21) قػاميا عيشة عمى تصبيقو
 زمشي بفارؽ  وذلظ تصبيقو وإعادة الأوؿ التصبيق بيغ الارتباط معامل إيجاد وتع الأساسية، البحث
( التالي 4والججوؿ ) ،1212/ 22/  24 الى 1212/ 22/ 7 الفتخة في وذلظ( أياـ 6) مجتو

 يػضح ذلظ:
 (5)جدول 

 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان ثبات اختبار التحريل السعرفي
 21 ن =

وحدة  الستغير م
 القياس

 الدلالة قيسة )ر( إعادة التظبيق التظبيق
 ع ـ ع ـ

2 
اختبار التحريل 

 السعخفي
 3.333 3.3.3 9.03 27.. 7.09 7.12 الجرجة

 2.465( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي معشػية )
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( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة )ر( 2.838أف قيسة )ر( تداوي ) (4)يتزح مغ الججوؿ 
( وىي قيسة أكبخ مغ 2.222( ومدتػي الجلالة تداوي )2.24الججولية عشج مدتػي معشػية )

ف ىشاؾ ثبات في اختبار أ اط داؿ بيغ التصبيق وإعادة التصبيق أي( مسا يعشي وجػد ارتب2.24)
 .التحريل السعخفي

 
 الأساسية: الحركات ميارات اختبارثالثاً 

في خبخاء ال ( عمى2ممحق ) الأساسية الحخكات استسارة ميارات بعخض ةالباحث تقام
وقج تع تحجيج  اسبة لمتلاميحوذلظ لاختيار السيارات السش( 2ممحق )السشاىج وشخؽ التجريذ والصفػلة 

خبخاء في الوعخضيا عمى وقج تع تحجيج الاختبارات  ،(التدمق- خميال- الػثب- الجخي - السذي)
 التدمق – الػثب – الجخي  – السذي)اختيار وتع  ىحه الاختبارات،السجاؿ وذلظ لتحجيج أندب نفذ 

 ت الباحثة بحدابوقام( 3ممحق ) تحجيج الاختبارات التي تكيذ تمظ السيارات وتع( الخمي-
  السعاملات العمسية )الرجؽ والثبات( عمى الشحػ التالي: 

 
 الردق:  -

رباعي الإرباعي الأعمى الصخفية بيغ الإقارنة سال صجؽمعامل  بحداب ةالباحث تقام
قيج البحث التي قاـ الدادة الخبخاء ختبارات الحخكات الأساسية في متغيخ ا الأدنى لجى عيشة التقشيغ

 .ذلظيػضح  التالي (5)والججوؿ حجيجىا، بت
 (6جدول )

 اختبار مان وتشي بين السجسهعة ذات السدتهي العالي والسجسهعة ذات السدتهي السشخفض
 لبيان صدق اختبارات السيارات الحركية 

وحدة  الستغير م
 القياس

ن  السدتهي السشخفض
 =4 

ن =  السدتهي العالي
4 

 الدلالة (Zقيسة )
متهسط 

 تبالر 
مجسهع 
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

2 
السذي مدافة 

 ـ(12)
 3.371 7.91 13.33 7.73 70.33 0.73 ث

1 
الجخي مدافة 

 ـ(22)
 3.371 7.91 13.33 7.73 70.33 0.73 ث

2 
الػثب العسػدي 

 لأعمى مدافة
 3.371 7.91 70.33 0.73 13.33 7.73 سع
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3 
رمى الكخة باليجيغ 

 مغ أعمى الكتف
 3.371 7.91 70.33 0.73 13.33 7.73 ـ

4 
التدمق عمى الدمع 

 3.371 7.91 13.33 7.73 70.33 0.73 ث لتشاوؿ أداة 

 2.22( =2.24( الججولية عشج مدتػي معشػية )Zقيع )
( Z( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة )1.22( تداوي )Z( أف قيسة )5يتزح مغ الججوؿ )

( وىي قيسة أقل مغ 2.212الجلالة يداوي ) ( ومدتػي 2.24الججولية عشج مدتػي معشػية )
( مسا يعشي وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ السدتػي السشخفس والسدتػي العالي أي أف 2.24)

 .الاختبار ميد بيغ شخفية مسا يعشي صجؽ اختبارات السيارات الحخكية
 

 ثبات الاختبارات:  -
الاختبار وإعادة تصبيقو عمى  بحداب مُعامل ثبات الاختبارات بصخيقة تصبيق ةالباحث تقام

 ،الأساسيةخارج عيشة البحث  وذلظ مغ مغ تلاميح مجرسة فكخية الدعفخاف تمسيحاً ( 21عيشة قػاميا )
وذلظ أياـ(  6عامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ وإعادة تصبيقو وذلظ بفارؽ زمشي مجتو )موتع إيجاد 
( يػضح مُعامل الارتباط بيغ 6جوؿ )، والج1212/ 22/  26الى  1212/ 22/ 22في الفتخة 

 .التصبيق الأوؿ وإعادة تصبيقو
 (7جدول )

 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان ثبات اختبارات السيارات الحركية
 12ن = 

 الستغير م
وحدة 
 القياس

 إعادة التظبيق التظبيق
 الدلالة قيسة )ر(

 ع م ع م

 3.333 3.370 9.10 92.27 .9.7 93.77 ث ـ(12السذي مدافة ) 2

 3.333 3.882 3.393 73.79 .1.1 .71.2 ث ـ(22الجخي مدافة ) 1

الػثب العسػدي لأعمى  2
 3.333 3.823 3.338 17.71 .3.82 17.37 سع مدافة

رمى الكخة باليجيغ مغ أعمى  3
 2.93 1.9.31 سع الكتف

1.1.9

0 
3.07 3.37. 3.333 

اوؿ التدمق عمى الدمع لتش 4
 3.333 3.381 7..1 .92.9 1.99 92.13 ث أداة 

 2.465( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي معشػية )
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( وىي قيسة أكبخ مغ 2.872 – 2.762( أف قيسة )ر( تتخاوح بيغ )6يتزح مغ الججوؿ )
( وىػي قيسػة أكبػخ 2.222( ومدتػي الجلالة تداوي )2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي معشػية )

( مسػػػػا يعشػػػي وجػػػػػد ارتبػػػاط داؿ بػػػػيغ التصبيػػػػق وإعػػػادة التصبيػػػػق أي ف ىشػػػاؾ ثبػػػػات فػػػػي 2.24مػػػغ )
 اختبارات السيارات الحخكية

 
 :برنامج الألعاب الحركية السُقترحرابعاً 

)شيبي،  بشاء عمى الاشلاع عمى السخاجع العمسية السُتخررة والجراسات الدابقة كجراسة
للألعاب قامت الباحثة ببشاء البخنامج السُقتخح  ( 1211)مخشاش، ، ( 1212)الصخاونة،  ،(1212

الحخكية لتشسية السيارات الحخكية الأساسية والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً 
فعالية بخنامج الألعاب الحخكية في تشسية  العاـ لمبخنامج ىي محاولة معخفةولحلظ تع تحجيج اليجؼ 

بعس السيارات الحخكية الأساسية والتسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لجي تلاميح 
 - والسكػنة مغ )الأىجاؼ السعخفية الأىداف الخاصة للبرنامجوتع تحجيج  ، مجرسة التخبية الفكخية

يعسل البخنامج السقتخح عمى اكداب التلاميح حيث  اغراض البرنامججاؼ السيارية( ، وتع تحجيج الاى
يعسل البخنامج السقتخح عمى اكداب التلاميح و بعس السيارات الحخكية الأساسية ، السعاقيغ ذىشياً 

وكاف  رنامجأُسس بشاء البالسعاقيغ ذىشيا الحخوؼ الأبججية قخاءه سميسو، كسا قامت الباحثة بتحجيج 
إتاحة فخصة الاشتخاؾ والسسارسة لكل التلاميح في وقت واحج وأف يحتػي ىي  احجي تمظ الاسذ

البخنامج عمى تجريبات والعاب تعسل عمى تحديغ بعس السيارات الحخكية الاساسية لمتلاميح مثل 
لسسارسة لكل التدمق( بالإضافة الى اتاحة فخصة الاشتخاؾ وا –الخمي  –الػثب  –الجخي  –)السذى 

وفق مجسػعة مغ الألعاب  محتهى البرنامجتع تحجيج وقج ، التلاميح السعاقيغ ذىشيا في وقت واحج
الإمكانات اللازمة تع تحجيج ثع الحخكية والتي يسكغ مغ خلاليا الػصػؿ لميجؼ الخاص لمبخنامج ،

ػيجية، جيخ، صفارة، وىي عبارة عغ )الكافا، الكختػف البيتدػع، الفل، مقاعج س البرنامج لتشفيذ
مغ خلاؿ الذخح السبدط لمحخكات واستخجاـ أسمػب  أساليب تشفيح البخنامج اشػاؽ صغيخة(، تع 

قيادات  التعديد والتذجيع بكمسات الثشاء للأداء الرحيح والعسل عمى ترحيح الأداء الخاشئ ،
ثة وذلظ نطخاً لطخوؼ تقػـ معمسة الفرل ومعمع التخبية الخياضية بسداعجة الباح تشفيذ البرنامج

، أسابيع بػاقع وحجتيغ في الأسبػع ( 5مغ خلاؿ  )الإشار العاـ لتشفيح البخنامج العيشة ،وتع تشفيح 
وفق الحرة الخاص لمتلاميح حيث تع تحجيج الاشار  التهزيع الزمشى للبرنامج السُقترحوتع تحجيج 

التػجيو والإرشاد -ؽ(4لختامي )الجدء ا-ؽ( 12الجدء الخئيدي ) -ؽ(4العاـ درساً )الإحساء )
تقػيع البخنامج( وبعج الانتياء مغ إعجاد البخنامج في صػرتو الأولية تع عخضو عمى  - -ؽ(.4)
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مغ الستخرريغ في السشاىج وشخؽ التجريذ والصفػلة لإبجاء  (2ممحق )مجسػعة مغ الخبخاء 
ء التعجيلات اللازمة لمبخنامج في رأييع بالسػافقة فيسا يتشاسب مع البخنامج ، وقامت الباحثة بإجخا

ضػء آراء الخُبخاء ومقتخحاتيع وقج اتفقػا عمى مُشاسبة البخنامج في صػرتو الشيائية لمعيشة وصلاحيتو 
 ( .4لمتصبيق ممحق )

 
 الدراسة الأساسية: (5)

 القياسات القبلية: .1
 ةالباحث تالرجؽ( السدتخجمة قيج البحث قام-بعج التأكج مغ السعاملات العمسية )الثبات 

 تمسيح( 21بأجخاء الكياسات القبمية لستغيخات البحث عمى السجسػعة التجخيبية والبالغ عجدىع )
 –الجخي  –وذلظ في )القجرات العقمية(، اختبار السيارات الأساسية )السذي السجسػعة التجخيبية 

وذلظ يػـ  ،نصقاً  اختبار التسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة الخمي(-التدمق  –الػثب 
 .11/22/1212السػافق  الاحج

 تشفيذ الدراسة الأساسية:  .2
 الثلاثاءالى  1212/ 13/22 الثلاثاء السػافقتع تصبيق الجراسة الأساسية في الفتخة مغ 

( 5)( وذلظ لسجة 1212-1213لمعاـ الجراسي ) الاوؿوذلظ في الفرل الجراسي  17/22/1212
عغ شخيق حخكات  التلاميحبتييئة عزلات جدع  ةالباحث توقام ،اسبػعياً  حرتافأسابيع بػاقع 
بكل تذػيق وتقميج ما ورد فييا السعمسة وأداء الألعاب الحخكية بالاستساع الى التلاميح انتقالية، وقاـ 

 (.3بخنامج ممحق )الوذلظ وفق 
 القياس البعدي:  .3

قج تست جسيع و  التجخيبية،مسجسػعة ل 1212/ 21/  4تع إجخاء الكياس البعجي في 
الأساسية،  يةالحخكالسيارات الكياسات عمى نحػ ما تع إجخائو في الكياس القبمي لكلًا مغ )اختبارات 

 .اختبار التسييد بيغ الحخوؼ الستذابية شكلًا السختمفة نصقاً لتلاميح التخبية الفكخية(
 

 السعالجات الإحرائية السدتخدمة:    (6)
بخنامج الحدـ الإحرائية  تواستخجم والسشيجة العيشة في حجود أىجاؼ الجراسة ووفقا لصبيع

SPSS  ًبالأساليب الإحرائية التالية:  ت، واستعانلسعالجة البيانات إحرائيا 
 معامل الديػلة -7 الستػسط الحدابي. -2
 حجع الأثخ لكػىيغ -8 الػسيط. -1
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 اختبار ماف وتشي -22 عامل الارتباط لبيخسػف  -2
 معامل التسايد -22 معامل التفمصح. -3
 اختبار )ت( -21 معامل الارتباط -4
 معامل الرعػبة -22 الانحخاؼ السعياري. -5
6- Levene's test   
 

 -وتفديرىا: عرض الشتائج ومشاقذتيا 
 التالي:الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا عمى الشحػ  ةدتعخض الباحثتسػؼ 

 احرائيا دالة فروق  تهجد " على يشص والذي :وتفديره عرض نتائج الفرض الأول ومشاقذتو أولا:
 لرالح التجريبية للسجسهعة الأساسية الحركات لسيارات والبعدية القبلية القياسات متهسظي بين

 ".البعدي القياس
 (8جدول )

 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للسيارات الحركية قيد البحث
 12ن = 

 الستغيخ ـ
وحجة 

 ياسالك
قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي

 )ت(
 الجلالة

حجع 
 ع ـ ع ـ الاثخ

السذي مدافة  2
 ـ(12)

 2... 3.313 7.27 3.321 99.77 .9.2 92.32 ث

الجخي مدافة  1
 ـ(22)

 7.72 3.338 9.77 .1.2 18.80 1.99 73.30 ث

2 
الػثب 

العسػدي 
 لأعمى مدافة

 1.77 3.337 9.39 3.837 10.22 3.370 17.97 سع

3 
رمى الكخة 
باليجيغ مغ 
 أعمى الكتف

 13.31 3.378 7.79 7.79 173.92 13.18 1.7.93 سع

4 
التدمق عمى 
الدمع لتشاوؿ 

 أداة 
 .1.3 3.333 71.. 1.82 99.92 1.22 92.73 ث

 1.122( = 2.24قيسة )ت( الججولية عشج مدتػي معشػية )
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 (1شكل )
 لقبلي والبعدي للسيارات الحركية قيد البحثالفروق بين متهسظي القياسين ا

 
( وىي 3.42 – 1.64أف قيسة )ت( تتخاوح بيغ )( 2والذكل )( 7يتزح مغ الججوؿ )

( ومدتػي الجلالة تتخاوح بيغ 2.24قيسة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػي معشػية )
ة إحرائية بيغ ( مسا يعشي وجػد فخوؽ دال2.24( وىي قيسة أكبخ مغ )2.228 – 2.222)

متػسط الكياسيغ القبمي والبعجي وبسقارنة الستػسصات وجج أنيا لرالح الكياس البعجي بحجع أثخ 
 .( وىػ حجع أثخ عالي في السيارات الحخكية قيج البحث22.82 – 2.14يتخاوح بيغ )

 
يث ح السقتخح الحخكية الألعاب بخنامج الي التجخيبية لمسجسػعة التحدغ ىحا الباحثة وتعدو

 لجي التلاميح ؛ وذلظ لاحتػاء البخنامج  الأساسية الحخكات تحديغ في وايجابي فعاؿ بذكل ساىعإنو 
 رغبةليع  ؛وىحا مسا جعل لمتلاميح  السدتخجمة والادوات والاجيدة يةالحخكعمي العجيج مغ الألعاب 

 اقري واستخجاـ طتشذي عمي ساعج البخنامج اف ،كسا والشذاط الحخكة الي وتعصذيع لمعب  تمقائية
 دوف  للأداء ليع الفخصة اتاح بخنامجال فاف اخخي  ناحية ومغ ، وعقمية بجنية امكانات مغيع لجي ما

 احتػاء وكحا ، والابتكار والانصلاؽ لمتفكيخ الفخصة اعصاىع الحي الامخ ، معيشة بقػاعج التقيج
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 ما واخخاج الدشية السخحمة ىحه في احتياجاتو يذبع مسا لمصفل محببة والعاب تجريبات عمي البخنامج
مغ خلاؿ استخجاـ للألعاب واستعساليع لمجمي  مذػقة وميارات ىادفة حخكة في شاقة مغ لجية

 .الخارجي والكخات والسكعبات والحباؿ وغيخىا مغ الأدوات لمعب مسا ساعج عمى اكتذاؼ العالع
 

 (268 ص، 1227)صالح،  (12 ص، 1224)الخفاؼ، كل مغ  يخي  وفي ىحا الرجد
 الألعاب؛ فالجدع  أجيدة يعيغ كسا والحػاس، والقمب الشفذ يخيح لأنو لمصفل مصمػب المعب اف

 ويشتج لمجدع السختمفة العزػية الأجيدة تقػية شخيق عغ لمتلاميح في الجدسية القجرة تبشى الحخكية
 ويشتج التعب، قاومةم عمى والسقجرة الذفاء عمى والسقجرة تكيفي بسجيػد الاحتفاظ عمى السقجرة عشيا
 التعمق مثل الشذاط مغ بأوجو وتجرب تشبو الأجيدة وىحه العزػية الجدع أجيدة تقػية كمو ىحا عغ

 تمظ عغ يشتج حيث ،وغيخىا مغ السيارات الأساسية والػثب والحسل والقفد والخمي والجخي  والتدمق
 أف كسا كمو، لمجدع أفزل ةتغحي يػفخ القمب أف حيث العزمي الشذاط في زيادة الحخكية الألعاب

 وحخكاتو ماىخا الذخز يكػف  وأف الصاقة مغ مسكغ قجر أقل بحؿ مع نافعة الجدسية الحخكات جعل
 تعتسج فعالة حخكة كل أف إلى مسارستيا خلاؿ مغ الرغيخة الألعاب تحققو غخض وجسيمة رشيقة
 والألعاب السشدجسة، الحخكة تػافقيا يشتج الحي والعربي العزمي الجيازيغ بيغ السشدق العسل عمى

 وضيفة تكػف  البجنية التخبية نذاط أوجو وفى ،أكبخ بكفاءة اليػمية أعسالو أداء عمى التمسيح تداعج
 بجرجة الأداء مغ تسكشو التي بالسقجرة الذخز تدود وىي التػافكية السيارة أو الساىخة الجدع حخكة
  .الشذاط مغ المػف  ىحا بسسارسة تستعو إلى يؤدى وىحا الكساؿ مغ تقخب

 
 ,Lloyd, M. S)،  (Robinson, L. E, 2011) مغ  كل دراسة مع الشتائج ىحه وتتفق

 ، ( 1211)مخشاش،  ،( 1212)الصخاونة،   ،(1212)حسادة،  ، (1212)شيبي، ،  (2014
 عابلوالا جريباتوتشػع الت بالذسػؿ لتسيدىاالحخكية  الألعابفاعمية  عمى جسيعيا اكجت والتي

 الكامشة للاستعجادات واضيارا الأساسية الحخكات تحديغ في الايجابي تأثيخه وكحلظ تخبػية،ال
، ومغ ىشا ساعج البخنامج السقتخح بذكل يتخممو السخح والدخورالحخكات السختمفة  لأداء لمتلاميح

جيجة وذلظ مغ خلاؿ  بصخيقةالسعاؽ الى تمسيح مقبػؿ اجتساعياً للألعاب الحخكية في تحػيل التمسيح 
 .في الشفذ لجييعالسذاركة الفعالة في تشفيح أنذصة الألعاب والتي أدت الي بث روح الدخور والثقة 

 
 



 

20 

 

 م5054ابريل   –(  5 العدد ) –( 77مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 دالة فروق  تهجد والذي يشص على " :وتفديرهومشاقذتو  الثاني التداؤل: عرض نتائج ثانياً 
 بـين التسييز اختبار في التجريبية للسجسهعة والبعدية القبلية القياسات متهسظي بين احرائيا
 ."البعدي القياس لرالح نظقاً  السختلفة شكلاً  الستذابية الحروف

 (9جدول )
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لسدتهي التحريل السعرفي

 12ن = 

وحدة  الستغير م
 القياس

قيسة  القياس البعدي القياس القبلي
 )ت(

حجم  الدلالة
 ع م ع م الاثر

2 
اختبار التحريل 

 السعخفي
 13.. 3.333 73..1 1.03 71.27 9.99 89.. الجرجة

 1.122( = 2.24ججولية عشج مدتػي معشػية )قيسة )ت( ال
 

 

 (2شكل )
 الفروق بين متهسظي القياسين القبلي والبعدي في مدتهي التحريل السعرفي

 
( وىي قيسة أكبخ مغ 23.18أف قيسة )ت( تداوي )( 1والذكل )( 8يتزح مغ الججوؿ )

( وىي قيسة أكبخ 2.222( ومدتػي الجلالة تداوي )2.24قيسة )ت( الججولية عشج مدتػي معشػية )
( مسا يعشي وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسط الكياسيغ القبمي والبعجي وبسقارنة 2.24مغ )

( وىػ حجع أثخ عالي في 3.22الستػسصات وجج أنيا لرالح الكياس البعجي بحجع أثخ يداوي )
 مدتػي التحريل السعخفي
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 بالمعب شغػفيغ حيث انيع ،التلاميح حياة في ضخورية الألعاب الحخكية وتخي الباحثة اف
، فيػ يشسي التعميسي الشذاط عمى واىتساميع تخكيدىع كامل وفي مشجمجيغ يجعميع بالمعب فالتعمع

؛ التلاميح تعميع في وتخبػية بيجاغػجية وسيمة عتبخت ة حيث إنياوالعقمي ةوالشفدي الجدسيةالقجرات 
 لمتمسيح بخزت اأني، كسا الفديػلػجي الشسػ عسمية في ديعوت العقمية القجرات تشذيط عمى داعجت انيلأ

 وعلاقات صػريو  نفدو صػريو  كتذفيو  عالسو يدتػعب كي فخصة عصيتو  ومذاعخه، تفكيخه
 .بو السحيصيغ مع ذخريةال

 
أف الألعاب الحخكية  (42 ص، 1212)مرباح و بعايخي، يخي كل مغ وفي ىحا الرجد 

 وخبخات كل تشسى وتمقائية بداشة مغ لو لسا نطخاً  التمسيح حياة في اليػمية التمقائية الأنذصة أىع مغ
 بػاقعو يعيذو بو السحيط لمعالع تجريجية اكتذاؼ رحمة فالمعب الستشامية، ومياراتو وانفعالاتو وقجراتو
 مشو والتسكغ السحيط العالع فإدراؾ ،ومعانيو، لخمػزه ويدتجيب وأدواتو عشاصخه مع يشجمج وبخيالو

 ويصػروا ويكتذفػا عالسيع يدتػعبػا كي فخصة التلاميح يعصي المعب يجعل بأف كفيل يوف والتػاصل
 تقميج فخصة ويعصييع بيع السحيصيغ مع شخرية علاقات ويصػروا الآخخيغ ويكتذفػا أنفديع

 ويديع وتفتح السػاىب العقمية القجرات تشذيط عمى داعجت إذ التعمع في بالغة أىسية ولمعب ،الآخخيغ
 تػاصمو تحديغ وفي والدمػكية السعخفية الشاحية مغ شخريتو وتشسية الفديػلػجي الشسػ يةعسم في

 يداعج كسا التفػؽ  خلاؿ مغ الحات تأكيج عمى الصفل تداعج وسيمة كسا إنو الاخخيغ مع الاجتساعي
 .الاخخيغ واحتخاـ التعاوف  عمى

 
)  ،  (Abdelazeem Mohammed, M, 2017)مغ  كل دراسة مع الشتائج ىحه وتتفق

 في ساىستالألعاب الحخكية والحي أكجوا عمى اف   (1212) يػنذ،  ،(1225الشيجي و محسػد ، 
 التعمع، نحػ فعيةالجالمستعمع مسا تثيخ  حػاس مغ مسكغ عجد أكبخ ػضيفتبالتعميسية  الخبخة إثخاء

 فبيا. السخغػب والسيارات والسعمػمات السعارؼ لاكتداب الستعمع وتحفد
 

 :والتهصيات ستشتاجاتالا
 أولا الاستشتاجات:

استخجاـ بخنامج الألعاب الحخكية عمى تلاميح التخبية الفكخية )السعاقيغ عقمياً( كاف لو  -2
 .(البحث قيج)الأساسية  الحخكيةتأثيخ إيجابي في تشسية السيارات 
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استخجاـ بخنامج الألعاب الحخكية عمى تلاميح التخبية الفكخية )السعاقيغ عقمياً( كاف لو  -1
 نصقاً. السختمفة شكلاً  الستذابية الحخوؼ بيغ التسييدفي تأثيخ 

استخجاـ بخنامج الألعاب الحخكية عمى تلاميح التخبية الفكخية )السعاقيغ عقمياً( كاف لو  -2
 الابججية. لجراسي لمحخوؼتأثيخ في التحريل ا

 
 التهصيات:ثانيا 

 مغ وذلظ السختمفة الخياضية الأنذصة تجريذ وأساليب شخؽ  وتصػيخ تحجيث عمى العسل -2
 التعمع. في حجيثة اساليب استخجاـ خلاؿ

إجخاء دراسات وبحػث اخخي تيجؼ لخفع مدتػي السيارات الحخكية الأساسية لكل الفئات  -1
 العسخية لمتخبية الخاصة.

خاء دراسات وبحػث تداعج عمى تشسية العزلات الكبيخة والرغيخة والتآزر الحخكي إج -2
 والتحكع فييا بسيارة وإحداس متدايج بالثقة.

عمى  يعسل مسا السػاد التعميسية، مختمف في حخكية تعميسية ألعاب بإعجاد الاىتساـ -3
 التعمع. عسمية نحػ دافعيتيع وزيادة التلاميح مذاركة

الألعاب  ترسيع ونطخيات نساذج التخبية بكميات السعمسيغ إعجاد مجبخا تزسيغ ضخورة -4
 مدتكبلاً  السيجاني التجريب فتخة لاستخجاميا السعمع الصالب تييئ بحيث
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