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 السمخز :

الستغبددرت  يهددده اددلا الاحددا الدد  التعددره علدد   ددريبر تروددامع  دددري ي  رويحددي علددي بعدد 
ال دوية والسهارية لدي تراعم الشجسة الثاوية لدااحي الشجوم لدد  العبشدة دبدد الاحدام و دم ا تيدار عبشدة 

( سدددااس مددددجلبت بددددج ت الشددداوي تشددداوي الحدددوار ل لعدددا  02الاحدددا بالقريقدددة العسدادددة ودوامهدددا  
 02ام كدددن مدددشهم الرياضدددية بالسشردددورت و دددم  قدددديسهم الدددي مجسدددوعتبت  جري يدددة وا  دددري ضدددابقة ددددو 

( سدااحبتم وددد جسدتخدم 6سااحبت مت ال راعمم و دم ججدراا الدراسدة اطسدتق عية علدي عبشدة دوامهدا  
ا  الااحثددان السددشهع التجري ددي وذلددت لسشاسدد تل لق يعددة الاحددام يددم دددام الااحثددان تتش دديم ال ياوددات  سهبددد 

شتاج أن معدددددل التغبددددر تددددبت للسعالجددددات ائحرددددائيةم وبعددددد السعالجددددة ائحرددددائية لل ياودددداتم  ددددم جسددددت
الكياسبت الق لي والاعدي للسجسوعة التجري ية في الكياسات السهارية دبد الاحا ددد اوحردرت مدا تدبت 

% وأازدا  أن معددل التغبدر تدبت الكياسدبت الق لدي والاعددي للسجسوعدة التجري يدة  00.621م 02.01
% يوص  الااحثان بائسدتفاوت 01.60م 0.62في الكياسات ال دوية دبد الاحا دد جوحررت ما تبت 

 الشجوم . مت  ق بق تروامع  دري ي  رويحي عل  مراحن سشية مختلفة مت سااحي
 

 

The Impact of a recreation Training Program on Some Physical 

and Skill Variables among Second Star Youth Players 

 
Summary  : 

This research aims to identify the impact of recreation training 

program on some physical and skill variables among young stars swimmers 

of the second generation in the sample under study. The research sample 

consisted of 20 registered swimmers from El-Hawar Club for Sports 

Games in Mansoura, deliberately selected and divided into two groups: an 

experimental group and a control group, each comprising 10 young 

swimmers. A survey study was conducted on a sample of 6 swimmers. The 
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researchers used the experimental method suitable for the nature of the 

research. Subsequently, the researchers organized the data in preparation 

for statistical analysis. After statistical processing of the data, it was 

concluded that the rate of change between the pre-test and post-test 

measurements for the experimental group in the skill measurements under 

study ranged from 10.79% to 12.635%. Additionally, the rate of change 

between the pre-test and post-test measurements for the experimental group 

in the physical measurements under study ranged from 7.60% to 25.61%. 

The researchers recommend utilizing a recreation training program at 

various age stages for star swimmers. 

 

 

 تأثيخ بخنامج تجريبي تخويحي عمي بعس الستغيخات البجنية والسيارية لجي بخاعع الشجسة الثانية
 

 مقجمة البحث:
العلسية مت أام الدسات السسبزت في العرر  التقدم العلسي والتقور في كافة السجاطت 

وتيجة للتقور ا  برت  الآووةفي ال رامع السوجهة لتعليم الدااحة ل طفال  اوتذرتفقد  الحديام للا
و عت ر الدااحة احدي أصول  عليم الدااحةم  فيالستقدمة ا للقرااات از  أم و للحيات التكشولوجي

علية اواا الدااحبت مت   ل ددر هم علي دقع مدافة الرياضات التشافدية التي يتزح فبها فا
 . الدااق في ادن زمت مسكت

 
( أن لكن تروامع  رويح  أاداه ـ1002أميغ الخػلى") "كساؿ دروير، مغ كلاا  يؤكجو 

عداوه لللت يشاغ  ج وار ل وذلت حت  يتحقق  الفائدت مت إمحدوت وحاول تلوغها مت   ل  شفبله و 
اداعد ف  تشاا جواوب ال روامع السختلفة ويوجل  ض  ن  حديداا توضوس حديد ا اداه وا غرا

 ( 203: 01الغااة مشل.   ال روامع ال  القريق الرحيح لتحقبق
 

 الغبر جاوت مت عشرر السشافدةط  خلو ا لعا  الترويحية أن ـ( 1012وتذيخ" سارة إسساعيل" )
فبها التقدم بقئ وال عب وال عاة اللي  حبا أن ا لعا  التي ط يوجد تها عشرر مشافدة اكون 

يتدر  تدون مشافدة اذعر بالسلن وذلت علي عكس ا لعا  الترويحية التي  جعن التدريب علي 
جوجاز السقلو م فهي مكسلة للتدرياات شكن مشافدة مثبرت ومذودة و ثبر وافعية السسارسبت وحو 

 (1: 0افدة. شللس السهارية ويجب  ش يسها تددة وجعلها  تيح فرص عديدت
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م( أن رياضدددددددة الددددددددااحة 0222م(م  مددددددددعد علدددددددي  0220ويدددددددري كددددددد   مدددددددت    القددددددد   
 حتددددددن أاسيددددددة متسبددددددزت تددددددبت سددددددائر الرياضددددددات ا  ددددددر م لسددددددا  كدددددددال ل ودددددددان مددددددت فوائددددددد تدويددددددة 

م ودددددددد حددددددس  قدددددددم ملسددددددوس فدددددي الدددددددشوات ا  بددددددرت فدددددي السدددددددتويات الردسيددددددة واجتساعيددددددةووفددددددية 
ذلددددددت جلددددددي متغبددددددرات عديددددددده أوركتهددددددا الدددددددول الستقدمددددددة وأ زددددددعتها للدراسددددددة ويرجددددددع للدددددددااحبتم 

مسدددددا كدددددان لدددددل أم دددددر ا يدددددر فدددددي  قددددددمها فدددددي ادددددلا السجدددددالم فالوصدددددول جلددددد  السددددددتويات والاحدددددام 
الرياضددددية العليددددا فددددي مجددددال التدددددريب لدددديس ولبددددد الردددددفة ولكددددت وتيجددددة التخقددددي  العلسددددي والاحددددا 

 (121:  00  م (001:  01سالبب علسية فعالة.   أو  عت طرق 
 

حد  الرياضات السائية وعر ها جأن الدااحة ا  ـ( 1022) "سسيخة محمد" تػضح
الدائم  واطوديا  اطستسراروائها عت باد  ا لعا  ا  ر  برفة أحبا أوها  ترف ف   م ا ساس

 ( 21: 3 الستااول تبت حركات اللراعبت والرجلبت.   الل  ا هر ف  العسن السدتسر
 

 حبا للاقولة الدااحبت عداوج  في لها أاسية مرحلة أساسية ال راعم مرحلة أن باللكر وجدير
 التددريب أمدا عسليدة واسدتسرار التقددم ازدست علسيدة أسدس علد  للددااحبت الردحيح اط تيدار أن

وفقدات ماوادل  يدم ومدت التددريب وجهدد زائدد أطدول مدت مددت جلد  اللي اجاوال الروا  احتداج اط تيار
  الاقولة. لد ول السقلو  للسدتو   وصولل ازست ما اشاك ليس الا بالغل ومع

 
 يتسبز ت سشوا 02:3مت  الدشية السرحلة في ا طفال أن (1022) "عاشف إبخاليع وير  

 وااوه. وموجل مقشت الحركي وذاطهم اكون  الودت وفس وف  العالية بالحبوية الحركي سلوكهم
                                                                            0 :062     ) 

                               
مسدددا أن مجسوعدددات الددددااحة الشاشدددةة ادددي القاعددددت ا ساسدددية لهدددرم السشافددددةم وأفراوادددا مشدددل 
الردددغر ط اددددسح لهدددم بالخزدددوي ل دددرامع  دري يدددةم  وهدددم فدددي ا صدددن م تددددئونم ولكدددشهم اخزدددعون 

علدددي  ردددائح السرحلدددة الددددشية  اعتسددداوااذدددسن مهدددارات أواا الددددااحات السختلفددةم  ل روددامع  عليسدددي
 (0: 03ووون  دريب بري شكن مت ا شكال.  
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 مذكمة البحث : 
  بت  للدااحة السرري  ل  حاو التابعةللاقوطت  متابعتهمد الااحثبت و  واجمت   ل 

 والتكشيت الجبد واا الرحيح علم ا  ل جا مت الدااحبت احتاجون وجوو عدو ك بر جد   للااحثبت
ل  السدتويات العليا جيؤالهم للوصول الل  الشجسة الثاوية  ا تاار طجتياز الحرتم ال هر لدااحتي

 عتسد عل  التكرار لفترات طويلة  والتياله الفترت مت ائعداو  تدم بالشسقية ف   شفبل السهارات و 
لن دد  رن جل  ستة أشهر مسا يؤو  ال  الذعور بالس والتيلتعدين ا وااات لترسيس ال ع بت 

ا ودد يشتع جل  السهارات الستقدمة سريع   اطوتقال في الدااحبتم ورغاة الذديد ف   شفبل اله السهارات
ف  اله السرحلة مت  الدااسم وو را  لسا احتاجل يبمت التدر  الدااحبتعشل أازا   در  بع  

ف  السسارسة  ل ستسرار الدااحبتحساس ووذاط  طستثارهيب جضفاا الجاوب الترويح  عل  التدر 
م 12مهارات ومعرفة  ريبره عل   ل   رسيم تروامع العا   رويحية مقترحةج تبوالا ما وفع الااحث

    الشجسة الثاوية لدااح  الشجوم لدااحتي الحرت وال هر
 

وضع  إلىئة الف ىحه واحتياج أىسيتوومغ ىشا ضيخ لمباحثيغ مذكمة البحث ومجي 
لدباحي البخاعع معتسجاا  ةالسياريو بخنامج تجريبي تخويحي مقتخح لتصػيخ بعس الستغيخات البجنية 

 .الشجسة الثانية فقط اختبارنطاـ  عمى
 

 ىجؼ البحث:
 الستغبراتبع   علي  دري ي  رويحييهده الا الاحا ال  التعره عل   ريبر تروامع 

 .ة الثاوية ال دوية والسهارية لدي تراعم الشجس
 

 البحث: فخوض
 وجد فروق والة جحرائيا تبت متوسقي ورجات الكياس الق لي والاعدي للسجسوعة التجري ية في  .0

دبد الاحا لرالح  م حرت وظهر 12الشجسة الثاوية  بع  الستغبرات ال دوية والسهارية لدااحي 
 الكياس الاعدي.

الق لي والاعدي للسجسوعة الزابقة في  ورجات الكياس متوسقيا تبت  وجد فروق والة جحرائي   .0
دبد الاحا لرالح  م حرت وظهر 12الشجسة الثاوية  بع  الستغبرات ال دوية والسهارية لدااحي 

 .الاعديالكياس 



 

52 

 

 م2222 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

مت مجسوعتي الاحا    ا تبت متوس  ورجات الكياس الاعدي لد  ك وجد فروق والة جحرائي   .2
م حرت 12الشجسة الثاوية   وية والسهارية لدااحي التجري ية والزابقة في بع  الستغبرات ال د

 .السجسوعة التجري ية لرالح الاحادبد  وظهر 
 

 السرصمحات السدتخجمة في البحث:
 التخويحي: التجريبي البخنامج

السوجهدة التدي اغلدب علبهدا واطلعدا  الترويحيدة برول مجسوعة مش سة مت ا وذقة الحركية السختدارت 
 شسيدة تهدده  و علدي اسدس  دري يدة مقششدة مراعيدا فبهدا الذددت والحجدم والكثافدة احد القابع الترويحيم

 (ججرائي  عريف        .بع  الستغبرات ال دوية والسهارية
 

:  سباحي                                stars swimmers        -الشجػـ
فدددددات تتعلدددديسهم ا واا الفشددددي اددددم تددددراعم يددددتم  علدددديسهم فددددي مذددددروي  دددددري ي لتددددرابلهم لدددددااحة السشا      

 طريقددة اطواا الفشددي( ويددتم  قبدديم كددن سددااس علددي مدددتوي  التكتيكيددةالرددحيح للدددااحات اطربعددة مددت الشاحيددة 
( سشوات علدي ان اكدون اجتيداز كدن ا تادار 02 -3اوااه الفشي وليس السدتوي الردسي للسرحلة العسرية مت  

 (00: 00 %( مت السجسوي الكلي للسهارات.   02لشجسة  في عام و تكون وداة الشجاس في كن ا تاار ل
 
 البحث:جخاءات إ
 البحث:مشيج  -

لسشاس تل لق يعة اجرااات الا الاحام باستخدام الترسيم  التجري يالسشهع  ناالااحث ستخدمج
الكياس الق لي  برسلو التجري ي للسجسوعتبت احدااسا مجسوعة ضابقة واط ري مجسوعة  جري ية 

 .والاعدي
 :البحث  مجتسع -

ة الرياضيالحوار ل لعا  مت تراعم الشجسة الثاوية في الدااحة تشاوي  سثن مجتسع الاحايت
سشوات  02 -1الشجسة الثاوية والتي  تراوس أعسارام ما تبت  ا تااراتالسذاركبت في  بالسشرورت

 .ا  ( سااح22عدوام   م والاالغ0201 -م0202وذلت في موسم  (0202مرحلة  
 :لبحثعيشة ا -

لسشرورت اتشاوي الحوار ل لعا  الرياضية ب سااح  الشجومبإجراا التجربة عل  ان دام الااحث
سااس ( 02بالقريقة العسداة ودوامها  العبشة مت مجتسع الاحا ا تيارو م سشواتم ( 02-1لسرحلة 

 كافةتبتودام الااحثان تتقديسهم جلي مجسوعتبت متداويتبت ومت مدجلبت بدج ت الشاو  للدااحة
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م و م ججراا الدراسة الشجسة الثاوية ا تاارفي  سااحبت( 02 ضابقة توادع وا  ر  جحدااسا  جري ية 
ف   اطوت اموذلت لعدم  سااحبت( 1 استاعاو م و  مبتسااح( 6علي عبشة دوامها  اطستق عية

( يوضح  وزيع 0  شكنجاوس  فراو عبشة الاحا ا ساسيةم بإجراا الت انالتدريبم يم دام الااحث
 أفراو العبشة.

 

 
 (2)شكل 

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث
 

 شخوط اختيار عيشة البحث 
 .الشجسة ا ولي ا تاارال راعم  اجتياز -
  فراو عبشة الاحا. ال دوية ساين العسر الزمشي والقدرات  -
في  تراكاطشعل   رامموافقة أولياا أمو و  موت ام في التدريبل  العبشةجسيع أفراو  استعداو -

 .  شفبل ال روامع
الشاوي لتوفبر كن التدهي ت و للبن العديد مت العكاات والتي دد  واجل  جوارت فهم وموافقة  -

  ق بق الاحا. يشااد ن وأ انالااحث
 
 :.بيانات عيشة البحث عتجاليةا

مشحشي عبشة الاحا في الستغبرات السختارت دبد الاحا  التواابحدا  معامن  افالباحث مدا
ا كسا  سرجعيةو حديداا طاقا للدراسات ال ا تيارااال ياوات والتي  م  اعتدالية عل لتعره ل وأاز 

 حدواا رأ  الداوت الخ راا.
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 (2ججوؿ )
 (الاعتجاليةلعيشة البحث في الستغيخات السختارة قيج البحث ) الإحرائيالتػصيف 

 12ف=

 الستغيػػػػػػػػخات ـ
وحجة 
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

 الػسيط
 الانحخاؼ
 السعيػاري 

معامػػل 
 الالتػاء

      معجلات دلالات الشسػ 
 5.8.- 8515 555..5 551..5 سم الدقدددول 2

 ..55 5519 .159. .159. مجم الدددددددوزن  1

 5.1.- 599. ..15 15.9 سشة العسر الزمشددي 3

      القجرات البجنية  

 القػة 1
 دوه عز ت الاقت

 الردوو( الجلوس مت 
عدو 
 مرات

..58. ..5.. 5599 -.55. 

 595.- .58. 9.589 9.599 س الجري الزجزاجي تبت الحواجز الخشاقة 1

 تحسل 6

 جلد عز ت ال هر
  رفع الجلي مت اطواقاس(

عدو 
 مرات

9951. 995.. 95.9 .5.1 

 الجلد العزلي العام
  اطواقاس السائن مت الودوه

عدو 
 مرات

.959. ..5.. 85.9 -.555 

 559.- 5.5. ..915 .9555 سم الكوبري  السخونة 0

التػازف  3
 الثابت

 ..5. 5551 .155 .159 س الودوه عل  ددم واحدت

 599.- .59. .59. .59. س ا تاار الدوائر الردسية التػافق 1

      السدتػي السياري  

 ـ حخة00 02
 ورجة

 12مت 
8555. 855.. 95.5 -.5.5 

 ـ ضيخ00 00
 ورجة

 12مت
8.51. 8.5.. 8598 -.585 

 الشجسة ككل 21
 ورجة
مت 
022 

..5.. ..5.. .595 -.5.. 

وغبر مذتتة و تدم  معتدلة والسهرية ال دوية باط تااراتال ياوات الخاصة ( 0 يتزح مت جدول 
واله الكيم  (.0.11جلي 2.22-  تما تبفبها  اطلتوااللعبشةم حبا تلغ معامن  الق يعيبالتوزيع 
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 والسهاريةال دوية  واط تااراتستغبرات الشسو بال ياوات الخاصة  اعتداليةمسا يؤكد م ر  مت الرفر قت
 التجربة.د ن 
 

 :البحث عيشة تكافؤ
  ت(ا تاار م حدا   كافؤ السجسوعتبت التجري ية والزابقة بحدا  وطلة الفروق باستخدام 

 دبد الاحا. كسا او موضح والسهارية ل دوية في متغبرات الدت والقول والوزن وكللت بع  الستغبرات ا
 (1ججوؿ )

  ( دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في الستغيخات السختارة قيج البحت )التكافؤ
 20=1=ف2ف            

وحػجة  الستغيػػػػػػػػخات ـ
 الكياس

 السجسػعة
 الفخؽ بيغ الزابصة السجسػعة التجخيبية

 الستػسصيغ
 سوقي

 )ت(
 ع ـ ع ـ

        معجلات دلالات الشسػ 
 *9585 85.8 .59. ..5.95 8599 .5.859 سم الػصػػػػػػػػػػػػؿ 0

 .558 559. ..95 5.8.. 555. 1551. مجم الػػػػػػػػػػػػػزف  0

 *.959 595. .59. ..15 .59. 1599 سشة العسخ الدمشػػي 2

        القجرات البجنية 

 القػة 1
عز ت الاقت  دوه

 الردوو( الجلوس مت 
عدو 
 ..55 .559 5551 ..815 .559 .51.. مرات

 الخشاقة 1
الجري الزجزاج  تبت 

 الحواجز
 599. 5.1. 599. .9.58 .58. 9.595 س

 التحسل 6

 ال هرجلد عز ت 
 (اطواقاسالجلي مت   رفع 

عدو 
 .558 .558 9598 .9155 9581 .9.55 مرات

ام العالجلد العزلي 
 السائن مت اطواقاس 

 الودوه

عدو 
 55. .59. ..85 .959. 8599 ..95. مرات

 .55. .55. 595. .9551 8581 .9555 سم الكوبري  السخونة 0

 التػازف  3
 الثابت

 .55. ..5. .558 15.8 ..55 5515 س ددم واحدت  عل الودوه 

 515. .59. 551. 5.1. 555. ..5. س الدوائر الردسية ا تاار التػافق 1

        السدتػي السياري  

 ورجة ـ حخة00 02
 .55. .59. 8551 .8559 55.9 ..855 12مت 

 ورجة ـ ضيخ00 00
 .559 .55 .859 .895 9589 ..855 12مت 
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 الشجسة ككل 21
 ورجة
مت 
022 

.95.. 8559 .. .595 55.. .5.5 

  1.20=0.00*معشػى حيث قيسة )ت( الججولية عشج مدتػي معشػية 
 

( عدم وجوو فروق ذات وطلة احرائية تبت الكياسات الق لية للستغبرات 0ضح جدول  يو  
( 0.23السحدوبة ما تبت   دبد الاحا لدي السجسوعتبت الزابقة والتجري ية حبا  راوحت  ت(

(م ا تاار الكوبري ,اي  21( كرصغر قيسة تبشسا قيم  ت( الجدولية عشد مدتوي 2ال ياوات:مرم ر 
ة مااشرت علي  كافؤ السجسوعتبت في  لت الستغبرات وسوه يتم التعامن جحرائيا مسا اعقي وطل

 بالسقاروة تدطلة متوسقات الفروق للسجسوعتبت التجري ية والزابقة.
 

 :وسائل جسع البيانات  -
 -ال ياوات: تتحديد الوسائن وا ووات السدتخدمة في الاحا لجسع  نادام الااحث

 -: الاستسارات: ولاا أ
 (1 مرفق  .ية رويح العا  الخ راا حول تروامع رأي استق ي ارتاستس -
 لدااحي  حرت وظهر  م12 الفشية السهارات و دجبن ال ياوات الخاصة بال راعم و  قبيم استسارت  -

 (6مرفق   .الشجسة الثاوية
شاساة لها الس واط تااراتأودب عشاصر الليادة ال دوية  ا تياررأي الخ راا حول  استق ياستسارت  -

 (0لتق ق الاحا. مرفق 
 

 -:الاختبارات: ثانيا
علبها في مجال  اطط ين بإجراا مدح مرجعي للسراجع وا بحاس التي  سكت مت االااحث دام

لكي ادتخدمها في  ق بق  اط تااراتم وذلت لكي يتسكت مت جسع أم ر ددر مت لدااحةرياضة ا
وتائع  عل والكياسات التي اسكت أن  ر ا  أو  ؤير  ارااا تيالت   م  اط تااراتال روامع وكاوت مت 

 ومشها: أادافل حقبق  عل الاحا و عسن 
 متغيخات الشسػ -2
 ( بالدشةالدت  -
 (. مجم ط ي(  مبزانقياس الوزن  -
 . سم(قياس القول بالرستامبتر  -



 

56 

 

 م2222 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 البجنية الاختبارات  -1
 . الجلوس مت الردوو  تاارا“الاقت دوت عز ت قياس  -
 . واقاساطرفع الجلي مت   تاارات ال هر  قياس جلد عز  -
 . السائن مت الودوه واقاساط  تااراقياس الجلد العزلي العام   -
 . الكوبري  ا تاار قياس السرووة  -
 . تبت الحواجز بالزمت الزجاجيالجري  ا تاار رشادة  قياس ال -
 . ةالدوائر السردس  تااراقياس التوافق   -
 (2  مرفق“. ددم واحدت  عل الودوه   تاارقياس التوازن  ج  -
 

 السيارية الاختبارات
لتكيم كن  الدااحة في ل راعملت الثاوية ال روامع: حرت و  م12 الفشية السهارات  قبيمج تاارات  -

 (.م0200سااحة بال دا والدوران حبا أوها وضعت مت د ن ائ حاو السرري للدااحة عام  
 (1مرفق  

-  
 لتشفيح البخنامج :الأدوات والأجيدة السدتخجمة ثالثا: 
 الكفوه(.    -الزعاوف  -تورو الدااحة -  العوامات أووات القفو -0
 لعب لها  اصية الغوص. -3           مختلفة. برحجاممرات ملووة  -0
 .عر  ب ستيكية ملووة -1     .                          طواقأ -2
 أدساي وأطااق  دريب. -02         .              بالووات ملووة -1
 (.Stopwatch  جاقاه ساعة -00                        .ائ  ملووةشر  -1
  .كامبرا فبديو واجبتال لتروير أفراو العبشة -00                   .           صفارت -6
 

 لمبحث:الخصػات التسييجية 
 تحجيج القجرات البجنية الخاصة بسخحمة البخاعع  - أ

ت الذخرددية مددع الخ ددراا بسدددح مرجعددي شددامن للسراجددع العلسيددة وإجددراا السقدداب  اندددام الااحثدد
يوضح الشداة السةوية لآراا الداوت الخ راا في ( 2  ( والجدول0 ال دوية مرفق لتحديد أودب القدرات 

 الاحا.القدرات ال دوية السختارت دبد 
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 (3)ججوؿ 
 الدادة الخبخاء في القجرات البجنية السختارة قيج البحث   ءالشدبة السئػية للآرا 

                                                                      20ف= 

 الخبخاء لآراءالشدبة السئػية  القجرات البجنية ـ

 %06 جرة العزميةالق -2

 %06 الدخعة -1

 %066 التحسل -3

 %066 السخونة -2

 %06 الخشاقة -0

 %86 التػافق -2

 %066 التػازف  -2

  تيدددارااة السةويدددة لرددددق القددددرات ال دويدددة أودددل ددددد  دددم والخددداص بالشدددد (2 يتزدددح مدددت جددددول 
 الداوت الخ راا  افرمثر وفقا  للآرا %(32 القدرات ال دوية التي حرلت عل  وداة 

 
 بالبحث:البجنية الخاصة  ختباراتالاتحجيج  - ب

ال دويددة السدددتخدمة   تادداراتاطرأ  الخ ددراا لتحديددد أاددم  سددتق يا سددتسارتابعددرض  اندددام الااحثدد
يوضددح الشددداة السةويددة لآراا الددداوت الخ ددراا فددي  حديددد أفزددن  (1 والجدددول ( 0 احددا مرفددق فددي ال

 الاحا.ال دوية الخاصة بال راعم دبد   تااراتاط
 
  (2)ججوؿ 

 البجنية السختارة قيج البحث   ختباراتالاالدادة الخبخاء فى  ءالشدبة السئػية للآرا
 20ف= 

 جنيةالاختبارات الب القجرات البجنية ـ
الشدبة السئػية 
 لآراء الخبخاء

 اختبار رفع الجحع مغ الانبصاح - التحسل 2
 %200 اختبار الانبصاح السائل مغ الػقػؼ -

1
- 

 %200 الكػبخي اختبار  السخونة

 الخشاقة 3
لحػاجد ااختبار الجخي الدجداجى بيغ 

 %00 بالدمغ

2
- 

 %80 اختبار الجوائخ السخقسة التػافق
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0
- 

 %200 ختبار الػقػؼ عمى قجـ واحجةا التػازف 
قػة عزلات البصغ  2

 البصغ
 اختبار الجمػس مغ الخقػد -

 
00% 

  تيددارا دم  أودل دددم ال دويددة  تاداراتاطوالخداص بالشددداة السةويدة لرددق  (1 يتزدح مدت جددول 
  .راا الداوت الخ رااأفرمثر مت  %(32 ال دوية التي حرلت عل    تااراتاط

 
 :عييةالاستصلاالجراسة 

السػافػػػػػػػػػق  ذالأربعػػػػػػػػػاء والخسػػػػػػػػػيي يػػػػػػػػػػم فػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػتصلاعيية أجخيػػػػػػػػػت الجراسػػػػػػػػػة
تشدداوي الحددوار ( سػػشػات 20) مػػغ سػػغ سػػباحيغ (2)عمػػى عيشػػة قػاميػػا  (13،11/22/1013)

 الى:وتيجؼ ىحه الجراسة  لسشرػرةبال لعا  الرياضية 
فات الخاصدددة ومقابقتهدددا للذدددروط والسواصدددالترمدددد مدددت صددد حية ا ووات وا جهدددزت السددددتخدمة  -

 التجربة.ف   واط تااراتبالكياسات 

 الاحا.دبد  شجسة الثاويةلدااح  ال ال روامع الترويح الترمد مت مشاساة  -
 السهارات.لقريقة أواا  الدااحبتالترمد مت  فهم  -
دد واط تادداراتالترمددد مددت سدد مة  شفبددل و ق بددق الكياسددات  - ا للذددروط ومددا يتعلددق مددت ججددرااات وفق 

 لها.السوضوعة 
 عشد الكياس. ا تاارلكن  سااسمعرفة الزمت اللي ادتغردل كن  -
 والكياسات ا ساسية. اط تااراتالتعره عل  ا  قاا التي اسكت الودوي فبها أيشاا  شفبل  -
 واط تادداراتالتددريب علد  زيداوت معلومددات و  درت السدداعديت فدي ائشددراه علد   شفبدل الكياسدات  -

 صحة  دجبن ال ياوات.الودوي في ا  قاا وضسان  و فاو 
 

 الأداء:البجنية وتقييع مدتػى  ختباراتللاالسعاملات العمسية 
 الرجؽ أولاا:

 (0)ججوؿ 
 صجؽ التسايد()السختارة البجنية  الاختبارات وغيخ السسيدة في السسيدةدلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ 

 2ف =

 
 ـ
 

وحجة  الكياسات
 الكياس

السجسػعة 
 السسيدة

السجسػعة غيخ 
الفخؽ بيغ  سسيدةال

 قسة ت الستػسصيغ
 ي م ي م

 *01.11 1.22 12.20.22 0.22 11.22عدو  الجمػس مغ الخقػد  0
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 2 مرات

 0.03 01.13 س رفع الجحع مغ الانبصاح  0
00.2

3 
2.21 0.12 0.10* 

 الانبصاح السائل مغ الػقػؼ  2
عدو 
 مرات

21.22 0.23 
03.2

2 
0.22 6.22 01.22* 

عدو  الكػبخى  1
 مرات

60.60 0.31 
10.2

2 
2.26 1.22 0.13 

 2.13 13.22 سم الجخي الدجداجى بيغ الحػاجد  1
00.6

0 
2.00 02.22 6.02* 

 *1.22 2.26 0.20 1.12 2.11 00.11 س الػقػؼ عمى قجـ واحجة 6
 *06.22 1.2 2.60 0.00 2.16 1.22 س الجوائخ السخقسة  0

 1.28=0.00تػي معشػية حيث قيسة )ت( الججولية عشج مد معشػي *
( وجوو فروق والة جحرائيا  تبت مجسوعة السسبزيت وغبر السسبزيت في 1يتزح مت جدول     

( 0.13كرم ر قيسةم  (01.22 راوحت قيسة  ت( السحدوبة ما تبت ال دوية حبا   اط تاارات
صدق مسا اذبر جلي ( 0.03. ,21 ت( الجدولية عشد مدتوي مرصغر قيسة تبشسا تلغت قيسة

 .في التسبز تبت السجسوعات السختلفة اط تاارات
 

 الثبات :ثانياا 
  (2ججوؿ )

 إعادة )بصخيقة البجنية لإيجاد معامل الثبات ختباراتالا في الفخوؽ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني  
              (  ختباراتالاتصبيق 

 2= ف                                                                     
 الجلالات      
 الإحرائية      
 الاختبارات 

وحجة 
 الكياس

 التصبيق الثاني التصبيق الأوؿ
 قيسة ر

 ع± س   ع± س  

 الجمػس مغ الخقػد
عدو 
 مرات

81558 55.9 .85.. 9558 .51.* 

الجخي الدجداجى بيغ 
 الحػاجد

 *551. 5589 9.598 .555 995.8 س

 مغ الانبصاح رفع الجحع
عدو 
 مرات

8.5.. 95.8 8.55. 8559 .51.* 
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الانبصاح السائل مغ 

 الػقػؼ
عدو 
 مرات

.9588 .558 9.5.. 85.8 .519* 

 *..55 595. ..9.5 595. ..9.5 سم الكػبخى 

 *519. 5589 595.5 ..55 .159 س الػقػؼ عمى قجـ واحجة

 *.55. .55. 9581 .55. 591. س الجوائخ السخقسة

 (0.821) = (0.00)مدتػى عشج " " ر ي معشػ *
 

ال دويددة   تادداراتاط فددي التق بق ا ول والتق بددق الثدداويبددالخدداص  (6 يتزددح مددت جدددول   
السحدددددوبة مددددا تددددبت   ر(م حبددددا  راوحددددت حرددددائيةئاجدددداو معامددددن الثاددددات وجددددد فددددروق ذات وطلددددة ج

م (2.300=   (2.21    عشددد مددددتو الجدوليدددة ر( مدددت قيسددة   أم ددر( واددله الكددديم 0.22 جلدد 2.30 
تتسيػد بالثبػات وأنيػا تعصػى نفػذ الشتػائج إدا أعيػج تصبيقيػا مػخة  البجنيػة ختبػاراتالامسػا يؤكػج أف 

 .الطخوؼأخخى عمى نفذ العيشة وفي نفذ 
 

  البخنامج التجريبي التخويحي السقتخح:خصػات بشاء 
عيددة التددي  شاولددت العديددد مددت السراجددع العلسيددة والدراسددات السرج علدد  بدداطط يدددام الااحثددان 

 الشهائية. صور لوضع ال رامع الترويحية يم  م وضع محتوي ال روامع يم وضعة في 
 اليجؼ مغ البخنامجاولاا: 

( سشوات ال روامع التدري ي الترويحي السقترسم 02-1 هبةة ا طفال الليت  تراوس أعسارام مت    -
وافعبتهم مت   ل العا   رويحية  واستثارتوذلت بإو ال عشرر التذويق والسرس وجل  حساسهم 
 وا ن الساا التي احتويها ال روامع التدري ي الترويحي.

  حدبت بع  الستغبرات ال دوية الخاصة بسدتوي ا واا السهاري ل راعم الشجسة الثاوية.  -
 

 أسذ وضع البخنامج التجريبي التخويحيثانياا: 
 م ج تاارات الشجسة الثاوية.العا   رويحية  دهم في  عل عل حتوي ال روامع اأن  -
 اذعر ال رعم بالثقة. حت ال دا با لعا  الترويحية الاديقة الدهلة  -
 يراعي عوامن ا مت والد مة عشد  شفبل ال روامع. -
 السرحلة لعبشة الاحا. الهأن يتشاسب ال روامع التدري ي الترويحي مع مبول وددرات ال راعم في  -
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 تذويق وائيارت والتدرج.أن  تسبز ا لعا  الترويحية بال -
مت ا ووات والوسائن  ماحتياجا ه عل وراسة  رائح الشسو لل راعم دبد الاحا للتعره  -

 التعليسية الترويحية السدتخدمة.
 

 بشاء البخنامج التجريبي التخويحي السقتخح:
  مكػنات البخنامج أولاا:

لددددد  بعددددد  السراجدددددع ع اططددددد يمدددددت  ددددد ل  ددددددام الااحثدددددان بإعدددددداو ترودددددامع  ددددددري ي  رويحدددددي
(، صػػػػالح بذػػػػيخ 23) ـ(1000)عمػػػػي دكػػػػي، شػػػػارؽ نػػػػجا، ايسػػػػاف زكػػػػي كسرجددددع  الستخررددددة

سػػػػالع  "حسػػػػج( ،دراسػػػػة 2ـ()1010إبػػػػخاليع حدػػػػغ ) ةكدراسدددد السر اقددددة  والدراسددددات (0) ـ(1020)
"  Julien Robina يػػيشجػليػاف رو دراسػة "م (3ـ()1020(، دراسة" أحسػج عبػج الجميػل ")2ـ()1012")
   (12ـ()1003دراسة ريتذارد )( ،11)ـ( 1008)

أساتيع   3 مت  لعا  الترويحيةا تروامع  ويتكون م مع   راا ف  الا السجال استذاراتوكللت 
الوحدات ألعا   رويحية ويشفلاا  هم و خلن الا س ويوا ن توادع ي س وحدات  دري ية  رويحية 

أو ضست مجسوعة برووات أو  أو جساعيةأفراو عبشة الاحا علي شكن  سريشات فرواة أو زوجية 
 .دبد الاحاالسهارات ا ولية تدون وذلت تهده  شسية 

 
 البخنامج:ثانياا: 

  ل الفترت  السشرورتبالحوار ل لعا  الرياضية تشاوي  م  ق بق ال روامع بحسام الدااحة 
( 2ادع  تو  اتيع( أس3حبا أن السدت الكلية لل روامع   م20/0/0201حتي م 0/00/0202مت 

 وحدت.( 01ق( فإن عدو وحدات ال روامع الكلية ا   12مدت الوحدت   وحدات أس وعيا م
 
 (2ججوؿ )

 التقديع الدمشي لمبخنامج السقتخح
 الفتخة متغيخات البخنامج ـ
 ابيع( أس8)  مجة تشفيح بخنامج ألعاب تخويحية. 2
 ا( وحجات أسبػعييا 3) عجد الػحجات التجريبية فى الأسبػع. 1
 دقيقو 00 زمغ الػحجة التجريبية 3
 دقائق 20 زمغ الإحساء فى الػحجة التجريبية. 2
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 دقيقة  20 التجريبية.زمغ الجدء الخئيدي في الػحجة  2
 دقائق 20 التجريبية.في الػحجة  الختاميزمغ الجدء  2
 ( وحجة12) عجد الػحجات التجريبية. 8

 
 الخصػات التشفيحية لمبحث.

 :يالكياس القبم -
 مت  اطوتهاابإجراا الكياس الق لي للعبشة دبد الاحا وذلت بعد  نادام الااحث
ادددددله  واشدددددتسلتم( 06/00/0202 ( السوافدددددق اطيشدددددبتوذلدددددت فدددددي يددددوم   اطسدددددتق عيةالتجربددددة 

 الاحا.دبد  ال دوية والسهارية واط تااراتم (العسر التدري ي –الوزن  – القول  عل الكياسات 
 

 :التخويحي التجريبي البخنامجتشفيح  -
( اتيعسدأ 3  استغردتالعبشة دبد الاحا حبا  عل  الترويحي التجريبي روامع الن تتق بق ادام الااحث

 علدد الواحددد  ا سدد وي اشددتسنم م20/0/0201 ا ربعدداا جلدد م 0/00/0202الددد ت مددتفددي الفتددرت 
  .  الد تم ائيشبتم ا ربعاا  رويحية  دري ية ي س وحدات

 
 لبعجي:االكياس  -

مدددت  ق بدددق ال رودددامع  اطوتهددداان بدددإجراا الكيددداس الاعدددي للعبشدددة دبدددد الاحدددا بعددد ادددام الااحثددد
  (.م1/0/0201( السوافق  ائيشبتالسقترس تشفس القريقة في الكياس الق لي وذلت في يوم  

 
  السدتخجمة: السعالجات الإحرائية -

 ناالاحدددا ددددام الااحثدددضدددوا أادددداه وفدددروض  التجربدددة وفددديمدددت  شفبدددل  اطوتهددداابعدددد  
ترودامع الحدزم ائحردائية للعلدوم  باسدتخداما تتجسيع الشتائع تدددة و ش يسهدا ومعالجتهدا جحردائي  

 .(SPSS اطجتساعية
 - .اطر اداطمعامدن  -.اطلتواامعامن  -الوسي . -وحراه السعياري.ائ -الستوس  الحداتي. -
 .وداة التحدت  - ت( لدطلة الفروق ائحرائية  تاارج
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 الشتائج: وتفديخ ومشاقذة عخض
 نتائج الجراسة عمى الشحػ التالي: فاعخض الباحثيىجاؼ البحث أفي ضػء 

 والحي يشز عمى:نتائج الفخض الأوؿ  ومشاقذة عخض -
 والاعدي للسجسوعة وجد فروق والة جحرائيا تبت متوسقي ورجات الكياس الق لي  

الاحا    دبدم حرت وظهر12الشجسة الثاوية  هارية لدااحي التجري ية في بع  الستغبرات ال دوية والس
  .لرالح الكياس الاعدي 

 (8ججوؿ )
 غيخات السختارةتالسفي  التجخيبيةالبعجي لمسجسػعة  والكياسي القبم الكياسبيغ  حدغوندب الت دلالة الفخوؽ 

 لدباحي الشجسة الثانية
 (20)= ف

وحػجة  الستغيػػػػػػػػخات ـ
 الكياس

 الفخؽ بيغ س البعجياالكي قبميالكياس ال
الستػسصي

 ف

 قيسو
 )ت(

ندبة 
 ع ـ ع ـ التحدغ

         القجرات البجنية 

 دوه عز ت الاقت القػة 0
 الردوو( الجلوس مت 

عدو 
 00.2 *1.01 1.12 0.16 11.12 0.02 12.12 مرات

 الخشاقة 0
الجري الزجزاج  تبت 

 3.01 *3.0 0.23 2.31 01.32 2.21 00.00 س الحواجز

 التحسل 2

ال هر جلد عز ت 
الجلي مت   رفع

 (اطواقاس

عدو 
 3.00 *6.00 0.22 0.31 22.02 0.21 00.32 مرات

العام الجلد العزلي 
 السائن مت اطواقاس 

 الودوه

عدو 
 0.62 *0.3 1.22 0.03 62.12 2.66 16.62 مرات

 02.02 *1.0 1.02 1.61 11.62 2.21 63.32 سم الكوبري  السخونة 1

 التػازف  1
 الثابت

 01.60 *01.0 0.2 0.26 00.03 0.21 3.13 س ددم واحدت  عل الودوه 

 02.11 *6.0 2.11 0.23 6.66 0.21 0.21 س الدوائر الردسية ا تاار التػافق 6
         السدتػي السياري  
 02.01 *00.6 1.02 0.10 10.02 0.06 23.22 ورجة ـ حخة00 0
 00.62 *01.2 1.32 0.01 10.32 0.26 23.22 ورجة ـ ضيخ00 3
 00.00 *02.1 3.12 2.21 31.12 2.36 06.22 ورجة الشجسة ككل 0

 *داؿ1.12( = 0.00قيسة " ت " الججولية عشج مدتػي دلالة )*
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وودب  دطلة الفروق ت ( الخاص0 ردم كن ال ياوي والذ (3يتزح مت تياوات جدول  
غبرات السختارت لدااحي تالسفي  التجري يةالاعدي للسجسوعة  والكياسلي الق  الكياستبت  التحدت

( α2.21ا عشد مدتو  وطلة  حرائي  جن قيسة  ت( السحدوبة جاات والة أ حبا الشجسة الثاوية
معشوية عشد مدتوي 0.06( وجسيعها أم ر مت قيسة  ت( الجدولية02.1م 0.3ما تبت   و راوحت

 ( ولرالح الكياس الاعدي.01.60م0.62 تبت ما  (م و راوس ودب التحدت2.21 
 

 
 (1شكل )

" يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية والسدتػي السياري 
 لتجخيبية"المسجسػعة 

 
 وؿمشاقذة الفخض الأ 

وفي جطار أاداه الاحا  انالااحث امت   ل العرض الداتق للشتائع التي  وصن جلبه
سوه يتم مشادذة وتائع  الش ريةتشتائع الدراسات السرجعية والقرااات  واسترشاوفروضل ومشهجية و 

 ا ولالفرض 
 

 ت  لسجسوعتبت مر اقتبت   تاارج باستخدام اندام الااحث ا ولوللتحقق مت صحة الفرض 
 ة التجري ية.مت ال ياوات لدطلة الفروق تبت متوس  ورجات الكياس الق لي والكياس الاعدي للسجسوع

 
وجوو فروق والة جحرائيا  تبت متوسقي كن مت ( 0والذكن ال ياوي  ( 3يتزح مت جدول  
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 2.21لد  السجسوعة التجري ية لرالح الكياس الاعدي عشد مدتو  معشوية  والاعديالكياس الق لي 
 ( أدن مت قيسة  ت(1.12حبا كاوت قيسة  ت( الجدولية  ل دوية والسهاريةالستغبرات افي 

م وكللت  راوحت ودب التحدت السةوية تبت (02.1م 0.3 السحدوبة والت   راوحت ما تبت 
ما تبت  والسهارية  دويةالستغبرات اللد  السجسوعة التجري ية في  والاعديمتوسقي الكياس الق لي 

%(م كرم ر وداة 0.62  الودوه السائن مت اطواقاس العام الجلد العزلي مرصغر وداة  حدت 
 (.01.60 ددم واحدت  عل الودوه في  حدت 

 
وامع ال ر اله الفروق تبت الكياسبت الق لي والاعدي للسجسوعة التجري ية جلي اف عدو الباحثيو    

ا لعا  وا وذقة الترويحية الرياضية  باستخدام( أساتيع 3 لسدت السقترس التدري ي الترويحي 
ال روامع مت العا  وأوذقة مختلفة ااوفة علية  اشتسنوالسقاقة علي السجسوعة التجري يةم وما 

 ال دوية والسهارية الخاصة بدااحي ال راعم   الشجسة الثاوية . الستغبراتومقششة علسيا  تهده  قوير 
جاجاتي اوعكاس رن ا لعا  الترويحية ب( 06م( 0220ويذبر     الحساحسيمعايدت ع د العزيز  

والتخلح  واطجتساعيةسيع الشواحي ال دوية والشفدية ومتسبز وملسوس علي جسيع السسارسبت مت ج
 و جديد الحبوية للسسارسبت. اطستر اامت القادة الزائدت والتقلبن مت التو ر العر ي و حقبق 

 
م( 0222و تفق وتائع اله الدراسة مع ما أشارت جلية وراسة  صاحي سراج واالة عسر  

 شسية و قوير القدرات ال دوية وكللت  حدبت الليادة رويحية السختلفة في ت( في أاسية ال رامع ال02 
 الوظيفية لديهم.

 
أسس علسية سليسةم ذو  عل الترويحي السقترس الس شي التدري ي ويري الااحثان أن ال روامع 

 -التحسن -الرشادة - القوت  ال دوية لستغبرات قوير الليادة ال دوية الستسثلة  عل واضح وفعال  ريبر 
ل راعم الشجسة الثاويةم حبا أن  السهار  وي تازا   حدبت السدأو (التوافق -الثاتت وازن الت - السرووة

في جو مت السرس الترويحي  شفبل ال روامع التدري ي  جل ا لعا  الترويحية السعدت  ست بائضافة 
زياوت الدافع لدي الدااحبت في  حقبق ئوجاز الرياضي  كدر رو بت التسريت و مسا اداام في

 . وؿيتحقق الفخض الأ وبالتالي م قلو الس
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 والحي يشز عمى نتائج الفخض الثاني ومشاقذة عخض
للسجسوعة  والاعديورجات الكياس الق لي  متوسقيا تبت  وجد فروق والة جحرائي    

دبد الاحا  م حرت وظهر 12الشجسة الثاوية  الزابقة في بع  الستغبرات ال دوية والسهارية لدااحي 
 . الاعدي لرالح الكياس

 (0ججوؿ )
          الستغيخات السختارة في  الزابصةالبعجي لمسجسػعة  والكياسالقبمي  الكياسبيغ  وندب التحدغ دلالة الفخوؽ 

     لدباحي الشجسة الثانية
 (20)= ف                                                                         

وحػجة  الستغيػػػػػػػػخات ـ
 الكياس

 الفخؽ بيغ س البعجياالكي الكياس القبمي
 الستػسصيغ

 قيسو
 )ت(

ندبة 
 ع ـ ع ـ حدغالت

         القجرات البجنية 

 القػة 0
 دوه عز ت الاقت

 الردوو( الجلوس مت 
عدو 
 5.1. *..85 .958 55.9 ..95. 5551 ..815 مرات

 الخشاقة 0
الجري الزجزاج  تبت 

 الحواجز
 85.1 *5.9. .51. 559. .9958 599. .9.58 س

 التحسل 2

ال هر جلد عز ت 
الجلي مت   رفع

 (واقاساط

عدو 
 95.5 *.859 ..55 55.5 .9.55 9598 .9955 مرات

العام الجلد العزلي 
 السائن مت اطواقاس 

 الودوه

عدو 
 ..85 .555 ..55 ..95 .558. ..8.5 .959. مرات

 .559 5515 ..5. ..5. .9859 595. .9551 سم الكوبري  السخونة 1

 .51. *599. ..5. 5591 5.555 .558 15.8 س ددم واحدت  عل الودوه   التػازف  1

 .58. *855 .59. ..5. 5.9. 551. 5.1. س الدوائر الردسية ا تاار التػافق 6

         السدتػي السياري  

 55.5 *558. .855 9555 ..855 9515 .8.58 ورجة ـ حخة00 0

 95.5 *..95 ..95 .859 .8551 .859 ..895 ورجة ـ ضيخ00 3

 599. *.559 ..5. 95.9 .58.. 5.5. .555. ورجة الشجسة ككل 0

 *داؿ1.12( = 0.00قيسة " ت " الججولية عشج مدتػي دلالة )*
 

 وودب التحدت دطلة الفروق ت ( الخاص2 ردم والذكن ال ياوي  (1يتزح مت تياوات جدول     
ي الشجسة غبرات السختارت لدااحتالسفي زابقة الالاعدي للسجسوعة  والكياسالق لي  الكياستبت 

 و راوحت( α2.21ا عشد مدتو  وطلة  حرائي  جن قيسة  ت( السحدوبة جاات والة أ حبا الثاوية
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الجلد  فيسا عدا ج تاار0.06( وجسيعها أم ر مت قيسة  ت( الجدولية3.61م 0.01ما تبت  
ما  (م و راوس ودب التحدت2.21 معشوية عشد مدتوي   الودوه السائن مت اطواقاس العام العزلي 

 ( ولرالح الكياس الاعدي.2.22م3.03 تبت 
 

 
 (3شكل )

" يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية والسدتػي السياري 
 لمسجسػعة الزابصة"

 
 الثانيمشاقذة الفخض 

وفي جطار أاداه الاحا  انمت   ل العرض الداتق للشتائع التي  وصن جليل الااحث
سوه يتم مشادذة وتائع  الش ريةتشتائع الدراسات السرجعية والقرااات  واسترشاوومشهجية  وفروضل

 الفرض الثاوي 
 

 ت  لسجسوعتبت مر اقتبت  ج تاار باستخدام اندام الااحث الثاويوللتحقق مت صحة الفرض 
 التجري ية.مت ال ياوات لدطلة الفروق تبت متوس  ورجات الكياس الق لي والكياس الاعدي للسجسوعة 

وجوو فروق والة جحرائيا  تبت متوسقي كن مت الكياس ( 2والذكن ال ياوي  ( 1يتزح مت جدول  
في  2.21لرالح الكياس الاعدي عشد مدتو  معشوية  الزابقةلد  السجسوعة  والاعديالق لي 

حدوبة ( أدن مت قيسة  ت( الس1.12حبا كاوت قيسة  ت( الجدولية  ل دوية والسهاريةالستغبرات ا
م وكللت  راوحت ودب التحدت السةوية تبت متوسقي الكياس ( 3.61م 0.01 والت   راوحت ما تبت
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ما تبت كرصغر وداة  والسهارية  دويةالستغبرات الفي لزابقة لد  السجسوعة ا والاعديالق لي 
%(م كرم ر وداة  حدت في 2.22  الودوه السائن مت اطواقاس العام الجلد العزلي  حدت 

 (.3.03  السهار  للسدتوي   م سااحة الحرت12تاار ج 
 

عبج العديد (م  6 م( 0200   عبج الغشي ا"زكخيمت كن  تما ذكر و تفق اله الشتائع مع 
التسريشات  باستخدامعلي أن  درياات ال رامع التدري ية ( 00م(  0222  ناريساف الخصيبم شسخال

ع معبت وأحسال  دري ية مش سة ولفترات طويلة  ؤوي التقلبداة التي  ؤوي بقريقة مقششة وفقا  ل روام
وبالتالي يتحقق .السهار  وبالتالي  حدت السدتوي  ال دويةجلي  حدبت مدتوي بع  الستغبرات 

 .الثاني الفخض 
 

 والحي يشز عمى: لثنتائج الفخض الثا ومشاقذة عخض
مت مجسوعتي    ا تبت متوس  ورجات الكياس الاعدي لد  ك وجد فروق والة جحرائي    

م حرت 12الشجسة الثاوية   الاحا التجري ية والزابقة في بع  الستغبرات ال دوية والسهارية لدااحي 
 . السجسوعة التجري ية الاحا   لرالحدبد  وظهر 

 
 (20ججوؿ )

    البجنيةالستغيخات بعس في  والزابصةالتجخيبية  لمسجسػعةالبعجية  درجات الكياساتبيغ متػسط  دلالة الفخوؽ 
              " قيج البحث " لدباحي الشجسة الثانية  السياريةو 

 (20)= ف

وحػجة  الستغيػػػػػػػػخات ـ
 الكياس

 لسجسػعةا
 التجخيبية

السجسػعة 
 الزابصة

 الفخؽ بيغ
الستػسصي

 ف

 قيسو
 )ت(

ندبة 
 التحدغ

 ع ـ ع ـ
         القجرات البجنية 

 دوه عز ت الاقت القػة 0
 الردوو(وس مت  الجل

عدو 
 مرات

..5.. 951. .95.. 55.9 85... 8599* .5.1 

 الخشاقة 0
الجري الزجزاج  تبت 

 9558 *..85 55.95 559. .9958 .55. 9.558 س الحواجز

 التحسل 2

ال هر جلد عز ت 
الجلي مت   رفع

 (اطواقاس

عدو 
 مرات

8.55. 955. 9.55. 55.5 958.. 95..* .59. 

لعام االجلد العزلي 
 السائن مت اطواقاس 

عدو 
 .59. *.59. ..959 ..95 .558. 9595 .9.51 مرات
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 الودوه
 ..95 *5555 ..859 ..5. .9859 .59. .159. سم الكوبري  السخونة 1

 التػازف  1
 الثابت

 ..15 *9585 55.11 5591 5.559 55.9 55595 س ددم واحدت عل الودوه 

 55589 *..5. .5559 ..5. 5.9. 55.5 9589 س الدوائر الردسية ا تاار التػافق 6

         السدتػي السياري  

 55.1 *..85 ...85 9555 ..855 5515 .955. ورجة ـ حخة00 0

 1555 *9555 ..851 .859 .8551 .959 .955. ورجة ـ ضيخ00 3

 .551 *85.5 ..59. 95.9 .58.. .858 .5.51 ورجة الشجسة ككل 0

 *داؿ1.2( = 0.00لججولية عشج مدتػي دلالة )قيسة " ت " ا*
 

( الخدددداص بالدددددططت ائحرددددائية 1( والذددددكن ال يدددداو  ردددددم  02يتزددددح مددددت الجدددددول ردددددم  
وجددوو فددروق ذات وطلددة جحرددائية  مبالكياسددات ووددداة الفددروق تددبت السجسددوعتبت التجري يددة والزددابقة

السحددددوبة مدددا تدددبت   ت(سدددة ( لردددالح السجسوعدددة التجري يدددةم حبدددا  راوحدددت قي2.21عشدددد مددددتو   
وبسددددتو   (0.0 =  (2.21 أم دددر مدددت قيسدددة  ت( الجدوليدددة عشدددد مددددتو   وادددي( 00.3جلددد 0.20 

 ف  كن الستغبرات 2.21وطلة أدن مت 
 

 

 (2شكل )
" يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية والزابصة في بعس الستغيخات البجنية والسدتػي 

 السياري لمكياس البعجي"
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  الثالث:الفخض مشاقذة 
ػػ بػػالسخاجع العمسيػػة والجراسػػات  واستخشػػاداا لشتػػائج التحميػػل الإحرػػائي لبيانػػات البحػػث وفقا

 يمي:الدابقة سػؼ تتع مشاقذة الشتائج ودلظ شبقاا لسا 
وجوو  قور ملحوظ في مدتوي تبت السجسوعة ( 1والذكن ال ياوي  ( 02يتزح مت جدول  

الفددروق  اددلهس الاعدددي ولرددالح السجسوعددة التجري يددةم و عددزي الااحثددة التجري يددة والزددابقة فددي الكيددا
ألعا   رويحية  دهم  علي واحتوائل ال روامع التدري ي الترويحي باستخدامجلي  ريبر ال روامع السقترس 

وكددللت ا حجددام والذدددت وفتددرات م لدددااحتي الحددرت وال هددر لدددااح  الشجددومم 12 شسيددة مهددارات  فدد 
 حبدا كاوددت قيسددة  ت( الجدوليددة ل دويددة والسهاريددةالستغبددرات افدي  2.21معشويددة  عشددد مدددتو   الراحدة

م وكدللت  راوحدت وددب (00.3جل 0.20 ( أدن مت قيسة  ت( السحدوبة والت   راوحت ما تبت0.0 
مدا  والسهاريدة  دويدةالستغبدرات الفدي  تدانلدد  السجسوع الاعدديالتحدت السةويدة تدبت متوسدقي الكيداس 

%(م كددرم ر 1.00  الودددوه السائددن مددت اطواقدداس العددام الجلددد العزددلي  حدددت  تددبت كرصددغر وددداة
 (.03.20  الدوائر الردسيةج تاار وداة  حدت في 

 
علددي العددا   رويحيددة متشوعددة فدد   اشددتسن روددامع السقتددرس الددلي  الذلددت جلدد   ناويرجدع الااحثدد

  ون فبهدا الاداحث يراعد رشدادة(م التوافدقم السروودة م التدوازن م الالتحسدنم عزد ت الداقت ددوت م  مدت 
 مالرعب جل التدرج مت الدهن  وا الت   كفن  حقبق الهده عشد  ق بق ال روامع  ا سس العلسية 

وإزالددة عامدددن  والددد مةعوامددن ا مددت  ددوفبر  مالتدددرج مددت الادددي  جلدد  السركددب التشددوي فددي ا وذددقة
للتع بددر عددت  للدددااس احددة الفرصددة جمددت السعلددوم للسجهددول مددع التعزيددز السدددتسرم  اطوتقددالم الخددوه

وإ احدة فدرص أم در للشجداس و ق دن الغبدر مدت  د ل  ق بدق ا لعدا   وإمكاويا لوفدل في حدوو ددرا ل 
 .اجاتية وكللت سهولة اله ا اداهالترويحية السقترحة والت   راع  القدرت عل  ا واا والسذاركة ائ

 
 جوليددددددددانم(01م( 0221(بد  و تفددددددددق اددددددددله الشتددددددددائع مددددددددع الدراسددددددددة التددددددددي دددددددددام ابددددددددثم سدددددددد

م (1م( 0203  ريددددددددم أحسدددددددددم(02( 0200 كااسددددددددرم رو م(00 (مJulienRobina 0223رويشبددددددددو
 تيددددار الدددددت السشاسددددب ل دااددددة عسليددددة  علدددديم السهددددارات فددددي جحبددددا أن  (0م( 0202جتددددراليم حدددددت  

الشفس لددي الدااحة وكللت مراعات السؤيرات الشفدية كالحوافز وعدم ائجادار  زيدد مدت مددتوي الثقدة بد
أيدر  اكدان لهد تدرامع  رويحيدة اسدتخدام وأازدا   موبالتالي  علم السهدارات التسهبدادة فدي الددااحة الدااس

للعدب  مذدودة أادداه واسدتخداممدت  د ل التددرياات الستشوعدة  سدااح  الشجدومفعال فدي  حددبت أواا 
 . حرازااوالتشافس 
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السجسوعددة  سددااح  الشجددومواا أي مددت  قدددم فدد وجدددوهالتغبددر جلدد  مددا  معدددل ناالااحثدد ويعددزو
ال  يدراا اطوذدقة والتددرياات السقدمدة فدي ال رودامع  بائضافةالتجري ية أيشاا  ق بق ال روامع علبهمم 

لتحقبدددق ا ادددداه  الددددااحبتالتدددي  عتسدددد علددد  التذدددويق واطيدددارت ومتعدددة تدددلل الجهدددد والسذددداركة تدددبت 
التي امد ت ال ع بت السهارات الفشيدة  ا بالتدريااتال  أن ال روامع كان غشي بائضافةالسرجوت مشهام 

وكللت وعست الذعور بالقدرت عل   حسن السددةولية و اعا هدا فدي السشافددات الرياضديةم وكدللت  شدوي 
فدي  ق بدق و شفبدل ادله  الددااحبت السثبرات السدتخدمة في الا ال روامع برورت أوت الد  رفدع وافعيدة

 .والسهاري  الفشي سا كان لل  ريبرا ااجاتيا عل  وسوامالتدرياات والسذاركة بإاجاتية م
 

فددي  لس تدد  الددااحة شواتسدد 02لسرحلدة  الترويحد امع وددسد ق يتزددح الددور الفعدال لل ر  مسدا
 حقبق ددر ك بر مت وسو و قور السهارات والا اددهم بذدكن فعدال وجبدد فدي  شسيدة و قدوير مددتو  

 .وبالتالي يتحقق الفرض الثالا مالعسرية في اله السرحلة لدااح  الشجوم السهار  ا واا 
 

 :الاستخلاصات
 الددد  وباطسدددتشاو و رائردددها الدراسدددة موضدددوي العبشدددة حددددوو وفددد  الاحدددا أادددداه ضدددوا فددد 
 :  الآ ية اطستشتاجات ل ج التوصن أمكت و فدبراا الشتائع عرض وبعد ائحرائية السعالجات

 ال دويدة القددرات بعد   شسيدة فدي وفعالدة جاجاتيدة بقريقدة سااست السقترحة التدرياات مجسوعة -5
 . التجري ية السجسوعة  راعمل والسهارية

 الزددابقة  السجسوعددة لددد  والاعدددي الق لددي الكيدداس متوسددقي تددبت جحرددائيا   لددةاو فددروق  وجددوو -9
( ت  قيسدددددة ماودددددت حبدددددا الاحدددددا دبدددددد السختدددددارت الستغبدددددرات فدددددي2.21 معشويدددددة مددددددتو   عشدددددد

( وجسيعهدددا أم دددر مدددت 3.61م 0.01حددددوبة مدددا تدددبت  و  راوحدددت قيسدددة ت( الس0.06الجدوليدددة
عشدد  الوددوه السائدن مدت العدام اطواقداسالجلدد العزدلي  قيسة  ت( الجدوليدة فيسدا عددا ج تادار

( ولرددددالح الكيدددداس 2.22م3.03(م و ددددراوس ودددددب التحدددددت مددددا تددددبت 2.21مدددددتوي معشويددددة 
 الاعدي.

 عشد التجري ية السجسوعة لد  عديوالا الق لي الكياس متوسقي تبت جحرائيا   والة فروق  وجوو -8
 الجدوليددة( ت  قيسددة ماوددت حبددا الاحددا دبددد السختددارت الستغبددرات فددي 2.21 معشويددة مدددتو  

ا حرددائي  جن قيسددة  ت( السحدددوبة جدداات والددة أ حبددا السحدددوبة( ت  قيسددة مددت أدددن( 0.06 
 قيسدددة( وجسيعهدددا أم دددر مدددت 02.1م0.3و  راوحدددت مدددا تدددبت  ( α2.21عشدددد مددددتو  وطلدددة  
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( 01.60م0.62(م و ددراوس ودددب التحدددت مددا تددبت 2.21عشددد مدددتوي معشويددة   ت( الجدوليددة
 ولرالح الكياس الاعدي.

  راوحدت حبدا التجري يدةم السجسوعة لرالح( 2.21  مدتو   عشد جحرائيا   والة فروق  وجوو  -.
( لردالح السجسوعدة التجري يدةم حبدا  راوحدت قيسدة 2.21وطلة جحردائية عشدد مددتو    قيسة
( واد  أم در مدت قيسدة  ت( الجدوليدة عشدد مددتو    00.3جلد 0.20السحدوبة ما تبت   ( ت

 ف  كن الستغبرات 2.21وبسدتو  وطلة أدن مت  (0.0 ( =  2.21
الشجسدة  لل  ريبر واضح بسقاروتل بال روامع التقلبدي في  علديم مهدارات العا  الترويحيةتروامع  -.

 .متشوي لدااحي الشجومالثاوية 
 

 :التػصيات
سدددااحي علددد  مراحدددن سدددشية مختلفدددة مدددت  التددددري ي الترويحددديمدددت  ق بدددق ترودددامع  اطسدددتفاوت .0

 .الشجوم
لددااحي حدرت وظهدر م 12مهدارات استخدام ا لعا  الس تكرت لسا لها مت  ريبر علدي  حددبت  .0

 . الشجوم
 02 سدددااحي الشجدددومعلددد  عبشدددات أم دددر مدددت  الترويحددديالتددددري ي رودددامع  الالتوصدددية تتشفبدددل  .2

 للدااحة.ووضعة ضست ترامع اط حاو السرر    عسيسللتحقق مت جمكاوية سشوات ل
ا  ن د دددول وتدددائع ا بحددداس جدددراا مزيدددد مدددت ادددله ا بحددداس السذددداتهة فددد  ادددلا السجدددال و دددر  ج .1

 العلسية اعتسد عل  ياات الشتائع ف  أبحاس مذاتهة.
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 السخاجع قائسة
الكػيع الخمكيػة لػجى ناشػئي ية عمػى أثخ مسارسة بعس الأنذصة التخويح:إبخاليع حدغ إبخاليع .2

التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة، كميػػة  التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػيغ، جامعػػة  مجمػػةالدػػباحة ،
 .ـ1012،بشيا

الستغيخات الكيشساتيكية السؤثخة في دوراف سباحة الدحف عمي البصغ كجالة :ابخاليع عاشف محمد  .1
ميػػػػػة التخبيػػػػػة الخياضػػػػػية، جامعػػػػػة البػػػػػخاعع، رسػػػػػالة ماجدػػػػػتيخ غيػػػػػخ مشذػػػػػػرة، كلتعمػػػػػيع 
 .  ـ1022،السشرػرة

بعس الػسائل التعميسية عمي تعمع ميارات الشجػـ  استخجاـ:أثخ  أحسج عبج الجميل عبج العديد .3
لمبخاعع فػي الدػباحة، رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة الخياضػية، جامعػة الثلاثة 
 .ـ1020،بشيا

ي مائى مقتخح وأثخة عمى تعمع سباحة الفخاشة لصلاب السخحمػة بخنامج تخويح :حسج سالع الدايج .2
بجولة الكػيت ، مجمة العمػـ وفشػف التخبيػة البجنيػة والخياضػية، العػجد الدػادس ،  الستػسصة 

 .ـ1012،كمية  التخبية الخياضية ، جامعة سػىاج
 ةساسػيالأ ةيالػسط السائي لتحديغ القجرات الحخك باستخجاـبخنامج تخويحي  :ج دكى أحسريع  .0

، رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة ، كميػػة  التخبيػػة الخياضػػية ،  متلازمػػو داوف     أشفاؿلجي 
 .ـ1028،جامعة بشى سػيف

تػػأثيخ اسػػتخجاـ التػػجريبات الشػعييػػة عمػػي بعػػس الستغيػػخات البجنيػػة  : زكخيػػا أنػػػر عبػػج الغشػػي .2
ة الخياضػػػية، جامعػػػة لمدػػػباحيغ الشاشػػػئيغ، مجمػػػة عمسيػػػة، كميػػػة التخبيػػػ    والسدتػي الخقسي

 .ـ1022،أسيػط
بخنػامج العػاب تخويحيػة عمػي مدػتػي أداء ميػارات الشجسػة الثالثػة  تػأثيخسارة اسػساعيل محمد:  .2
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