(.a.
glmicgls

il g s i A

&bl g9bo ogl sl dacl g

Al daaill ae (s Aylgally Aiad) cpitiall (any Ao Aag i i galin s

Esdaad) ol alug .3 AL Jas ag. 2
LIS = bl ) iy Adle il ot Al BIS — bl g il sy aclie 30
Fadd)l S daals — dualyll dwpl) Fadd) )i dadls - Lual)ll
mohamedabaza88@gmail.com d.mohamedabaza@gmail.com

1 oedlall

Coriall ans Ao omig 5 oy malin 53l e cayatl) I Cand) s Cangy
due Hlodl 2ty cunall a8 Anall (g2l agail) oaluad L0l Leail) acly (g2l dyjlgally Aad)
Gl lsall ol (oalill s w cpla e mlae (T) Lgalsis Aunaall diylally aal
Vo pgia JS alod Al (A5 dunpat Ofic sana () agaradi g 8saiall daly)l
e a8y (puali () Lgalsd de e LoDl duhall cha) adg caelull o Goalan
g clilal) audarny (sl ol o5 cun ) Lapdal dtpalial @lldy oyt mgial Ll
Ol Jame o Z i) a5 ccbiball 28laa) dalleall aeny cdiloanl cilallell
L ail) de genall (anally LA bl (o sl Jaee of Lady % VYTFe0 ) 4LvA
Bl sl s %Y 0.TY VT e Coyean) 38 Canal) i Al coluldll
sl (b e ddlide &y dalye o (295 (0 aliny Gakd (e

The Impact of a recreation Training Program on Some Physical
and Skill VVariables among Second Star Youth Players

Summary :

This research aims to identify the impact of recreation training
program on some physical and skill variables among young stars swimmers
of the second generation in the sample under study. The research sample
consisted of 20 registered swimmers from El-Hawar Club for Sports
Games in Mansoura, deliberately selected and divided into two groups: an
experimental group and a control group, each comprising 10 young
swimmers. A survey study was conducted on a sample of 6 swimmers. The
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researchers used the experimental method suitable for the nature of the
research. Subsequently, the researchers organized the data in preparation
for statistical analysis. After statistical processing of the data, it was
concluded that the rate of change between the pre-test and post-test
measurements for the experimental group in the skill measurements under
study ranged from 10.79% to 12.635%. Additionally, the rate of change
between the pre-test and post-test measurements for the experimental group
in the physical measurements under study ranged from 7.60% to 25.61%.
The researchers recommend utilizing a recreation training program at
various age stages for star swimmers.

A Laail) ae )y (oo Aylgally Abnll Cihpitiall Glany Ao (ag i i galipe il

sdual) dadia

sl Speall Ciledl bl e Dnalad) Vsl BS G jskailly alall asil)
sl A 8aY) A3gY) 8 JUlBU dalid) adail dgagall malyl) oyl 2 1Y cCypaal)
@) daldl axs dabudl ale Jpeal (3 dediiall @lehall Laafy slall aglgsl
e pdad o gyl DA e bl o)) Dleld g iy Al dadlal) @bl
(OSan ) JB B Bl

Calaal g malin JS o (a% e o V)" Aedd) el (Glug LS’ e S SShay
e Al edlae) (e BB GRay s clldy a5)laly o2l PA e lgesh Jglad saras
angy AaBal malind) Cuilsa sl aclay zsams laaaad (N (e Vs Cilaall paas

Bala il Al jemic (e 513 Y Damag all Ll o (2% 0 YY) "daelan) Byl " judig
W AaeDly oDy (o w3 g (5 Andlin yuaic L 2ag ¥ A Gl of Cus
o el Jaad AU Lasg Al GlalY) Qe o allyy Jlall ey dudlie sy oty
Gl AleSe b cgthaall Sl sad Gawlaal) Laably it Asieg Byfie dudlia JS4

(3 1Y) dudliall Bane ajd ~i Lelang d80 Lganla® g do)lgal

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
oV ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(.J.
glmicgls

il g s i A

&bl g9bo ogl sl dacl g

Aaladl Al of (oY v o) e daaad oY+ 0 Y) il a2 "o SLS (g5
Ay 235 e Gl 4 as Lal ¢(gp A1 clabll il (s 8)aaie dpaal Jia
aadyl) Ciligiwaall (8 8y A i adll 8 Gagale pad Car s 28y (A laialy i
Aahall Lgiaadly A asiall Joad) Lgi€yal oasae e ) 13 aayg cpaleall
Cbsid) () Jyragls (Jlaall a3 lgards 8 28 5S4l LS Laa caadlly
Cally (oalall TapJadnll dacis (S1g ddaall 2l Gad cupall Jlae (8 Llel) 4zl

(V1o s V)« (VYo : Vo) alld duale culluls (Bl (e

leacy Lol @labyll gaa) oo dabudl of (aY+IV) "R S g
A Qo ly et ) diay (5AY) Glal¥) 3L ge Wil 8 Cran Ll G alud!
(Y91 A ) O lls el W GlSHa o doliial) paicadl) Jaall 3 sedas (53

Cun Aghall Cpalad) dac] 8 daeal Lo daslid Ay achill dlaje o) JSAL s
Ll il ddee hyaialy paiill e dadde pend Ao paleadl maaall Laal) o
aosle i a5 g 2l 2gay il e Jolal Baa ) 7 ling Glgual) anilag (53 LY
skl Jsaal Gsthall (ggiall dlguny aday Lo cllia Gul 138 aag 43l

ey & g ) v A (e L) Alajall 3 WY of (Y0 £) "cilale a5
waldy dagay (ke (Siadl aghalds oS sl Guls (B Allall disaalls Syl agSsl
( Y \‘)

3ie Laahily cdadlial) aygd L) sac @l o 23500 dalid) cile sans of LS
Al dlasall ailad o ol ciabiaa) cilaleadl ool clge Jady aided malil
(Y A ) JEEY) (e IS8 6l cup a5

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
oA ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



(.J.
glmicgls

s daanl) A
O Aabudl (gradll A Al cshidl agieliog Gialll s Pl (e
aal) cliilly paaall oY)l ) Gpaling asbid) e 3 a€ 3 3gag Gfalll
Lol bl () Jgamsll aglagy (o2l 400G daaill jladl SLiaa¥ el al) Jalud
Abgh clpdd ISl e s Ally chlgal) 285 (8 dphaailly au SacY) (e 853l o285
Qb el Y 25 Lae gl Eiw ) Jeat B lly e Gaanlil @lelaY) Jandl
g By Lo dadtiall hlgall ) JEYT G Gaalaad) 4085 clgall 028 2i5 (A padd)
Oo Ayl o3 2Ll daling W Blaiy ccapall e geabadl (e cyad L aie
Lplaall (8 haudld Gaalud) Lliig Gulea oliny cupall o gl calall olaa)
20 Chlga o 0l dbjaag dasiie Linag i lall galin paecad ) (i) 283 L 12y
"l daadll "ol abid Hehally Badl  alud

pay ) Al ol plialy Alasl giag Gad) AShe Glaldl gl Ua g
faaina o ll) abud Lujlgally Al clpiall (ans pighil 75380 Ay ol galing
g Aol daadl) Lad) Ui e

:duanl) (daa

Chsial) G e g o gy il e capeil)l ) Gl s Garg
+ Al danill aely (sal dyjlgally duad)

fad) s
& Lpadll deganall (andly il Gl cilayy awgie G LWilas) Ay B8 aagi L)
gl Cndl a8 " jekag B o0 "ANED deail) abid dylgally L) Spital) (s
cganll (aladl)
& Abolall degendl ganally Al Galdll Gilapy Jacsie G Wilaas) Ay 308 aag .Y
lal Gl 0 " yekay B w00 "l deaill alid dpleally dnad) Clpiall (s
sl uladl)

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
0q ijssa@pef.helwan.edu.eq: s 3 ijssa.journals.ekb.eg = s A g sall



(.J.
glmicgls

Al (s ) oo -
adyll (giog agizl aalell daall I’ Brewre
Gl iegene (30 S G gand) bl Glay dawsie on Glaa] Ay 3558 aag LY
B 00 " Al Leadll alid Ayleally Anall Clysid) ey 8 Alaloally L)
el degenall wllial Gund) 48" el

sdual) 8 deddical)l clalhiaal)

:ﬁ‘gﬂ\ g—.‘fJﬂ\ QLAL'\J,\S\

Lede ity 31 A gmgall T il Ll S5l S al) At (o Aol de gana iy
2\:\46..\:1 g_h.@. Z\ABSS\J r».;;jb sadll L@éﬁ \e.cbn A9 z\:x,\yia u,u.u\ L._?J.:; Qa0 ‘gﬁ:’})ﬂ\ b\U:J\

(b)) HAlgally duall ihuiall (as

stars swimmers — :asdll b

) Y] agarlaty Ladliall Aalicd aglalal )3t ggyde 8 agarlsd oy aohhs aa
Ssienn o 7l JS auii g (A £laY) dyl) 4K Apalil (e LoV Slaload] moa )
DLsal S Shial 5% o (o g (Ve —A) e dupeal) Asyall B (gginsal) Gudy () el
(YY) ccbleall SN goanall o (%V+) danill Hladl IS (B g lail) dons (5S555 ple (S

avail] aladinly cindl 138 el Aaplal aialial el meiall Glald) aadi)
Al Ll sl dungat desane (A5 dlalia dosene Laalaal (i genall aal)
-l
p Caal) paliaa -

dnalyll Gl lal) (galiy dabiadl & Ll daaill acly (e i) adine Jicy
Gy Vo = o Le ajleel gl Ay Aol deadll @hlad) 8 cpSlia) 5geaidl
Al (F0) poae allllg ¥4 Y€ =Y 0 YY aiige 3 llg (Y01 7) dlaya
séuanl) A —

)gemiall dnaliyll Gl lsaldl (galiy agail) b e doall shals sl o1&
Zlas (Y +)lewlsy daneall daplally Cnall aaine (o dlall HLES) 3 clgio (V2 —9) sl
Ol g Giglatia ficsene () agasadiy Ghalll 285 dabiadl (olill Clla (o

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
T, ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



(..a;
wlglzicgls

apl ()qiog aqlel anlell ahall

A 0900 ag= ol : I’ il

b ehal o5 Al daail) jlad) A cpabie ()¢ )adlss ddalia (9AY)y Lunas Laalsa)

& A adel clldy cpalie (£)alatind S5 cpabus (V)lgalsd due o Zue D)

e g (V) IS8 hala) Gl dne oY Gailatl) ehal Glialdl A6 5 o)l
el ol @l

Eaull Ale 5 aaina

.‘\.u.);ah 2\;}.«;..\51
B4l ‘\s}a.;.d]

Ao SUaiY) A4 yall

B O] cpalad)

(V) J<a
) die g aalina Chuial

Gl die Lad) dag pd
LolsY) Al las) achyll Slas) -
cand) de Y dnadl by el seed) Jils -
DR e aayedl ellsl dailgay eyl b AU Al Al aen dlaein) -
gelpall i
aalg B Ally Gliall e vaall QN cBbgedl) JS bl (galll 5)la] ddblgay agts -
caadl) ks oLy Ja sl

sl e alily Adxe)

Gl a8 B Chanal 4 Gl die Jaie @l dalee leay glald) A6
LS Ly duaaall ciluhall lide laasty bylasl & ally bl ddlsiel e capll
cehyal) Baldl (gly Waas

AYAYE i) — () aadl— (VV) Alaa
1y ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



™ a5 00 oo ansl ool S 4

9

chillh i bl
(V) Joa
(oY) Eadl b plidal cfpial) B dad Ll Slasy) Ciuagil
=0
dualaa | )iy Jau gial) Bdag
sl Sial a
slgil¥) | (glaal) bl | bl
voYo | YAAN | Yo AY | Yoo N9 s Jgtall |
y g0 Y Ay ¢4.Y, ¢4 7. PEXS Oy Y
~_~‘\- ~.\“1 ‘\_0\’ Q'O"L A GJA)S\ )A:d‘ Y
Qe daall O lcac og8
«Yo. A Cv v IR ulﬂ-‘s‘—’ e é’ﬂ\ ¢
Sl (35550 e (sestal)
Y Y YV.¥1 YV.¥Y1 - Saleall m abasl) gl sl | oo
e )@.LI'\ “Dliac als
ved | YEY | Yie. | Yiae = -
&l Uas¥) e & 2al) 2d
e () e gall 08)) a3 | s
RRYS Ll Liaad) alal)
A YooY oV v o1 1, =« )
W Cagisll e Jild) - UasiYl)
AT | g0 LI 1A A0 " ©rSl) dgyall v
Ossl
R Y4 e . & Basly a2 o Cagisll ”;'d A
<l
CYY C e Vg vy & L)l pleall laal @l |9

’ |

da

o EAS Y. o) YA o YA Y. SJ;PG. Yo
O C)A
=Y

CYA- L YAY | ovYLe | yea. sk ae s )
OhGA
da

..io_ O.Y\ VO.~~ Vf'hh ) dssw‘ \'Y
A

will 83y (1,801 oY) G Lo e o) Qb gl Cun cliaall aslall sl

1y

AYAYE i) — () aadl— (VV) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s sl



™ a5 00 oo ansl ool S 4

&
glmicgls

il g s i A

A laally Al hEAY )y el e Lalall ULl Adlsie) S Lea ¢ ieall (pe il

ESRNE

o) e S

(<) otas) aladanls Ggall ANy Gluay Aalally L paall i sanal)l 80 Gl &
case 9o LSl a8 d)lgally dnad) cpaiall (s AllXSy Giglly Jodally Guall il pria

(Y) dsaa

(3ol ol Ad Bl Ciiiall B Anilially danatl) Gl e ganae o gl AV

Vo=Yom YO
. . ds ganall
daid Om @Al | dlal de ganal) ) Baag
Al . Cpiial ¢
(@) | odasial bl
4 ? 4 3
saill CYY cNV e
XY YA | Y.Y £X0 [ V0T Ve | YYY [ NoYav | Jg—dal) 3
Y Ye AT Y oV Ov oY | «AA| €904 FERS 3= Y
*Y.YO ~.Y\ th ‘\_20 ~‘Y° ﬁ‘k‘t i ‘J_:LA}‘ JA’J‘ ¥
dsay) cpaal)
. (W o
Yoo | YY+ | YA | YAV. [V X. | .4, | OF Ol 2Plze o 5ol ¢
< (BN e puslall)
. ‘- -‘ \
VATl e ed XYY L aye oYY Y | e O bl o By | oo
alsall
.\..\. ﬂ;
V¥ | VT | YT YA | YR YA | T JE e o
She | (B e gl 6d)
" Alall Loaall alall | Jaadl) 1
._/\ Yy \”'0\/ 0'1_'l~ AR 0T v wdﬂu\chﬂﬂ)
il .
agisgll
) A o) TAAY | YYY | TAA o GrsSl) dggall %
Olel
Y . g0 Yy Ye .6 Vet | AAA & saaly a8 e Cagigl) o= A
ol
AN «.Yo AR v.va Y3 & Aad)ll yilgall Hlaal (a8)sl) 4
Gl (Gsinnal)
Ao
Y C Y. ¥4 | YAYY YN YA B a0« Y
OnL'}A
dan
Yy Y. Yo ¥Ye ¥lo | YXTU| YA VCPTR )
D'C}“

1y

AYAYE i) — () aadl— (VV) Alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(.J.
glmicgls

™ a5 00 oo ansl ool S 4

chillh i bl
Aoy
- Yoo oY) Vo YA VT e o JSS daail)
\~ ]

V'Y

Yo =000 dygine (Goima dis dulgaal) (Q)M&p&;h.n*

lyaaiall Zabal) lubal) g ddlas) AN @b @9 8 2ag axe (V) Joa agp

(Y.¥A) Op e Dgand) (@) Cnglp Gun Lwpailly bl Giie gendd) (5] Gandl 28

(sl JLER)) (8,00 (g N Adgaal) (©) af Lein ded yiealS (¢ rlilal) SIS

Wilias) dabeill a3y Cagasy chyiiall @l & i senall 318 e ydle AN ey Las
Adalally donpail) (e sanall B il) Dillacssia ATy 45)laall

bbb ges Jilug -
= bl el Gand) 8 Leadiead) @lgaVly Qs aaaty sl 18

— rehlaauy) Yl

(£) G Aing s lall zaling Jon shddl (gl & Daiiad) ylaias) ~

@b " ehy 5" 000 Ll Chleall 5 aehudl dalall bkl Jiady and sl -
(1) G Al daail

ol i) chlaa¥ly dad) A8 yuabic cal Hladl Jss ohuall (o) o Saiad slaand —
(Y) 3 -l sl

—ralady) Ll
Jiae b ldde £V e oS A Slad¥ly aaball aage e ehal lialdl A8

Guki (b lgeadin (S ChiaY) g 8 Sl aes 0o oSa (Sl cdalid) Al
Bl e g sl hap o) oSe A clubally ki) 5 Sl ahlady) e el gl
tlgiag adlaa) 3t e Jasty Caad)

sall) Cilyiia —

(Rsall) ol -

(r29) (b i) sl A8 -

(o) el Johall (uld —

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



(.J.
glmicgls

| aoyl ggbg ageladel dadl g e
Aiad) clasy) -
Sl e peslall Hlaal Glall cdlac B8 (Wld -
VUl e pall ady Laal jelall cBliae als (uld -

sl e L U] Laal bl Liael) alal) (ol

SensSl LAl digpal) b -

SOl Dalsad) el () Jlaal " AL Lld -

Saadyall ploall Hloal @élall .la

(V) Gie .© 822y o8 (o gl jlaa) Gl s -

A jlgall Laay)
dS afil daluall b aclll Loll) imalindly 52" 000 4ndll Chlgall anls clilis) -
(pY YY) ple Aabidl (gremall M) U8 (e Caving gl G ohsally el daloss

(°) 3o
: eabid) Mainl daadioaall Bjgally culgdly) < GG
(Sl = Cile ) —Aaluadl 3y — lalgall) salall clgal =

(asl duals gl Cual —A Adiae slaal Aigle S ¥

e 28D ome 3 AR

LS Gl & Ll =1 Aigle gl —¢

-(Stopwatch) cala) delu =) Aagle Ladlyi —o

Aal) 2D jrgeanl Jliay g hual€ -1 Y Blia =1
il duagall cjshil)

as ) Als jay duali) duiagd) cufyadl) wass i
& el sald) ehY Augiall Lol raagy (¥) Jsanlls (Y) (3o Aol chyadll Cacal paa)
L) ad syl doadl ¢yl

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
we ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



™ a5 00 oo ansl ool S 4

\~=O

ﬁ:}

eplaigin
il s
(Y) dox>
Gial) 4 Blidal) diad) cilpalll A e)pdd) Balal) o3 dyglall daaadl
slpdl) oY dgiall ducail) Aoy cppas) a
Yo+ dlanl) 5,081 =\
%% :\.GJMJ\ -Y
%\ Jaadl) -y
%\ a3 yall =¢
%9 PERA -0
Yoh+ (a8l -1
V9K Olsal Sy

Dlia) a5 a8 4l Lol chadll Gaal dgia) Zoalls (alalls (V) dsds e gl
shall Baldl oS lady 5<la (%A ) Aot Lo cilias ) dgal oyl

Giagl) 4@ §ylidal) duad) CLIAY) B olpdl) Salud) oS0 duglal) dadl)

\~=Q

sl Aaldl) Auad) e LadY) paai-o
Aexiicsal) Ead) hlaaY) aal aaail el (ol & e §laial (ayes lalll Hla

bl apans 8 o)dl) Baladl o))V Asiall Al maagy (£) Joaally (¥) ére Candll
call a8 aclydl Aalal) Zuad) cylasy)

(%) dso>

dugial) dueadl) ) )
- _ doad) cflasy) daad) sl a
slpdl) oY
Ui (e gdall ad; Lidl -
%\ + s C. e e Jaadl !
Cighsll e Jilal) zUaii¥) JLad) -
%\ o @f‘gﬂ\ JLadl i 1gad) Y
Al Gm A @l JLas) e
%S4 « o PR v
Gl
%A dadyall yijgall L) (adlsal) ¢

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
" ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



w

il g s i A

%)« o Basly ab o Cighll Lad Sl o
%4 « JJEJMC’AW#‘ Jl,\ﬁ‘— uh,\l\ EDluac 335 1

Dkial a3 a8 asf cAsad) hlad¥) Gacal 4gial) Ll palally (£) Jsas (e gy
celpad) Bald) e e S (%A ) e cilias ) dsadl claay)

rdas M) dudyal)
—blgall Gu—adlly L) agy B Lot NI Al & al
Dlsall ol (Glgiv ¥ +) G (ma Gaabin (1) Lgalgd die e (Y YF[VV[YYOYY)
teed) Al 038 gy §) guaialls Ll ClatSU
Lalal) Clialgally dag pill Lgiatasy deadial) 8)gadly cileaY) dnda (e aSlill —
Al (S ahlaal¥ly clulall
cinll 0 Al Al alid oo il el dualie e oSl
chlgall ehaf diylal palud) agi e SB —
Tl Wby clelya) cre 3laty Loy clylna¥ly laldll Gaadsis 35 Aadlu e aShl -
g de giagall
coabl) die L) JSE -l JS i ) el Adjaa -
Al cilubilly c)laa) ain o led g gl oSa S edadll e ol -
chlas¥ly cluball 2en Ao Y 8 cpaeludl 58 Clasles 3345 e il -
L llad) Jaaes daa Glaiag slld) b gl (ool

Pl o) (Sgia amdiy Auiad) AN Lalad) CSlalaal)
Gl Yl
(°) Jsao
(Ll (§aa) Blidall duiad) ChLIRY) B Bhaaal) g Baall opieganall (Bl AY

& 4 ganal) de ganal)
‘(840 Baa,
& dad o JA Syaaal) Sraal) 7 cilaladl) a
A s e s R
. :
*y0.,049 Q.00 AR S Yoo $9.4v e JJEJS‘C’AW#‘ \

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
Wy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall




-y
adll ogiog agiel adsldnal gl 4 J;Ejﬁ,m

. g;,\),‘,
Yv.y .
*Y.qYV Y.éu .74 Y.YA | YELAA & U] (e glal) a8, Y
A
YA.» Qe .
*19, .. LYY Yooo YooA | YELYY cigoll (e Jilal) sy | ¥
. g;,\),‘,
ov.y Qe
Y.9A £.yY ot YA | 1YY Snesl ¢
Y Cilya ’
AT
*.) AALEERAS «.OA | BA.YY o Salead)l Gm abasl gl | o
v 2
*0,Y. AP VLYY | 4.6y | 40 | YY.e9 & Basly a8 o Cighgl) 1
L I PR R AV VAN | gt | ey & dadyal) i)gal) %

Y.VA=. 00 dgina (Sgiaa die dlgaal) (<) dasd dua (Goina®

& Ol s Opined) desana o Wilian] Al (3958 9ns (0) Jsds e s
(V.4A)dad L€ (V4.04) (o Lo dgendl) (@) dad Cimgli Gun duall flaay)
Gia I ads laa (Y.VA) 00 (gie ie dlgaall ()ied cualy Lo dad aualS
Al Cle ganal) c aaill 8 chlasy)

CATA I

(V) dsa>
Bale) Ak il Jalea slagy Auiad) QLESY) A SEY Gabilly JoY) Gkl C G g
(CLLIEAY) (Gads
1=0
B Gt S Gualatl) - YA
 dadd - diloy
+ 5 + ; b
d o € & CLIAY)
Ao
*. 9, Y AY 3 y.VY T4 AY 368,80 cra Cuglald
e
. ‘h ~‘ ‘
%4 A9 )XY Yoy RE: YUvY & Gt wrpladl
Rl
Ao
*. 9V ¥ AY Yo vy Y oY AR W) e pial) ad,
iy

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
TA ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



ﬁ 2)
il kA

&bl g9bo ogl sl dacl g

KXY e Jiladl 7 Uaaty)
*. 4% Yoy Teen £y oYY Ge il ¢
il cighgll
*Y 4 o YA 1v.e. o YA V.o, s Sl
*. 41 Yy Y VY.V Y ¢ .Yy & Baalg adh o Cighgl)
*o AV VAV 1.¢4 VAV AL & dadyal) el

(~./\\\')=(~.~°) LSJ:MA-L.\.Q"J" L..SJ.H.A*

dsal) chlasy) b SUD Gadally oV Gabills palal (1) Jeds (e g

O e Ligunall () Conghi Gona (dilaan] AW @) 3554 2oy @l Jalae sy

(+oAVY) = (ve00) s die Adgaall () dad 1w ¥y axtll odag (V. v e (Al LAY)

B Lginadai e 1)) iliil) i doad Lgify bl Goali dsiad) s of A< Laa
-uwhl\ s (g L) G e (g

:gARal) (aag Al (o )al) alipd) ol Cifghad

Culgln Al daza el ol jally dralall c.;\),d\ e dnaall e &‘)Ja‘)ﬁ.,: olalll L8
el (e iagl) Yl
‘CJM\ ‘;A:ai)ﬂ\ &;":’Jﬂ\ GAU)._J‘ a"_ﬂj.\.m (\ ~—Q) %) eA‘)Lo.cT CJ!)I’ Qg.ﬂ\ d\ﬁb{}“ Z\.‘t:t@:i -
donag b Qlall DA (e aginadls 5)luly agules Cdag Cﬂ\j Gsdall paie Jlab @llyg
Al Leatl) achl 5leal) £l isar Laldl) Auad) i) (ams Cpead -

a2 el galial) giag uad Ll

Al danill hlid) aled A aged dinag i el e malipdl (ggims of -

AR aesal) jady s dlgadl sl daasg il QYL ead) -

el 2w vie Adlally (eY) dalse ely -

cind) dinad Alasall 038 (b achall s Jone aa g Al ool alind) anli o} -

AY YE il — (7)) amll— (VYY) alxa
w4 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



&
glmicgls

ol 1aida aakol ¢ .

abil ogiog agl adeldaal - g 4 Rrored

2ols BBV Gagdalls dunag ) QY aaw o) -

Jilisglly oY) (e agilalin) e Capenll i) 28 achll gaill pailiad duly -
el dusog il Loalal)

) (g ) () alind) oLy
el cligSa oY
bl paay (e g LY DA e omg B oy melin dael GLasll B8
i gl (V) (oY 0) (=S Ol (it Gl (S8 (o anpeS Aaadid)
Al Laa” px (V)(aY + ¥ +) On putl) AhS ddadipadl cilahalls (4 )(aY Y +)
" Julien Robina sis; oladsa’ dahs (¥)(a¥+ ) +)" Jaladl ae aaaf "Lapa ((£)(aY » ¥V)"

(YY)(pY+ + %) Ll&iy duhac (YY) (a¥ 4 A)

bl AT e Bamag il Ll i Osing cJlaall 130 8 b pe eyl SIS

iy daag i lell Clangl) 3 Qi cpgaad) Jaly damg i dawys Clasg EDIE Al

S ol degana e ol dacles sl Ling) o) Bad Sl IS8 e ) due )4
) a8 AaY) Clgal) et Caags Aldy sy

gl Al

sidll DA Bygeaials Aol Gl Jlsall (52l dalnd) alens malindl Gulss &
(7) a8l ambad (M) golinll SN 5ol o) Cum AYOYENVFY a QYSYY/VY/Y
Bang (V) & LI el Clasg dae old (33 1) Basgl) 5aa i gaad Clang

(V) Jo
£l galinll ajl) pueadil
a4l fealipal) e R
&b (A) Aang i ciladl malis 34855 Baa |
e gand clang (¥) o) (B A yul) Clasgl) s | Y
4383 44 Aot Basgl) cpa | Y
YRR il Saagll A elaal) Gay | ¢

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
V. ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(.J.
glmicgls

&bl g9bo ogl sl dacl g

chillh i bl
PY-TEYRVN gl Sasgl) B il gal) o) | 7
TR Al Sasgl) B WUA) gal) )| Y
Baag (Y¢) i) cilaagl) s | A

il &duditl bl

o) ul) —
On ol sy llyg ) 38 Liaall LAl (Ll shals sl 8
sha b dly (aY YT/ /Y1) Glsall (Y as 8 iy dae Ui ) A pal)
i) 38 dlgally Al SLEAYS o el el — Gl — Jshall) e cilulal

f g A ()il ali ) 43w —
(aubad A) Cjinn) Cun Ginall 28 duad) Ao ang il (i) malinal) Bukiy Glald) o8
PRSP AEENUR S0P O YA YA A R Y IS P & g AL A RENOUR RRONS S+ g

Velaa sV Y el " dag 5 A s Claag SO

: garall Guladl) -
el Gaakad (e oLgii¥) aay Gaanl) 08 Al gaad) Wbl chals QUL Ll

rdasiioal) duilany) clallaal) -
QUL a8 Easl) g ydg Calaal g By Aol 2 (e sLgi¥) an
aslall Lalasy) jall galin sladials Glaas] Lgiallies Lgadaiiy 48y illl areay
.(SPSS)dsc LiaaY!
= LLay¥) dalee — el Jabae —dasesl = (glunall Calaiy) — bl Lo siall —
el das — Adleasyl) o dl) AVl (o) jlas)

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
vy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



™ a5 00 oo ansl ool S 4

&
glmicgls

il g s i A

) AEBlag yuwdiy Gas

A gl e dubl) @it Glald) (g ) il g B

e ol sllly Jo¥) Gasdl) il Lddlag e -

deganall (sandly il bl cilapy Jawgie Gn Wilaa] Al Gy aag
Gl a8 " jeldag Bn 200 Al Aeaill aled Ajlgally Auall clpaiall ey 8 d il
S gl el mllal

(A) ds>

Blidal) cipsiall A daadl) deganall (ganad) (ubilly Al (uball) Cp Cndl) Guady (3940 AN

Al daadl) abud

(V1) =o
. | oG | ged) bl | AN bl
i | 4add N - = aag
b gial) i el
omadl | (<) 5 d ? d ¢ |
duiad) &)yadl)
AT Ohall CBliae 068
AR IR N 0 S R SV-JNR B O & S I - DO S B R SRS SO I ) 3dl)
e | (3B Ge pustall)
Op bl @l |
ANo | *AY Y.YA | A0 | YEAY | wuYo | YVLY) & bl PEIRA
Salsal
sehall Cdlae als
e
AYY | YV LYY ] YLAE | Yy | YRR YVLAL e giall ad))
e
Jaail)
- pladl Ll ol
V.t YA .7 A . e SR WO I o U B - O O e il 2 Uasiyl)
e
Caggll
YYLVY | *EL .Y | €0 | edhe | LYY | TALA o @psll dig yal)
O3l
Yo.t) | *y4.v Y.y Yool L YYYA | YaeE | ALAA & Baslg a8 o Cagisll
ol
VL | 1) R T Y N R 9 % S B TR B IRY2R o & dadyll pleall Lol | gélel)
Sl Gsimal)
YA | EIVLT L Y e Y | EYLY | YUY YA | e 8a a0+
VYW | EYEL | EAG | YLYO | EYLAL | YLFT | YA | e sk ao
VYWY | *YYie | AL | YLYe | ASA | YLAT | YTLee | dap JSS daatl)

JFY.YT = (1.0 0) AV (Geiaa die Adganl) " & " Ao

-

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
VY ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(..a;
wlglzicgls

g Godll ANy aldll (Y) B8 bl Al (A) dsas bl (e sl
@bl Hlaal chpaiall (4 Al desenall (gand) abidlly (Adl Gubdll n Geandll
(+.r020) ANV (g5ine die Glan) dlls Ciels Ligunall (@) dad of Cus L5 dasl
Ligine (ggiuse NeY.YVadoall (@) dad (e ST lgmaang (YF.0 (VLA) G Lo congls
cgdrall el mllialy (VoY 1Y) G be Gl sl =gl g ¢+ 0 ©)

90 »
80 o
70 +
60 +
50 +
40
30 «
3 1 |
10 o
o ] 1
-3, = = 3 = A [=} o =
2 A -4 7 4, x 9 3 9 k|
,fj =, 3 E o ] 4 b Xk 9
g x N L= :
N CE A =t BN =
. ) X
) % 4 —j;J
A N ) =3
=, ) =4
z = | >
L1 =
- I
5 gall EE RN ezl g yadl B o0 sl (ad) gall s el s gl
aalil)

tat 1 &t v 1.5
[ PRI PEXCR{ PR

(Y) Jsa
gl (Srinnally duinall cpsiall (B (sanally Al) (ubil) Cilhgia Gu @9l gulgs "
"danadl) dsgaall

oY) Laskl) dddlia
Gl Calaal ) By lialdl L) deass 3 gl sl sl DA e
Js¥) Ll

Oihatipe Gfic ganal " lad) alatiuls Glaldl A8 Jo¥) (mdl) daa e GRadll
anyail) deganall (gl Guabilly ) Gabidl) il Jacgia G @a)all AV A ULl (4

O IS Chugia C Lilaa] Al (398 35ns (¥) (Sl ISl (A) sds (e g

AYAYE Jasd — () aamdl— (VV) alaa
vy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



(.J.
glmicgls

il g s i A

&bl g9bo ogl sl dacl g

00 dugina (Sgine N (gamll (bl mllial daujatl) degesall (gal (gaadly (il Gulaall
(<€) ad 0o I (Y.¥1)Adnll (@) ded culS Cam dyleally dgadl cibunal b
Op gl el s Casglp S ((YFL0 (Y.A) o Lo camglp il dgendl)
O Lo dplgally Dl il (8 Lapaill degendl g gandly (Al (bl auigie
das S (%Y. 10) Qs g Jilall ZUas¥l) alall Liaad) alall ppent Lo jralS

(Y0.1Y) Baslg o e Cagigll (8 (puan

bl () danpaill de geaall (anilly Al Gabidll (o o dl) o20 Glall g5ag
Gyl dpasg il dhally Gl Alatial aatad (A) ad ZjRall aug il sl
dasla ddbie dadily Clall e el ddde Jaidl Loy cdunail) degenall o didadl
A daail) " achll sl Lalall B)leally Al il gkt Cangy Luale e
el el Do 51 LY b (V) (pY 2 V) D) ve Balec panlaall a2 1 g
oalially daelan¥ly dwdilly duall alsll aren o Gplaall poes (o Gugalay e
Omplaall Digaall daaiy ela V) Gaiady el il e Jidilly 5305 A8 (e

(aY + ) e Ay zho oaaa’ dadpy &) )Ll Lo pe Ll 020 il i
AL e SIS diad) Cpadll yaghaig duaii (b Al sy fll malyll deal B () 4)
gl Loada sl

5% el e G o el mgimall a5l oyl alindl o sl gy
~daaill —28La)) — seall) duad) sl Al doadl L ks o Jledy maaly il
O G Al Lt achl (gleal) (gricsll e Liafs( 8l —cull Olsl) — A3 yal)
) e s B e el melidl B ) ALYl saea) dasg ) GlalY]
el Sty sl b pebiad) gl a8l Baly 5 il Gfg) eSS (S aalen L
- ) Gl gRady by el

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
V¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



-y
adll ogiog agiel adsldnal gl 4 J;Ejﬁ,m

s pals (gilly AU bl qill dddliag Gae
de genall (ganlly Al (bl cilsjy Jawgie (o Wlaa] dly (B9 8 2agi
Ganall a8 " jelag 8ym 00 Al deail) oaludd Ljlgally o) Gl paiall Gy b ddailizal)
gl il il
(3) ds>
Blidal) cpiall A ddalall de panall ganall Gubally (Al (ubal) G Coundl) caiy g R AN
4l daadl) Al

(V1) =0
G| dad | G @A | gl Qb Rl bl | Baay
ordA | ¢ = ) Cipsiial)
Guadll | () Osbagiall | & a & A bl
Aia) ¢ padl)
S e 5
ova | ®YV¢ Y¥. AR ATEEA Y Y. A4 YaVve e - ¥ 54410
She | (asil) e Oasladl)
. ‘. -‘ \
TEa | ®E W « 90 « AT | Y1 Yo AR YV.XY. & O bl ol 48L& )
Salsal
Bl cDlae als
Qe
1.0) | *YA. Y V. YEA | YV ALY |YYY | YT, ‘o & dall
chye e gl &)
kel Y
- eb.&\&ad\ﬂ;l\
¥ Y y¢ Y.V YVYo | OAY. | Yeov | 011, e Jilall ~Uasiyl)
e
agdsgl)
AYY Y 4A oV, 6.0 | 1YY, o) A4 o $nsSl) A3 al)
YAag | *x£TY | wve | Y YA | Ve A | Y v q.¢v & sasly a3 o Cagisll | (i)
VYo | kv XY | vto | VoY R v.va & Lyl pleall Hlad) | a8)el)
Slgal) Gsial)
ANYA | ®o0 VY Y. YAA | YA & Y. Yo x. a0 FEPLR
TOA | R s Y. ¢ YAV | YAA. Yove AR Ay Kb a0
VAT | kAR 60, 1Y | YYYS EVYA | VY AL daya JSS daail)

-

JFEYLYT = (1.0 0) AV (Syia die Alganl) " o " dagd

Orendll Gy G dll ANy palall (V) &) Jlall J<ally (9) Jsas @lily e gy
deaill sl Blsall clypaial & daliall degeaall gaadl Galidlly Ll Gubdll o
Cinglig (v 0 020) AN (ggiuse dic Wlaan) Ay Cels digunal) (@) dad o)) Cun A0

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
Ve ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(A
wlglzicgls

aolll )giog aglel anlell anall

A 0900 ag= ol : I’ il

Aall lad) e LedV. Y dbpaall (@) dad e L) lgamay (ATE V0 E) G L

Lo Cpntll st mglyig o +0 0 0) Ligina (gyinna die "Agisll o Jilal) ZUauV)' alall il
Lanal) el wllaly (ALYACY. 4 0) o

=P L LN ~J00WD
vesleelelslelsls]
RN RN

l--.l__ll
(I S R T T B I I A
g _‘) _4.\‘% 73 .i—") 4, =y s
[ ™ = = & = ]) ] _

421 % |35|3= A

o I ) il

4 E It

) gy

'5)3.'.] "\."lL..':.).'.] _:,\A.l.'.] *'\.1}).\..'.] _;JJ}.I.'.] __(a&]}l.'.] _‘;)ién..'.] _;}.1.....»..'.]
ulal)

Bics ol de gend]  midaloll de gead]

(*) &
(Sl gl Rl piial (b (ginlly ) () st oy g8 s
"ddailal) de ganall

S Gasill dddlia

Gl Calaal W) iy sl 4] deag ) il Gilad) Gapd) DA e
ol Addlia oy Cagee dpylail) Silelyally dams pall ciluhyall 23l 2L i)y dngiag 4ag iy
Sl )l

il e e '@ lid) alatiuly sl o B il daa e il

Aoyl de genall (gaed) Galilly Al (Ll sy dacssia Gn ool ANVAl L) (e
Gl e US ausie on Lilean] Alls g8 29as (¥) Sl JSalls (3) Jan (e o
G0 Ligina (g die gl Ll mllal dllall degesall gl (gandly Sl
Asganal) (&) dad o 3 (.Y 1)Ddsanll (@) dad culS Cun dleally Al ol paal
bl aigia Gn Augial) Gueatl) s Cangli g ¢ (ATE ) £) G e gl Al

AYAYE Jasd — () aamdl— (VV) alaa
v ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg :is ) g sall



&
glmicgls

Y
anll (giog aqiel adieldal g0 4 Rrored
o palS Gn Lo Ayleally dadl sl & ddlall desesall g saadly Ll
G ol B LS (BY00) Gl g B ZUasl) aladl Liaad) dlal) s
.(/\.V/\) LSJL@.A]\ L_S}:‘“AM bﬂ\ :\AL}M e°~ Jl.\];l

Jua 2" (1) (pY V) AR se WS e IS 5D Lo pe il b3a (simy
cliall sl Al mabd) s o e (1Y) (pV 0) cubddl Glayli ¢ el
35 Aligh caly daliie daanys Jlaaly cune galind Wy diike dila (535 () Ll
Gk A Sleall giwall puad Jblly daad) @lpitial pan ghiee Gpeas )
- Al (2

fls gl (silly GBY (a Rl il Addlag
seseae o OIS 5 samd) Gubdl) iy Lawgie Gn Wlaas) Ay (98 g
By a0 " Al deatl) aluad Ajlgally duad) iyl (e 8 Adadlially duyail) Gasl
Sianyail) de el Allial  Gnall 287 el
(V) dox>

Aid) clpiiall Gan b Aalially Auadl) depanall Al cilubll) cilass Busia G Gl A1
"G a8 Aol daadl) abud Ljlgalls

() =0
\ .| owdA) | dsseaal 45 garal)
. e s giall ddaslal) das il = | pmsrial)
Cyadl) (Q) ) T cubadd)

c 4 ? 4 g

L) a8

Qe Shall C lcac a8
Y £4 | RYXYY | YEee | VYT | £Y... | Y40 | £0%. ' > 5al)

e | (3B Ge pustall)

On bl @l

AT | kY og | YeYY | VAT | YI¥e | v AG | YEAY & aaLal
bl
el cdliae als
e
V1¢ | %Yo, Y ¥ YEA | YY A | Y A0 | ¥y, QA&;,;J\@))
Sy
(s Jaail

s | ol i a)

EXY | BVie | Y. | Y¥o | OAY. | YXA | 1.4

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
vy ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



chillh i bl

™ a5 00 oo ansl ool S 4

Caggll

Tt | YV A Y Tee [ o0 | IFY. | €70 | 041 ot Grssl dgguall | ¢
Ols

AV0 RV YN | Y 49 Y YA | VY Y T Y)Y YA & Basly a8 o Cagisll °
culit)

YAYY | %¢ an | YNTE | g0 | VoY | YA | ¥R & Lyl pleall Hlodl | @@l | 1

AN LRV EY | Y Ve LY AN YAE YY) | EY Y | das SNPER v

AN RYAY | Y Aee YAV YASY Y YO | EY AL | dag B-PCR A

Ao | RV OA | Y Tee | NY VYL [ YYe | AS AL | dap JSS daail) )

JIFYLY = (v.00) AV (eiua die Afganl) " & dagd®

Lilaal VYL palall (£) o8, Alall JSally (V1) ad) dsaad) G ey
Lilaa] AV @y 398 agag ddalaally dawyaill Giie ganall (o Bgdll Aoy clalaally
O e dugaall (@) Al Caaghi Cua cAouyaill Ao saadll mllal (1.0 0) (ggise 2ie
siears (Y1) = (+-+0) (ginne 2ie Adonall (@) dad e ST g (V). AY.TY)
Clyaiall JS 8 vLv 0 e JB AN

90 1

80 o

70 o

60 o

50 1

40 »

30 o

gl 11|

10 +

0 ]
® SO I I =
'j j 3 B ] 3
9 g 1 f}) =,
4 1] i =1 3
= = =7 4 3
1 gl _j
B 9 ¥}
4 o) 3
=, 3 =5
= = %

_'U
5 gall s ) Cansl) g gl | ootelt §oad el & teall (5 sl
EFREA]

Wi sl de geaall Wil do gea
(£) Jsa
Simally duind) Cpaiall ans 4 Adlally Aol dsgaral) cilbugia G @A) gy "
") ulill (5lgal)

AYAYE i) — () aadl— (VV) Alaa
VA ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s sl



&
glmicgls

tEU) (Rl A8l

Cilud;lly Asalad) aaballs 13l iy coad) il Slasy) Julatl) gl Ly
b Ll Uty il AdBlia o35 Cigar ALl

deganall o Sis B Lagale Hskai agag (£) (Sl JSAlly (V) Jsa e
Gl 038 aalll (g3a%5 cAoaill de sanall mllialy (anall Lulidl) (& Aaylially Aol
pes Ly i lall e ailgialy ang Al il galipll alasials el malindl il )
2yi5 5y alaal) Ay cagatl) alead yellly all Jaliad a0 v g duasi 6
Lalganl) (@) ded cuilS Cua do)lgally Liadl clysiall & 400 dogias (Grie 2ie sl
et Cangli G (VY AYL YY) Lo gl g Asguenall () A (e B (YY)
Lo d)lgally Al clyaiall 8 (lie senall (a1 (sarall Luladll acsgie (ay dugiall Gueall
SIS (%£.YY) Cagigll e QAL - Uai) alall Laal) alal) ot daus palS oy
(OVATY) Ll leal) Hloa) (A el dus

b Aestie g 5 el e el (63 el el () elld sl aa g
Osiald) Led ol (AL ¢ Clsall ¢ ddgyall (3dlsll ¢ Jaatll ¢ yladll cDliac 558) (e OIS
cmall I deadl (e zonill oy zalinall Gadsd vie Caagl) (3ad QiS5 ) dsalall uud!
Juale Als Adbudly ¥V dualge ues Aa i) goll Sl () Tavcdl ¢ sl
oo il oLl Lajil) Aal) ¢ paicaall el aa Jsgaall asbeal) oo JLayl cCagall
Gl Gads DA (e sul) Jiig 2 laall ST ayd sy 4LalSaly 43008 Sg0n 3 dusis
calaaY sda Aggun Sy Aulanyl A Lially £V e 508l el allg dajikall A il

Ollone(Va)(pY* 0 0) " e aLd il dhall aw Al ill 03 & (3
((2)(pY + YA) aaal Ay (Y +)(Y V) g ssa (YY) (oY + + A)JulienRobina s s
o hlgal) e ddee Aol oaliall Gl s o s (V) (oY 0 Y 4 ) s sl
N ouills A8 (ggine e 23 L) ares EsallS dundill Cligall slelye Iy dalidl)
ST L S g 5 ey ol Ly cdaloadl 8 dongal) cbleal alas Sl o laud)
Coall 8 g Calaal pladinly de giiall Clpail) JUS e apail) aliw oldl s 8 Jlad
sy alally

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
va ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



(.a.
glmicgls

ol b aako) aalol dnal
Lo ganall agaill aliw el 8 28 (e sgang Lo () usil) Jase GUiald) g5a;
gl b datiall ciluyailly eyl ey ) ALY U cagale malipll et ol A il
Cilaal) el Cualead) e ALy 2gall Jiy Axiag 5LV Gasdill e aaies )
Al llgall e D) i) Al cluyall Lie oS malipd) of ALYl clgie sga sl
£55 Ay (dral)l) ludlial) 3 Lgiless Dl giaall Jaad o 5l gedl) Crecs SIS,
p2a 2aalg Gk B Cpaliadl dandly a8y Al Bygem alindl 130 8 deddlioaall clyiial)
Slgally Al angat e Lula) Lk al (S Lee dulanls 35 Laly iyl

o Aaliad) foxindd Cilgin v Aagal syl alinll Jladll joall ey aas Laa
(Sinna pglily daall B dang Jlad (S agan Moy Chlgall Hslatg gad G € )3 (3abaS
LD (mpall sty Ly e penll Als ) 038 asail) alud (g)lgall 615!

saladALN
A LYy il s duhall gonge Al dpaa By Canll Cilaal g 8
P4V clabimay) ) deagill oK) Wiy bl paje g ddlanl cilalled)
Aiad) Chadl) s At & Alledy dalag] Aol Craalis da sl byt e gana =)
+ Aoyl deganall achl 4)lgall
Aalall desana) 52l (saadly Ll Qi) aisie Om Lilas) 213 (3558 35a -
(@) ded S G Eianll 28 3HLadall iy oatiall 0.0 0 Agias (S5l 2ic
e S Lgmaens (A6 010 €) (o Lo Dgenall (@) Aad Canglii oY, Y TA sl
die Casdsll (e Jild) 2 UaiVl alad) Liaal) alall jLad) lae Lag dlganl) (<) degd
oeladl) mllaaly (ALYACY . ) o Le antll aid mglyig o200 ) Agins (Seiuaa
AR
die Ganail desanal) (5 (gandly Ll Gulidl) anigia o Lilias) A2 (358 a9a ¥
Ldgaall (@) dad CuilS Ca a0 gHldal) Chostiall (84000 Aigina (G5iuse
Glas) A Cels Lgunall (@) A o) Cun Lganal) (<) dad oo A1 (Y.Y1)

Led g ST Lgasang (Y.AYY.0) o e Canglis g (-0 0200) AV (ggia 2ic

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
A ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall



( 2
wlglzicgls

(VU eYo ) om Lo cpantll o mglyig o+ o 0)Angina (goian die dulgaall ()
L) aladl) mllal

Cinglf s dannatl de gandl mllial (+200) (ssina vie Lilias) 4ls (3558 35n9 -£
Lo Cangl dua (A ail) dogandll mllial (424 0) (S5 die Lilias) Ao Laid
) S5 e Adgaall (@) dad e ST cag (VY AAYTY) cu Lo digaadd) ()
Charial) J€ 8 L0 0 e BB ANS (ggiary (YY) = (2200

daaill g ples (8 (ol el 45l aaly il Al daasg Al Glall iy -0
casaill abud g oiie 400l

s Cailaa gl

ol (e Al A Jalie e g il upatl) el Gkt e salina) )
agaill

bl ey Ba 200 Chlea rand o 3G G Ll W Bl GlalY) alassal LY
agaill

Veasaill Al e ST clie e ang il il galipll 2y dpagl) LY
Aaluall (grad) AaV) el (aa daidagy dagand dxlSa) o Gaall Cilgiu

Gl il Jod oY Bl Jlaad) 1aa 8 dglaall Glad) sda (e aik clya) .6
Agilie dlad 8zl cld e e Gual)

AY YE il — (7)) amll— (VYY) alxa
A ijssa@pef.helwan.edu.eq: s 3 ijssa.journals.ekb.eg = s A g sall



&
wglmiicg

™ a5 00 oo ansl ool S 4

el daild
Al ol LAY audl) Ao Daag il AdiY) Gan Aajles i audly) s autl)
draly (gaiall daaali)l) Al ALNS (Al agde dpiad) douil) ddaac dabod)
Y Y gl
S ) Ao Ciajl) dabis gt (b Bigal) LCalail) cpiiall: 32 Cilale aualn)
dzaly cdpmdalipl) dpil) A€ By pdiia o piiiale Al cao ) autadl
LAY ) €5y pualall
agaill clga alai o Luaiatl) Jilugh (ams aladind i el s Julall se saaf
daaly cdpaaliyl) dauil) doIS (B gdia pub piaale Al cdabowd) (4 aefll AU
LAY ) vlghy
Lajal) Ol Lafal) Aol abas o By 7 ke (Ale Ay galip s ull) alle das
¢ oudbd) daal) cdpalillg Aiad) Al O gibg aghall ddaa ¢ cupsl) Algy daugial)
YY) g daaly ¢ duall Al duls
Lralo) LGal) i) Gauadt Alall Jaagl) aladials ang 5 galip + (3 daaf oy
¢ Al Al AS ¢ §adia o8 piale Alay ¢ Oglt Aadiia Uik gl
Y Y AcCagu Ay daals
Aiad) cpiiall aay Ao e gl cilbuatl aladia) il ) se e LSS
daala damaalipl) Al A€ cdale dlaa (Guldlil) cpabill a8} (gginnally
LAY VYV cdagad
LA Laadl) cfilga ol Goima Ao Auang i ilal) galip il 1ag desled Bl
daaly cduabil) Oy aglel dalal) dlaallc ) gdiia (ale 7 L) cAnidl) dabowd) b
LAY Y18 A clgla
cglas Vo augilly il aaal 0 cuBil —Gu )i —aalal dabuad) 1 abe A& e
LAY Ve
AL Ay e e Lgale qupailly dabead) andadl Lalal) Guadl: jale sad gl .
¥V eoles caasilly

el Gany Ao il g galin il jee a2 Al ¢ gl a2 ana
AT YT alaallor Y aml) (Al S dlaa ¢ e gl By pdiall (ALY Auidiglly At

il g s i A

AYAYE i) — () aadl— (VV) Alaa

AY ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall




w

il g s i A

S el 1 Galg s A (bl (sdaaall dan) Cpal) PRla ad o LYY
b (g A1) (giaal) Ao Lajily dualil) duadlgil) all) (hrs dpaill ¢ ke
aanl) cUnih dnals cducalipl) dausil) ddS ¢ dudalipl) Al o glad dalad) dlaall « bl gal)
aY Ve galad)

B AUl JEETL cupsilly Aad) DY) tcubadl) Glayli cgall) saal Jiall ae LY Y
Y Balal GBI ) el 8 La daje

I AU cqupat caudad (i€ dalewd) 1 a8 Oladl i @l (G ag e Y
LAY+ O BALE () Al

—Eull) ) gL cilBgly gl Asdd) ol cual (g Gasllue cpdll JlS LY ¢
CaYe eV h BalEl ¢ uall S8l e o ((AkdiYly galud)- e LadaY) —dduldl)

el 3al) ¢ Jg¥) gl ¢ Aalead) iy Aalyll Laglpad s bl e a2 LYo
ca¥ e Yo auldsl (pal

QUISH 3 ¢ Guaailly ApBIY G gug el e snle ¢ aalaall a2 2 VY
A VAl (Yl

dsala Mo —ald qur il ale 1) JAL Al agana o e LAY
¥ by galall

Sy Agalal) ) Adgilal) (e Greiall bl cupail) sales )y da YA
V4T B ¢

diad) Cpiiall Gaan dpalll e aly ag 8 el 0 a8 wadd N4
daals ¢ Ll Al AlS ¢ Bgdia jd piale Al ¢ Ao laiaVly
PRSI Ve

Cldgall g Ao dra ag i clall malin il ropald e s LY
Al Apil) 4008 (B gdiiapd piiaabe Al (Agilail) ddssal) Ll duaal)
YAV Olsla daals

21- Richardson: Children And Diving the Recreationa — Diving
Training Perspective, Melbourne, Vic, 2003.

22- Robina Julien : The Impact of Mini games On the Physical,
Cardiovascular and Muscular Aspects of Soccer Players,
Unpublished PhD Thesis, Faculty of Physical Education, Yarmouk
University, 2008.

AY Y Jajl — (Y) amdl— (VV) alaa
AV ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 2,4 ijssa.journals.ekb.eg i s g sall




