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   : سمخصلا
الرياضددية  بظددام مايدداس الةفددامت الااكيددة ا كادلطيددة لةالثددات كميددة التربيددة إلددييهدددا الث دد       

سددظة، ت كددح اسددتلدام الطددظه  الد ددفي 22-18جامعددة حمدددان ت التددي يتددراون اعطددار)خ مددا بدد خ  
بلةدات وإجرامات لطلائطته طبيعدة الث د  ت وايت در معتطدب الث د  مدخ طالثدات الفدر  الاربعدة 

 ،022عددددد)ح م 2222/2222العدددامعيبكميددة التربيدددة الرياضدددية  لمبظدددات جامعددة حمددددان  لمعدددام 
طالثة ت واللاكي  022كح إيتيار ع ظة الث   الاستةلاعية بالةريقة العشدائية وقدامهح و  تطالثة

سددظة، مددخ طالثددات الفددر  ا ربعددة بكميددة التربيددة الرياضددية  22 - 01يتددراون اعطددار)خ  مددا بدد خ  
لمبظدددات جامعدددة حمددددان بادددرم حسدددام الطعددداملات العمطيدددة لمطايددداس ت وع ظدددة الث ددد  الاساسدددية 

 )02، طالثدة مدخ الفرقدة ا ولدي ت  22(، طالثة مخ طالثات الفدر  ا ربعدة بداقدب 222وقدامها  
طالثددة مددخ الفرقددة الرابعددةت  )022(طالثددة مددخ الفرقددة ال،ال،ددةت  )022طالثددة مددخ الفرقددة ال،ا)يددة ت  

وكتط،د  يدي  السدمدلأ ا كدادلطيت السديا  ا كدادلطيت كظثديح وإدارت م اور  7يتةدن الطاياس مخ 
عثدددددارت ت  12ت صددددد   ت الطهدددددارات الطعرميدددددةت التعامددددد  مدددددب الايتثددددداراتت التق ددددديح، ت الدقدددددل ت ال

لمطايدداس درجددة اسددتعابة ويددث م دد ان فلافددي   مدايددث ت ي ددر مدايددث ت أحيا)ددا ، ودرجتهددا عمدددي و 
ي حالددددة ، وذلددددج يددددي حالددددة البثددددارات الالعابيددددة يددددي إكعددددا  الط دددددر والعكددددس يدددد2ت2ت0التدددددالي  

 202درجدة ك دد أد)دي   12كتدراون الدرجدة الةميدة لمطايداس مدا بد خ و  ،0ت2ت2البثارات السدمبية  
 درجة ك د أقصي.
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Constructing the academic self-efficacy scale for female students at 

the College of Physical Education, Helwan University 

 

Abstract:- 

The research aims to construct the academic self-efficacy scale for 

female students at the College of Physical Education, Helwan 

University, aged between 19-22 years. The descriptive approach with 

steps and procedures was used to suit the research nature. The research 

population was selected from female students in the four academic 

levels at the College of Physical Education for Girls, Helwan 

University, for the academic year 2022/2023. The survey research 

sample consisted of 100 randomly selected students, aged between (18-

22) years, from the four academic levels at the College of Physical 

Education for Girls, Helwan University, to calculate the scientific 

coefficients of the scale. The primary research sample consisted of 300 

students, comprising (53) students from the first level (68) students from 

the second level, (84) students from the third level, and (95) students 

from the fourth level. The scale consists of 7 axes represented by 

academic behavior, academic context, time management, achievement, 

cognitive skills, test handling, and evaluation, comprising 82 statements. 

The scale uses a three-point response scale (agree, disagree, sometimes) 

with corresponding scores (1, 2, 3), where positive statements are scored 

in the direction of the axis, and negative statements are scored inversely 

(3, 2, 1). The total score of the scale ranges from a minimum of 82 to a 

maximum of 246 points, The study results have shown the construction 

of the academic self-efficacy scale for female students at the College of 

Physical Education. The researcher recommends using the academic 

self-efficacy scale on different categories and age groups, emphasizing 

the importance of understanding the academic self-efficacy levels of 

female students at the College of Physical Education as they are a set of 

characteristics linked to personal traits. 
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 :مذكمة البحث 
الطدضددعات التدي  مخ Academic Self-Efficacyلعد مفهدم الةفامت الااكية ا كادلطية 

لت صددد   حث دددل با)تطدددام الثددداح، خ الظفسددد  خ والتربددددي خت وذلدددج بسدددبت اركثاطهدددا بدايبيدددة الدددتعمحت وا
ا كادلطي ت والط،ابرت  والدايبية الدايميدةت واسدتلدام اسدتراكيعيات كعمدح ياعمدة يدي إ)هدام مهدام الدتعمحت 

  ،Bong,M,2001,P.23   وا)لفام مستدى القمث ا كادلطيت واركفاع مستدى الت ص  .
 

، الددددات لفتددددرم أن  Bandura   1977يرجددددب جدددداور )دددداا الطفهدددددم إلدددد  )ثريددددة  با)دددددورا 
عدخ طريدث إلعداد الاعتقداد بالةفدامت الااكيدة عظدد  ا  كية قادرت عم  كا  در السدمدلأ ج ئيدامات السمد الإجر 

ويفتددرم أن الةفددامت الااكيددة الطدركددة كدد فر     القدددرت عمدد  ا دام يددي )شدا  مدداالفدرد وكقديتهددا أو كع يدد
مددد  إ)عدددداز يدددي ايتيدددار ا يدددراد لي)شدددةةت ويدددي جهدددددد)ح وقددددركهح الطباولدددة وإ دددرار)ح وم،دددابركهح ع

 ، (Bandura, A.,1977,p.191 الطهطة.
 
كعد الةفامت الااكيدة الاكادلطيدة مدخ ا بعداد الطهطدة يدي الصدية الفدردت يطعتقددات الفدرد عدخ  

 والا)فعالية. )فسه أساس مهح لت ديد سمدكه وكصرياكه يي الطعالات الشلصية والاجتطاعية 
لةفددامت الااكيددة ت إذ كتدديد معتقدددات ودلددل )تددائ  ك، ددر مددخ الدراسددات عمدد  أ)طيددة معتقدددات ا
 تط وكظف ددا الطهددام وكقددديح ا عطددادالةفددامت الااكيددة أمددام الفددرد الطعدداد لتةدددير قدراكدده الطتعمقددة بددالتلةي

 ،  02ت ص2220.  عمي تةدير الرقابة الااكية حدد التعمحوك
 

لةمثددة مددخ كادلطيددة وا)عكاسدداكه عمدد  مسددار حيددات ا )طيددة مدضدددع الةفددامت الااكيددة ا ً و)ثددرا
يلاد كظثيح وإدارت الطداقف الطستقبمية الطركثةة بالشدنن التعميطدي يقدد اتهدرت دراسدة  زاجاكديدا ولدظ  

، أن مستدى الةفامت الظفسية لمةمثة Zajacova, Lynch & Espenshade   2220وزبظشادت   
ا كادلطيددة وا دام  بدد خ الةفددامت الااكيددةٌ كددان متدسددةات ووجدددد علاقددة اركثاطيددة العابيددة دالددة إحصددائيا

ا كددددادلطيت ووجدددددد علاقددددة اركثاطيددددة سددددمبية ذات دلالددددة إحصددددائية بدددد خ الضدددداد  الظفسدددددية وا دام 
 ا كادلطي.     
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، ان مسددتدى الةفددامت 222٢قددد  اتهددرت )تددائ  بعددا الدراسددات مظهددا دراسددة  احطددد الدد     
، ت ودراسددة   27ت ص 222٢ت الااكيددة الاكادلطيددة لدددى طمثددة العامعددة ا رد)يددةت متدسددةة .   الدد   

، عددخ وجدددد علاقددة اركثاطيددة بدد خ الةفددامت الااكيددة الاكادلطيددة وبعددا 2010عبددد الةددريح الطللاقددي   
لطتا ر التلصص لصالد التلصصات العمطية ت ووجدد ً السطات الشلصية لدى طمثة العامعة ويقا

صدددالد الإ)دددال.   الطللاقدددي ت لطتا دددر العدددظس لً يدددرو  يدددي مسدددتدى الةفدددامت الااكيدددة ا كادلطيدددة ويقدددا
م، الددي ان Unlu & Kalemoglu   2200، ت ودراسددة  أو)مدددت وكددالطدجمد  010ت ص2010

 ً. مستدى الةفامت الااكية ا كادلطية لدى طمثة الطدرسة الرياضية يي كركيا ت وكان مركفعا
(Unlu, H. & Kalemoglu, Y. 2011, P.191) 

 
طيدة )تيعدة لمتفاعد  الاجتطداعي والتعميطدي الإلعدابي الدات لعد ز وكظطد الةفامت الااكيدة ا كادل

بقدراكه وإمكا)اكه وأيةار  ومشاعر  وأيعالدهت ويلمدث ً الفةرت السميطة لمفرد عخ ذاكه مطا لةدر لدله وعيا
لدلده قظاعدات كسدهح يدي زيدادت قدركده عمدد  الا)تثدا ت واسدتلدام اسدتراكيعيات مظاسدثة لإ)عداز الطهطدداتت 

  .ه عم  ك م   الطشكمة بهدا الد دد إل  حمدد مقظعةوزيادت قدرك
Bandura, A. 1989 , P.22)، 

 
؛ درس مسداعدوعمي ضدم ما سبث برزت مشكمة الدراسدة ال اليدة مدخ واقدب عطد  الثاح،دة كطد

كدد)ي مسدتدى الةفدامت الااكيدة ح   لطسل الثاح،ة أن )ظالأ مشكمة لدى بعا الةالثات كتملص يي 
لع ددث كةدددر جدا)ددت الصددية الةالثددة وكةيفهددا ت ا مددر الددات يتةمددت ً كب ددراً ا كادلطيددة لشددك  ك دددلا

إعدددادت الظثدددر يدددي السياسدددات والبدددرام  وا سدددال ت التعميطيدددة التدددي مدددخ ادددن)ها كةددددير )دددا  الطعتقددددات 
وكع ي  مستدى الةفامت الااكية لديهح ت ولالج جامت )ا  الدراسدة لتسدمط الضددم عمد  معريدة مسدتدت 

معتقدددات الةفددامت الااكيددة ا كادلطيددة يدد ن ةالثددات كميددة التربيددة الرياضددية. الاكادلطيددة ل الةفددامت الااكيددة
يدي  لسدهح بالطداقف التعميطيدة الطلتمفدة التدي كظاسدت قددراكهخلدى الةالثات عخ قدراكهخ عم  الت كح 
لدراسي ت والات مخ الطتدقب أن ي فر يي ك س خ ك ص مهح اًك ف  )خ عم  الايام بتظثيح كعمطهخ ذاكيا

الددات لشددك  أ)ددح أ)ددداا )ددا  الطرحمددةت يتطتددب الةالثددات يددي )ددا  الطرحمددة بطسددتدى عدداد  مددخ الةفددامت 
مطددا دعدي الثاح،ددة مددخ أ)دايدهت ً أساسدياً لمظثددام التعميطدي و)دددياً  د ياً الااكيدة ا كادلطيددة لط،د  ممط ددا

جامعدددة  التربيددة الرياضدددية لتدددي ر ادات ايددداس جديددددت لايدداس الةفدددامت الااكيدددة الاكادلطيددة لةالثدددات كميدددة
 حمدان.
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 البحث : هجف
ةالثددات كميددة التربيددة الرياضددية لالةفددامت الااكيددة الاكادلطيددة  بظددام مايدداسي إلدديهدددا الث دد           

وكتط،دددد  م دددداورت يددددي  السددددمدلأ ا كددددادلطيت السدددديا  ا كددددادلطيت كظثدددديح وإدارت الدقددددل ت الت صدددد   ت 
 تثاراتت التق يح،.الطهارات الطعرميةت التعام  مب الاي

 
 التعخيف بالسرطمحات السدتخجمة في البحث:

 Academic Self-Efficacy الكفاءة الحاتية الاكاديسية :
با)هدا إدراكدات الشدلص يدي قدركده عمد  كظثديح  م،Zimmerman   2222عريهدا  زمرمدان 

ات وا )دداا وكظف دا ا عطداد الضدرورية لم صددد عمد  ا دام الط ددد لمطهدارت مدخ أجد  كظف دا الطهطد
ا كادلطيددةت م،دد د الدددرجاتت والتقدددير الاجتطدداعيت أو يددرص العطدد  بعددد التلددر  كمهددا كتظدددع بصدددرت 

 ،. (Zimmerman,2000, P.82 واسعة يي طبيعة ووقل إ)عا از)ا .
 *Academic Self-Efficacy الكفاءة الحاتية الاكاديسية :

ددا وا)عدداز أ)دددا ا يددي ضدددم ماكطتمةددة مددخ قدددرات  عقميددة قدددر ا الةالثددة  عمدد  كظف ددا مالةةاكها يها
 .وبد)ية ومهارية و)فسية 

 طالبات كمية التخبية الخياضية*
-2222 طالثات الفر  ا ربعة بكمية التربية الرياضيةت جامعة حمدانت لمعام العامعي 

 (اجخائي تعخيف  ) سظة،. 22 -01مت والتي يتراون اعطا)خ ما ب خ  2222
 

 البحث  خطة
 .السشهج السدتخجم ١ 

 بلةداكه وإجراماكه لت ق ث )دا الث  . تاستلدمل الثاح،ة الطظه  الد في
 

  . مجتسع وعيشة البحث2
ميدة التربيدة الرياضدية جامعدة حمددان والتدي كتدروان اعطدار)ح كلط،  معتطب )اا الث د  طالثدات 

م ت 2222/2222ا ربعددة لمعددام العددامعي  طالثددة مددخ الفددر   022سددظه، وقدددامهح 22-01مددا بدد خ  
 -وكظقسح ع ظة الث   إل د

كددح إيتيددار ع ظددة الث دد  الاسددتةلاعية بالةريقددة العشدددائية وقدددامهح د عيشةةة البحةةث الاسةةتط  ية ، أ
سددظة، مددخ طالثددات الفددر  ا ربعددة  22 - 01طالثددة ت واللاكددي يتددراون اعطددار)خ  مددا بدد خ   022
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 امعة حمدان بارم حسام الطعاملات العمطية لمطاياس.  بكمية التربية الرياضية لمبظات ج
كح إيتيار الع ظة بالةريقة العشدائية مخ )فس معتطب الث   ومخ يار   دعيشة البحث الاساسية ، م

، طالثدة 02(، طالثة مدخ طالثدات الفدر  ا ربعدة بداقدب 222ع ظة الث   الاستةلاعية وقدامها  
طالثدة  )٢0(طالثدة مدخ الفرقدة ال،ال،دةت  )10ال،ا)يدة ت   طالثدة مدخ الفرقدة )21  مخ الفرقة ا ولي

ت طالثددات الفدر  الاربعددةوالعداد دلالددة الفدرو  بد خ ت بادرم كةب دث الطايدداست مدخ الفرقدة الرابعددة 
 ،.0كطا يتضد مخ جدود  

 
 (١ججول )

 التهزيع العجدي لعيشة البحث

عيشة البحث  مجتسع البحث م
 دبة السؤيةالش عيشة البحث الاساسية الاستط  ية

 %51,51 05 50 (065)الفخقة الأولي ١

 %16.5 63 50 (553)الفخقة الثانية 2

 %51.1 31 15 (316)الفخقة الثالثة 3

 05 (154) الفخقة الخابعة 4

 55 تعميم

 10 تجريب 15.6%

 15 ادارة

  555 555 1.565 السجسهع

 
 محكات اختيار العيشة:

 معتطب وع ظة الث   مخ طالثات كمية التربية الرياضية بظات جامعة حمدان. كح ايتيار
 ايتيار الةالثات مخ الفر  ا ربعة. -
 . 22-01الفئة العطرية مخ  -
 كح استثعاد الةالثات الراسثات. -

 
 أدوات جسع البيانات :  -3
 إستشجت الباحثة فى جسع بيانات هحا البحث عمى الهسائل التالية: 

 طراجب العمطية والث دل يي معاد عمح الظفس الرياضي يي الةفامت الااكية الاكادلطيةك م   ال -أ 
 لةمثة العامعة.
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 الطقابلات الشلصية مب بعا اساكات عمح الظفس الرياضي. -م 
م داور وعثدارات مايداس الةفدامت  استةلاع رأى اللبرام مخ أساكات عمح الظفس الرياضي يي -جد 

، يبددرام مددخ أسدداكات عمددح الددظفس الرياضددي  بكميددات 1ثاح،ددة بعدددد  وقددد اسددتعا)ل ال ت الااكيددة
 التربية الرياضية جامعتي حمدانت والإسكظدريةت مم ث أ، مطخ كدايرت لديهح الشرو  التاليةد

  أسددتاذ دكتدددر لدلدده يبددرت لا كقدد  عددخ يطسددة عشددر عامددا  يددي معدداد التدددريس العددامعي بكميددة
 التربية الرياضية لعمح الظفس الرياضي .

 طالثات كمية التربية الرياضية  اعداد /الثاح،ة،. لدت الةفامت الااكية ا كادلطية ماياس  -د
وع ظدة الث د  مدخ  عمطديلت ق ث )دا الث   ويدي ضددم مدا الت مدل بده الثاح،دة مدخ مدظه   

يدددلاد الت م ددد  الطظةقددددي لمطراجدددب الطتلصصدددة لت ديددددد م ددداور مايددداس الةفددددامت الااكيدددة ا كادلطيددددة 
كميددة التربيددة الرياضددية  قامددل الثاح،ددة بدضددب بر)ددام  زمظددي للةدددات بظددام مايدداس الةفددامت لةالثددات 

 ،.2الااكية ا كادلطية لةالثات كمية التربية الرياضية كطا يتضد مخ جدود  
 
 (2ججول )

 البخنامج الدمشي لخطهات بشاء مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية 

الفتخة الدمشية  العيشة العبارات السكهنات الهجف البيانات م
 إلي-من

١ 

عخض 
الرهرة 
السبجئية  
الالكتخونية 
 عمي الخبخاء

  تحجيج مجى مشاسبة
السكهنات ومجى 

 كفايتها.
  تحجيج مجي مشاسبة

 صياغة العبارات.
  كفاية العبارات تحت *

كل مكهن بالححف أو 
 بإضافة  بارات آخخى.

7 
 محاور

87 
  بارة

8 
خبخاء من 
اساتحة عمم 
الشفذ 

 خياضيال

24/3/2223 
 إلي

١/4/2223 

2 

تطبيق 
الرهرة 

عمي  الاولية
العيشة 

 الاستط  ية

 حداب السعام ت العمسية
 لمسكياس

7 
 ورامح

87 
  بارة

 قهامها
طالبة  ١22

من طالبات 
الفخق 
الأربعة 
بكمية 

4/4/2223 
 إلي

23/5/2223 
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التخبية 
 الخياضية.

4 

تطبيق 
الرهرة 
الشهائية 
 ا  عمي العيشة

 اسيةالأس

 7 تطبيق السكياس
 محاور

82 
  بارة

 قهامها
322 

من طالبات 
الفخق 
 الأربعة.

32/6/2223 
 إلي      

2١/7/2223 

 
 الكفاءة الحاتية الأكاديسيةخطهات بشاء مكياس 

 تحجيج الهجف من السكياس  - أ
يتط،ددد  الهددددا يدددي التعدددرا عمددد  مسدددتدت الةفدددامت الااكيدددة ا كادلطيدددة لةالثدددات كميدددة التربيدددة 

 اضية جامعة حمدان. الري
 

 تعخيف الكفاءة الحاتية الأكاديسية -ب 
م، إلددددي أن إدرالأ الةفددددامت ي يددددد مددددخ الدايبيددددة عمددددي كدددد  Bandura  2202أاددددار با)دددددورا   

ت بن)هح لستةيعدن مداجهدة الت ددلات الطستديات الطلتمفةت يا يراد ذوت كفامت الاات مركفعة لعتقدون 
ا الفرد مركثةة ب دراكه لمةفامت ت وبالةثب يد ن أيضد  طريقدة ل يدادت كطا أن إكطام الطهطة التي لقدم به

 ،Bandura,2016,p.77   القدت بالةفامت يي مقاومة الفش الدايبية كةدن مخ يلاد الإحساس
 
 إلي مكهناتها : تحميل الكفاءة الحاتية الأكاديسية -ج

 كادلطية ودراسة وك م   كد مل الثاح،ة مخ يلاد الطسد الطرجعي لطقاييس الةفامت الااكية ا
  ددثان السدد دم،ت دراسددة 2201  العطهدريددة ياططددة سددع دالطراجددب والدراسددات والث دددل مظهددا دراسددة 

 د أحطدددددد سدددددارت السدددددم،ت دراسدددددة 220٢  عبدددددد ه اسدددددرام عبدددددد العثددددديحم، ت  دراسدددددة 2222 ابدددددرا يح
 م،2220  قر

 
 تحجيج مكهنات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية: -د 

 د ستلمصل الثاح،ة مخ يلاد الاستعرام الطرجعي سثعة م اور )طا كالتاليوقد ا
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 الدمهك الاكاديسي : السحهر الأول
قددددرت الةالثدددة عمدددي كظف دددا الطهطدددات التعميطيدددة الطدكمدددة إل هدددا بدقدددة والتامدددت عمدددي الطشدددكلات          

   الدراسية التي كداجهها سبيا  إلي ك ق ث ا )داا
 ق الأكاديسي السحهر الثاني: الديا

لتةدديخ  دداقات بددم    والتفاعد  مدب الايدريخ قدرت الةالثة عمي التدايث مدب الب ئدة التعميطيدة   
  . مخ الادرالأ الثصرت الي التفاعلات الاجتطاعية

 السحهر الثالث: التشظيم وإدارة الهقت:
اسية والعطد  عمدي كظثديح قدرت الةالثة عمي استالاد وكدتيف الدقل واداركه يي ادام الطهام الدر      

  . وكدزيب اوقات الدراسة بشك  يعاد بطا ل قث أ)داا الةالت التعميطية
 السحهر الخابع : التحريل

قدرت الةالثدة عمدي ادام الطهدام والداجثدات الدراسدية والظعدان يدي الايتثدارات وال صددد عمدي    
  .علامات مركفعة يي الطقررات الدراسية
 السحهر الخامذ: السهارات السعخفية:

مدت امتلالأ الةالثة الطهارات الطركثةة بالا)تثا  والترك   وطرن الايةدار ومظاقشدتها والالتد ام   
بالطعمدمدددات والعطددد  بطبددددأ كدتيدددف الطعريدددة وقددددركها عمدددي كدتيدددف امكا)اكهدددا يدددي اسدددتالاد الدقدددل 

 . "بدعي والعابية  لمتعام 
 مع الاختبارات: التعاملالسحهر الدادس: 

مدددت امددتلالأ الةالددت عمددي التعامدد  مددب الايتثددارات عمددي ايددتلاا ا)داعهددا مددب كدتيددف قدراكدده "      
 ."وامكا)اكه يي استالاد الدقل لمتعام  بدرالة وبشك  العابي

 السحهر الدابع: التقييم:
واكلداذ قدرارا ا دار احكدام عمدي مددت ك ق دث الا)دداا والاالدات الطةمدبدة مدب ر دد الايةدام       

  .  مظاست ان)ها
 
 تحجيج عجد العبارات السشاسبة تحت كل محهر لكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية: -ه 

قامددددل الثاح،ددددة بعددددرم اسددددتطارت اسددددتةلاع رأت اللبددددرام لايدددداس الةفددددامت الااكيددددة ا كادلطيددددة        
بداقتران  drive oogleG لةالثدات كميدة التربيدة الرياضدية وذلدج عدخ طريدث )سدلة الةترو)يدة عمد  

 17كعريددف لةدد  م دددرت وك ديددد عدددد مددخ البثددارات ك ددل كدد  م دددرت كتظاسددت مددب مفهدمددهت عدددد 
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يبدددرامت مم دددث  م،  1م ددداورت وقدددد قامدددل الثاح،دددة بعدددرم الطايددداس عمددد   7عثدددارت مدزعدددة عمددد  
 ، .2ويتضد ذلج مخ جدود  

 
 (3ججول)

 ياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية الشدبة السئهية لأراء الخبخاء عمى محاور مك
                                لطالبات كمية التخبية الخياضية )صجق السحكسين(

 (8)ن= 

 السحاور م
الشدبة  اراء الخبخاء

 م حظات السئهية%
 غيخ مهافق مهافق

 - 555 - 3 الدمهك الأكاديسي ١

 - 555 - 3 الدياق الاكاديسي 2

 - 555 - 3 دارة الهقتالتشظيم وإ 3

 - 33.4 5 7 التحريل 4

 - 33.4 5 7 السهارات السعخفية 5

 - 33.4 5 7 التعامل مع الاختبارات 6

 - 555 - 3 التقييم 7

 (: 3يتزح من ججول ) 
، م داورت وويقدا  ارام 7أن عدد م اور الةفامت الااكية ا كادلطيدة قبد  العدرم عمد  اللبدرام  

كح الطدايقدة عمدي م داور مايداس الةفدامت الااكيدة ا كادلطيدةت وقدد قبمدل الثاح،دة  اللبرام الطتلصص خ
 .%70بط ج قبدد الط اور بظسثة 

 
 .الكفاءة الحاتية الأكاديسيةو ةةةة بشاء وكتابة العبارات لكياس 

 17قامددل الثاح،ددة بصددياية البثددارات ك ددل كدد  م دددر كظاسددت مددب مفهدمدده وكد ددمل إلددي 
 -تمخ فح عرضهح عمي السادت اللبرام لت ديد ما يمي د، م اور 7عثارت عمي  

 مدت مظاسثة الط اور ومدت كاي تها. -
 مدت مظاسثة  ياية البثارات. -
 ك  م در بال اا أو بالإضاية. لمدت كفامت البثارات ك  -
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 (4ججول )
لطالبات كمية التخبية  الكفاءة الحاتية الأكاديسيةأرقام العبارات السدتبعجة بعج العخض عمى الخبخاء لسكياس 

 الخياضية )صجق السحكسين(
 أرقام العبارات السدتبعجة عجد العبارات السحاور م
 - 11 الدمهك الأكاديسي 1

 - 11 الدياق الاكاديسي 2

 - 11 التشظيم وإدارة الهقت 3

 - 15 التحريل 4

 - 11 السهارات السعخفية 5

 - 11 التعامل مع الاختبارات 6

 - 12 التقييم 7

  82 السجسهع

 ( أنه  :4يتزح من ججول )
م داور  7كح الاكفا  عمي قبدد جطيب البثارات ك ل ك  م درت  وبالج أ ثد الطاياس مكدن مدخ 

 .عثارت 17
  
 .الكفاءة الحاتية الأكاديسيةصياغة تعميسات تطبيق وترحيح مكياس  - ز

 .لطكخ كةب ث الطاياس بصدرت وراية أو الةترو)ية 
 طاياس بصدرت يردلة أو جطاعية.لطكخ كةب ث ال 
  سظة. 22-01يتظاست الطاياس مب الفئة العطرية مخ 
   . لا كدجد إجابة   ي ة وأيرت ياطئة 
 .عدم كرلأ أت عثارت دون الإجابة عم ها 
  لمطاياس درجة اسدتعابة ويدث م د ان فلافدي   مدايدث ت ي در مدايدث ت أحيا)دا ، ودرجتهدا عمدي

لبثددارات الالعابيددة يددي إكعددا  الط دددر والعكددس يددي حالددة وذلددج يددي حالددة ا، 2ت2ت0التدددالي 
 ،.0ت2ت2البثارات السمبية  

  درجة ك د أقصي. 202درجة ك د أد)ي   12كتراون الدرجة الةمية لمطاياس ما ب خ 
  .كةب ث الطاياس ليس له زمخ م دد 
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 تطبيق السكياس عمي العيشة الاستط  ية. -ح 
و)دد   drive Googl الااكيدة الاكادلطيدة الةترو)يدا  عمد قامل الثاح،ة بتعه   ماياس الةفدامت 

عثددارتت مم ددث   ، وم دد ان كقدددير فلافدد  إسددتعاباكة  مدايددثت أحيا)ددات ي ددر  17م دداور  7مكدددن مددخ 
،ت وأعددددت  دددف ة التعميطدددات وكدددح كةب دددث الصددددرت ال،ا)يدددة 0ت 2ت 2مدايدددث، ودرجتهدددا عمددد  التددددال   

ثة مخ طالثات الفر  الاربعة بارم حسدام الطعداملات طال 022بشك  الةترو)ي عم  ع ظة قدامها 
 العمطية.
 

 -حداب السعام ت العمسية لمسقاييذ:-ط 
 حداب معام ت الرجق الكفاءة الحاتية الأكاديسية: -
 استعا)ل الثاح،ة بعدت طر  ل سام الصد  )ي د    

ديددد م دداور قامددل الثاح،دة بت م دد  الدراسددات والث دددل والطراجدب العمطيددة لت  صةةجق السحتةةهي: -
 الةفامت الااكية ا كادلطية واقتران عثارات ك ل ك  م در.

قامدل الثاح،دة بعدرم م داور وعثدارات مايداس الةفدامت الااكيدة ا كادلطيددة صةجق السحكسةين:  -
يبرام مخ ا ساكا  الطتلصص خ يي معاد عمح الظفس الرياضي   وكد مل الثاح،ة  1عمي 

 عثارت. 17م اورت  7
يميد قامددل الثاح،ددة بتةب ددث مايدداس الةفددامت الااكيددة ا كادلطيددة لةالثددات  ددد  الإكسددا  الدددا -

 022، عثارت وذلج عمي ع ظة قدامهدا 17، م اور و  7كمية التربية الرياضية الطكدن مخ  
اركثددا  درجددة كدد  عثددارت و درجددة  تطالثددة مددخ )فددس معتطددب الث دد   وذلددج لمت قددث مددخ مددد

ا  بدد خ درجددة كدد  عثددارت والدرجددة الةميددة لمطايدداس  الط دددر التددي كظتطددي إليدده  ومعامدد  الإركثدد
ومعامدد  الإركثددا  بدد خ درجددة كدد  م دددر والدرجددة الةميددة لطايدداس الةفددامت الااكيددة ا كادلطيددة 

 ،.7، ت  2، ت  0ويتضد ذلج مخ جداود  . لةالثات كمية التربية الرياضية
 
 (5ججول )

 رقيم الإرتباط بين درجة كل  بارة والجرجة الكمية لمسحه 
 (١22)ن=                                                                            

الدمهك  م
 الأكاديسي

الدياق 
 الأكاديسي

التشظيم وإدارة 
السهارات  التحريل الهقت

 السعخفية
التعامل مع 
 التقييم الاختبارات

5 5,171* 5,607* 5,007* 5,005* 5,645* 5,645* 5,065* 

1 5,065* 5,655* 5,061* 5,174* 5,750* 5,661* 5,176* 
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5 5,074* 5,655* 5,353* 5,000* 5,654* 5,103* 5,011* 

1 5,165* 5,015* 5,011* 5,577* 5,355* 5,754* 5,651* 

0 5,540* 5,041* 5,756* 5,031* 5,741* 5,611* 5,660* 

6 5,657* 5,636* 5,567 5,765* 5,754* 5,657* 5,656* 

7 5,611* 5,635* 5,003* 5,535* 5,617* 5,601* 5,616* 

3 5,516* 5,067* 5,131* 5,074* 5,614* 5,611* 5,050* 

4 5,060* 5,717* 5,575 5,701* 5,604* 5,751* 5,656* 

55 5,655 5,660* 5,610* 5,700* 5,057* 5,751* 5,615* 

55 5,615* 5,154* 5,043* 5,047* 5,173* 5,755* 5,045* 

51 5,151* 5,503 5,171* 5,001* 

 

5,515 5,015* 

55 

  

5,117* 5,665* 

  51 
 

5,614* 

50 5,734* 

 (20225*قيسة )ر( الججولية = )
 -( أنه:5يتزح من ججول )

يدجد اركثا  ذات دلالة احصائية ب خ درجة ك  عثارت ودرجة الط در الات يظتطي إليه  عددا 
، يدي الط ددر ال،دا)ي 02، يي الط ددر ا ود ت عثدارت  02، عثارات ي ر دالة إحصائيا  ت عثارت  0 

، يددي الط دددر السددادس ت  وا ددثد الطايدداس يددي 02، يددي الط دددر ال،الدد  وعثددارت  7ت 2عثدداركي  ت 
 ، م اور أساسية.7، عثارت مدزعة عمي  12 دركه ال،ا)ية مكدن مخ  

 
 (6ججول )

 قيم الارتباط بين درجة كل  بارة والجرجة الكمية لسكياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية
 (١22)ن = 

 معامل الأرتباط م معامل الأرتباط م معامل الأرتباط م اطمعامل الارتب م

١ 20524* 2١ 20383* 4١ 204١2* 6١ 2039١* 
2 20393* 22 20672* 42 203١6* 62 20523* 
3 20453* 23 20422* 43 20555* 63 20684* 
4 20682* 24 20742* 44 20683* 64 20423* 
5 20322* 25 20456* 45 20522* 65 20726* 
6 20297* 26 20682* 46 20268* 66 20572* 
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7 20723* 27 203١5* 47 20392* 67 20269* 
8 20332* 28 205١3* 48 20725* 68 20387* 
9 20444* 29 20724* 49 20567* 69 20433* 
١2 20562* 32 20296* 52 20422* 72 20782* 
١١ 20679* 3١ 20394* 5١ 2074١* 7١ 20392* 
١2 20382* 32 20729* 52 20673* 72 20769* 
١3 205١2* 33 20277* 53 20384* 73 20568* 
١4 20748* 34 20344* 54 20722* 74 20457* 
١5 203١8* 35 20756* 55 20529* 75 207١7* 
١6 20468* 36 20777* 56 20742* 76 20385* 
١7 20386* 37 20678* 57 20395* 77 20758* 
١8 20298* 38 2053١* 58 20292* 78 20666* 
١9 20759* 39 20278* 59 20463* 79 20728* 
22 20687* 42 20569* 62 20686* 82 20532* 
 8١ 20426* 

82 20685* 

 ،220 2*ايطة  ر، العدولية =  
د يدجد اركثا  ذات دلاله احصائية ب خ درجة ك  عثارت والدرجة  ( أنه6يتزح من ججول )

 ،.2.712 – 2.22٢كية الاكادلطية ويتروان معام  الإركثا  ما ب خ  الةمية لطاياس الةفامت الاا
 
 (7ججول )

 قيم الإرتباط بين درجة كل محهر والجرجة الكمية لسكياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية
 (١22)ن = 

 معامل الأرتباط عجد العبارات السحاور م
 *5.605 55 الدمهك الأكاديسي ١

 *5.755 55 الدياق الأكاديسي 2

 *5.006 55 التشظيم وإدارة الهقت 3

 *5.145 50 التحريل 4

 *5.033 55 السهارات السعخفية 5

 *5.753 55 التعامل مع الاختبارات 6
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 *5.675 51 التقييم 7

 (20225*قيسة )ر( الججولية = )
 ( أنه:7يتزح من ججول )

ة لمطاياس وكتروان ما ب خ يدجد اركثا  ذو دلالة احصائية ب خ درجة ك  م در والدرجة الةمي
 ، مطا يدد عم  مدى  د  الاكسا  الدايمي لمطاياس وأ)ه  الد لمتةب ث .2.721 – 2.0٢0 

 
 حداب معام ت الثبات لسكياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية : -

قامل الثاح،ة ب لعاد معام  ال،ثات بةريقتي التع ئة الظصفية ومعام  الفا كرو)ثاخ وذلج عم  ع ظة 
 .(8) طالثة مخ )فس معتطب الث   ت كطا يتضد مخ جدود 022ها قدام

 
 (8ججول )

 قيم التجدئة الشرفية والفا كخونباخ لحداب ثبات مكياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية
 (١22)ن = 

 لسكياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية البيان

 5.7355 معامل الارتباط بين الجدئين

 5.6155 معامل جتسان

 5.6351 امل ألفا لمجدء الأولمع

 5.7555 معامل ألفا لمجدء الثاني

 ( أنه :8يتزح من ججول )
، ت و)دددي اددديح 2.7122  معامددد  الاركثدددا  بددد خ العددد ئ خ لطايددداس الةفدددامت الااكيدددة الاكادلطيدددة

 مرضية لقبدد فثات الطاياس.
 
 -وضع مدتهيات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية: -ل

 
 (9ججول )

 لطالبات كمية التخبية الخياضيةالكفاءة الحاتية الأكاديسية يات مكياس مدته 
 تقجيخال الجرجة السدتهي 
 مدتهي مستاز من الكفاءة الحاتية الأكاديسية (246 -225) الاول
 مدتهي جيج ججاً من الكفاءة الحاتية الأكاديسية (225 -١64) الثاني
 اتية الأكاديسيةمدتهي جيج من الكفاءة الح (١64-١23) الثالث
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 مدتهي مقبهل من الكفاءة الحاتية الأكاديسية (١23 -82) الخابع

 
 السعالجات الإحرائية لمبيانات:  -5

بعد الا)تهام مخ جطيب الاجرامات اللا دة بالث د  بتفريدل البيا)دات وكبديبهدا وقدد قبمدل الثاح،دة      
ل سدددددام الطعالعدددددات  SPSSم  ت اسدددددتلدمل الثاح،دددددة بر)دددددا2.20بطسدددددتدى الدلالدددددة الطعظددددددت عظدددددد 

 الإحصائية التاليةد
 الإحصام الد في. -
 ايح معام  الاركثا  ب رسدن. -
 ايح ألفا كرو)ثاخ. -

 
 الاستخ صات 

يي ضدم إجرامات الث   و)ديه وي  حدود ع ظة الث   ومدا كد دمل إليده الثاح،دة مدخ )تدائ        
 استلمصل ااكيد

 والتنكد كقظ ظه كح ح   الرياضيةت التربية كمية ةالثاتل الاكادلطية الااكية الةفامت ماياس بظام -0
 الث د  معتطدب عمد  لمتةب دث  دال ا الطايداس )داا لععد  مطدا طدر   بعدت وفثاكه  دقه مخ

 . ال الي
 

 تهصيات البحث 
يي ضدم ا)داا الث   واعتطادا عم  البيا)ات والظتائ  التي كح التد   ال ها  ويي ضدم ع ظة 

 اح،ة  بالتالي دالث   كد ي الث
 استلدام ماياس الةفامت الااكية الاكادلطية عم  يئات  ملتمفة واعطار ملتمفة . -0
الا)تطام بطعرية مستدى الةفالة الااكية الاكادلطية طالثات كمية التربية الرياضية  بشك   -2

 ضدرت ح   ا)ها معطدعة يصائص كركثط بالسطات الشلصية .
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 قائسة السخاجع  
 -العخبية:أولًا:السخاجع 

 ة    معمة كمي ،.الةفامت الااكية والدتائف التظف الة.2222إبرا يح  ثان الس د  -0
 ،.022، عدد  20التربية معمد   

،.علاقة الةفامت الااكية ا كادلطية بالتدايث الظفسي لدت طمثة 2201العطهدرية ياططة بظل سعد  -2
 ،.0 عدد 02  معمد الصفدا يي سمةظة عطان. معمة الدراسات التربدية والظفسية

،. يعالية الاات الاكادلطيدة وعلاقتهدا بدثعا سدطات الشلصدية لددت 2202الطللاقي عبدال كيح  -2
 ،.22 الةمثة دراسة م دا)ية عمي ع ظة طمثة جامعة  ظعام معمة جامعة دمشث عدد 

 م ،. الةفامت الااكية ا كادلطية الطدركة لدى طمثة العامعة ا رد)ية يي ضد 2009 ال  ت أحطد -0
 ،.2 02متا ر الظدع الاجتطاعي والةمية والطستدى الدراسي. معمة العمدم التربدية والظفسية ت

،.التفدددددالاد وعلاقتددددده بالةفدددددامت الااكيدددددة ا كادلطيدددددة لددددددت طمثدددددة كميدددددة 2220 دددددقر  سدددددارت السددددد د  -0
 ،.022التربية.معمة كمية التربية  عدد  

لااكيددة ا كادلطيددة لدددت طددلام كةظدلدجيددا ،. مايدداس الةفددامت ا220٢عبددد ه  اسددرام عبددد العثدديح  -2
 ،.٢التعميح. معمة إبداعات كربدية  عدد 

كميدددة  ةفدددامت الااكيدددة ا كادلطيدددة لددددى طمثددد، .مدددا ورام الطعريدددة وعمثقتهدددا بالة2220 عمددديت أحطدددد -7
 س د .جامعة أ ،رسالة ماجست ر ي ر مظشدرت التربية .
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