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 السدتخمص :
السدتكيسة على الانفراؿ العزلي للعزلة معحفة تاثيح بحنامج تأىيلي الى ييثؼ البحت 

كتلة العزلات  -الجدؼ ) الثىؾف  مكؾناتتاثيحه على  تيا لثػ الديثات ومثػلتحدؽ كفاءالبظشية 
 قؾة عزلات الغيح ( .   –الساء ( والستغيحات البثنية ) قؾة عزلات البظؽ  -

كياس القبلي و الإتباع رسيؼ مجسؾعو واحثه بالسشيج التجحيبي بت استخثمة الباحثات
سشو  88وعسحىا والبالغ عثدىا سيثة واحثه سثية عيشة البحت بالظحيقة الع البعثؼ ، تؼ اختيار

الانفراؿ ىيلي لتحديؽ ، تؼ تظبيق بحنامج تأمحات ولادة قيرحيو  3ويكؾف عثد الانجاب لثييا 
كفاءة العزلة السدتكيسة البظشية ومكؾنات الجدؼ والستغيحات البثنية وكانة نتائج البحت العزلي و 

التؾعية العلسية ، اىؼ التؾصيات وجؾد فحوؽ بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ ولرالح الكياس البعثؼ 
 بالاصابة والتساريؽ السشاسبة لعلاجيا والتي تحث مؽ مزاعفات الإصابة .

 :  الكمسات السفتاحية
 ىيليأالعلاج الت عزلات البظؽ ، بعث الؾلاده ، ،السدتكيسة البظشيو  انفراؿ العزلو
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The effect of a proposed rehabilitation program on the muscle 

separation of the rectus abdominis muscle, body components, 

 and physical variables 

Abstract: 

       The research aims to know the effect of a rehabilitation program on 

the muscle separation of the rectus abdominis muscle to improve its 

efficiency in women and the extent of its effect on body components (fat - 

muscle mass - water) and physical variables (abdominal muscle strength - 

back muscle strength). The researchers used the experimental method by 

designing one group, following pre- and post-measurement. The research 

sample was chosen intentionally and consisted of one woman, 38 years old, 

and the number of children she had given birth to was 3 times by caesarean 

section. A rehabilitation program was applied to improve muscle separation 

and efficiency of the rectus abdominis muscle, body components and 

variables. The results of the research were that there were differences 

between the pre and post measurements and in favor of the post 

measurement. The most important recommendations are scientific 

awareness of the injury and appropriate exercises to treat it that limit the 

complications of the injury.  

key words: 
Separation of the rectus abdominis muscle, abdominal muscles, after 

birth, rehabilitation treatment 

 

 
تأثير برنامج تأهيمي مقترح عمى الانفرال العزمي لمعزمة السدتقيسة البطشية ومكهنات الجدم 

 والستغيرات البدنية
 

 السقدمة ومذكمة البحث :
يعتبح التأىيل مؽ السحاور الأساسية في علاج العثيػث مػؽ الإصػابات لأنػو ييػثؼ زلػى ززالػة 
حالات الخلل الؾعيفي للجخء السراب ، عؽ طحيق العشايػة بسغػاىح الزػعي فػي بعػض العزػلات 
والأربظة والسفاصل فبحامج التأىيل الحياضي ىي الشقظػة السثاليػة التػي يبػثد عشػثىا السرػاب للتعػافي 

ابتو ، حيػػت يبػػػثد التأىيػػل الحياضػػي مػػػم بثايػػة بحنػػامج معالجػػة الألػػػؼ ، مػػم اسػػتخثاـ بعػػػض مػػؽ زصػػ
الؾسائل السداعثة للتخفيف مؽ الألؼ كالتبحيث دو تظبيقات التدخيؽ كالتشبيو الكيحبي والسؾجػات فػؾؽ 
اعث الرؾتية ، ويتزسؽ السحتؾؼ الأعغؼ للتأىيل الحياضي بحامج التسحيشات والإطالة ، فالإطالػة تدػ
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علي رجؾع العزلة السرابة دو الألؼ زلي الؾضم الظبيعي قبل الإصابة وتححيح السثؼ الححكي مػؽ 
 (1الألؼ ، ويذسل نغاـ التسحيشات القؾة ، والتحسل ، والسحونة ، والتؾازف ، لتحديؽ الأداء. )

 
ويػػػتؼ تأىيػػػل السرػػػاب العػػػادؼ بحيػػػت يدػػػتظيم الكيػػػاـ بالؾعػػػائي والأعبػػػاء الزػػػحورية دوف 

 (8اضظحاب مثل السذي وصعؾد الدلالؼ وتأدية مظالب الحياة اليؾمية برؾرة طبيعية" )
 

وذكػػػح كػػػحيؼ جسػػػاؿ ، دخرػػػائي التغجيػػػة العلاجيػػػة وعزػػػؾ الجسعيػػػة السرػػػحية للتغجيػػػة ، زف 
عزػػلات الػػبظؽ مػػؽ دضػػعي العزػػلات السؾجػػؾدة بجدػػؼ الإندػػاف ، مسػػا يجعليػػا مػػؽ السشػػاطق التػػي 

لي يحػػثث ليػػا تحىػػل ، مذػػيحنا زلػػى دف تسػػاريؽ الػػبظؽ لا تدػػاىؼ فػػي الػػتخل  تتػحامؼ بيػػا الػػثىؾف وبالتػػا
 مشيا ، بل تداعث فقط على شث وتقؾية العزلات السؾجؾدة بتلػ السشظقة. 

 
ـ( زلى دنػو يػخداد احتيػاج الفػحد زلػى مسارسػة 0222ويذيح دحسث خاطح وبياء الثيؽ سلامة )

ب زيػػػادة مخػػػخوف الػػػثىؾف بالجدػػػؼ وتحىػػػل الشذػػػال البػػػثني حيػػػت يرػػػبح عحضػػػو لخيػػػادة الػػػؾزف بدػػػب
عزلات مشظقة البظؽ ولػجلػ فػإف السسارسػة الفعليػة لةنذػظة الحياضػية تدػاعث فػى تشسيػة كثيػح مػؽ 

 الرفات البثنية ووقايتو مؽ الأمحاض 
 

اف مػػػؽ دىػػػؼ دسػػػباب اعتبػػػار التسػػػاريؽ الحياضػػػية دحػػػث  )ـ0202(مسػػػا يذػػػيح باتحيػػػػ ىؾلفػػػؾرد 
ىػؾ تػأثيح ىػجه التسػاريؽ علػى معػثؿ الأيػض ، حيػت يسكػؽ ؾف في الجدػؼ والثىمفاتيح انقاص الؾزف 

للعثيػث مػؽ الشػاس عشػث قيػاميؼ بكيػادة الثراجػة دو الجػحؼ دو مسارسػة دؼ نذػال رياضػي للؾصػؾؿ زلػى 
معثلات ديض مؽ ثساني زلى عذح محات دمثػح مػؽ السعػثؿ الػجػ يسكػشيؼ الؾصػل زليػو دوف مسارسػة 

 (19دؼ تساريؽ رياضية. )
 

مػػؽ العزػػلات التػػي تػػحتبط مػػم بعزػػيا مكؾّنػػةن جػػثار   ف مشظقػػة الػػبظؽ مػػؽ مجسؾعػػةتتكػػؾّ 
عزػػلات تقػػؾـ بعػػثّة  4الػػبظؽ الػػجؼ يستػّػث بػػيؽ عغػػاـ القفػػ  الرػػثرؼ والحػػؾض ، وىػػي عبػػارة عػػؽ 

وعائي بحيت تثعؼ ججع الجدؼ وتُديّل الححكة وتحفع الأحذػاء الثاخليّػة بتأميشيػا مػؽ خػلاؿ طبقػة 
 قؾية مؽ العزلات. 
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تزُؼ عزلات البظؽ كُل ما يلي : العزلة البظشيّة السدتعحضة * العزلة السائلة الثاخليّة 
 *العزلة السائلة الخارجيّة * العزلة السدتكيسة البظشيّة. 

 
زذ زفّ العزلو السُقدّسة التي تغيح في مشظقة الػبظؽ مػؽ الأمػاـ ، تُسثّػل العزػلة السُدػتكيسة 

لعزلات )الؾاردة دعلاه( السستثّة مؽ جػانبي الجدػؼ عبػح دليػاؼ خاصّػة البظشيّة التي تلتقي مم بكيّة ا
 ( 04) . 7و  6و  5تستث مؽ عشث عغاـ العانة حتى الزلؾع رقؼ تُكؾّف غِسث العزلة ، و 

 
فعزػػلة السدػػتكيسة البظشيػػة ىػػي عزػػلة واحػػثة مقدػػسة زلػػى عػػامؾد ديسػػؽ وعػػامؾد ديدػػح عػػؽ 

مػػؽ الكػػؾلاجيؽ يدػػسى الخػػط الابػػيض البػػا ىػػجا  طحيػػق ربػػال دبػػيض قػػؾؼ يجػػحؼ بذػػكل ردسػػي مرػػشؾع
الحبػػػال يقػػػل سػػػسكو ويتسػػػخؽ بعػػػث الػػػؾلادة بدػػػبب كبػػػح حجػػػؼ السعػػػثة عشػػػث الشدػػػاء. ويتسػػػخؽ دحيانػػػان عشػػػث 

بأربظة ىجه الأربظة تختلي مؽ شخ  لآخح وتغيح شكل  الحجاؿ ذوؼ البظؽ الكبيحة ومقدسة ايزا
بػػاؾ بػػالتسحيؽ دو باليحمؾنػػات ، ىػػجا شػػيء  02بػػاؾ دو  6الػػبظؽ. لا يسكشػػػ اختيػػار الحرػػؾؿ علػػى 

 وراثي .
 

بتسػاريؽ و اسػتيثاؼ   وبالحغؼ مؽ دنيا عزلة واحثة و لكؽ مسكؽ اسػتيثاؼ الػبظؽ الدػفلية
البظؽ العلؾية بتساريؽ دخحػ ، وعيفة العزلة ىػي ثشػي العسػؾد الفقػحؼ لتقحيػب الزػلؾع مػؽ العانػة ، 

 ( 09مثلسا يحثث في تسحيؽ طحؽ البظؽ.  )
 

)مشظقة الحػخاـ التػي  حخاـ البظؽ في مشظقة البظؽ السعحوفة باسؼ كخ الثىؾف تحة الجلثتتح 
علػى الػحغؼ مػؽ فقػثاف  يبقػى كثيػحنا تستث مػؽ جانػب زلػى (خػح( ، وىػجه الػثىؾف عشيػثة بذػكل خػاص و
بيؾكيسيائيػػة وىحمؾنيػػة مختلفػػة ، وىػػجا  الػػؾزف بذػػكل عػػاـ مػػم الشغػػاـ الغػػجائي ، ويحػػثث ىػػجا لأسػػباب

 (05ا يدسى بحوز البظؽ .)يدبب م
 

يكػػؾف دمامشػػا عػػائق قبػػل البػػثء فػػي تسػػاريؽ وعشػػث تقؾيػػة عزػػلات الػػبظؽ وشػػث التػػحىلات فييػػا 
الحثيػػث دو تسػػاريؽ الػػبظؽ ، وىػػؾ مػػا يدػػسى بالانفرػػاؿ العزػػلي للػػبظؽ ، ويكػػؾف ىػػجا الانفرػػاؿ فػػي 

مة واتدػػػاع سػػػظح العزػػلة السدػػػتكيسة البظشيػػػة ، وانفرػػاؿ العزػػػلة يشذػػػأ عػػؽ الارىػػػاؽ وتحقػػػق الدػػسا
                  الخط الابيض .
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يحػػثث ىػػجا بدػػبب التسػػثد السفػػحل لأليػػاؼ الاوتػػار الشػػاجؼ عػػؽ زيػػادة حجػػؼ الػػبظؽ او السجيػػؾد البػػثني 
 ل. السفحل والستكحر، غالبية السحضى الستأثحوف بيجه الحالة ىؼ مؽ الشداء بعث الحس

 
بالإضػػافة زلػػى العلامػػة الشسؾذجيػػة للانفرػػاؿ ىشػػاؾ ثلاثػػة اعػػحاض رئيدػػية لانفرػػاؿ الػػبظؽ 

السحئػػي تحػػة الزػػغط وىػػجة الاعػػحاض ىػػي انتفػػاخ غيػػح  الػػبظؽ ، تذػػؾه خػػط الؾسػػط التػػي تتكػػؾف مػػؽ
طبيعػػػي فػػػي الػػػبظؽ بعػػػث الأمػػػل حيػػػت تػػػؾرـ الػػػبظؽ بعػػػث الأمػػػل غيػػػح الظبيعػػػي الشسػػػؾذجي لانحػػػلاؿ 

ا لأف عزػػػػلات السدػػػػتكيؼ عزػػػػلات السدػػػػتكيؼ البظشػػػػي بدػػػػبب الفذػػػػل الييكلػػػػي لجػػػػثار الػػػػبظؽ ونغػػػػحن 
مشفرػػلة ولا يسكشيػػا دداء وعيفػػة الاحتػػؾاء الظبيعيػػة ، فػػإف حتػػى الحػػث الأدنػػى مػػؽ حذػػؾ السعػػثة كػػاؼ  
لتؾسيم حجؼ البظؽ الكلػي بذػكل كبيػح ، عشػث الؾقػؾؼ فػي وضػم مدػتكيؼ ، يػخداد حجػؼ الػبظؽ كثيػحنا 

 حسل.مقارنة بؾضعية الاستلقاء ، وغالبنا ما يتجكح شكل البظؽ دثشاء ال
 

ومػػؽ اعحاضػػيا ايزػػا دلػػؼ فػػي العسػػؾد الفقػػحؼ القظشػػي حيػػت يتػػأثح الجػػخء القظشػػي مػػؽ العسػػؾد 
الفقػػحؼ سػػلبنا بػػالعجخ الػػؾعيفي لجػػثار الػػبظؽ ، ويؾجػػث فػػي الؾاقػػم تػػؾازف ميػػؼ بػػيؽ مجسؾعػػة عزػػلات 
الغيح والبظؽ والجؼ في ىجا السحض غيح متؾازف لرالح عزلات الغيح ، لػجلػ ىشػاؾ زبػحاز لػثاء 

 دسفل الغيح بدبب السؾقي غيح الرحيح و (لاـ دسفل الغيح الستكحرة. قعد
 

فغالبنػػا مػػا يعػػاني الأشػػخاص الػػجيؽ ضػػظحابات زفػػحاغ السثانػػة غيػػح السكتسلػػة ومػػؽ الاعػػحاض ز
يعػانؾف مػؽ تحىػػل السدػتكيؼ البظشػي مػػؽ اخػتلالات فػي السجػػاؿ البػؾلي تتعلػق بذػػكل اساسػي بزػػعي 

عليػػػة الانكبػػػاض الكلػػػي لجػػػثار الػػػبظؽ مػػػم تحىػػػل عزػػػلات انكبػػػاض جػػػثار الػػػبظؽ ، بدػػػبب عػػػثـ فا
 (05) السدتكيؼ ، قث يحثث افحاغ غيح كامل للسثانة .

 
محػػاور عػػؽ طحيػػق تقؾيػػة عزػػلات الػػبظؽ بذػػكل  3وعػػلاج انفرػػاؿ الػػبظؽ يػػتؼ عػػؽ طحيػػق 

غيػػح مباشػػح ، دؼ عػػؽ طحيػػق تسػػاريؽ تقػػؾؼ عزػػلات الػػبظؽ بػػثوف دف نزػػظح زلػػى عخليػػا بػػالظحؽ 
وىػػي دليػػاؼ عزػػلية تسػػح تحػػة  TransversusAbdominis وثشػػي الؾسػػط ، وتسػػحيؽ عزػػلات

 ة .                                                                                                 عزلات الخؾاصح ، تساريؽ الاطالة والححكات الظبيعية التي تحدؽ مؽ الاستقام
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وسؾؼ تلاحع مم ىجه التساريؽ تؾقي بظشػ في البحوز زلى الخارج مػم التسػحيؽ ه ىػجه ىػي   
كػل تسػاريؽ الجدػؼ علامات التقثـ في تقؾية وشث تحىلات البظؽ ، وبعثىا يسكؽ العؾدة تػثريجيان زلػى 

 (                                                             20التقليثية.)
 

ومػػػؽ خػػػلاؿ عسػػػل احػػػثػ الباحثػػػات فػػػي صػػػالات الحياضػػػة لاحغػػػة مذػػػكلة بػػػحوز الػػػبظؽ 
"وخاصة لثػ الديثات الاتي انجبؽ اطفالا واصيبة عزلات البظؽ لثييؽ بانفراؿ جخئػي" بػالحغؼ 

ريؽ التقليثية للبظؽ وعسل التساريؽ الخاصة بححؽ السخيث مؽ الدعحات الححارية ونغاـ مؽ عسل التسا
 غجائي صحي مسا جعليا تفكح في عسل بحنامج تأىيلي يداعث في الحل لتلػ السذكلة .

 
 الاهسية التطبيقية ( : –اهسية البحث : )الاهسية العمسية 

 الاهسية العمسية :
تػػاىيلي قيػػث البحػػت علػػى الانفرػػاؿ العزػػلي  للعزػػلة السدػػتكيسة التعػػحؼ علػػى تػػأثيح البحنػػامج ال -0

 البظشية لتحديؽ كفاءتيا وتأثيحه على مكؾنات الجدؼ والستغيحات البثنيو قيث البحت .
محاولػػػة فػػػتح مجػػػالات علسيػػػة جثيػػػثه فػػػي مجػػػاؿ الحياضػػػة وعلػػػؾـ الرػػػحو الحياضػػػيو فػػػي دراسػػػة  -0

لسدػػتكيسة البظشيػػة وكيفيػػة علاجيػػا بغػػحض البحنػػامج التػػاىيلي علػػى الانفرػػاؿ العزػػلي للعزػػلة ا
 الارتقاء بسدتؾػ كفاءتيا .

 
 الاهسية التطبيقية :

امكانيػػػػة وضػػػػم بحنػػػػامج تػػػػاىيلي لتحدػػػػيؽ كفػػػػاءة العزػػػػلو السدػػػػتكيسة البظشيػػػػة وخاصػػػػة بعػػػػث 
 اصابتيا بالانفراؿ العزلي وعلاجيا بذكل نيائي او الحث مؽ مزاعفات الاصابة .

 
 : هدف البحث

ييثؼ البحت الى ترسيؼ بحنامج تأىيلي لتحديؽ كفاءة العزلة السدتكيسة البظشية للديثات 
 والتعحؼ على تأثيحه وذلػ مؽ خلاؿ : 

  كتلة العزلات ( -مكؾنات الجدؼ ) الثىؾف 
  قؾة عزلات الغيح ( .  –الستغيحات البثنية ) قؾة عزلات البظؽ 
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 : فروض البحث
 بيؽ الكياس القبلي والكياس البعثؼ في مكؾنات الجدؼ )الثىؾف  تؾجث فحوؽ ذات دلالة احرائيا

 كتلة العزلات( –
  تؾجػػث فػػحوؽ ذات دلالػػة احرػػائيا بػػيؽ الكيػػاس القبلػػي والكيػػاس البعػػثؼ للستغيػػحات البثنيػػة ) قػػؾة

 قؾة عزلات الغيح ( .  –عزلات البظؽ 
 

 مرطمحات البحث :
 : Injuryالاصابة  

لسػػػاثحات داخليػػػة دو خارجيػػػة تػػػادؼ زلػػػي زحػػػثاث تغييػػػحات تعػػػحض دندػػػجة الجدػػػؼ السختلفػػػة 
 تذحيحية دو وفديؾلؾجية دو كلاىسا في مكاف الإصابة مسا قث يعظل دو يعيق عسل ىجا الجخء.

                     (2  :10)
 : Qualificationالتأهيل 

تئػػػاـ زف التأىيػػػل ىػػػؾ وسػػػيلة عػػػلاج الإصػػػابات السختلفػػػة ، حيػػػت يعسػػػل علػػػى زيػػػادة معػػػثؿ ال
الأندػػػجة العزػػػلية والأربظػػػة والتئػػػاـ العغػػػاـ ويدػػػاعث علػػػى سػػػحعة ترػػػحيف التجسعػػػات والتحامسػػػات 
الثمؾيػػػة، كسػػػا يعسػػػل علػػػى سػػػحعة اسػػػتعادة العزػػػلات والسفاصػػػل السرػػػابة لؾعائفيػػػا فػػػي دقػػػل وقػػػة 

 (23:  5مسكؽ، كسا دنو يعسل على زعادة الكفاءة البثنية والؾعيفية للجخء السراب. )
 

 :  Physical rehabilitationالتأهيل البدني )الرياضي( 
ىؾعسليػػة اسػػتعادة الذػػكل التذػػحيحي والاداء الػػؾعيفي للعزػػؾ السرػػاب الػػى مثػػل حالتػػو قبػػل 
الاصػػابة باسػػتخثاـ الؾسػػائل العلاجيػػة الححكيػػة السختلفػػة بيػػثؼ زعػػادة الحياضػػي زلػػى مسارسػػة نذػػاطو 

حار الإصػػابة ويعتسػػػث علػػى دداء التسحيشػػػات البثنيػػػةب بعػػث زصػػػابتو وحسايػػة السشظقػػػة السرػػابة مػػػؽ تكػػػ
مختلي دنؾاعيا بالإضافة زلى استخثاـ وتؾعيف الأجيخة والأدوات بغحض اسػتكساؿ عسليػات العػلاج 

 (23:  5والتأىيل. )
 

 : Rectus abdominis muscleالعزمة السدتقيسة البطشية  
 6و  5وىي عزلو مؽ عزلات البظؽ التي تستث مؽ عشث عغاـ العانة حتى الزػلؾع رقػؼ 

 (7. ) 7و 
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 : Muscle separationالانفرال العزمي 
دو الانفراؿ العزلي البظشي ىي حالة يتباعث  Diastasis rectiانفراؿ عزلات البظؽ 

سعحوفػػة بالعزػػلات الدػػة حخمػػات فييػػا الجانبػػاف الايسػػؽ والايدػػح مػػؽ العزػػلة السدػػتكيسة البظشيػػة ال
 (8عشث خط السشتري في السعثة . )

 
 الدراسات السرتبطة :

 العربية :
قػػاـ علػػى عبػػث   ثابػػة ، مشرػػؾر عبػػث   الذػػيحؼ ، قدػػؼ العػػلاج الظبيعػػي ، كليػػة العػػلاج 

، مكػو  الظبيعي ، جامعة القاىحه ، الجيخه ، مرح ، كلية العلؾـ الظبية التظبيكيػة ، جامعػة اـ القػحػ 
السكحمػة ، السسلكػو العحبيػػة الدػعؾدية ، كليػػة علػؾـ الرػػحة والتأىيػل ، جامعػػة كيؾنخلانػث ، بحيدػػباف ، 
فيكتؾريػػا بعسػػل دراسػػة لفاعليػػة بحنػػامج تسػػحيؽ الاسػػتقحار الاساسػػي )تسػػحيؽ عزػػلات الػػبظؽ والغيػػح 

ي : تجحبػة عذػؾائية والجانبيؽ( العسيق لثػ الشدػاء بعػث الػؾلادة السرػابات بانفرػاؿ الػبظؽ السدػتكيس
 محكؾمو .

 
(، وىػػػػؾ انفرػػػػاؿ فػػػػي خػػػػط الؾسػػػػط بػػػػيؽ DRAالخلفيػػػػة : يعػػػػث انفرػػػػاؿ الػػػػبظؽ السدػػػػتكيؼ )

 السدتكيؼ ، مذكلة صحية شائعة تريب الشداء الحؾامل وبعث الؾلادة .
 

اليثؼ مؽ الثراسة : تيثؼ ىجه الثراسة زلػى امتذػاؼ مػثػ فعاليػة بحنػامج تسػحيؽ الاسػتقحار 
العسيػػػػق)تسحيؽ عزػػػػػلات وسػػػػط الجدػػػػػؼ بظػػػػؽ وعيػػػػػح وجػػػػانبيؽ( فػػػػػي زغػػػػلاؽ الانفرػػػػػاؿ الأساسػػػػي 

 السدتكيسي وعلى التحدؽ العاـ في نؾعية الحياة للشداء بعث الؾلادة.
 

الاسػػاليب : تتػػألي مجسؾعػػة الثراسػػة مػػؽ دربعػػيؽ امػػحدة مرػػابة بانفرػػاؿ السدػػتكيؼ ، تتػػحاوح 
ػػػػا ، وقػػػػث تػػػػؼ تقدػػػػيسيؽ عذػػػػ  88و  08دعسػػػػارىؽ بػػػػيؽ  ؾائينا زلػػػػى مجسػػػػؾعتيؽ خزػػػػعة الشدػػػػاء عامن

العذػػػحيؽ فػػػي السجسؾعػػػة الأولػػػى لبحنػػػامج عسيػػػق لتقؾيػػػة الاسػػػتقحار الأساسػػػي بالإضػػػافة زلػػػى بحنػػػامج 
دسػػابيم. دمػػا العذػػحيؽ امػػحدة  8مػػحات فػػي الأسػػبؾع ، لسػػثة زجساليػػة قػػثرىا  8تسػػاريؽ الػػبظؽ التقليثيػػة ، 

 8خزعؽ فقط لبحنػامج تسػاريؽ الػبظؽ التقليثيػة ، الأخحيات ، اللاتي يذكلؽ السجسؾعة الثانية ، فقث 
دسػػابيم. باتبػػاع ىػػجا الإجػػحاء ، تػػؼ قيػػاس الفرػػل بػػيؽ السدػػتكيؼ باسػػتخثاـ  8مػػحات فػػي الأسػػبؾع لسػػثة 
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( PF10الفحجػػار الحقسػػي مػػؽ الشػػايلؾف بيشسػػا تػػؼ قيػػاس جػػؾدة الحيػػاة بؾاسػػظة مكيػػاس الأداء البػػثني )
 لجسيم السذاركيؽ.

 
تخثاـ بحنػػػامج تسػػػحيؽ الاسػػػتقحار الأساسػػػي العسيػػػق، كػػػاف للفرػػػل بػػػيؽ الشتػػػائج : نتيجػػػة لاسػػػ

(، مسػػا يػػثؿ علػػى تحدػػؽ ذو صػػلة P <0.0001السدػػتكيسات انخفػػاض كبيػػح ذو صػػلة زحرػػائية )
 (.P <0.0001زحرائية عالية فيسا يتعلق بشؾعية الحياة في مجسؾعات الثراسة )

 
لعسيػػػػق)تسحيؽ عزػػػػلات الػػػػبظؽ الاسػػػػتشتاجات : يعػػػػث بحنػػػػامج تسػػػػحيؽ الاسػػػػتقحار الأساسػػػػي ا

 والغيح والجانبيؽ( فعالان في علاج الانفراؿ السدتكيسي وتحديؽ نؾعية حياة السحدة بعث الؾلادة.
 

 الأجشبية :
قػػػاـ مػػػاجكيؽ لػػػيؽ جيدػػػؽ * وسػػػتيشا اوبيػػػحج  *وجػػػامؾب روزنبػػػحغ * قدػػػؼ الجحاحػػػو ، مدتذػػػفى  -0

خيػػارات العػػلاج لانفرػػاؿ الػػبظؽ (   0209ىيحليػػف وجيشتػػؾفتي ، جامعػػة كؾبشيػػاغؽ ، ديشيسػػارؾ. )
 . السدتكيؼ
 

الخلفيػػة : انفرػػاؿ السدػػتكيسة البظشيػػة : ىػػي حالػػة يػػتؼ فييػػا فرػػل عزػػلات الػػبظؽ بسدػػافة 
عية بدبب اتداع الخط الأبيض مسا يادؼ زلى انتفاخ محتػؾػ الػبظؽ ، يػتؼ الحرػؾؿ عليػو غيح طبي

عادة في حالات الحسل ومم زيادة الؾزف بذكل دمبح على الحغؼ مؽ دف العثيث مؽ السحضػى يعػانؾف 
مؽ ىجه الحالة ، زلا دف خيارات العلاج لؼ يتؼ بحثيا بذكل جيث بسا في ذلػػ تػأثيح العػلاج الظبيعػي 

 .لعلاج الجحاحي وا
 

وتذػػػسل الأعػػػحاض الألػػػؼ وعػػػثـ الحاحػػػة فػػػي الػػػبظؽ ، ومذػػػامل العزػػػلات والعغػػػاـ ودمػػػحاض 
  .الجياز البؾلي التشاسلي ، بالإضافة زلى صؾرة الجدؼ الدلبية وضعي نؾعية الحياة

 
اليثؼ مؽ ىجه الثراسػة : ىػؾ زعظػاء لسحػة عامػة عػؽ خيػارات العػلاج لانفرػاؿ السدػتكيسة 

 البظشية.
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زمػػحاه مقدػػسيؽ  075يتػػالي مجتسػػم البحػػت مػػؽ فيسػػا يتعلػػق بػػالعلاج الظبيعػػي : الاسػػاليب : 
ػػػػػا مثتػػػػػو  الػػػػػى مجسػػػػػؾعتيؽ تجحيبيػػػػػو وضػػػػػابظو ، السجسؾعػػػػػة التجحيبيػػػػػو  دسػػػػػبؾعنا 06دمسلػػػػػة بحنامجن

شيحنا مؽ الؾلادة ، اعيحت نتائج  00و 6لا تسارس الحياضة ، وتؼ تقييسيا بعث والسجسؾعو الزابظة 
فيسا يتعلق بالعلاج الظبيعي دف العلاج بالتساريؽ لؼ ياد زلى حل انفراؿ السدتكيسة البظشية الثراسة 

ا فػي السدػافة بػيؽ السدػتكيؼ ا محػثودن  في حالة الاستحخاء ، ولكؽ ىجا العلاج يسكؽ دف يحقق انخفاضن
 واعيػػح تحدػػشا فػػي نؾعيػػة الحيػػاة حيػػت يػػادؼ السخيػػث مػػؽ القػػؾة فػػي عزػػلات اثشػػاء تقلػػ  العزػػلات

الػبظؽ زلػى تحدػيؽ الأعػحاض لػثػ بعػض السحضػى ، مسػا قػث يػادؼ زلػى تحدػيؽ نؾعيػة الحيػاة علػػى 
الحغؼ مؽ استسحارانفراؿ السدتكيسة ، وعلى الحغؼ مؽ دف العلاج الظبيعي قث لا يحل الحالة تسامنا ، 

ػػا خػػط العػػلاج الأو  ى لا يؾجػػث دليػػل علػػؿ ، زلا دنػػو يسكػػؽ دف يحدػػؽ الأعػػحاض ويجػػب دف يكػػؾف دائسن
طحيقة علاج محثدة ، ويسكػؽ دف يعتسػث اختيػار الػشيج علػى خبػحة دخرػائي العػلاج الظبيعػي الفػحدؼ 

 والشتائج الدحيحية. 
 

الشتػػائج : خظػػؾة العػػلاج الأولػػى ىػػي العػػلاج الظبيعػػي ومػػم ذلػػػ لا تؾجػػث ددلػػة علػػى الشغػػاـ 
حاحػة سػؾاء السفتؾحػة دو الجؼ سيتؼ استخثامو ولؼ يتؼ ذكح معثلات الشجاح ، والخظؾة التالية ىي الج

بالسشغػار وكػػلا الشيجػػيؽ الجػػحاحييؽ ليسػا معػػثلات نجػػاح عاليػػة يتزػسؽ الػػشيج الجحاحػػي تقشيػػات طػػي 
مختلفػػػة معػػػثلات التكػػػحار والسزػػػاعفات مشخفزػػػة ، والسزػػػاعفات طفيفػػػة ، والإصػػػلاح يحدػػػؽ (لاـ 

وبػؾت دمػحان مسكشػا فػي دسفل الغيح ، وسلد البؾؿ ، ونؾعية الحياة ، قث تربح الجحاحة بسداعثة الح 
 . السدتقبل القحيب ، لكؽ البيانات لاتخاؿ غيح متؾفحة

 
الاسػػػتشتاجات : الأدلػػػة حػػػؾؿ العػػػلاج التحفغػػػي الػػػجؼ يجػػػب اسػػػتخثامو قليلػػػة ، ويلػػػخـ زجػػػحاء 
السخيػػث مػػؽ الأبحػػاث. وقػػث دعيػػحت كػػل مػػؽ الجحاحػػة السفتؾحػػة والسشغػػار نتػػائج زيجابيػػة ، زف العػػلاج 

احػػة التشغيحيػػة بسدػػاعثة الحوبػػؾت لػػو زمكانػػات ، ومػػم ذلػػػ ىشػػاؾ حاجػػة زلػػى السبتكػػحعؽ طحيػػق الجح 
زجػػػحاء السخيػػػث مػػػؽ الأبحػػػاث فػػػي ىػػػجا السجػػػاؿ دينزػػػا.يسكؽ دف يكػػػؾف السبػػػثد التػػػؾجييي الػػػثولي لعػػػلاج 

 .انفراؿ السدتكيسة مفيثا للسحضى والأطباء
 
قدػؼ العػلاج الظبيعػي، كليػة الرػحة قاـ سي اؿ بيحيد * فاف دؼ ووتح * الثكتؾر بيشياميؽ *  -0

السداعثة ، جامعة لا تحوب، فيكتؾريا، دستحاليا ، قدؼ العػلاج الظبيعػي، مدتذػفى دنجلػيد، الرػحة 
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(ثار التسحيؽ على انفراؿ عزلة البظؽ السدتكيسة ( بعسل دراسة بعشؾاف 0208) الذحقية ، دستحاليا
 . في فتحتي ما قبل الؾلادة وما بعثىا

 
ا دثشػاء الحسػل وبعػثه ،  (DRAM) انفراؿ عزػلة الػبظؽ السدػتكيسة يعث:  خلفية دمػحنا شػائعن

ويحتبط بعثـ استقحار الحؾض القظشي وضعي قاع الحؾض ، عػادةن مػا تػتؼ زحالػة الشدػاء السرػابات 
زلى دخرائيي العلاج الظبيعي مؽ دجل الإدارة السحافغة ، ولكػؽ لا يُعػحؼ سػؾػ القليػل  DRAM بػ

  .ه الاستحاتيجياتعؽ فعالية مثل ىج
 

تحثيػػث مػػا زذا كانػػة التػػثخلات غيػػح الجحاحيػػة يسكػػؽ دف تسشػػم دو تقلػػل :  اليػػثؼ مػػؽ الثراسػػة
 والآثػار الدػلبية السحتبظػة بالرػحة لػػ  DRAMفػي فتػحة مػا قبػل الػؾلادة، وتقلػل مػؽ  DRAMمػؽ

DRAM ة .في فتحة ما بعث الؾلاد 
 

شػػػسلة دؼ تػػػثخلات غيػػػح جحاحيػػػة  الاسػػػاليب : تػػػؼ تزػػػسيؽ دراسػػػات جسيػػػم الترػػػاميؼ التػػػي
 خلاؿ فتحات ما قبل الؾلادة وبعثه DRAM لإدارة
 

امػػحدة خػػلاؿ فتػػحة مػػا قبػػل و/دو مػػا  886تػػؼ تزػػسيؽ ثسػػاني دراسػػات بلػػغ مجسؾعيػػا  الشتػػائج :
بعػػث الػػؾلادة. تػػػحاوح ترػػسيؼ الثراسػػػة مػػؽ دراسػػػة الحالػػة زلػػػى التجحبػػة السعذػػػاة ذات الذػػؾاىث. وشػػػسلة 

 مػػػػؽ دشػػػػكاؿ التسػػػػاريؽ الحياضػػػػية، والتػػػػي تدػػػػتيثؼ فػػػػي السقػػػػاـ الأوؿ تقؾيػػػػة جسيػػػػم التػػػػثخلات شػػػػكلان 
عزلات البظؽ/العزلات الأساسية. ودعيحت الأدلة الستاحة دف التسػحيؽ خػلاؿ فتػحة مػا قبػل الػؾلادة 

عػؽ طحيػق  DRAM واقتػحح دنػو يسكػؽ تقليػل عػحض :95الػى  : 85بشدبة  DRAM خفض وجؾد
 قبل وبعث الؾلادة .مسارسة الحياضة خلاؿ فتحات ما 

 
 وعػحض DRAM  كانة الشتػائج الأوليػة السثيػحة للاىتسػاـ ىػي وجػؾد  يػاب الاستشتاجات :

DRAM) سػػؼ(  وكانػػة الشتػػائج الثانؾيػػة (لاـ الغيػػح ، وقػػؾة الػػبظؽ ، والقػػثرة علػػى اسػػتكساؿ دنذػػظة
ي للكيػاس الدػحيحؼ الحياة اليؾمية ونؾعية الحياة .يسكؽ اعتبار السؾجات فؾؽ الرؾتية السعيار الػجىب

 2.02زلػى 2.25يتػحاوح مػؽ SEM) ) مم وجؾد خظأ قياسي مػشخفض فػي الكيػاسDRAM لعحض 
 سؼ 
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 خطة واجراءات البحث 
اسػػػػتخثمة الباحثػػػػات السػػػػشيج التجحيبػػػػي نغػػػػحا لسلائستػػػػو لظبيعػػػػة البحػػػػت  السننننشهج السدننننتخد  : 

 باستخثاـ السجسؾعو الؾاحثة بترسيؼ الكياس القبلي والبعثؼ. 
 

يتسثػل مجتسػم البحػت مػؽ سػيثه واحػثه  مجتسع البحنث ) دراسنة حالنه / لعند  تهفرعيشنه ( :
لػػثييا اصػػابة بانفرػػاؿ العزػػلة السدػػتكيسة البظشيػػة بدػػبب الانجػػاب الستكػػحر ولػػؼ يدػػبق ليػػا دخػػؾؿ 

 عسلية جحاحيو .
 

قامػػة الباحثػػات باختيارعيشػػة البحػػت بالظحيقػػة العسثيػػة مػػؽ مجتسػػم البحػػت  عيشننة البحننث :
مػحات ولادة قيرػحيو ولػثييا  3سشو ويكؾف عثد الانجاب لثييا  88والبالغ عثدىا سيثة واحثه عسحىا 

اصػػابة انفرػػاؿ السدػػتكيسة البظشيػػة مػػؽ الثرجػػة الاولػػى ولػػؼ يدػػبق ليػػا دخػػؾؿ عسليػػة جحاحيػػو وذلػػػ 
 ؾجات فؾؽ صؾتيو .بكذي الظبيب وعسل م

 
 في السعادؼ . True Careتؼ تظبيق البحنامج في محكخ  مكان تطبيق البحث :

 
 وسائل جسع البيانات :

 اطلاع الباحثات على الاتي :
 .العثيث مؽ السحاجم العحبية والاجشبية والابحاث التي تشاولة مؾضؾع البحت 
 .الثراسات الدابقة والسحتبظة بسؾضؾع البحت 
 ؾمات الثولية.شبكة السعل 
 

 الادوات والاجهزة السداعدة في تطبيق البرنامج :
 

 اولا : الاستسارات :
  . ) استسارة بيانات خاصة بتدجل الكياس القبلي والبعثؼ )الكياسات الخاصة بالبحت 

 ثانيا : الاجهزة : 
  .) الأشعة فؾؽ الرؾتية ) الدؾنار 
  جيازin body  . لكياس تحكيب الجدؼ 
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  قياس قؾة عزلات الغيح باختبار رفم الججع مؽ الانبظاح 
  قياس قؾة عزلات البظؽ باختبار الجلؾس مؽ الحقؾد مم ثشي الحكبتيؽ 
 

 ثالثا : القياسات السدتخدمة :
  )السؾجات فؾؽ الرؾتيو )الدؾنار 
  كتلة العزلات ( -قياسات مكؾنات الجدؼ :  )الثىؾف 
 قؾة عزلات الغيح ( .  –لبظؽ الكياسات البثنية :  )قؾة عزلات ا 

 وقث تؼ تشفيج الكياسات كالتالي :
تػػؼ تشفيػػج الكياسػػات القبليػػة علػػى عيشػػة البحػػت وتتسثػػل تلػػػ  القياسننات القبميننة اينند البحننث :

قػؾة  ––كتلة العزلات  –ندبة الثىؾف  -الكياسات فيسا يلي     )عسل اشعة مؾجات فؾؽ صؾتيو 
( حتػى )  0208/  00/  9قؾة عزلات الغيح ( وذلػ في خلاؿ الفتػحة مػؽ )  –عزلات البظؽ 

لسؾجػػػػػات فػػػػؾؽ الرػػػػػؾتيو فػػػػي محكػػػػػخ الفػػػػػتح ( مدػػػػاءا  حيػػػػػت تػػػػؼ عسػػػػػل اشػػػػعة ا 0208/ 00/  00
الاسلامي بالسعادؼ ، وقياسات ندبة الثىؾف وكتلة العزلات واختبار قػؾة عزػلات الػبظؽ والغيػح 

 تؼ قياسيا في نادؼ وادؼ دجلة بالسعادؼ .
 

 ( القياس القبمي لدراسة الحاله1جدول )
 القياسات الستغيرات

 1.5 – 2.5 السهجات فهق الرهتيه
 kg 10.6 الدههن البطنندبة 

 kg 42.2 كتمة العزلات
 / ق  40 اهة عزلات البطن
 / ق  48 اهة عزلات الظهر

 
 تطبيق البرنامج :

 0/  8( حتػى )0208/  00/ 08تؼ تظبيق البحنامج قيث البحت في خلاؿ الفتػحة مػابيؽ  ) 
 التدلدل والتحتيب .( وذلػ برؾرة فحدية مم محاعاة تؾحيث اجحاءات الكياس بشفد 0204/ 
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تؼ تظبيق بحنامج التسحيشات التأىيلي السقتحح )قيث البحػت( علػى العيشػو لسػثة شػيحيؽ بؾاقػم ) 
( وحػػثات تأىيليػو فػػي 8( اسػابيم وبؾاقػم )4( دسػابيم مقدػسة الػػى مػححلتيؽ كػل مححلػػة نفػجت فػػي ) 8

 ( وحثه تأىيليو خلاؿ فتحة تظبيق البحنامج .04الاسبؾع وباجسالي )
 

 حدة التدريبيه الخاصة بالبرنامج :اله 
( اسػػابيم مقدػػسة الػػى 8تػػؼ وضػػم البحنػػامج فػػي صػػؾرتو الشيائيػػة القابلػػة للتظبيػػق وىػػي لسػػثة )

( جلدػػات اسػػبؾعيو وعلػػى ىػػجا بلػػغ عػػثد 8( اسػػابيم وبؾاقػػم )4مػػححلتيؽ كػػل مححلػػة تػػؼ تشفيػػجىا فػػي )
( دقيقػػػة. ونجػػػث اف تحتيػػػب 62 – 82( جلدػػػة  ومػػػثة تشفيػػػج الجلدػػػة )04الجلدػػػات الكليػػػة للبحنػػػامج )

 اجخاء الؾحثة التثريبيو اليؾميو تقدؼ الى : 
 -( داائق :11 – 5أولا : الإحساء العا  )

ييػػثؼ ىػػجا الجػػخء زلػػى زعػػثاد وتييئػػة جسيػػم دجػػخاء الجدػػؼ ودعزػػاء الجدػػؼ السختلفػػة بظحيقػػة 
خاء الجدػػػػؼ تثريجيػػػػة ه وقػػػػث اشػػػػتسلة فتػػػػحة الإحسػػػػاء علػػػػى تسحيشػػػػات متشؾعػػػػة حػػػػحة شػػػػاملة لجسيػػػػم دجػػػػ

 والسجسؾعات العزلية الكبيحة والسفاصل والأربظة زلى التييئة اللازمة.
 

 -( دقيقة :45 - 35ثانيا : الجزء التأهيمي )
 مؽ دىؼ محاحل البحنامج و يتؼ في ىجه الجلدة عسل عثد مؽ التساريؽ التأىيلية .

 
  -( داائق :7 – 5ثالثا : الجزء الختامي )

اسػتعادة قػؾة ومحونػة العزػلة السرػابة برػؾرة تثريجيػة وتذػتسل الفتػحة ييثؼ ىجا الجخء زلى 
 الختامية على تسحيشات زطالة للعزلة.

 
ومػػػؽ خػػػلاؿ التعػػػحؼ علػػػى اىسيػػػة التسحيشػػػات واسػػػتظلاع راؼ الخبػػػحاء فػػػي مجػػػاؿ التخرػػػ  
امكشػػة الباحثػػات مػػؽ وضػػم الذػػحول التػػي يجػػب اتباعيػػا عشػػث تظبيػػق البحنػػامج السقتػػحح قيػػث البحػػت 

 تي تتسثل في :وال
  التثرج مؽ الديل للرعب 
  التثرج في حسل التثريب 
 تثريب العزلات السدتيثفو والعزلات السقابلة 
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 ( 2جدول ) 
 اليه  الاول ( -) نسهذج لمهحدة التأهيمية 

أجزاء 
 الراحة السجسهعات التكرار السحتهى  الزمن السحتهى 

 
الجزء 

 التسهيدي

 
(5- 11 )

 ق

 السكان.)الهاهف( السذي في  -
)الهاهف( السذي في السكان منع رفنع النريبتين بطريقنة  -

 متتالية.
)الهاهف( الجري فني السكنان منع رفنع النريبتين بطريقنة  -

 متتالية

 
_ 
 

 
_ 

 
_ 

 
 
 
 
 
 
 

الجزء 
 التأهيمي

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(31-41 )
 ق

modified crunch exercise -1 
النراس رفنع  -)الراهد( ثشني النريبتين ومدنل النبطن باليند ن 

 . ث ثم نزولها 11لأعمى و الثبات 
straight leg raise with -2 
modified crunch exercise 

رفنع النراس  -شني النريبتين مدنل النبطن باليند ن ث ) الراهد(
احننندى القننندمين مدنننتقيسة منننع تحريكهنننا  –لأعمنننى والثبنننات 

 .اعمى واسفل ثم التبد ل بالأخرى 
ثشنني الننريبتين بزاويننة الراننهد( رفننع القنندمين عاليننا مننع ) - 3

ثم فرد فرد احدى القدمين دون لسس القد  لنررض منع  01
 ث ثم التبد ل )القد  الأخرى( . 2ثبات 

4-deep breathing exercise 
اخذ شهيق مع خروج البطن لمخنارج ثنم زفينر   )الراهد( -

 ببطء مع شد البطن لمداخل .
)الهاهف(أخننذ نفننس عسيننق )شننهيق( بننبطء ثننم اخننراج  -

فير(ببطءمنننننع شنننننفط النننننبطن لمنننننداخل وحنننننبس الشفس)ز 
ث ولكنن  10الشفس بعند الزفينر وذلنل لسندة لا تقنل عنن 

 تزيد حدب السقدرة ثم  تم التشفس.

 
 
 
 
 
 
11 

 
 
 
 
 
 

 مجسهعات 3

 
 
 
 
 
 
 ث31

الجزء 
 الختامي

 
 ( ق5-7)

)الهاهف( عمى اصابع القد  واليند لأعمنى منع أخنذ )شنهيق( 
ثننهاني ثننم 11وشنند عزننمة الننبطن لمننداخل وحننبس الذننهيق 

 إخراج )الزفير( واسترخاء عزمة البطن .
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 القياسات البعدية :
تؼ تشفيج الكياسات البعثية بعث انتياء البحنامج التاىيلي بفد التحتيب للكياسات القبلية في 

( وتسة الكياسات مداءا ، حيت  0204/  0/  08( حتى )   0204/  0/ 04خلاؿ الفتحة مؽ ) 
اشعة السؾجات فؾؽ الرؾتيو في محكخ الفتح الاسلامي بالسعادؼ ، وقياسات ندبة الثىؾف  تؼ عسل

وكتلة العزلات تؼ قياسيا في نادؼ وادؼ دجلة بالسعادؼ اما اختبار قؾة عزلات البظؽ والغيح 
 تؼ عسلو في محكخ تحوكيح بالسعادؼ .

 
 الصعوبات التي واجهت الباحثات : 

 الصعوبه في ايجاد العينة -1

 قلة الوعي باهمية العلاج بالتمرينات التاهيلية. -2

 
 خطهات تشفيذ البحث :

قامة الباحثات باستظلاع ردؼ الخبحاء لتحثيث الؾحثات التأىيلية السقتححة كسا وقسؽ 
بترسيؼ بحنامج تأىيلي مؽ خلاؿ الاستعانة بآراء الخبحاء الستخرريؽ في مجاؿ التأىيل البثني 

كيسة البظشية وتحديؽ بعض مكؾنات الجدؼ والستغيحات والبثنيو وذلػ لتحديؽ كفاءة العزلة السدت
لتحقيق ىثؼ البحنامج ومؽ خلاؿ الخظة البحثية السؾضؾعو لاجحاء البحت قامة الباحثات بتشفيج 

 الخظؾات الاتية :
 . تحثيث العيشة وتدجيل البيانات 
 يائية .تحثيث البحنامج التأىيلي وعحضو على الخبحاء ووضعو في صؾرتو الش 
  عسل الكياسات القبليو 
  تشفيج البحنامج 
  عسل الكياسات البعثية للستغيحات التي تؼ تشفيجىا 
 مشاقذة الشتائج 
 

 السعاملات العمسية للاختبارات السدتخدمة في البحث 
تؼ التحقق مؽ صثؽ وثبات جسيم الاختبارات السدتخثمو في الثراسة مؽ السحاجم  الردق والثبات :

وىي ) كتاب محمد صبحي حدشيؽ .الكياس والتقؾيؼ في التحبية البثنية والحياضية ، الجخء الاوؿ ، ل 
، دار الفكح العحبي ، القاىحه /// ىخاع بؽ محمد اليخاع ، الاسد الشغحية والاجحاءاتالسعسلية  4
 ـ ( 0224،  0ياسات البثنية والفديؾلؾجية ، لللك
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 نتائج الفرض الاول والذي  شص عمى :
كتلة  –تؾجث فحوؽ دالة زحرائية بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ في مكؾنات الجدؼ )الثىؾف 

 العزلات( لرالح الكياس البعثؼ .
 ( 3جدول ) 

 (1الجدم ايد البحث )ن =  البعدي في مكهنات –ندب التغيير بين متهسطي القياس القبمي 

 ندبة التحدن معدل التغيير القياس البعدي القياس القبمي مكهنات الجدم

 % kg 10.6 kg 0.2 1.8 10.8 ندبة الدههن 

 % kg 42.6kg 0.4 0.9 42.2 كتمة العزلات

( اف ندبة التحدؽ بيؽ الكياسات القبلية والبعثية في متغيح الثىؾف  8يتزح مؽ جثوؿ ) 
 % ( . 2.9%( وفي كتلة العزلات )  0.8)
 

 نتائج الفرض الثاني والذي  شص عمى :
تؾجث فحوؽ دالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ للستغيحات البثنية )قؾة عزلات 

 قؾة عزلات الغيح( لرالح الكياس البعثؼ . –البظؽ 
 
 ( 4جدول ) 

 (1الستغيرات البدنية ايد البحث )ن = البعدي في  –ندب التغيير بين متهسطي القياس القبمي 
 ندبة التحدن معدل التغير القياس البعدي القياس القبمي الستغيرات

 % 15 6 / ق 46 /  ق 40 اهة عزلات البطن
 %  14.2 6 /ق 48 / ق 42 اهة عزلات الظهر

( اف ندبة التحدؽ بيؽ الكياسات القبلية والبعثية في متغيح قؾة  4يتزح مؽ جثوؿ ) 
 % ( .  04.0% ( وندبة التحدؽ في قؾة عزلات الغيح)  05عزلات البظؽ  ) 

 
 مشااذة الشتائج :

اعتسادا على الشتائج والتحليل الاحرائي لبيانات البحت مم الاستحشاد بالسحاجم والثراسات 
 دابقة سيتؼ مشاقذة الشتائج وفحوض البحت كالتالي : العلسية ال
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 -مشااذة نتائج الفرض الاول :
كتلة  –تؾجث فحوؽ دالة زحرائية بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ في مكؾنات الجدؼ )الثىؾف 

 العزلات( لرالح الكياس البعثؼ .
 

في متغيح الثىؾف  ( اف ندبة التحدؽ بيؽ الكياسات القبلية والبعثية 8يتزح مؽ جثوؿ ) 
 % ( . 2.9%( وفي كتلة العزلات )  0.8)
 

وتحجم الباحثات ىجا التحدؽ الى التاثيح الايجابي للبحنامج السقتحح الجؼ ساعث على التقليل 
باتحيػ ىؾلفؾرد مؽ ندبة الثىؾف في البظؽ والخيادة في الكتلة العزلية وىجا يتفق مم ما اشار اليو  

والثىؾف في ب اعتبار التساريؽ الحياضية دحث مفاتيح انقاص الؾزف اف مؽ دىؼ دسبا )ـ0202(
ىؾ تأثيح ىجه التساريؽ على معثؿ الأيض ، حيت يسكؽ للعثيث مؽ الشاس عشث قياميؼ بكيادة الجدؼ 

الثراجة دو الجحؼ دو مسارسة دؼ نذال رياضي للؾصؾؿ زلى معثلات ديض مؽ ثساني زلى عذح 
 كشيؼ الؾصل زليو دوف مسارسة دؼ تساريؽ رياضية . محات دمثح مؽ السعثؿ الجػ يس

 
ويتفق ايزا مم الثراسة التي قاـ  بيا كلا مؽ على عبث   ثابة ، مشرؾر عبث   
الذيحؼ ، قدؼ العلاج الظبيعي ، كلية العلاج الظبيعي ، جامعة القاىحه ، الجيخه ، مرح ، كلية 

مكو السكحمة ، السسلكو العحبية الدعؾدية ، كلية علؾـ  العلؾـ الظبية التظبيكية ، جامعة اـ القحػ ،
الرحة والتأىيل ، جامعة كيؾنخلانث ، بحيدباف ، فيكتؾريا بعسل دراسة لفاعلية بحنامج تسحيؽ 
الاستقحار الاساسي العسيق لثػ الشداء بعث الؾلادة السرابات بانفراؿ البظؽ السدتكيسي والتي 

ستقحار الأساسي العسيق ، كاف للفرل بيؽ السدتكيسات مانة نتائجيا اف بحنامج تسحيؽ الا
(، مسا يثؿ على تحدؽ ذو صلة زحرائية عالية P <0.0001انخفاض كبيح ذو صلة زحرائية )

 (.P <0.0001فيسا يتعلق بشؾعية الحياة في مجسؾعات الثراسة )
 

الكياسيؽ وبيجا يتحقق الفحض الاوؿ والجؼ يش  على تؾجث فحوؽ دالة زحرائية بيؽ 
 كتلة العزلات( لرالح الكياس البعثؼ . –القبلي والبعثؼ في تحكيب الجدؼ )الثىؾف 
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 مشااذة نتائج الفرض الثاني : 
تؾجث فحوؽ دالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ للستغيحات البثنية )قؾة عزلات 

 قؾة عزلات الغيح( لرالح الكياس البعثؼ . –البظؽ 
 

( اف ندبة التحدؽ بيؽ الكياسات القبلية والبعثية في متغيح قؾة  4ؿ ) يتزح مؽ جثو 
 % ( .  04.0% ( وندبة التحدؽ في قؾة عزلات الغيح)  05عزلات البظؽ) 

 
وتحجم الباحثات ىجا التحدؽ الى التاثيح الايجابي للبحنامج السقتحح والى اف تسحيشات 

البظؽ والغيح  وىجا يتفق مم ما اشار اليو الاطالو والشفد العسيق ساعثت على تقؾية عزلات 
محيؼ جساؿ ، دخرائي التغجية العلاجية وعزؾ الجسعية السرحية للتغجية ، زف عزلات البظؽ 
مؽ دضعي العزلات السؾجؾدة بجدؼ الإنداف ، مسا يجعليا مؽ السشاطق التي تتحامؼ بيا الثىؾف 

ظؽ لا تداىؼ في التخل  مشيا ، بل تداعث وبالتالي يحثث ليا تحىل ، مذيحنا زلى دف تساريؽ الب
 فقط على شث وتقؾية العزلات السؾجؾدة بتلػ السشظقة. 

 
ـ( فيو دنو يخداد احتياج الفحد زلى 0222ويتفق مم دحسث خاطح وبياء الثيؽ سلامة )

مسارسة الشذال البثني حيت يربح عحضو لخيادة الؾزف بدبب زيادة مخخوف الثىؾف بالجدؼ وتحىل 
عزلات مشظقة البظؽ ولجلػ فإف السسارسة الفعلية لةنذظة الحياضية تداعث فى تشسية كثيح مؽ 

 .ووقايتو مؽ الأمحاض ومشيا قؾة العزلات الرفات البثنية 
 

سي اؿ بيحيد * فاف دؼ ووتح * الثكتؾر بيشياميؽ وايزا يتفق مم الثراسة التي قاـ بيا 
قدؼ العلاج الظبيعي، كلية الرحة السداعثة ، جامعة لا تحوب، فيكتؾريا، دستحاليا ، قدؼ العلاج * 

سحيؽ (ثار الت( بعسل دراسة بعشؾاف 0208) الظبيعي، مدتذفى دنجليد، الرحة الذحقية ، دستحاليا
الشتائج حيت اعيحت  على انفراؿ عزلة البظؽ السدتكيسة في فتحتي ما قبل الؾلادة وما بعثىا

سؼ(  وكانة الشتائج الثانؾية (DRAM وعحض  DRAM  الأولية السثيحة للاىتساـ وجؾد  ياب
  . تقليل (لاـ الغيح ، وقؾة البظؽ ، والقثرة على استكساؿ دنذظة الحياة اليؾمية ونؾعية الحياة

 
تؾجث فحوؽ دالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبلي وبيجا يتحقق الفحض الثاني الجؼ يش  على 
 قؾة عزلات الغيح( لرالح الكياس البعثؼ . –والبعثؼ للستغيحات البثنية )قؾة عزلات البظؽ 
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  -الاستشتاجات والتهصيات :
 الاستشتاجات :

في ضؾء زجحاءات البحت والكياسات والأجيخة السدتخثمة واستشادا زلى السعالجة الإحرائية 
  -وفي حثود العيشة السحثدة للبحت انتية الثراسة الى الاستشتاجات التالية :

ددػ البحنامج الى وجؾد فحوؽ دالة زحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعثؼ لسكؾنات الجدؼ قيث  -1
 البحت.

 نامج تحدؽ ملحؾظ في الستغيحات البثنية قيث البحت وذلػ مؽ خلاؿ زيادة معثلاتاعيح البح  -2
 التحدؽ بيؽ الكياسات القبلية والكياسات البعثية لرالح الكياسات البعثية .

 
 التهصيات :

 -مؽ خلاؿ البحت وفي ضؾء الإجحاءات التي قامة بيا الباحثات يؾصؾف بسا يلي :
 للفئات العسحية السختلفة . الاستحشاد بالبحنامج التأىيلي -0
 تؾصي الباحثات بأىسية التؾعية العلسية بالاصابة والتساريؽ السشاسبة لعلاجيا .  -0
 تؾصي الباحثات بزحورة انذاء وحثات تاىيلية و وقائية في الجيؼ ومحامخ التخديد . -8
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 اائسة السراجع
 اولا السراجع العربية :

العلاج والتأىيل( ، دار مؽ السحيط الى الخليج  –اشحؼ محسؾد : الاصابات الحياضية )الانؾاع  -0
 . 2016للشذح والتؾزيم ، عساف ، 

 . 2014حدشيؽ خلي   :الاسد والسبادغ الفديؾلؾجية ، القاىحة ،  -0
البثنية لثػ الشداء دراسة سابقة للباحثة اميحة حسثاف عبث اليادؼ : دراسة دوافم مسارسة اللياقة  -8

  . 0207في محامخ اللياقة البثنية في محافغات شساؿ الزفة الغحبية ، 
 . 2017مثحة قاسؼ : الاصابات الحياضية والتأىيل الححكي ، دار الفكح العحبي ،  -4
 

 ثانيا السراجع الاجشبية :
5- Soderhall, C: Marenholz, I: Kerscher, T: Ruschendorf, F: Rüschendorf, 

F: Esparza-Gordillo, J: Mayr, G: Albrecht, M: et al. (2007) 

" Variants in a Novel Epidermal Collagen Gene (COL29A1) Are 

Associated with Atopic  Dermatitis". PLoS Biology. 5 (9): e242 

Divarication of rectus abdominis muscles (DRAM) postpartum. (2017) )6- 

guysandstthomas.nhs.uk/resources/patient-

information/therapies/physiotherapy/DRAM.pdf 

7- David Grässel, Andreas Prescher, Sabine Fitzek, Diedrich Graf V 

Keyserlingk, Hubertus Axer  The Journal of surgical research 124 (1), 118-

125, 2005 

8- Maurice Nahabdian and David C. Brooks. "Abdominal rectum 

detachment." Until now. Retrieved January 26, 2018. Topic 100494 version 

"Abdominal muscle", www.britannica.com, Retrieved 1-1-2020. Edited 9- 

"10- Tips for How to Tighten Loose Skin", www.healthline.com, Retrieved 

6-1-2020. Edited 

Noah Lechtzin ,11- MD, MHS, Johns Hopkins University School of 

Medicine 
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