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 لطلاب التخبية الخياضية  فمدفةالتحرضل السعخفي لسقخر  في استخاتيجية الججول الحاتي تأثضخ
  ةفيجامعة السشه  - كمية التخبية الخياضية 

 
 
 

 

 السمخص
تأثضخ استخاتيجية الججول الحاتي في التحرضل السعخفي يهدف البحث الحالي إلي التعرف عمي  

استخدم الباحث ، و  جامعة السشهفية -لسقخر فمدفة التخبية الخياضية  لطلاب كمية التخبية الخياضية 
، لظلاب السدتؾي مع قياس قبمى وقياس بعدىوضابظة  تجريبية تضؽمجسؾع السشهج التجريبى بترسيؼ

( طالبة مؽ 642الفرل الدراسى الثاني )خلال الثاني بكمية التربية الرياضية جامعة السشؾفية ، وعددهؼ 
 ، البحث مجتسع مؽطالب ( 42) الأساسية العضشة أفراد عدد بمغ وقد، ( 6262/6262العام الدراسي )

،  قضد البحث العمسية السعاملات إيجاد فى البحث عضشة خارج مؽ طالب( 22) عدد ستخداما تؼ كسا
وذلػ  استراتيجية الجدول الذاتي استخدامبالتي تدرس  السجسؾعة التجريبية طلابأعهرت الشتائج تفؾق و 

داحة مؽ لاستخدام الاسالضب التدريدة التي بداخل محتؾي السقرر لمتدريس محتؾياتها فاصبح لمستعمؼ م
تعميؼ الظلاب في عشد  استراتيجية الجدول الذاتياعتساد الفهؼ والتظبضق في أن واحد، وأوصى الباحث ب

 .فمدفة التربية الرياضية مقرر
 

 

The Effect of The (K. W. L) Strategy on The Cognitive Achievement of 

The Philosophy of Physical Education Course for Students ofThe Faculty 

of Physical Education - Menoufia University 

 

Summary:  

The current research aims to identify The Effect of The (K. W. L) 

Strategy on The Cognitive Achievement of The Philosophy of Physical 

Education Course for Students ofThe Faculty of Physical Education - 

Menoufia University. The researcher used the experimental approach by 
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designing two experimental and control groups with a pre-measurement and a 

post-measurement for the second-level students at the Faculty of Physical 

Education, Menoufia University, and their number during The second 

semester (286) female students from the academic year (2023/2024), and the 

number of members of the basic sample reached (80) students from the 

research community, and a number of (60) students from outside the research 

sample were used to find the scientific transactions under research, and it 

showed The results showed that the students of the experimental group who 

taught using The (K. W. L) Strategy excelled in using the teaching methods 

within the course content to teach its contents, so the learner had a space of 

understanding and application at the same time. The researcher recommended 

adopting The (K. W. L) Strategy when teaching students in the philosophy of 

physical education course. 

 

 

 الججول الحاتي في التحرضل السعخفي لسقخر فمدفة التخبية الخياضية  لطلابتأثضخ استخاتيجية 
 جامعة السشهفية  -كمية التخبية الخياضية  

 
 مقجمة ومذكمة البحث:

فيييي عيييل ميييا يذيييهدم هيييذا العرييير ميييؽ تحيييديات وتمضيييرات فيييي مختمييي  ميييياديؽ السعرفييية العمسيييية 
جالات الحياة التي تعسل عمي الاستفادة مساتؾصيل والتكشؾلؾجية , ومؽ مشظمق أن التربية التربية كأحد م

اليييا العمييؼ الحييديث، ولتحقضييق أهييداف التربييية وضييع التربضؾيييؾن اسييتراتيجات مييا وراد السعرفيية ، والتييي تعييد 
ميؽ ابييرز السديتجدات التربؾييية الحديثية حضييث أدت اليي اعييادة الشغير فييي السشياهج الدراسييية، والعسيل عمييي 

 تظؾيرها .
 

مؼ مييؽ أهييؼ الدييسات والسغيياهر التييي تمعييب دورا هامييا وكبضييرا فييي تقييدم الكثضيير مييؽ كسييا يعتبيير الييتع
الذعؾب مؽ حضث تيأيضرم الايجيابي فيي نذيأة الاجييال الجدييدة عميي أسيس عمسيية حديثية ومتظيؾرة ويقياس 
هذا بسيدي معرفية هيذم الذيعؾب بالاسيتراتيجايات التعميسيية الحديثية ، وليذلػ وجيب تؾجييا العشايية لسؾاكبية 

 قدم العمسي والتكشؾلؾجي لتحقضق الهدف مؽ العمسية التعميسية . الت
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ميؽ اسيتراتيجيات ميا وراد السعرفية، وسيسض  عيدة  (K. W. L)وتعيد اسيتراتيجية الجيدول اليذاتي 
تدييسيات مشهييا )الجييدول الييذاتي، الجييدول الفهسييي، السخظييط العقمييي، خييرائط السعرفيية، اسييتراتيجية تشذيييط 

 (21:5) . سات السعرفية(السعرفة الدابقة، التشغي
 

اسيتراتيجية مرنية، ( K.W.Lان اسيتراتيجية الجيدول اليذاتي ) م(5102ظاافخ لما)  حضث يؤكيد 
تداعد السعمؼ فيي اضيافة خظؾلي  جدييدة تشاسيب قيدرات الظيلاب السعرفيية وتيتلائؼ ميع تفكضيرهؼ، فميؼ يعيد 

تعمؼ السهييارات اللازميية يحرييل الظالييب عمييي الجييدول فحدييب، بييل أصييبح الهييدف مييؽ الييتعمؼ أكتديياب السيي
لمؾصيؾل الييي السرييادر الاساسييية لمسييادة العمسييية وطريقية التفكضيير، والبحييث وتشسييية السضييؾل العمسييية وال يييؼ 
الدمؾكية التي تجعل الظلاب في حاضر حياتهؼ ومدتقبمهؼ اكثر فهسا وقدرة عميي اسيتخدام العميؼ وتشسيية 

 (51:2مهارات التفكضر . )
 

، محسيييؾد الربيعيييي م(62:2م(، شييينبان عبيييد البييياري )6226) Conner كاااه خوقيييد اتفيييق كيييلا ميييؽ 
 -( تتزح مؽ خلال يلاية مراحل K.W.L1عمي ان مكؾنات استراتيجية الجدول الذاتي ) م(::62)

( وتعشيي ?What I Know about The subject( ميؽ جسمية )Know( 1 مؽ كمسية )K) .أ 
سرحمية يتعيرف الظيلاب عميي مؾضيؾ؟ ماذا اعرف عؽ السؾضيؾ؟  )السعرفية الديابقة( وفيي هيذة ال

 السادة ويزعؾن ما يعرفؾنا عؽ هذا السؾضؾ؟، ومؽ يؼ يقؾمؾن بترشيف بشؾد القائسة.
وتعشيي  (?What I Want about The subject( ميؽ جسمية)Want( 1 ميؽ كمسية )W) .ب 

ميياذا أريييد أن أعييرف عييؽ السؾضييؾ؟  )السعرفيية السقرييؾدة( ، وفييي هييذم السرحميية يحييدد الظييلاب 
 لات التي يرغبؾن في الحرؾل عمي مزيد مؽ السعمؾمات التي ترتبط بسؾضؾ؟ الدرس.السجا

( ?What I Learned about The subject( ميؽ جسمية ) Learned( 1 مؽ كمسة )L) .ج 
وتعشي ماذا تعمسي  عيؽ السؾضيؾ؟   )السعرفية السكتديبة( ، وفيي السرحمية الثالثية يديجل الظيلاب 

 (1:( )4( )5:)للاستفادة با في مؾضؾعات لاحقة .ماتعمسؾم مؽ مؾضؾ؟ الدرس تسهضدا 
 

ان هذم الاستراتيجية تدياعد السعميؼ بيان  م(5102ابتدام جهاد و دخين عباس  واتفق كلا مؽ 
يكؾن لا تايضر أكبير عشيد التيدريس لظلابهيؼ وتقضييسهؼ ولهيا شيأن فيي تحقضيق الخظيؾات الستقدمية ميؽ أجيل 

لسؾاضيييييع الدراسييييية مهسييييا كانيييي  درجيييية الرييييعؾبة. وتعييييد تعزيييييز بضليييية الييييتعمؼ وتديييياعدهؼ فييييي معالجيييية ا
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( صيييييييؾرة مرئيييييييية لمسعمؾميييييييات والعلاقيييييييات بيييييييضؽ الحقيييييييائق K-W-L)     اسيييييييتراتيجية الجيييييييدول اليييييييذاتي
والسرظالحات والافكار والسفاهيؼ غضر السكتذفة وعؽ طريقها يتؼ تشذيط السعرفة الدابقة لمظيلاب واييارة 

 (1622:ارهؼ بتشغيؼ مرئي بهدف تدهضل عسمية التعمؼ )فزؾلهؼ ودوافعهؼ، وتدهؼ في تخظيط أفك
 

وفي سياق اخر نؾضح ان التحرضل السعرفي يعتبر اجراد مشغؼ ل يياس جؾانيب معرفيية معضشية، 
يهييدف الييي قييياس نييؾاتج الييتعمؼ لييدي الظالييب فييي شييكل اختبييار يراعييي قؾاعييد ال ييياس والتقشييضؽ مييؽ صييدق 

ا الظالييب فييي ييية الييتعمؼ ويقيياس بالدرجيية التييي يحرييل عمضهييويبييات، وانييا نيياتج مييا تعمسييا الظالييب مييؽ عسم
 (1:25::)الاختبار  التحرضمي.

 
كعزؾ هضلة تيدريس بكميية التربيية الرياضيية بذيبضؽ الكيؾم جامعية عسما  خلالمؽ  الباحثويري 

بكميية التربيية الرياضيية  ثيانيالسديتؾي اللظلاب  السعرفىالتحرضل  مدتؾى  فىهشاك ضع   نأة فيالسشؾ 
بحاث السرجنية لأ؟ عمي الدراسات والاطلأا خلالتا مؽ احغلايدعؼ م إنة وقد استظا؟ فيالسشؾ  بجامعة

( , 50م(  Stahel, R  5118 "1حغة مثل دراسات كل مؽلاة تمػ السنتائجها مؾضؾعي أكدت التىو 
 ويعزي ، " (08 م( 5109مهسي عج ان  ،  (9 م( 5102(، ظافخ لم)  6م( 5100زبضجة القخ ي  

الستبيع )الذيرح والشسيؾذج(  سيمؾبلأاسيتخدام ا إلى السعرفىالتحرضل  مدتؾى  فى قرؾرهذا ال إن الباحث
بكمييية التربييية الرياضييية بذييبضؽ الكييؾم  الثييانيالسدييتؾي لظييلاب  فمدييفة التربييية الرياضيييةمقييرر تييدريس  فييى

كيؾن سيؾف ي (K.W.Lاسيتراتيجية الجيدول اليذاتي )ن اسيتخدام ومؽ هشيا وجيد الباحيث أ ،جامعة السشؾفية
بالتحرييييضل  ؾن قؾمييييالظييييلاب سييييؾف يوذلييييػ لان لمظييييلاب لهييييا التييييأيضر الفعييييال عمييييي التحرييييضل السعرفييييي 

اكثييير أنييدماجا وتفاعييل فيييي الظييلاب رييبح ، ومييؽ خييلال ذليييػ يالسعرفييي والتظبيقييي للاسييالضب التعميسيييية 
ل اليييذاتي فيييي تيييأيضر اسيييتراتيجية الجيييدو فكيييرة البحيييث الحاليييية وهيييي دراسييية السعرفييية والفهيييؼ وبيييذلػ تكؾنييي  

 ، جامعيية السشؾفييية -التحرييضل السعرفييي لسقييرر فمدييفة التربييية الرياضييية  لظييلاب كمييية التربييية الرياضييية 
الستبيييع )الذيييرح  سيييمؾبلأعميييي الستمضيييرات التابعييية قضيييد البحيييث ميييؽ ا أفزيييل إيجيييابي تيييأيضرفقيييد يكيييؾن لهيييا 
 والشسؾذج( .
 

 التييىبعييض الدراسييات السرجنييية ؟ عمييي نتييائج لاطييلأا خييلالتييا مييؽ احغلام الباحييثكسييا دعييؼ 
دن سامط  ( ، مح2 م(5151،أحسج عهض   (08 م(5109مهسي عج ان   تتسضز بالحداية مثيل 1 "



 

206 

 

 م2024 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        بريد الالكترونيال : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 البحيثكستمضر مديتقل ب في التعميؼ استراتيجية الجدول الذاتياستخدام  تشاول  التىو  "، (06م( 5150 
ة اسيتخدام إيجابيي إليى  هيذم الدراسيات وايرة عمي بعض الستمضرات التابعة قضد هذم السرجنية و وتؾصم ،

 بحاث العمسية .لأوا البحث عمي الستمضرات التابعة قضداستراتيجية الجدول الذاتي 
 

تيأيضر اسيتراتيجية الجيدول اليذاتي فيي  تشاولي دراسة عمسية  أوأى بحث  إلى الباحثولؼ يتؾصل 
 ، جامعيية السشؾفييية -تربييية الرياضييية التحرييضل السعرفييي لسقييرر فمدييفة التربييية الرياضييية  لظييلاب كمييية ال

 .لىاالح البحثجراد لأ الباحثمسا دفع  ، الباحثحد عمؼ  الي
 

 هجف البحث:
تأثضخ استخاتيجية الججول الحاتي في التحرضل السعخفي  لى إلى التعرف عميايهدف البحث الح     

 .لسشهفيةجامعة ا -لسقخر فمدفة التخبية الخياضية  لطلاب كمية التخبية الخياضية 
  فخوض البحث: 
 ال ياسضؽ القبمى والبعدى لمسجسؾعة التجريبية متؾسظى درجاتتؾجد فروق دالة إحرائياً بضؽ  .:

 لرالح ال ياس البعدى.فى مدتؾى التحرضل السعرفى  (استراتيجية الجدول الذاتي)
 زابظةاللمسجسؾعة  البعدىو  القبمىال ياسضؽ  متؾسظى درجاتتؾجد فروق دالة إحرائياً بضؽ  .6

 .البعدىلرالح ال ياس مدتؾى التحرضل السعرفى  فى (الذرح والشسؾذجاسمؾب )
لمتحرضل  البعدىال ياس  فى الزابظة والتجريبيةالسجسؾعتضؽ تؾجد فروق دالة إحرائياً بضؽ  .2

 .لرالح السجسؾعة التجريبية السعرفى
 

 مرطمحات البحث:
 : K W Lاستخاتيجية الججول الحاتي 

بانهييييييييا اسييييييييتراتيجية تتزييييييييسؽ العريييييييي  الييييييييذهشي والترييييييييشيف  م( :Kopp  5101يعخفهااااااااا 
وايييييارة الاسييييلمة والقييييرادة السؾجهيييية، بحضييييث يحييييدد الظالييييب مييييا يعرفييييا مييييؽ معمؾمييييات حييييؾل السؾضييييؾ؟، 
ييييؼ يكتيييب ميييا يرييييد معرفتيييا عيييؽ هيييذا السؾضيييؾ؟، وفيييي الشهايييية يبحيييث عيييؽ اجابيييات للاسيييلمة التيييي قيييام 

ص قيييييرادة صيييييامتة او بريييييؾت مرتفيييييع او يقيييييراد الظاليييييب مييييييع بؾضيييييعها، ويسكيييييؽ أن يقيييييرا السعميييييؼ اليييييش
 (51  ( بسفردم او مع مجسؾعات صمضرة.K-W-Lزمضما، كسا يسكؽ ان يرسؼ مخظط )
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بانها استراتيجية مؤيرة تداعد الظلاب عمي بشاد السعشي م( ::62) القخ يزبضجة  تهاعرف
 (2)بعد الانتهاد مؽ دراسة السؾضؾ؟. ساوتكؾيشا وتحديد ما الذي يعرفا مدبقا وما يريد معرفتا، وما تعم

 
 :الجراسات السخجعية

التعرف عمى ما  فىعمى السزي قدماً  الباحثنة و امع فىالدراسات السرجنية دوراً هاماً   لعب
 حاثبلأوارؾل عميا مؽ الدراسات حدود ما أمكؽ الح فى الباحث، وسؾف يقؾم خرون لأا إلياتهى إن

 حدث.لأقدم إلى الأها مرتبة وفق تاريخ إجرائها مؽ اذات الرمة بسؾضؾ؟ البحث، بعرض
 

بدراسة تهدف الي التعرفي عمي يايضر استراتيجية الجدول الذاتي م( 5102ظافخ لم)   قام .0
(K.W.L في تعمؼ بعض السهارات الهجؾمية وتظؾير التفكضر الخظظي لمظلاب بالسبارزة بدلاح )

 1:الثالثة بكمية التربية الرياضية والبالغ عددهؼ  الذيش، واشتسم  عضشة الدراسة عمي طلاب السرحمة
طالبا لمسجسؾعة الزابظة، تؾصل الباحث الي الشتائج التالية 1 ان  1:طالبا لمسجسؾعة التجريبية و 
( عمي السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعدي لبعض السهارات K.W.Lلاستراتيجية الجؾل الذاتي )

سة الايقاف، الهجسة العددية( في السبارزة بدلاح الذيش والتفكضر الهجؾمية )الهجسة السباشرة، هج
الخظظي الهجؾمي، ويؾصي الباحث باستخدام الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتسد عمي كؾن الظالب 

 (5) هؾ محؾر العسمية التعميسية في تعمؼ السهارات الاساسية في السبارزة والسؾاد الاخري.
 
( في K-W-Lفاعمية استراتيجية الجدول الذاتي ) دراسة بعشؾان "ب م(5109  مهسي عج ان مقا .5

تشسية الحاجة الي السعرفة وتعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بالكرة الظائرة لدي طلاب قدؼ التربية البدنية 
فاعمية استراتيجية الجدول الذاتي في " بهدف التعرف عمى وعمؾم الرياضة في كمية السعارف الجامعة 

جة الي السعرفة وتعمؼ مهارتي الارسال الداحق العالي بالكرة الظائرة لدي طلاب قدؼ التربية تشسية الحا
البدنية وعمؾم الرياضة ، استخدم الباحث السشهج التجريبي لسلائستا طبيعة البحث اما عؽ عضشة البحث 

ب وقدسؾا طال 22تسثم  بظلاب السرحمة الثانية في قدؼ البدنية وعمؾم الرياضة والبالغ عددهؼ 
لسجسؾعتضتؽ احداهسا تجريبية والاخري ضابظة ، استشتج الباحث ان الاستراتيجية الجدول الذاتي لها 
فاعمية ايجابية في تشسية الحاجة الي السعرفة وتعمؼ مهارتي الارسال الداحق والزرب الداحق العالي 

 (4:).في الكرة الظائرة 
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( K.W.L) ف عمي تايضر استخدام استراتيجيةدراسة هدف  الي التعر م( 5151أحسج عهض   قام .2
عمي تحدضؽ بعض السهارات الحركية والتحرضل السعرفي بدرس التربية الرياضية لظلاب السرحمة 
الثانؾية، حضث استخدم السشهج التجريبي كسا اشتسم  عضشة البحث عمي تلامضذ الر  الاول الثانؾي 

سجسؾعة التجريبية والتي استخدم  استراتيجية وتؾصل الباحث الي الشتائج التالية وهي تفؾق ال
(K.W.L في التحرضل السعرفي وبعض مهارات العاب القؾي عمي السجسؾعة الزابظة والتي )

( في K.W.Lاستخدم  الظريقة التقمضدية )الذرح والعرض(، ويؾصي الباحث باستخدام استراتيجية )
 (2) عسمية التعميسية .تدريس مهارات العاب القؾي لسا لها مؽ دور فعال في ال

 
( عمي التحرضل KWLفاعمية التدريس باستراتيجية الجدول الذاتي ) ( م5150قام محدن سمط    .4

السعرفي والاتجام نحؾ مقرر التربية الرياضية السقارنة لظلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبشضؽ 
وتؾصل الباحث الي الشتائج  ب الفرقة الثالثة، حضث استخدم السشهج التجريبي لظلاجامعة الاسكشدرية

( في التحرضل السعرفي K.W.Lالتالية وهي تفؾق السجسؾعة التجريبية والتي استخدم  استراتيجية )
لسقرر التربية الرياضية السقارنة عمي السجسؾعة الزابظة والتي استخدم  الظريقة التقمضدية )الذرح 

( في تدريس مقرر التربية الرياضية السقارنة K.W.Lراتيجية )والعرض(، ويؾصي الباحث باستخدام است
 (2:) لسا لها مؽ دور فعال في العسمية التعميسية .

 
 اجخاءات البحث:

 مشهج البحث: -0
عتضؽ احداهسا ضابظة لسجسؾ التجريبي لسشهج التجريبي، وذلػ بالترسيؼ ا الباحثاستخدم 

 .عدىالبو  القبمى ضضؽبإستخدام ال ياس تجريبية والآخري 
 

 مجتسع البحث: -5
بكمييية التربييية الرياضييية بذييبضؽ الكييؾم جامعيية   الثييانيالسدييتؾي  طييلاب فييىالبحييث  تسثييل مجتسييع

 الدراسييييييييييىالعييييييييييام مييييييييييؽ  الاولالفرييييييييييل الدراسييييييييييى  خييييييييييلال طالييييييييييب (642)ة ، وعييييييييييددهؼ فيييييييييييالسشؾ 
 .(م6262/6262)
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 البحث: عضشة -2
بكمية التربية الرياضية  انيالثالسدتؾي  طلابعضشة البحث بالظريقة العذؾائية مؽ  أختيارتؼ 

 ،(م6262/6262) الدراسىالعام  مؽ الاولالفرل الدراسى  خلالة فيبذبضؽ الكؾم جامعة السشؾ 
 تي1لأكاعذؾائياً تؼ تؾزيعهؼ  ،طالب( 642)البحث الكمي  بمغ مجتسعحضث 
 مجسؾعة ضابظة عددها إلى تؾزيعهؼ عذؾائياً تؼ  ،طالب( 42)بمغ عددهؼ  1ساسيةلأاالعضشة  .أ 

 .طالب( 22)مجسؾعة تجريبية عددها و ، (22)
ت العمسية لايجاد السعاملأوذلػ  ،طالب(  22 ) 1 بمغ عددهؼليو لأ ا عيةلاستطلأالعضشة ا .ب 

 ختبارات.لأل
فضذ وذلػ لمتاكد مؽ مدي مشاسبة تش ،طالب ( 62 ) 1 بمغ عددهاية اعية الثلاستطلأالعضشة ا .ج 

دوات لأحية الاقضد البحث، وص جية الجدول الذاتياستراتي السجسؾعة التجريبية بإستخدام وحدات
ساسية، وذلػ مؽ نفس مجتسع البحث وخارج العضشة لأستخدامها عشد إجراد التجربة الأ
 .ساسيةلأا

 

(0ججول     

السجتسع 
 العضشة الاصمي

 مجتسع البحث
السجسهعة  العضشة الاساسية

 الزابطة
السجسهعة 
 التجخيبية

السجسهعة 
 الاستطلاعية

586 
طلاب السدتهي 

 61 41 41 81 الثا ي

 

 :وتكافؤ عضشة البحث اعتجالية البيا ات -4
 ةوالتجريبييلمسجسيؾعتضؽ الزيابظة ساسيية لأا البحيث عضشية س عميىإنالتجي بيإجراد الباحيث قيام

بكمييية التربييية الرياضييية بذييبضؽ الكييؾم جامعيية  الثيياني السدييتؾي  طييلابمييؽ  طالييب( 42 )  والبييالغ عييددهؼ
 م2/6262:/5: السؾافيق الخسييسإليى ييؾم  2/6262:/2: السؾافيق الايشضؽيؾم مؽ الفترة  فى ةفيسشؾ ال

 1فى الأتى
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 (. الؾزن  _ الظؾل_ )الدؽ :ت الشسهلأمعج .أ 
 (:مرفق ).سضد خضري  العالىاستخدم الباحث اختبار الذكاد  :درجة الحكاء .ب 
 الباحث ترسيؼمؽ  رفىالسعاختبار التحرضل  الباحثاسخدم  :السعخفىالتبار التحرضل  .ج 

 (2)مرفق
 

 :البحثذ عضشة  اتج - أ
(5ججول    

 لسجتسع البحث  ومعامل الالتهاء والهسيط الستهسط الحدابي والا حخاف السعياري 
قبل إجخاء التجخبةوالتحربل السعخفي  لحكاءاو  الستغضخات الأساسية في  

 041ن =                                                                                           

الستؾسط الحدابي والانحراف السنياري ومعامل الالتيؾاد لمديؽ والظيؾل واليؾزن ( 6جدول)و يؾضح  
أي أن  البحيث لسجتسيع( 2.21، 2.13-حضيث تيراوح بيضؽ )، واختبار التحرضل السعرفيي ومدتؾي الذكاد

 ضييرات الأساسيييةالستمالبحييث فييي  مجتسييعمسييا يييدل عمييى تجييانس أفييراد  2±معامييل الالتييؾاد يقييع مييا بييضؽ 
 .قضد البحثوالتحربل السعرفي  ذكادوال

 

 

 

 الإحراء م
خاتالستغض   

 وحجة 
 الكياس

البحث مجتسع  
-س ءامعامل الالته  الهسيط ع ±   

 0.38- 19.00 0.80 4.34: سشة  الدن 0
2.23- 32.22: 1.165 34.22: سم الطهل 5  
2.61- 24.62 0.18 33.12 كجم الهزن  2  
 0.35 19.00 1.24 4.22: درجة الحكاء  4
 0.57- 13.00 3.42 14.18 درجة التبار التحرضل السعخفي 5
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(2ججول    

الستغضخات في ومعامل الالتهاء والهسيط الستهسط الحدابي والا حخاف السعياري   
قبل إجخاء التجخبةوالتحربل السعخفي  لحكاءاو  الأساسية   

 81= 5= ن0ن                                       

 

 
 (0شكل  

 اعتجالية البيا ات عضشة البحث
الستؾسييييط الحدييييابي والانحييييراف السنييييياري ومعامييييل الالتييييؾاد لمدييييؽ ( 2جييييدول)( و :شييييكل )يؾضييييح  

( 34:.2، 215.:-حضييييث تييييراوح بييييضؽ )، واختبييييار التحرييييضل السعرفييييي والظييييؾل والييييؾزن ومدييييتؾي الييييذكاد
أي أن معاميل الالتييؾاد  (2.255 ،:64.:-لمسجسؾعية الزييابظة، أميا السجسؾعيية التجريبيية تييراوح ميا بييضؽ )

والتحريييبل  ذكادوالييي الستمضيييرات الأساسييييةى تجيييانس أفيييراد عضشييية البحيييث فيييي مسيييا ييييدل عمييي 2±يقيييع ميييا بيييضؽ 
 .قضد البحثالسعرفي 

 

0

100

200

اختبار التحصيل  الذكاء  الوزن الطول السن
 المعرفي

 اعتدالية عينة البحث

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 م
 الإحراء

 
  الستغضخات

 وحجة 
 الكياس

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

-س  معامل  الهسيط ع ± 
-س الالتهاء  معامل  الهسيط ع ± 

 الالتهاء
 0.049- 19.00 0.742 19.25 0.009- 19.00 0.788 19.18 سشة  الدن 0

 0.106- 178.00 2.099 175.45 0.070 178.00 2.160 177.72 سم الطهل 5

 1.281- 78.00 2.165 78.68 1.059- 79.00 2.328 78.63 كجم الهزن  2

 0.099 19.00 1.107 19.58 0.178 18.50 1.09 19.50 درجة الحكاء  4

التبار التحرضل  5
 0.237- 13.00 1.300 13.48 0.244- 13.00 1.474 13.32 درجة السعخفي
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 ؤ عضشة البحث : تكاف -ب
 (4ججول  

 الستغضخات الأساسية فيبضن متهسطات الكياس القبمي لمسجسهعتضن الزابطة والتجخيبية  دلالة الفخوق الإحرائية بضن
لتجخبةقبل إجخاء ا والتحربل السعخفي والحكاء  

 (81=5= ن0 ن

البيا ات                            
 الالتبارات

وحجة 
الكيا
 س

السجسهعة  السجسهعة الزابطة
الفخق بضن  التجخيبية

 الستهسطضن
ت( قيسة  

 السحدهبة 

 P قيسة 
مدتهي 
ع± س الجلالة ع± س   

 0.684 0.409 0.07 0.742 19.25 0.788 19.18 سشة الدن

 0.638 0.472 2.27 2.099 175.45 2.160 177.72 سم الطهل

 0.921 0.099 0.05 2.165 78.68 2.328 78.63 كجم الهزن 

 0.763 0.303 0.08 1.107 19.58 1.09 19.50 درجة مدتهي الحكاء

 0.631 0.483 0.16 1.300 13.48 1.474 13.32 درجة التحرضل السعخفي

ار )ت( فييي ال ييياس القبمييي لستمضييرات الدييؽ ( دلاليية الفييروق ائحرييائية لاختبيي2يؾضييح جييدول )
بيييضؽ السجسيييؾعتضؽ الزيييابظة والتجريبيييية. حضيييث أن  والتحريييضل السعرفيييي والظيييؾل واليييؾزن مديييتؾي اليييذكاد

في جسيع الستمضرات قضد البحث مسيا ييدل عميى عيدم وجيؾد فيروق ذات دلاليا إحريائية  p  < 2.21قيسة
والتجريبية ويعشي ذلػ تكافؤ السجسؾعتضؽ قبل إجراد في الستمضرات قضد البحث بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة 

 التجربة.
 

 ات(:إ أدوات البحث  أدوات جسع البي -2
 

 : ت الشسهلأالكياسات الخاصة بسعج .أ 

 .لؾزن ا ،الظؾل  ،الدؽ   
 

  التبار الحكاء السرهر: .ب 

 اليذكاد ى مديتؾ قيياس  فيى م(536:" )سضج لضاخي لي " لىاالعاختبار الذكاد  بإستخدامقام الباحث     
لمسرحمة الدشية قضيد   ياس الذكادل السشاسبةختبارات لأا حضث يعد مؽعضشة البحث سجتسع و ل سبتاسشال

يبحث عؽ الذكل السخيال  فيى كيل  إنكل مشها يدأل السفحؾص  لأ( سؤا26تكؾن مؽ )يو البحث، 
 ة1يالسباب التلأختبار للأهذا ا الباحثوقد اختار ، ( أشكال1مجسؾعة والتى تتكؾن مؽ )
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                     عسار مؽلأفراد فى الأختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقمية لدى الأيعتبر مؽ ا -
 ( سشة.66-3:سؽ )

 يعتسد عمى إجادة الممة العربية.لاختبارات غضر المفغية و لأيعتبر مؽ ا -
 يسكؽ تظبيقة عمى عدد كبضر فى نفس الؾق . -
 (0مخفق   ة.يلات عمسية علايتدؼ بسعام -

 : السعخفىالتبار التحرضل  .ج 
 الخظؾات التالية1 تحرضل السعرفىعشد إعدادم لاختبار ال الباحثاتبع 

التعييرف بهييدف ( خبييراد 2:وعييددهؼ ) قييام الباحييث باسييتظلا؟ لراد الخبييراد السقابمااة الذخرااية: -
وتحديييد عييدد ودقيية صييياغة اختبييار التحرييضل  االسقترحييالتعميسييى الؾحييدات مييدى مشاسييبة ى عميي

 (5 خفقم. قضد البحث السعرفى
 
 (2ججول  

 التكخار والشدبة السئهية لسهافقة الخبخاء عمي مشاسبة فقخات الالتبار السعخفي
 01لمتطبضق عمي عضشة البحث              ن= 

 رقم الدؤال
 مهافق

 رقم الدؤال
 مهافق

 الشدبة % التكخار الشدبة % التكخار
1 10 100 61 10 100 

2 10 100 62 9 90 

3 10 100 63 9 90 

4 9 90 64 10 100 

5 8 80 65 10 100 

6 10 100 66 7 70 

7 7 70 67 8 80 

8 7 70 68 7 70 

9 9 90 69 7 70 

10 10 100 70 8 80 

11 10 100 71 8 80 

12 10 100 72 8 80 

13 8 80 73 7 70 

14 8 80 74 7 70 

15 8 80 75 7 70 

16 8 80 76 8 80 

17 8 80 77 8 80 

18 8 80 78 10 100 
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19 8 80 79 10 100 

20 8 80 80 10 100 

21 9 90 81 10 100 

22 9 90 82 8 80 

23 9 90 83 9 90 

24 9 90 84 9 90 

25 9 90 85 9 90 

26 10 100 86 8 80 

27 10 100 87 8 80 

28 7 70 88 10 100 

29 8 80 89 9 90 

30 9 90 90 8 80 

31 9 90 91 10 100 

32 9 90 92 7 70 

33 9 90 93 7 70 

34 8 80 94 9 90 

35 8 80 95 10 100 

36 7 70 96 10 100 

37 8 80 97 10 100 

38 8 80 98 10 100 

39 10 100 99 9 90 

40 10 100 100 8 80 

41 10 100 101 10 100 

42 10 100 102 10 100 

43 8 80 103 10 100 

44 9 90 104 8 80 

45 9 90 105 8 80 

46 9 90 106 9 90 

47 10 100 107 10 100 

48 8 80 108 10 100 

49 8 80 109 7 70 

50 9 90 110 8 80 

51 10 100 111 7 70 

52 10 100 112 7 70 

53 7 70 113 9 90 

54 8 80 114 9 90 

55 7 70 115 9 90 

56 7 70 116 8 80 

57 10 100 117 9 90 

58 10 100 118 10 100 

59 10 100 119 10 100 

60 10 100 120 7 70 
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( التكرار والشدبة السلؾية لاراد الخبراد حؾل مشاسبة فقرات الاختبار 1جدول رقؼ )يؾضح    
 %(22:-32السعرفي، حضث تراوح  ندبة السؾافقة عمي الفقرات مؽ )

 يتزح 

التحرييضل السعرفييي  مدييتؾى قييام الباحييث بترييسيؼ اختبييار  التحرااضل السعخفااي:مدااتهى التبااار  -
، وذليييػ وفيييق ل يييياس مديييتؾى التحريييضل السعرفيييي لعضشييية البحيييث فمديييفة التربيييية الرياضييييةلسقيييرر 
 التالى1

في ضؾد هيدف البحيث تيؼ تحدييد الهيدف تحجيج الهجف من التبار مدتهى التحرضل السعخفى:  -0
يتزيييسشها  والتييىالسعرفييي لعضشييية البحييث فييي السعمؾميييات السعرفييية ختبييار مديييتؾى التحرييضل العييام لأ
  ، وذلػ وفق تؾصيف السقرر بالكمية. فمدفة التربية الرياضيةمُقرر 

 
تؼ اعداد محاور الاختبار بشاد عميى تؾصييف  :التبار مدتهى التحرضل السعخفىإعجاد محاور  -5

فيييي ضيييؾد الهيييدف العيييام السيييراد قياسيييا للاختبيييار وكيييذلػ السحتيييؾى السقيييرر الستؾاجيييد بؾحيييدة الجيييؾدة 
 (2مخفق   .ة التربية الرياضيةلسقرر فمدفالتعميسي 

 
عميى السراجيع العمسيية الاطيلا؟ بعد  :التبار مدتهى التحرضل السعخفىإعجاد وصياغة عبارات  -2

والدراسيات الدييابقة التيي تشاوليي  أسيالضب التقييؾيؼ والاختبيارات السؾضييؾعية لمتعيرف عمييى عسميية بشيياد 
الخظيأ، الاختييار ميؽ مُتعيدد( وهيذا الاختبار الجضد، وقد جيادت أسيلمة الاختبيار ميؽ نيؾ؟ )الريؾاب و 

بسؾضؾعضتها وعدم تأيرها بذاتيية السُريحح كسيا تستياز بديهؾلة تريحيحها، ستاز يالشسط مؽ الأسلمة 
وكذلػ ارتفا؟ معامل صدقها ويباتها مُقارنة بيأنؾا؟ الأسيلمة الأخيرى، وتيؼ صيياغة عبيارات الاختبيار 

ي مجييال طييرق تييدريس التربييية الرياضيييية فييي صييؾرتا الأولييية قبييل عرضييها عمييى الديييادة الخبييراد فيي
وقييد راعييى الباحييث عشييد صييياغة  ، (عبييارة22:واشييتسل الاختبييار عمييى عييدد )،  وتكشؾلؾجيييا التعميييؼ
أن تتسضيييز النبيييارة بالذيييسؾل تزييياد، و أن تكيييؾن كيييل عبيييارة واضيييحة غضييير قابمييية لمبييي عبيييارات الاختبيييار

 .الابتعاد عؽ النبارات الرنبة المامزة، و والبداطة
 

تكييؾن بحضييث تييؼ بشيياد ائختبييار فييي صييؾرتا الأولييية  :مدااتهى التحرااضل السعخفااى لتباااربشاااء ا -4
فمديفة التربيية النبارات مُتزسشة لأكبر قدر مؽ السعمؾمات في السحاور قضيد البحيث والتيي تزيسشتها 

سشيياهج الفييي مجييال  خبييراد( عبييارة تييؼ عرضييها فييي صييؾرتها الأولييية عمييى 22:وعييددها ) الرياضييية
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 لاختيييار النبييارات السشاسييبة للاختبييار، وتحديييدالتربييية الرياضييية وتكشؾلؾجيييا التعميييؼ تييدريس الوطييرق 
إبيداد أي ، و شسؾلية ائختبيار لمسعمؾميات فى شكل أسلمة، و  الدقة العمسية والممؾية لنبارات ائختبار

  (2مخفق   ملاحغات أو مقترحات.
 
عرض الرؾرة الأولية لاختبار  ؼتبعد أن 1 مدتهى التحرضل السعخفى لتبارلاالرهرة الشهائية  -2

 ات( عبيار 62عيدد )حيذف تيؼ حضيث الخبيراد عميى  لسقرر فمدفة التربية الرياضييةالسعرفي  التحرضل
بؾاقييع ، ( عبييارة62:)بحضييث أصييبح إجسييالي عييدد النبييارات داخييل الاختبييار مييؽ إجسييالي ائختبييار 

 (4مخفق   .( درجة22درجة لكل عبارة بحضث يكؾن إجسالى درجة الاختبار) (2.2)
 
 معامل الدههلة والرعهبة ومعامل التسضضد لسفخدات الالتبار: -6

 

مييييؽ السجتسييييع  الييييب( ط62الاسييييتظلاعية وقؾامهييييا ) تييييؼ تظبضييييق الاختبييييار عمييييى العضشيييية       
وتييييؼ ترييييحيح ائجابيييية ورصييييد الييييدرجات تسهضييييدا لحديييياب  الأساسييييية،الأصييييمي ومييييؽ خييييارج العضشيييية 

 للاختبار.السعاملات العمسية والثؾاب  ائحرائية 
 تؼ حداب معامل الدهؾلة لسفردات الاختبار باستخدام السعادلة التالية1و 
 

 011×                                                              معامل الدههلة = 
                             

الريييعؾبة لمنبيييارات لاسيييتخراج معاميييل الديييهؾلة و  بتريييحيح عبيييارات الاختبيييار الباحاااثقيييام      
وذلييػ بهييدف التقييؾيؼ كييل مفييردة والحكييؼ عمضهييا مييؽ حضييث سييهؾلتها وصييعؾبتها وتييؼ تقييدير معامييل 

 الرعؾبة لمسفردات مؽ خلال السعادلة التالية1
 

 

 معامل الرعهبة =       
                    

 ص = الإجابات الرحيحة   حضث ان                        
 = الإجابات الخاطئة   خ                                  

إجابة صحيحة عمى كل مفخدة اأجابه عجد الأفخاد الحين   

 عجد الأفخاد الكمى

 ص

 ص +خ
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والعلاقة بضؽ الدهؾلة والرعؾبة علاقة عكدية مباشرة بسعشى أن مجسؾعهؼ يداوى الؾاحد الريحيح 
 1ويسكؽ تسثضل العلاقة بالسعادلة التالية 

 معامل الرعهبة -0معامل الدههلة =                        
 معامل الدههلة  -0= رعهبة معامل ال                       

 
 :معامل التسضضد   -7

 

 السعادلة التالي1 التسضضز لسفردات الاختبار استخدم الباحثلحداب معامل 
معامل الرعؾبة، وبذلػ تؼ حداب تبيايؽ الاختبيار كسيا × معامل التسضضز = معامل الدهؾلة 

 (.6 بججولهؾ مؾضح 
 
 (6ججول 

 سفخدات الالتبار السعخفى قضج البحثمعامل الدههلة والرعهبة ومعامل التسضد ل

معامل  م
 معامل  معامل الرعهبة الدههلة

 معامل  معامل الرعهبة معامل الدههلة م التسضد
 التسضد

1 0665 0635 0623 61 0665 0635 0623 

2 0670 0630 0621 62 0670 0630 0621 

3 0660 0640 0624 63 0660 0640 0624 

4 0670 0630 0621 64 0665 0635 0623 

5 0665 0635 0623 65 0665 0635 0623 

6 0670 0630 0621 66 0665 0635 0623 

7 0665 0635 0623 67 0665 0635 0623 

8 0685 0615 0613 68 0675 0625 0619 

9 0665 0635 0623 69 0655 0645 0625 

10 0670 0630 0621 70 0665 0635 0623 

11 0660 0640 0624 71 0670 0630 0621 

12 0665 0635 0623 72 0665 0635 0623 

13 0670 0630 0621 73 0670 0630 0621 

14 0660 0640 0624 74 0655 0645 0625 

15 0665 0635 0623 75 0660 0640 0624 

16 0665 0635 0623 76 0665 0635 0623 

17 0665 0635 0623 77 0670 0630 0621 

18 0665 0635 0623 78 0660 0640 0624 

19 0675 0625 0619 79 0670 0630 0621 

20 0655 0645 0625 80 0670 0630 0621 
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21 0665 0635 0623 81 0670 0630 0621 

22 0670 0630 0621 82 0670 0630 0621 

23 0665 0635 0623 83 0675 0625 0619 

24 0670 0630 0621 84 0670 0630 0621 

25 0665 0635 0623 85 0640 0660 0624 

26 0665 0635 0623 86 0665 0635 0623 

27 0670 0630 0621 87 0665 0635 0623 

28 0660 0640 0624 88 0670 0630 0621 

29 0665 0635 0623 89 0675 0625 0619 

30 0655 0645 0625 90 0670 0630 0621 

31 0660 0640 0624 91 0665 0635 0623 

32 0665 0635 0623 92 0670 0630 0621 

33 0670 0630 0621 93 0660 0640 0624 

34 0660 0640 0624 94 0670 0630 0621 

35 0670 0630 0621 95 0665 0635 0623 

36 0670 0630 0621 96 0670 0630 0621 

37 0670 0630 0621 97 0665 0635 0623 

38 0670 0630 0621 98 0670 0630 0621 

39 0675 0625 0619 99 0680 0620 0616 

40 0670 0630 0621 100 0665 0635 0623 

41 0640 0660 0624 101 0670 0630 0621 

42 0665 0635 0623 102 0680 0620 0616 

43 0665 0635 0623 103 0670 0630 0621 

44 0670 0630 0621 104 0665 0635 0623 

45 0675 0625 0619 105 0670 0630 0621 

46 0670 0630 0621 106 0660 0640 0624 

47 0665 0635 0623 107 0660 0640 0624 

48 0670 0630 0621 108 0670 0630 0621 

49 0660 0640 0624 109 0670 0630 0621 

50 0670 0630 0621 110 0670 0630 0621 

51 0665 0635 0623 111 0670 0630 0621 

52 0670 0630 0621 112 0675 0625 0619 

53 0665 0635 0623 113 0670 0630 0621 

54 0670 0630 0621 114 0640 0660 0624 

55 0680 0620 0616 115 0665 0635 0623 

56 0665 0635 0623 116 0665 0635 0623 

57 0670 0630 0621 117 0670 0630 0621 

58 0680 0620 0616 118 0675 0625 0619 

59 0665 0635 0623 119 0670 0630 0621 

60 0665 0635 0623 120 0680 0620 0616 
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( 42-22( أن الاختبييار السعرفييى يتسضييز بسعيياملات سييهؾلة تتييراوح بييضؽ )2يتزييح مييؽ جييدول )
( وان معييياملات التسضضيييز لاختبيييار التحريييضل السعرفيييى ذات قيييؾة تسضضيييز 22-1:ومعاميييل الريييعؾبة ميييؽ )

 (.61-2:مشاسبة حضث تتراوح ما بضؽ)
 

 لالتبار: زمن ا
 

 فى ضؾد نتائج التجربة الاستظلاعية للاختبار تؼ تحديد زمؽ الاختبار مؽ السعادلة التالية1     
  

 زمن الالتبار = 
                 

 طالبدقيقة ، حضث كان الدمن التى استغخقته أول  (21وبحلك أمكن تحجيج زمن الالتبار وهه        
 ( دقيقة.61  طالب( والخ 41ا تهت من الالتبار 

 
  الجراسات الاستطلاعية :

 عية الأولي:لأستطلاعضشة البحث ا -0
م( إلييى يييؾم الخسييييس 2/6262:/4قييام بييإجراد هييذم البحييث فييى الفتييرة مييؽ يييؾم الأحييد السؾافييق )    
 للأختبيارات العمسيية تلسعياملاا لأيجياد وذليػ ، طاليب(  22 )ؼم( عمي عضشية عيدده2/6262:/6:)

 .لبحثا قضد السدتخدمة
 
  ية:الثا عيةعضشة البحث الأستطلا -5 

وذليػ  طاليب( 62) ددهؼم( عميي عضشية عي2/6262:/1:قام بإجراد هذم البحث فى ييؾم الاحيد )    
اسيييتراتيجية الجيييدول اليييذاتي السجسؾعييية التجريبيييية بإسيييتخدام  وحيييداتذ لمتأكيييد ميييؽ ميييدي مشاسيييبة تشفضييي

(KWL)  د إجراد التجربة الأساسيةحية الأدوات لأستخدامها عشصلاقضد البحث، و. 
 
 
 
 

لب + الدمن الحى استغخقتة ألخ طالبالدمن الحى استغخقتة أول طا  

5 
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 : لالتبار السعخفىلالتبار الحكاء واالسعاملات العمسية 
  الرجق :  

ختبيارات قضيد البحيث بإسيتخدام صيدق التسيايز وذليػ بتظبضيق الاختبيارات عميى ائتؼ إيجاد صدق 
تؼ  يؼ الأساسية العضشة خارج ومؽ البحث مجتسع نفس مؽ طالب( 22)عددها العضشة الاستظلاعية و 

 ( يؾضح الشتائج 21إيجاد دلالة الفروق الاحرائية بضؽ الارباعي الأعمي والأدني، والجدول رقؼ )
 

 (7ججول  
 قضج البحثوالتحرضل السعخفى راااجق لإلتبااااارات الحكاااااء المعامااااااالات 

 طالب( 41ن  =   
معامل 
 الرجق
 التسايد

مدتهي 
الجلالة 
 الاحرائية

قيسة  ت( 
 ف السحدهبة

الأرباعي 
 الأد ي

 الأرباعي الأعمي
 م الالتبارات

±ع  ±ع  س   س 

  .0 الحكاء  17650 1652 21640 06845 5610 76645 06000 06910

06900 06000 76150 5600 1633 1667

0 

0667

4 
  .5 التحرضل السعخفي  11670

                    اوحييييي لاختبيييييارات قضيييييد البحيييييث قيييييد تر لأن معييييياملات صيييييدق التسيييييايز  (،3جيييييدول )يؾضيييييح 
قضيييد  )اليييذكاد، التحريييضل السعرفيييى( مسيييا ييييدل عميييى صيييدق تميييػ الاختبيييارات (2.522-2.5:2)بيييضؽ 
 البحث.

 
 الثبات :   

بإستخدام طريقة تظبضق ائختبارات يؼ إعادة تظبيقها عمى السجسؾعة  قام الباحث   
شة الأساسية، وذلػ بعد ، مؽ نفس مجتسع البحث وخارج العضطالب( 22ا )عددهائستظلاعية و 

، والجدول رقؼ مزى أسبؾ؟ مؽ التظبضق الأول يؼ إيجاد معامل الارتباط بضؽ التظبضق الأول والثاني
 ( يؾضح الشتائج 41)

 

 
 (8ججول  
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 قضج البحثوالتحرضل السعخفى  لتبااااارات الحكاااااء وا ثباتمعامااااااالات 
 طالب( 41 =  5= ن 0ن

مدتهي 
الجلالة 

 الاحرائية

معامل 
 الارتباط

 التطبضق الأول التطبضق الثا ي
 م الالتبارات

±ع  ±ع  س   س 

  .0 لحكاءا 02.11 1.11 04.711 0.712 1.896 1.1111

  .5 التحرضل السعخفي 00.711 1.672 00.911 1.876 1.884 1.110

 (1.10* وجهد فخوق دالة إحرائية عشج مدتهى  
لجسيع  ( أن قيسة معامل الارتباط بضؽ التظبضق الأول والتظبضق الثاني4جدول )يؾضح 

بضؽ وبسدتؾي دلالة احرائية تراوح (، 2.442-2.452، قد تراوح  ما بضؽ )الاختبارات قضد البحث
مسا يدل عمى يبات تمػ الاختبارات السدتخدمة قضد ، (2.21) ≥وهى قيؼ ، (:2.22،  2.222)

 البحث.
 

 ة:ميسيالتعإعجاد الهحجة 
 ة :التعميسيأسذ بشاء الهحجة  -0
 ة قضد البحث وهي1التعميسي الؾحداتة عشد إعداد اليالت سسلأابإتبا؟  الباحثقام  

 (.وجدانى - فىت السختمفة )معر لاهداف وفق السجالأتحديد وصياغة ا .أ 
شية عض مظيلابلمتؾزيع الزمشي وبسا يراعي خرائص السرحمة الديشية ل السحتؾى مراعاة مشاسبة  .ب 

 البحث.
 مراعاة عاممي التدرج والتذؾيق. .ج 
 ة.التعميسصات وجؾدة البضلة نامكلأدوات والأتؾافر ا .د 
 مة عشد اجراد التجربة.لأوالد ناملأمراعاة عؾامل ا .ه 
 ستسراية.لأمراعاة التشؾيع والذسؾل، والتكامل والترابط وا .و 

 هجف الهحجة التعمسية: -5
هداف العامية لمسرحمية لأة بشاداً عمي اميسصالتعيتحديد وصياغة هدف الؾحدة  الباحثقام     

أن ) فييىة التعميسييوتسثيل الهيدف العييام لمؾحيدة  الدراسييىوالييؾاردة بتؾصييف السقيرر  والفرقية الدراسيية
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 فمديييفة التربيييية الرياضييييةقيييرر سيكتديييب ويشسيييي الظالبييية السعيييارف والسعمؾميييات الخبيييرات الخاصييية ب
 .بذبضؽ الكؾم جامعة السشؾفية بكمية التربية الرياضيةالثاني السدتؾي لظلاب 

 ة:التعميسصتحمضل مزسهن الهحجة  -2
لتحديد  " فمدفة التربية الرياضية" الخاصة بسقرر ة التعميسي تؼ تحمضل مزسؾن الؾحدات

كمييييية التربييييية الثيييياني لظييييلاب لمسدييييتؾي  الدراسييييىالسهييييارات بالؾحييييدة الستزييييسشة بتؾصيييييف السقييييرر 
 ة1اليوذلػ وفق الخظؾات الت ،بذبضؽ الكؾم جامعة السشؾفية الرياضية

 .ة السقررة التعميسص وحدة مؽ الؾحداتهداف الدمؾكية لكل لأتحديد وصياغة ا .أ 
 .ةالتعميسيهداف الدمؾكية لمؾحدة لأ، وبسا يتدق ويحقق ا السعرفى السحتؾى تحديد  .ب 
ة مسجسؾعية التجريبييل بالاسمؾب التعميسي الخاص بكل وحدة تدريديةأعداد أوراق العسل الخاصة  .ج 

، التييييياريخ، اليييييزمؽ، السحتيييييؾى، قاعييييية السحاضيييييرات ، الفرقييييية، الؾحيييييدةواشيييييتسم  عميييييى مؾضيييييؾ؟ 
 حغات.السلا

 
 قضج البحث: السجسهعة وحجات فضحتش -4

 السجسهعة الزابطة:  الذخح والشسهذج( .أ 
 ة1إلصالذرح والشسؾذج وفقاً لمخظؾات الت أسمؾبتؼ التدريس لمسجسؾعة الزابظة بإستخدام       
 هدف الدرس. لمسحتؾي التعميسي الذرح المفغي 

 ((KWLاستخاتيجية الججول الحاتي  السجسهعة التجخيبية:   .ب 
، ( KWLاسيييييتراتيجية الجيييييدول اليييييذاتي )تيييييؼ التيييييدريس لمسجسؾعييييية التجريبيييييية بإسيييييتخدام    
 . بهاالخاص  الؾحدات التعميسيةترسيؼ و 

السعمؾميات كتدياب ا الظيلابمدياعدة  فىليدهؼ  التعميسى الؾحداتبترسيؼ  الباحث قام     
بحضييث يقييدم  الظييلابوخمييق جييؾ مييؽ الحسيياس والتذييؾيق والتفاعييل بييضؽ  ،السييراد تعمسهييا  والسعييارف
 إن" حضيث ( KWLاسيتراتيجية الجيدول اليذاتي )" بعيض لمسجسؾعة التجريبيية  بإسيتخدام  السحتؾى 

مسييا  ،ة التعميسييي جييذابهؼ لمسييادةإنو  الظييلابزيييد فاعمييية ا السختمفيية تساطهييإنب الحديثييةالاسييتراتيجيات 
 التيىتختمي  عيؽ الظريقية الديائدة  التيىة نحؾ اليتعمؼ بالظريقية إيجابييداعد عمي تكؾيؽ إتجاهات 

 تعتسد عمي الحفظ والتمقضؽ وسرد السعمؾمات بذكل لفغي .
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 مخحمة الترسيم :  -2
فييى ضييؾد الهييدف مييؽ البرنييامج وبعييد الأطييلأ؟ عمييي الدراسييات السرجنييية والسراجييع العمسييية  

عمقة بسؾضؾ؟ البحث تؼ تحديد مؾضؾعات السحتؾى التعميسى لتشسية كفاية الجيزد الرئيديي بيدرس الست
مياذا أرييد أن  - What I Know about Theمياذا اعيرف عيؽ الرياضيية  وتزيسش  )التربيية 

 What I Learned about مياذا تعمسي  عيؽ - What I Want about The أعيرف عيؽ
The ) 

 مخحمة الإ تاج : -6
 التريسيؼ مرحمية فى لكل وحدة تدريدية التعميسى السحتؾى ترجسا وتحؾيل  يتؼالسرحمة  هذم فى 
 -:وتزسش   ،ا بداخم هدافلأوا العمسية السادة ، ووضع الدابقة
 

 ماذا اعخف عن
What I Know about The 

 ماذا أريج أن أعخف عن
What I Want about The 

 ماذا تعمست عن
What I Learned about The 

 ا تعخف عن :ماذ- 
 فمدفة التخبية الخياضية ؟ -
 طبيعة فمدفة التخبية الخياضية ؟ -
فهائج دراسة فمدفة التخبية  -

 الخياضية ؟
مرادر اشتقاق فمدفة التخبية  -

 الخياضية؟
 مقهمات فمدفة التخبية الخياضية؟ -
 لرائص فمدفة التخبية الخياضية؟ -
 أهجاف التخبية الخياضة؟ -
 غايات التخبية الخياضة؟ -
 العامة لمتخبية الخياضية؟الكيم  -

يجون الطالب السعمهمات والخبخات 
الحاتية التي يستمكها، ويعج ذلك قخاءة 

الطلاب لسا تم تجويشه من معمهمات عن 
 السهضهع السخاد تعمسه.

مشاقذة السهضهع لتهضي  السعمهمات 

 همات دور السعمم بعج الاطلاع عمي السعم
التي يستمكها الطلاب عن  فمدفة التخبية 
الخياضية ( ويقهم بتهجيه الاسئمة عمي 

طلابه مثلا : ماذا تخيج ان تعخف عن 
 -أهسية :

 فمدفة التخبية الخياضية ؟ -
فهائج دراسة فمدفة التخبية الخياضية  -

 ؟
مرادر اشتقاق فمدفة التخبية  -

 الخياضية؟
 لرائص فمدفة التخبية الخياضية؟ -
 التخبية الخياضة؟ أهجاف -
 غايات التخبية الخياضة؟ -
 الكيم العامة لمتخبية الخياضية؟ -

 
  دور الطالب يكهن بثبضت الاجابة

عن الدؤال وتحجيج حطة العسل 

  العخض والذخح لمسهضهع، بعج
يقهم السعمم بتهجيه الاسئمة حهل 

ماذا تعمست عن فمدفة التخبية 
 الخياضية ؟

  يقهم الطالب بالاجابة عن الدؤال
وذلك بعج الاطلاع عمضها من قبل 

السعمم من للال قخاءتها من 
قبمهم، يقهم باعادة السعمهمات 
التي تم ذكخها من قبل الطلاب 

 وترحي  الالطاء .
 عج هحه الخطهة في صقل تدا

الافكار حهل كتابة السعمهمات 
وقخاءتها وتداعج عمي زيادة 
التفكضخ في كيفية الاداء وما 

 الالطاء التي ارتكبها الطلاب .
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الستهفخة وتحجيج السعمهمات الحاتية 
 لمطلاب.

حهل ماذا يخيج ان يتعمم عن تاريخ 
 التخبية الخياضية.

  يقهم السعمم بذخح وعخض
السعمهمات والسعارف الخاصة تاريخ 

 التخبية الخياضية.

 

 مخحمة التقهيم :  -7
اسيتراتيجية بإسيتخدام  التعميسيية الؾحيداتتهاد ميؽ تريسيؼ ئنتؼ ا إنهذم السرحمة بعد  فى       

ا عرضيي حضتا لمتظبضييق وذلييػ بعرضييالأو تييؼ ضييبظا والتحقييق مييؽ صيي ( KWLالجييدول الييذاتي )
بداد لرائهؼ لمتأكد ميؽ لأوذلػ  (5مخفق  تعميؼ التكشؾلؾجيا طرق التدريس و ي الخبراد تخرص عم

وتدمديل العيرض ميع السحتيؾى العمسيي ، وأيزيا  ،عشاصيرم  ميؽ لمتأكيدهيداف لأمشاسيبتها لتحقضيق ا
عتبيار لأها بعيضؽ اأخيذراد و لأوتيؼ تحمضيل هيذم ا  هؾلا أسيتخدامهاالترابط والتكامل بضؽ عشاصرها وس

 زمة. لأت اللأواجراد التعدي
 

 مخحمة الألخاج الشهائي : -8
عية  لأسيييتظلأت السظمؾبييية بعيييد العيييرض عميييي الخبيييراد وبعيييد إجيييراد العضشييية الأبعيييد إجيييراد التعيييدي

 . التعميسىلتظبضق ستخدام  والأصؾرتا الشهائية وأصبح جاهزاً ل فىهذم السرحمة  فىربح في
 

 التقهيم: -9
عمييي التفكضيير  لظييلابتحييث ا التييىسييلمة لأالتقييؾيؼ السرحمييي الييذي اشييتسل عمييي ا الباحييثاسييتخدم 

 السعرفييةأهتسيامهؼ، واسيلمة أخيري ، والتقيؾيؼ الشهيائي وذليػ عيؽ طرييق اختبيارات  أيارةستشتاج و لأوا
 قضد البحث.
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 ساسية:لاا الجراسة
 ساسية:لأا عضشة البحث

 :القبمىالكياس  .أ 
فيى متمضيرات البحيث  الزابظةو  السجسؾعتضؽ التجريبيةعمى  القبمىال ياس بإجراد  الباحثقام    

قضد البحث ( السعرفى)التحرضل  ، وكذلػ اختباروالذكادوالؾزن(  ت الشسؾ )الدؽ والظؾللأفى معد
 م( .2/6262:/66)الأحد السؾافق  يؾم

 ساسية:لأا التجخبة .ب 
( 4البرنيامج التعميسيى السقتيرح واليذي عيدد ) خيلالميؽ  ساسييةلأتجربية االبتظبضيق  الباحثقام    

السؾافييييييييييق  الثلايييييييييييادإلييييييييييى م( 2/6262:/62)السؾافييييييييييق  الأيشييييييييييضؽالفتييييييييييرة مييييييييييؽ فييييييييييى أسييييييييييابيع  
بكمييية  فمدييفة التربييية الرياضييية لمسدييتؾي الثييانيم( ، وفقيياً لخظيية تؾصيييف مقييرر 6/6262:/6:)

 .ؾفيةبذبضؽ الكؾم جامعة السش التربية الرياضية
 :البعجىالكياس  .ج 

 ختبييياراتفيييى ا الزيييابظةو  السجسيييؾعتضؽ التجريبييييةعميييى  ال يييياس البعيييدىبيييإجراد  الباحيييثقيييام   
 . م( 6/6262:/2:)السؾافق  يؾم الأربعادفى )التحرضل السعرفى ( قضد البحث 

 
 :البحث ىدتخجمة فالسعالجات الإحرائية الس  

حرائي لأالبرنامج ا بإستخدام الباحثام لمتحقق مؽ أهداف البحث واختبار الفروض، ق     
(SPSS Ver. 26 )ط الؾسي – الستؾسط الحدابي : (وهيقضد البحث  ات إحرائياً إنمعالجة البي فى– 
 .( اختبار "ت"  –لبضرسؾن رتباط لأمعامل ا  –معامل الردق  – لتؾادلأمعامل ا – حراف السنياري ئنا

 
 عخض ومشاقذة الشتائج:

واليذي ييشص عميى "تؾجيد فيروق دالية إحريائياً بيضؽ متؾسيظى ل: ولأ الفخض اعخض ومشاقذة  تائج  .:
( فيييى (KWLاسيييتراتيجية الجيييدول اليييذاتي )درجيييات ال ياسيييضؽ القبميييى والبعيييدى لمسجسؾعييية التجريبيييية )

 ".مدتؾى التحرضل السعرفى لرالح ال ياس البعدى
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 التحصيل المعرفي
0

10

20

30

40

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي

 المجموعة التجريبية

 (9ججول  
 في التجخيبيةسهعة القبمي والبعجي لمسج الكياسضندلالة الفخوق الإحرائية بضن 

 قضج البحث التحرضل السعخفي
 (51 ن=                                                                                   

البيا ات الإحرائية     
 

 الالتبارات

وحجة 
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
الفخق بضن 
 الستهسطضن

 دب 
ت( قيسة   التحدن  

 Pقيسة 
مدتهي 
ع± س الجلالة ع± س   

0.000 54.198 171.34 23.08 1.89 36.55 1.300 13.47 درجة التحرضل السعخفي
** 

  دلالة الطخفضن( 1.12عشج مدتهي دلالة إحرائية  Z  =± 0.96قيسة  **
 

        

 (5شكل        
 التجخيبيةالفخق بضن الكياسضن القبمي والبعجي لمسجسهعة 

 
بضؽ ال ياسضؽ  التجريبيةلمسجسؾعة ( دلالة الفروق ائحرائية لاختبار)ت(  5ل ) يؾضح جدو  

التحرضل السعرفي اختبار في  P > 2.21التحرضل السعرفي حضث أن قيسة اختبار القبمي والبعدي في 
 مسا يدل عمى وجؾد فروق ذات دلالا إحرائية بضؽ ال ياسضؽ القبمي والبعدي لرالح ال ياس البعدي.
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 تأيضرال إلىالسجسؾعة التجريبية  لظلاب السعرفىالتحرضل  مدتؾى  فىهذا التقدم  الباحثيعزو و  
كان التدريس ،  فى( الذى تؼ إستخداما (KWLاستراتيجية الجدول الذاتي ))بعضستخدام لأ يجابيئا

ضؾ؟، لا أير ايجابي في تعمؼ السقرر حضث أعظيا لمظلاب الفرصة في تحديد الافكار الرئيدية لمسؾ 
وتؼ ذلػ مؽ خلال استدعاد وقرادة السؾضؾ؟، وتشغيؼ معمؾماتهؼ، وربط معرفتهؼ الدابقة بالجديدة، 

الظلاب لخبراتهؼ الدابقة، وبؾضع أسلمة حؾل ما يريدون تعمسا والاجابة عؽ تمػ الاسلمة مؽ خلال 
ستراتيجية الجدول ا وهذا ما يذسما التعمؼ باستخدامالبحث عؽ السرادر العمسية الخاصة بالسقرر ، 

عمي تحرضل السفاهيؼ والسعارف الشغرية  الظلابمداعدة  فى، حضث يدهؼ ذلػ ( KWLالذاتي )
 التىقائسة عمي استخدام التفكضر ( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )استخدام  إن، كسا ميوالتظبضق العس

 .عمي تكؾيؽ خبرات جديدة، ومراعاة الفروق الفردية بضشهؼ لظلابتداعد ا
 

م( ومشها تعزيز فكرة التعمؼ التي تجعل مؽ 62:1) مججي ابخاليمويتفق هذا مع ما أشار اليا  
الظالب محؾرا لمعسمية التعميسية بدلا مؽ السعمؼ وتسكؽ السعمؼ مؽ ان يحقق خظؾات متقدمة لتعزيز بضلة 

يعزي نجاحهؼ  التعمؼ الرفي ويسكؽ الظلاب مؽ تقرير وقيادة تعميسهؼ الخاص، ومؽ واجب السعمؼ أن
  (31:61:اتي الي ما قامؾا با مؽ جهد.)في تعمسهؼ الذ

 
 (06 (م5150  " محدن سمط  ""،  (2:)م(5100غضجاء الدهخا ي" "ويتدق ذلػ مع ما أكدم  

( لسا لها مؽ K-W-Lالتايضر الفعال للاستراتيجية الجدول الذاتي ) ترجع الى الشتائج هذم إنمؽ  " ،
دراك الظالب وفهسا وترؾرم لمسحتؾي العمسي، والذي يشعكس بدورم عمي تحرضما دور كبضر في زيادة ا

 .السعرفي واتجاها نحؾ السقرر
    

(، أحساج عاهض 01 (م5102  " عراام جسعاةوتتفيق هيذم الشتيائج ميؽ نتيائج دراسيات كيل ميؽ  
داليية نتييائج دراسيياتهؼ مييؽ وجييؾد فييروق  أكييدت التييىو  (،7  (م5155  سااام  بضااهمي، " (2 (م5151 

اسييييتراتيجية الجييييدول الييييذاتي باسييييتخدام احرييييائية بييييضؽ ال ياسييييضؽ القبمييييى والبعييييدى لمسجسؾعيييية التجريبييييية )
(k.W.L) ،) الستمضرات التابعة قضد دراساتهؼ. فى البعدىلرالح ال ياس 
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السجسؾعيييية التجريبييييية فييييى  طييييلابهييييذة الشتييييائج الستعمقيييية بتفييييؾق متؾسييييظات  إن الباحااااثويييييرى   
تدريس  فى( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )د البحث، يسكؽ ايعازم إلى استخدام قض السعرفىالتحرضل 
هيييذم  مديييتؾى عميييي تظيييؾر  إيجيييابي تيييأيضرالسجسؾعييية التجريبيييية، وميييا ليييا ميييؽ  لظيييلابالتعميسيييى  السحتيييؾى 

عتبييار خرييائص لأا فييىمييع وضييع  التعميسييىدييب لمسؾقيي  نئالستمضييرات قضييد البحييث، وتجعمييا الشسييؾذج ا
العسمية  فى، حضث يكؾن الستعمؼ مذارك   فمدفة التربية الرياضيةمحتؾي مقرر ، وطبيعة السرحمة الدشية

اميييير السعمييييؼ، كسييييا تييييؾفر أو ذ فضييييل عييييؽ تعمييييؼ نفدييييا، ولييييؼ يقتريييير دورم عمييييى تشو لأة، والسدييييلؾل االتعميسييييي
ارة تمضر نسط اليتعمؼ وأكتدياب السعمؾميات والسعيارف مسيا يتييح أييفي ( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )

ضييؾد مييا يتييؾفر لمسييتعمؼ مييؽ  فييىسييتيعاب، والسسارسيية والتجريييب والتظبضييق لأالفهييؼ واأهتسييام الستعمسييضؽ و 
فكييار والبييدائل لأبييضؽ ا ختيييارلأخبييرات سييابقة، كسييا يحييث الستعمسييضؽ عمييى التفكضيير الفييردي، يييؼ السشاقذيية وا

 سديتؾى لية الؾصيؾل لمو احدفعا مؽ بيذل كيل الجهيد لستوفق معشى ومشظ ية  ختيارلأالسظروحة، ومؽ يؼ ا
 سؾضؾ؟ الدرس.برتقاد لأوا السعرفىالجضد مؽ التحرضل 

 
 إلىالسجسؾعة التجريبية  طلابهذم الشتائج الستعمقة بتفؾق متؾسظات  الباحثكسا يعزو  

ذية حددت طريقة تؾصضل السعارف فض، وما تزسشا مؽ خظؾات تش(KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )
ة بظريقة مشغسة ومذؾقة، نتيجة السعرفيت لاتقديؼ السدخ إلىما أدي ذلػ والسعمؾمات قضد البحث، و 

 خلالوفقاً لسعايضر ذات جؾدة، ومحتؾي متدق ومتكامل ( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )ستخدام لأ
 الستمضرات قضد البحث. سدتؾى رتقاد بلأامسا أدي الي التعمؼ، وما تزسشا مؽ تقؾيؼ ، 

 
 متؾسظى درجاتتؾجد فروق دالة إحرائياً بضؽ  " حي يشص عمىوبحلك يتحقق الفخض ال

مدتؾى  فى ((KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )) لمسجسؾعة التجريبية البعدىو  القبمىال ياسضؽ 
 .البعدىلرالح ال ياس التحرضل السعرفى 

 
ى متؾسيظتؾجيد فيروق دالية إحريائياً بيضؽ والذي يشص عميى "  ي:اعخض ومشاقذة  تائج الفخض الث .5

مديييتؾى التحريييضل ( فيييى الذيييرح والشسيييؾذج) لمسجسؾعييية الزيييابظة البعيييدىو  القبميييىال ياسيييضؽ درجيييات 
 ".البعدىلرالح ال ياس السعرفى 
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 التحصيل المعرفي
0
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 الفرق بين المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي

 المجموعة الضابطة

 (01ججول  
 في الزابطةالقبمي والبعجي لمسجسهعة  الكياسضندلالة الفخوق الإحرائية بضن 

 قضج البحث التحرضل السعخفي
 (51 ن=                                                                                   

البيا ات الإحرائية     
 
 الالتبارات

وحجة 
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
الفخق بضن 
 الستهسطضن

 دب 
ت( قيسة   التحدن  

 Pقيسة 
مدتهي 
ع± س الجلالة ع± س   

0.000 27.63 81.16 10.81 1.68 24.13 1.474 13.32 درجة التحرضل السعخفي
** 

  دلالة الطخفضن( 1.12عشج مدتهي دلالة إحرائية  Z  =± 0.96قيسة  **
         

 (2شكل 
  الزابطةالفخق بضن الكياسضن القبمي والبعجي لمسجسهعة 

 
بيضؽ ال ياسيضؽ  الزابظةلمسجسؾعة ( دلالة الفروق ائحرائية لاختبار)ت(  2:يؾضح جدول )   

التحريضل السعرفيي اختبيار في  P > 2.21التحرضل السعرفي حضث أن قيسة اختبار في القبمي والبعدي 
 مسا يدل عمى وجؾد فروق ذات دلالا إحرائية بضؽ ال ياسضؽ القبمي والبعدي لرالح ال ياس البعدي.
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 إلىالسجسؾعة الزابظة يرجع  لظلاب السعرفىالتحرضل  مدتؾى  فىهذا التقدم  إن الباحثويري  
ذية لسحتؾي الجزد الرئيدي مؽ الدرس فض)الذرح والشسؾذج(، وما يتزسشا مؽ خظؾات تش ؾبأسماستخدام 
عمى اكتداب  لظلابهدف الدرس، مسا يداعد ا لمسحتؾي التعميسي( وهى الذرح المفغي التعميسى)الشذاط 

لسعرفى عمى مدتؾى التحرضل ا إيجابي تأيضرلهذة العؾامل مؽ  إن، وما كقضد البحثالسعمؾمات والسعرفة 
 السجسؾعة الزابظة قضد البحث. لظلاب البعدىلرالح ال ياس 

 
لكى تكؾن  إن م(5108  ودعاء عبج الخالقم( 5117 ماهخ والخون  أحسجمؽ  لأكسا اتفق ك 
لقاد وتقديسة إلى لأعداد الجضد للأصى رجال التعميؼ بزرورة اأو دة فضلقائية ذات فاعمية وملأالظريقة ا

ؾا؟ إنهشاك  إنستشتاج_ التظبضق( كسا لأى1 )السقدمة_ العرض_ الربط_ اخسس خظؾات أساسية وه
السعمؼ وطبيعة الدرس نفدة  إلياف الهدف الذى يرمى لأمختمفة مؽ الدروس والبرامج تختم  باخت

(6121() 1121.) 
 

م( 5151 "احسج عهض"م( و5109  "العا ي مهسي، " م(5102  "ظافخ لم)"مؽ  لأويؤكد ك 
 ،السهارات أوحياة الفرد وهؾ نتاج عسمية التعميؼ بقرد اكتداب السعارف  فىعسمية أساسية التعمؼ  إنو

وهذا يعشى  ،ب الدمؾك بؾجا عامإلصوأس الضددم وعؽ طريقها يتؼ اكتداب العادات والتقلأفهي تبدأ مشذ مي
 أفزل إنػ يقال1 لذل ،التعمؼ هؾ كل ما يتحرل عمية الستعمؼ فى عسميات التعميؼ والتدريس والتدريب إن

اما التعميؼ هؾ عسمية مشغسة يسارسها السعمؼ  ،تعمؼ أفزلتدريب هؾ ما يؤدى إلى  أو ،تعميؼ أو ،تدريس
 .بهدف نقل ما فى ذهشا مؽ معمؾمات ومعارف الى الستعمسضؽ الذيؽ هؼ بحاجة الى تمػ السعارف

(5162():4165( )21::) 
 

 لأسمؾبا دور إلى تعؾد الشتائج هذم إنمؽ  (م62:5) "عساد ابه سخيعويتدق ذلػ مع ما أكدم " 
العسمي  دادلأا وتقديؼ نسؾذج المفغي الذرح عمى يعتسد والذي التدريس لمسجسؾعة الزابظة، فىالستبع 
الستعمقة بالسهارة مؾضؾ؟  السعمؾمات مؽ الكثضر إلقاد، وتقديؼ عمى تعتسد التى الدور يعكس وهذا لمسهارة،
 إلى ضافةلأبا ،لظلابا إدراك لزيادة حضؾياً  سبباً  يعد الدباق عؽ ةفصخم وجؾد عدم إلى ضافةلأبا التعمؼ،
 فى استخداما ويسكؽ السراحل، مختم  فى ستخداملأا مكم  وسهل ليد  الذرح والشسؾذج أسمؾب إن

 (61:6:).ةاليذات الكثافة الع ةالدراسص الفرؾل



 

231 

 

 م2024 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        بريد الالكترونيال : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

0

10

20

30

 الفرق بين المتوسطين المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 التحصيل المعرفي

 عرام جسعة(، "04  (م5100 " جهه يفهزية الس "وتتفق هذم الشتائج مؽ نتائج دراسات كل مؽ  
نتائج دراساتهؼ مؽ وجؾد فروق دالة  أكدت التىو  ،(7  م(5155  "سام  بضهمي" (،01  (م5102 

الستمضرات التابعة  فى البعدىاحرائية بضؽ ال ياسضؽ القبمى والبعدى لمسجسؾعة الزابظة، لرالح ال ياس 
 قضد دراساتهؼ.

 
متؾسظى درجات تؾجد فروق دالة إحرائياً بضؽ  " شص عمىي الحي يإ وبحلك يتحقق الفخض الث 

لرالح مدتؾى التحرضل السعرفى ( فى الذرح والشسؾذج) لمسجسؾعة الزابظة البعدىو  القبمىال ياسضؽ 
 ".البعدىال ياس 

 
بييييضؽ تؾجييييد فييييروق داليييية احرييييائياً والييييذي يييييشص عمييييى "عااااخض ومشاقذااااة  تااااائج الفااااخض الثالااااث:  .2

لريييييالح السجسؾعييييية  السعرفيييييىلمتحريييييضل  البعيييييدىال يييييياس  فيييييى بييييييةالزيييييابظة والتجريالسجسيييييؾعتضؽ 
 ".التجريبية.

 (00ججول  
 ي الكياس البعجي ف الزابطة والتجخيبيةالسجسهعتضن دلالة الفخوق الإحرائية بضن 

                                                                                                                                       (51=5= ن0 ن           التحرضل السعخفي قضج البحث                                  
البيا ات الإحرائية           

 الالتبارات
 

وحجة 
 الكياس

 السجسهعة
الزابطة   

السجسهعة 
الفخق بضن  التجخيبية

 الستهسطضن
قيسة  ت( 
 السحدهبة

 Pقيسة 
مدتهي 
ع± س الجلالة ع± س   

سعخفيالتحرضل ال  **0.000 31.021 12.42 1.89 36.55 1.54 29.50 درجة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4شكل         
 الفخق بضن الكياسضن البعجيضن لمسجسهعتن الزابطة والتجخيبية 
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حضث التحرضل السعرفي اختبار في  ( دلالة الفروق ائحرائية لاختبار )ت(::يؾضح جدول ) 
لبحث مسا يدل عمى وجؾد فروق ذات قضد االتحرضل السعرفي اختبار في في  P  <2.21أن قيسة 

 دلالا إحرائية بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجريبية في ال ياس البعدي ولرالح السجسؾعة التجريبية.
 

السجسؾعة التجريبية عمى  طلابهذة الشتائج الستعمقة بتفؾق متؾسظات  إن الباحثويرى  
استراتيجية الجدول ؽ ايعازم إلى استخدام قضد البحث، يسك السعرفىالسجسؾعة الزابظة فى التحرضل 

 إيجابي تأيضرالسجسؾعة التجريبية، وما لا مؽ  لظلابالتعميسى  السحتؾى تدريس  فى( KWLالذاتي )
 فىمع وضع  التعميسىدب لمسؾق  ئنهذم الستمضرات قضد البحث، وتجعما الشسؾذج ا مدتؾى عمي تظؾر 

العسمية  فى، حضث يكؾن الستعمؼ مذارك  حتؾي التعميسير خرائص السرحمة الدشية، وطبيعة السعتبالأا
مؼ، كسا تؾفر امر السعأو ذ فضل عؽ تعمؼ نفدا، ولؼ يقترر دورم عمى تشلأو ة، والسدلؾل االتعميسي

ستيعاب، والسسارسة والتجريب والتظبضق لأالتعمؼ القائؼ عمى الفهؼ وا( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )
مؽ خبرات سابقة، كسا يحث الستعمسضؽ عمى التفكضر الفردي، يؼ السشاقذة  ضؾد ما يتؾفر لمستعمؼ فى
 معشى ومشظ ية تجعما يؤدي السهام وفق لأختيارفكار والبدائل السظروحة، ومؽ يؼ الأبضؽ ا لأختياروا

 السعرفىالجضد مؽ التحرضل  سدتؾى لة الؾصؾل لماو السظمؾبة بأقتشا؟، وما يدفعا مؽ بذل كل الجهد لسح
 مؾضؾ؟ الدرس. تقاد بالسعمؾماتلأر وا
 

السجسؾعة التجريبية عمى  طلابهذم الشتائج الستعمقة بتفؾق متؾسظات  الباحثكسا يعزو  
ذية شفض، وما تزسشا مؽ خظؾات ت( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )إلى إستخدام السجسؾعة الزابظة 

ة السعرفيت لاتقديؼ السدخ إلىحددت طريقة تؾصضل السعارف والسعمؾمات قضد البحث، وما أدي ذلػ 
ديؾ وفقاً لسعايضر ذات جؾدة، ومحتؾي فضستخدام الرؾر الستحركة واللأبظريقة مشغسة ومذؾقة، نتيجة 

ؾاعها السختمفة إنالتعمؼ، وما تزسشا مؽ تقؾيؼ ، وهؾ ما يعد تمذية راجعا ب خلالمتدق ومتكامل 
 سدتؾى رتقاد بلأا إلى أدتومؽ يؼ  ت والسعارفالتاكضد عمي السعمؾما فى  هساحقة( سلاال –)السدبقا 

 الستمضرات قضد البحث.
 

مؽ  م(5102 " ابتدام جعفخ جهاد،  دخين حسدة عباس  " إلياوتتدق هذة الشتائج مع أشارت 
 إنبشاد معشي لخبرتا، كسا يسكشا  فىالستعمؼ هؾ السدلؾل عؽ تعمسا بدرجة كبضرة، نتيجة لشذاطا  إن
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خريؽ، كسا لأضة اأو يؼ يشتقل إلى مف أولأتعمسا عشدما يبحث بشفدا  فى يرل إلى أقري حدد مسكؽ
سا بضشهؼ ضسؽ مشاخ تعميسي يجسع أفكارهؼ، ويشسي لديهؼ فيهذا الشسؾذج عمي التفاعل  خلاليتعمؼ مؽ 
 (166:التفكضر.)

 
(، عرام جسعة 02م(  5100"غضجاء الدهخا ي"  وتتفق هذم الشتائج مؽ نتائج دراسات كل مؽ  

فروق دالة  والتى أكدت نتائج دراساتهؼ عمي وجؾد ،(9م(  5102( ، ظافخ لم)  01م(  5102 
لرالح السجسؾعة ال ياس البعدى لمتحرضل السعرفى  فى الزابظة والتجريبيةالسجسؾعتضؽ بضؽ احرائياً 
 ".التجريبية.

 
تضؽ السجسؾعبضؽ الذي يشص عمى "تؾجد فروق دالة احرائياً  وبحلك يتحقق الفخض الثالث 

 ".لرالح السجسؾعة التجريبية. السعرفىلمتحرضل  البعدىال ياس  فى الزابظة والتجريبية
 

 : ستشتاجاتلأا
 : لىاالت استشتاجالبحث من  تائج، يسكن  إليهضهء أهجاف البحث، وفخوضه، وما تهصل  فى

بكمية  لثانيلظلاب السدتؾي ا السعرفىالتحرضل اً عمى إيجابيالذرح والشسؾذج  أسمؾبيؤير استخدام  .:
 ة .فيالتربية الرياضية جامعة السشؾ 

 السعرفىالتحرضل اً عمى إيجابي في التعميؼ لا ايرا( KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )أستخدام أن  .6
 ة .فيبكمية التربية الرياضية جامعة السشؾ  لظلاب السدتؾي الثاني

 تدريس فىرح والشسؾذج الذ أسمؾبدب مؽ مؽ نأ (KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )أستخدام  .2
 .التربية الرياضيةفمدفة لمؾحدم التعميسية بسقرر  التعميسى السحتؾى 

 
 التهصيات:

 : إلىيهصي بالت إنالبحث يسكن لمباحث  صاتلأاستخ ضهء فى
 السحتؾى تدريس  فى (KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )بإستخدام  التعميسية الؾحداتتظبضق  .:

 .الرياضية التربيةبسقرر فمدفة  السعرفى
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لمتعرف  التكشؾلؾجيةوالاستراتيجيات الؾسائل والاسالضب إجراد مزيد مؽ البحؾث التجريبية بإستخدام  .6
 .بسقررات كميات  التربية الرياضيةها عمى متمضرات تابعة أخري تأيضر عمى 

ربية مقررات التتدريس  فىب التدريس الضأس فىحديثة  وتقشيات تكشؾلؾجية استراتيجيات دعؼ استخدام .2
 .الرياضية بكميات التربية الرياضية

 فىالتربية الرياضية عمى كل ما هؾ جديد ومدتحدث  معمساتبإقامة دورات وورش عسل لتدريب  .2
هداف لأيسكشهؼ مؽ تحقضق ا فعال بذكل اب التدريس لضتدشى لهؼ استخدامهضلامجال طرق وأس

 .ةالتعميسيالعسمية  فى السرجؾة
 
 
 

 السخاجع : 
 ية :السخاجع العخب - أ
-K)م(1 فاعميية اسيتراتيجية الجيدول اليذاتي 62:2) ابتدام جعفاخ جاهاد،  داخين حسادة عبااس .:

W-L)  فيييي تشسييييية مهييييارات التفكضيييير العمسييييي لييييدي طالبييييات الريييي  الثيييياني الستؾسييييط فييييي مييييادة
 .2:الفضزياد، مجمة كمية التربية الاساسية، جامعة بابل، العدد

التدريس فى 1 م(5117   هرأن أحسج ماهخ عبجالسجضج، إيسإأحسج ماهخ حدن، عمى محمد  .6
 التربية الرياضية بضؽ الشغرية والتظبضق"، دار الفكر العربي، القاهرة.

( عمي تحدضؽ بعض K.W.L) 1 تايضر استخدام استراتيجيةم( 5151أحسج محمد عهض   .2
سالة السهارات الحركية والتحرضل السعرفي بدرس التربية الرياضية لظلاب السرحمة الثانؾية، ر 

 ماجدتضر غضر مشذؾرة، كمية التربية الرياضية لمبشضؽ، جامعة الاسكشدرية .
1 تقيؾيؼ تجربية اليتعمؼ الشذيط فيي السدرسية م(5116والتشسياة  السخكد القاهمي لمبحاهث التخبهياة  .2

 الابتدائية في جسهؾرية مرر العربية .
ت السعرفية عبر فاعمية استراتيجية مقترحة لمرحلا 1 م(62:4) دعاء صبحي عبج الخالق .1

، مجمة كمية الؾيب في تشسية مهارات ترسيؼ السؾاقع ائلكترونية لدى طلاب تكشؾلؾجيا التعميؼ
 (.65(، السجمد )2::التربية، العدد )
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م( 1 اتجاهات حديثة لمبحث في تدريس العمؾم والتربية العسمية ::62) زبضجة محمد القخ ي .2
 السكتبة العررية .)قزايا بحثية ورؤي مدتقبمية(. القاهرة ، 

م( 1 تيييايضر اسيييتخدام اسيييتراتيجية الجيييدول اليييذاتي 6266) ساااام  محساااهد عباااج العاااال بضاااهمي .3
(k.W.L.H ) عمي التحرضل السعرفيي لسقيرر طيرق تيدريس التربيية الرياضيية ليذوي الاحتياجيات

الخاصيية لظمبيية كمييية التربييية الرياضييية )شيينبة رياضيية مدرسييية(.بحث مشذييؾر، السجميية العمسييية 
 ، جامعة حمؾان.6، الجزد 52تربية البدنية وعمؾم الرياضة، العددلم
م( 1 اسييتراتيجيات فهييؼ السقييرؤد واسدييها وتظبيقاتهييا العمسييية ، دار 62:2) شااعبان عبااج الباااري  .4

 السدضرة لمكتب ، عسان .
في تعمؼ بعض  (K.W.L)يايضر استراتيجية الجدول الذاتي م( : 5102ظافخ  امهس لم)   .5

مية وتظؾير التفكضر الخظظي لمظلاب بالسبارزة بدلاح الذيش، مجمة عمؾم السهارات الهجؾ 
 التربية الرياضية، السجمد الثامؽ، العدد الخامس، العراق .

فيي تشسيية فعاليية اليذات والدافنيية  (K.W.L.Hم(1 فاعميية اسيتراتيجية )62:1) عرام جسعاة .2:
التعميؼ الاساسي، انتياج عمسيي، مجمية لمتعمؼ والتحرضل في العمؾم لدي تلامضذ الحمقة الثانية مؽ 

، كمييية التربييية جامعيية  6، جييزد22:العييدد 22البحييؾث التربؾييية والشفدييية والاجتساعييية، السجمييد 
 الازهر.

م( 1 التقييؾيؼ فييي السشغؾميية التربؾييية، مكتبيية الذييد، 6222) عمااي أحسااج سااضج، أحسااج محمد سااالم .::
 الرياض، السسمكة العربية الدعؾدية.

ترسيؼ برنامج قائؼ عمي تكشؾلؾجيا الؾاقع  1 (م5109دضن الدضج  عساد ابه سخيع ح .6:
السعزز لتشسية بعض السهارات معالجة الرؾر الرقسية والدافنية للانجاز لدي تلامضذ الر  

-15:الاول الاعدادي ، دراسات عربية في التربية وعمؼ الشفس ، رابظة التربؾيضؽ العرب ص)
6:4. ) http://search.mandumah.com/Record/997018 

( عمي التحرضل الدراسي في KWLم( 1 أير استخدام استراتيجية )::62) غضجاء الدهخا ي .2:
مقرر الممة الانجمضزية لدي طالبات الر  الاول الستؾسط بسديشة مكة السكرمة، رسالة 

 ماجدتضر، غضر مشذؾرة، كمية التربية، جامعة ام القري، السسمكة العربية الدعؾدية.
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فاعمية استخدام السدونات التعميسية في تشسية التحرضل الدراسي 1  م(5100 جهه ي فهزية الس .2:
والاتجام نحؾها لدي طالبات جامعة القريؼ . السؤتسر الدولي الثاني لمتعميؼ الالكتروني والتعميؼ 

 .62-:6عؽ بعد . الرياض.فبراير 
ؼ الكتاب الحيديث، الظبعية م(1 استراتيجيات التعمؼ التعاوني، عال::62) محسهد داود الخبيعي .1:

 (22الاولي، الاردن.)
( عمي KWLم(  فاعمية التدريس باستراتيجية الجدول الذاتي ):626) محدن محمد سمط  .2:

التحرضل السعرفي والاتجام نحؾ مقرر التربية الرياضية السقارنة لظلاب الفرقة الثالثة بكمية 
ر بالسجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الرياضة، التربية الرياضية لمبشضؽ جامعة الاسكشدرية، بحث مشذؾ 

 م .:626يؾنضؾ  – :العدد -22جامعة حمؾان، مجمد 
 –تشسية انساطا  –مهاراتا  –م( 1 التفكضر مؽ مشغؾر تربؾي طبيعتا 62:1) مججي ابخاليم .3:

 عالؼ الكتب لمشذر. –القاهرة 
في  (K-W-L  م( 1 فاعمية استراتيجية الجدول الذاتي62:5) مهسي عج ان مهسي العا ي .4:

تشسية الحاجة الي السعرفة وتعمؼ بعض السهارات الهجؾمية بالكرة الظائرة لدي طلاب قدؼ 
التربية البدنية وعمؾم الرياضة في كمية السعارف الجامعة، مجمة عمؾم الرياضة ، جامعة بابل، 

 . 25العدد  –السجمد الحادي عذر 
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