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 الملخص العربي

ثبرذ  ،ٗظشاً لأ٤ٔٛزٜب ٝػلاهزٜب أُجبششح ثظؾخ اُطلَ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ ٓؾ٤ؾ أهشاٗٚ

 دساعز٘ب ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ لأؽلبُ٘ب اُغؼٞد٤٣ٖ، ٝث٘بء اُغذاٍٝ أُؼ٤بس٣خ ُٜب ػشٝسح ِٓؾخ،

، ٓؼذلاد ْٗٔٞٛ اُجذ٢ٗ ٖٓ خلاٍ اُذساعخ أُوبسٗخ ك٢ ػٞء ٓؼذلارٜب اُؼب٤ُٔخ لإٌٓب٤ٗخ ٓزبثؼخ

 ٤ٓخخز٤شد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ أُ٘زظٔخ ٖٓ أُذاسط اُؾٌٞأُ ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ 

ر٤ِٔزاً ٖٓ اُغؼٞد٤٣ٖ  0241ثبلأؽغبء ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ؽ٤ش ثِـذ  ثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخالإ

ٝأُؾ٤طبد ك٢  ،خؼؼذ ُزطج٤ن اُو٤بعبد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ: اُطٍٞ، اُٞصٕ، عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ

  .اُشئ٤غ٤خجوذ ٓؼبدُخ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ُزوذ٣ش الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ًٔب ؽُ ثؼغ ٓ٘بؽن اُغغْ، 

ٝرش٤ش اُ٘زبئظ ُزجب٣ٖ ٗغت رٞص٣غ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ، كج٤٘ٔب ثِـذ 

اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، عبء اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق )ٗوض اُٞصٕ  ٖٓ %17.70 اُ٘ٔؾ اُظؾ٢ رٝٗغجخ الأؽلبٍ 

خ %، أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٔؾ اُغ٤ٖٔ )ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغ42.30٘ٔثذسعبرٚ( ك٢ اُظذاسح ث٘غجخ 

 ،%، ٓغ الإرغبٙ ُض٣بدح اُ٘غجخ رٞاص٣بً ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش06.67ثذسعبرٜب اُضلاس( كوذ ؽون ٗغجخ 

اُ٘غت الأًجش ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ثٌَ دسعبرٜب.  03.88: 03ؽ٤ش ؽووذ أُشؽِخ اُغ٤٘خ 

: 5ٖ ًزُي أعٜٔذ اُذساعخ ك٢ اُزٞطَ ُِغذاٍٝ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ُِٔشاؽَ اُؼٔش٣خ ٓ

عزخذٓذ ُِٔوبسٗخ ٓغ ٗظشائٜب ك٢ ٓغزٔؼبد أٝسث٤خ، ؽ٤ش أشبسد ٓوبسٗخ أُئ٤ٖ ٝاُز٢ اُ  03.88

اُذساعبد أُشعؼ٤خ أُطجوخ ػ٠ِ الأؽلبٍ الأٝسث٤٤ٖ، ُلشٝم ٓغ اُخٔغ٢٘٤ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ 

ش٣خ ُظبُؼ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ، ٓب ٣ش٤ش لإرغبٙ أؽلبُ٘ب ٗؾٞ ص٣بدح اُٞصٕ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔ

ه٤ذ اُذساعخ. ٝك٠ ػٞء اُ٘زبئظ ٗٞط٢ ثبعزخذاّ اُغذاٍٝ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ك٢ اُذساعخ 

ؽلشاد ٝرؾذ٣ذ  .ع٘خ 04 – 5اُؾب٤ُخ ك٢ دساعبد اُ٘ٔٞ ُلأؽلبٍ )اُزًٞس( خلاٍ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

ُِؾلبظ ػ٠ِ اُؾبُخ اُغغٔب٤ٗخ ُلأؽلبٍ ك٢  هزشاػ اُؾٍِٖٞٝٓ صْ ا، اُ٘ٔٞ أٝ ٓشٌلارٚ اُٞاػؾخ

 .اُطج٤ؼ٤خ أُوبثِخ ُٔشؽِخ ْٗٔٞٛٓؼذلارٜب 

، دساعخ ع٘خ04: 5ٖٓ  اُغؼٞد٤٣ٖ ؽلبٍالأ اُ٘غت أُئ٤٘٤خ، ٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ،الأ الكلمات المفتاحية:

 د٤ُٝخ. ٓشعؼ٤خ

 

 أُِخض الاٗغ٤ِض١
Abstract 

 

Body mass index percentiles classified by Somatotypes of Saudi children 

in the city of Al-Ahsa and compared to international references 

Given their importance and direct relationship to the child's physical health 
in the vicinity of peers, our goal is to study the Somatotypes of our Saudi children in 
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the general education stages and to build their standard tables. It is imperative to 
follow the development of their physical development in light of their international 
rates. In order to achieve the objectives of the study, the sample was selected in the 
systematic stratified form of the primary and intermediate government schools in Al-
Ahsa, Saudi Arabia, where 1350 students were subjected to measurements of 
height, weight, thickness of skinfold and circumferences in some areas of the body, 
the BMI equation was also applied to indicate the main body Somatotypes. 

The results of the variation in the distribution of Saudi children on 
Somatotypes, while the proportion of Mesomorphic type 28.81% in the total 
sample, the Ectomorphic type (Thinness degrees) in the forefront of 53.41%, while 
the Endomorphic type (overweight and obesity degrees) 17.78%, with the trend to 
increase proportion in line with age, as the age group 14: 14.99 achieved the 
largest rates of overweight and obesity in all its degrees. 

 The study also contributed to the achievement of the BMI tables of the 
sample age range of 6:14.99, which were used to compare with their peers in 
European societies. The comparison of the 50th percentile of the current BMI and 
the reference studies applied to German children showed differences for the 
benefit of Saudi children. Which refers to the tendency of our children to gain 
weight at all ages under study.  

Based on the results, we recommend using the BMI percentile tables in the 
current study in growth studies of children (males) during the age group 6-15 
years. Identifying growth spurts or obvious problems, and then proposing solutions 
to maintain the physical condition of children at normal rates corresponding to 
their stage of development. 
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*
 ؽٔذ ٓشػ٢أد. ٓؾٔٞد اثشا٤ْٛ 

 المقدمة ومشكلة البحث والمرجعية النظرية: 

ٖٓ ٣ؼذ ُلأكشاد ػبٓخ ُٝلأؽلبٍ ثظلخ خبطخ  Somatotypes دساعخ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ

، ٝٝعٜذ أ٤ٔٛخ ٗٞػ٤خ ٢ أُٝزٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ ٝخبطخ أُزطٞسح ٜٓ٘باُجؾض٤خ اُز الأ٣ُٞٝبد

 Growthدساعبد اُ٘ٔٞ ك٢  خبطخ ٝؽبهبد اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبلاد ثؾض٤خ ػذ٣ذحا٤ُٜب أٗظبس 

Study ُٝؼَ اُغجت ٝساء رُي ٣زؼ٤ٖ ك٢ أُشدٝد ٖٓ ٗزبئظ ٓضَ ٛزٙ الأثؾبس ك٢ رٞط٤ق ؽبُخ ،

رغبٙ رِي الأٗٔبؽ ٗؾٞ ك٢ ٓشاؽِْٜ اُؼٔش٣خ أُزلاؽوخ، ٝااُزطٞس ك٢ ث٤٘خ الأعغبّ ُذٟ الأؽلبٍ 
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 عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ-٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ -أعزبر ّ دًزٞس ثوغْ أطٍٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ
1،1 

  عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ –أعزبر ٓشبسى ثًٞبُخ اُغبٓؼخ ُِزط٣ٞش ٝاُششاًبد 
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 –Ectomorphic type )اُ٘ؾ٤َ( ٤ٔٔضح ُِ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ )الأٗٔبؽ اُ٘ؾ٤لخالإشٌبٍ اُشئ٤غ٤خ اُ

 Endomorphic )اُجذ٣ٖ( الأٗٔبؽ اُغ٤ٔ٘خ –Mesomorphic type)اُش٣بػ٢(  ُؼؼ٤ِخالأٗٔبؽ ا

typeٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ ٓشرجؾ ثبُؾبُخ  ،سرجبؽ رُي ثٞعٞد ٓشٌلاد طؾ٤خ آ٤ٗخ ُلأؽلبٍ( ٝٓذٟ ا

اُٞظ٤ل٤خ ُلأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ أٝ ؽبُخ اُغٜبص اُؾش٢ً ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ ٓشٌلاد ؽش٤ًخ ٝٓشٌلاد 

ً  ٣٘ؼٌظ هذ هٞا٤ٓٚ، الأٓش اُز١ ، Taeymans et al 2007 ،Monyeki et al 1999لإشبساد  ٝكوب

Whitaker et al 1998 ُعزٔبػ٢ اُزٞاطَ الإؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٜٝٓبساد ك٢ ؽبلاد ٝاعؼخ ػ٠ِ ا

هذ ر٘زس رِي  أٗٚ Wabitsch 2004ك٢ أُوبثَ ٣وشس ، ٝ(36( )18( )32) ُِطلَ ك٢ ٓؾ٤ؾ أهشاٗٚ

 الأٗٔبؽ ثٔشٌلاد طؾ٤خ هذ رظ٤ت اُطلَ ؽبٍ ٝطُٞخ ُٔشؽِخ ػٔش٣خ لاؽوخ ك٢ ٓشاٛوزٚ أٝ

أُشٌلاد ػطشاد ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٣ظبة اُطلَ ث٘لظ كٔغ الإشجبثٚ ٝٓب ر٤ِٜب ٖٓ ٓشاؽَ رب٤ُخ، 

 Taeymans et alعز٘زغذ دساعخ (. ٝػ٤ِٚ كوذ ا34)خ اُز٢ ٣ظبة ثٜب اُجبُـٕٞ اٌُجبس اُظؾ٤

دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ًج٤ش٣ٖ ُظؾزْٜ ؽبٍ  إٔ ػجؾ اُٞصٕ ك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ رٝ 2008

(. ْٝٛ ك٢ رُي لا ٣ٌزلٕٞ ثٔغشد اُزٞط٤ق ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ا٤ُٔٔضح ُلأؽلبٍ 31ًزٔبٍ ْٗٔٞٛ )ا

٢ ٓشاؽَ ػٔش٣خ ٓخزِلخ ثَ ٣ؼؼٕٞ رٞط٤برْٜ أٓبّ اُغٜبد اُجؾض٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ُِزظذ١ ك

سرلبع ٓؼذلاد اُغٔ٘خ ث٤ٖ ؽ٤ش ا ،ب أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خُٔشٌلاد رئسم دٍٝ اُؼبُْ ٜٝٓ٘

الأؽلبٍ ٝٓب ر٘زس ثٚ ٖٓ ػٞاهت ؿب٣خ ك٢ اُخطٞسح ػ٠ِ طؾخ الأؽلبٍ ك٢ ؽبػشْٛ ٝٓغزوجِْٜ، 

ً اُغٔ٘خ ٝاُز٢ رشٜذ  ثؤٕ  ٣ٝBarness et al 2007ئًذ  غزوجَ اُجلاد، ٛزاٖٝٓ صْ أٖٓ ٝٓ أٝ  ش٤ٞػب

ك٢  اُظؾخ اُؼبٓخٝاؽذحً ٖٓ أًضش ٓشٌلاد رؼذ ٓزضا٣ذاً ث٤ٖ كئبد اُشاشذ٣ٖ ٝالأؽلبٍ،  ٗزشبساً ا

 دساعبد ثؾض٤خ ػذ٣ذح ٜٓ٘ب دساعخ رزٞاكن ػ٠ِ رُي(. 3) اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ خطٞسح

Anderson et al 2003 ٤ًِٞ عشآبد ُِٞصٕ أُزٞعؾ ُِلشد  4خ ػبكٝاُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب إٔ ا

: Samaras 2007( )26)ٗولا ػٖ   %٣21ض٣ذ ٖٓ خطٞسح اطبثزٚ ثؤٓشاع اُوِت ثٔب ٣ؼبدٍ 

ٝهِخ اُؾشًخ ًٝزا اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝا٤ُِبهخ  اُغٔ٘خ Halle et al 2000ٝك٢ أُوبثَ هذ أػزجش  ،(003

ٖٓ  -Rönnemaa et al 1997 (24)ٝخبطخ ص٣بدح ٤ًٔخ اُذٕٛٞ ك٢ اُجطٖ   –اُجذ٤ٗخ أُؾذٝد٣ٖ

، رئًذ رُي ٗزبئظ اُذساعبد اُجؾض٤خ اُؾذ٣ضخ اُزبع٤خ أْٛ ػٞآَ اُخطش ُلإطبثخ ثؤٓشاع اُوِت

ٝرؼزجشٛب أعجبثبً ك٢ اُٞكبح ثؤٓشاع اُوِت ك٢ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ػ٠ِ ؽذ عٞاء ٝك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ 

ا٠ُ إٔ ػلاهخ ص٣بدح اُٞصٕ ثبلإطبثخ  Calle et al 1999ٛزا اُغ٤بم ٣ش٤ش (، ٝك٢ 03اُؼٔش٣خ )

ثؤٓشاع اُوِت ثبد أٓشاً ٓئًذاً ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُجؾض٤خ اُؾذ٣ضخ خبطخ ٓب ٣زؼِن ٜٓ٘ب 

ثؤٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ  ٣Nielsen & Jensen 1997ش٤ش . ٝك٢ اُغ٤بم (7ث٘غجخ اُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ثبُغغْ )

ٖٓ هِخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ دٕٛٞ اُجطٖ ٝػٞآَ اُخطش لأٓشاع اُوِت 

ث٤ٖ ٓئشش  اُؼلاهخالا أٜٗب رشرجؾ ثذسعخ ٝص٤وخ ثؼٞآَ اُخطش الأ٣ؼ٤خ ثذسعخ أػ٠ِ ٖٓ  ،اُزبع٤خ

 Gothenburg Studyرئًذ رُي ٗزبئظ (. 21ًزِخ اُغغْ ٝػٞآَ أػشاع ٓوبٝٓخ الأٗغ٤ُٖٞ )

ؽ٤ش  ،ع٘ٞاد ُِشعبٍ ٝاُ٘غبء ػ٠ِ ؽذ عٞاء 01ٝاُز٢ اعز٘ذد ُٔلاؽظبد ػ٤ِٔخ لأًضش ٖٓ 

ٝػٞآَ ػذ٣ذح ُِخطش  Waist/Hip-Ratioاُلخز –ٜشد ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓؼذٍ اُٞعؾأظ

ثؤٓشاع اُوِت اُزبع٤خ، ٖٓ اُغذ٣ش ثبُزًش ٛ٘ب إٔ اُ٘زبئظ عبءد ثبلاعزولاٍ ػٖ ٓئشش ًزِخ اُغغْ 

(10) (11.) 

-Al-Hazzaa & Al-Rasheedi 2007 ،Bellisle & Rolland ػذ٣ذح ٜٓ٘ب دساعبدرلغش رُي 

Cachera 2007 ،Lobstein et al 2003  ؤٕ هِخ اُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٣ؼذ رـ٤ش رشٟ ثؽ٤ش

خ عبثوخ، ٣ؼبف ُزُي ػٞآَ أخشٟ ٘أُؼبطشح ثبُٔوبسٗخ ثؤصٓ ٓغزٔؼبر٘بأعبع٢ ك٢ ؽ٤بح الأؽلبٍ ك٢ 

ػذ٣ذح ًبُٞعؾ الاعزٔبػ٢، اُضوبكخ، اُزـز٣خ اُـ٤ش طؾ٤خ )اُٞعجبد اُغش٣ؼخ اُؼب٤ُخ اُغؼشاد(، الأٓش 

ٍ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ أُزؼذدح أُشرجطخ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ خبطخ ُذٟ الأؽلب

ذ ٖٓ الأٓشاع طبثخ ثبُؼذ٣ؽ٤ش رض٣ذ اُغٔ٘خ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإ(. 12( )4( )2أُغزٔؼبد اُـ٤٘خ )

ٝاُز٢ رٔضَ ، أُزلاصٓخ الأ٣ؼ٤خٗزشبس ٓضَ رِي الأٓشاع ك٢ اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ، ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
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لبع ٓؼذٍ سر، اػـؾ اُذّ أُشرلغ، اُغٌش١ )اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ(ػطشاثبد اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ: ٓض٣غبً ٖٓ الإ

طبثخ ثؤٓشاع اُغشؽبٕ ُذٕٛٞ اُضلاص٤خ، ٛزا كؼلاً ػٖ الإٓغزٟٞ اسرلبع ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُذّ، ٝا

، ًٔب رـ٤ش ص٣بدح دٕٛٞ ُزٜبثبد ٝرخضش اُذّجذ اُذ٢٘ٛ ؿ٤ش اٌُؾ٢ُٞ ٓغ ص٣بدح اؽزٔب٤ُخ اُزؼشع ُلإٝاٌُ

ُٝؼَ ًَ ػٞآَ اُخطش (. 28( )27( )5ٗغ٤ُٖٞ( )غبثخ اُغغْ ُلأٗغ٤ُٖٞ )ٓوبٝٓخ الأعزاُغغْ ٖٓ ا

ًٔب إٔ اُؼذ٣ذ  BMIٓئشش ًزِخ اُغغْ  ثض٣بدح Jones et al 1994جؾ ك٢ سأ١ ٤ُٜب رشرأُشبس ا

 05ٜٓ٘ب ٣ضداد ك٢ ػلاهخ خط٤خ ٓغ ص٣بدح ٓئشش ًزِخ اُغغْ ًٜٞٗب رجذأ ػ٘ذٓب ٣ؾون ٓؼذٍ 

إٔ  Willett et al 1995رش٤ش ك٢ أُوبثَ ٗزبئظ  (.Samaras 2007( )26 :005)ٗولاً ػٖ 1ًغْ/ّ

ػشػخ ُلإطبثخ % أًضش 41ؽٞا٢ُ  ُذ٣ٜٖ ٗغجخ 1ًغْ/ّ 14-12اُ٘غبء ٓغ ٓئشش ًزِخ عغْ ث٤ٖ 

 1ًغْ/ّ 10ثؤٓشاع اُوِت )ػٞآَ اُخطش( ثبُٔوبسٗخ ثٖٔ ٣زٔزؼٖ ثٔئشش ًزِخ عغْ أهَ ٖٓ 

ع٘خ كبٕ ػٞآَ اُخطش  61-31أٗٚ ك٢ ؽبُخ اُشعبٍ ث٤ٖ  Rimm et al 1995(. ٣ؼ٤ق 37)

 (.22) 1ًغْ/ّ 18-14% ارا رشاٝػ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ث٤ٖ 61 ؽز٠ُذ٣ْٜ رضداد 

ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗٔبؽ  Koleva et al 2002رئًذ ٗزبئظ دساعخ ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم  

اُغغ٤ٔخ ثٌٔٞٗبد اُ٘ٔؾ اُضلاس )اُ٘ؾبكخ ٝاُؼؼ٤ِخ ٝاُغٔ٘خ( ٝػذ٣ذ الأٓشاع أُضٓ٘خ ًؤٓشاع 

سرجبؽ أهٟٞ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ اُؼؼ٢ِ اُغ٤ٖٔ ك٢ ؽ٤ش ًبٗذ ػلاهخ الإ ،ششا٤٣ٖ ٝاٌُجذاُ

هَ الأٗٔبؽ ك٢ اُؼؼ٢ِ ث٤٘ٔب ًبٕ اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق أ الإطبثخ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ ػٜ٘ب ك٢ اُ٘ٔؾ

ٓش اُز١ دػ٠ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ . الأ(05الإطبثخ ثزِي الأٓشاع ٝرُي ك٢ اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ؽذ عٞاء )

ٕ ٓؾَ ٓشٌلاد اُظؾخ اُؼبٓخ اُزو٤ِذ٣خ ٓضَ ٗوض ثؤٕ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ع٤ؾلااُؼب٤ُٔخ ُِز٘جئ 

اُزـز٣خ ٝالأٓشاع أُؼذ٣خ ًبص٤ٖ٘ ٖٓ الأعجبة الأعبع٤خ ك٢ اُؾبُخ اُظؾ٤خ أُزشد٣خ. خبطخ ك٢ 

ٓؼذلاد ٓزطشكخ ٖٓ اُغٔ٘خ ث٤ٖ  ظَ ٓب رغغِٚ اُذساعبد اُجؾض٤خ ك٢ ػذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ ٖٓ

 1113Woll & Bös  ،1111% )21ؽذٝد  الأؽلبٍ ٝطِذ ك٢ ثؼغ اُذساعبد ا٠ُ

(Weinand et al (38( )35ُٝؼَ الأ .)ٝ ك٢ اُذساعبد ؽذدٛب اُخجشاء ٝاُجبؽضٕٞ ساء رُي عجبة

سرجبؽب ثبُزطٞس ٠ الأؽلبٍ ك٢ ػوٞد ص٤٘ٓخ ٓخزِلخ اك٢ ػ٤ِٔخ اُزـ٤ش اُز١ ؽشأ ػِالأٝسث٤خ 

 Dordel)، (16) (Marei 2009اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝٓب طبؽجخ ٖٓ اُؾذ ٖٓ اُلشص اُؾش٤ًخ ُلأؽلبٍ )

ا٠ُ كْٜ  Loscalzo et al 2008. ٝػ٤ِٚ رغؼ٠ ٓغٜٞداد اُظؾخ اُؼبٓخ ًٔب ٣ش٤ش (01) (2000

(، 14) ٝرظؾ٤ؼ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُغئُٝخ ػٖ ص٣بدح ٓؼذلاد الإطبثخ ثبُغٔ٘خ ك٢ أُغزٔؼبد

عزٜلاى ا٠ رـ٤٤ش اُؼٞآَ أُغججخ ُض٣بدح ؽ٤ش رغؼ٠ اُؾٍِٞ اٌُل٤ِخ ثٔٞاعٜخ رِي أُشبًَ اُ

اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٝرو٤َِ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ًٔب رشزَٔ ٛزٙ أُغٜٞداد ػ٠ِ رٞك٤ش اُٞعجبد 

اُـزائ٤خ ُطلاة أُذاسط ٝاُز٢ رُٜٔٞب اُؾٌٞٓبد، ٝاُؾذ ٖٓ ر٘بٍٝ الأؽلبٍ ُلأؽؼٔخ ؿ٤ش راد 

ح ٔؾلااُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ثظٞسحٍ ٓجبششحٍ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ كشص اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُششٝثبد اُ

ُجزٍ أُض٣ذ ٖٓ أُغٜٞد  Brennan et al 2006، ًٝزُي ٣ش٤ش (41ثبُغٌش داخَ أُذاسط )

ُزغ٤َٜ اُزٛبة ا٠ُ أُز٘ضٛبد ٝاُؾذائن ثبلإػبكخ ا٠ُ ر٤ٜٔذ أُض٣ذ ٖٓ ٓٔشاد ع٤ش أُشبح، 

  (.6ٝرُي ًِٚ ػ٘ذ ث٘بء أُذٕ اُغذ٣ذح )

 Flegal & Ogden 2011ٝك٢ ٓغبٍ رشخ٤ض ٓشٌِخ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُذٟ الأؽلبٍ ٣شٟ 

بٕ اعزخذآ٘ب ُِٞصٕ ٤ًٔٝخ اُذٕٛٞ هذ ٣ٌٕٞ ٓؼوذ ٝؿ٤ش داٍ، ؿ٤ش إٔ اعزخذاّ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ث

Body Mass Index ٚٓؼظْ دساعبد اُ٘ٔٞ  ٝاُز١ اػزٔذد ػ٤ِGrowth Study  ،ٍُذ١ الأؽلب

ٓشثغ اُطٍٞ ّ( ك٤ؼذ أًضش اُطشم هخ ث٤ٖ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ )اُٞصٕ ًغْ/ػ٠ِ اُؼلا٣ؼزٔذ ٝاُز١ 

ٖٝٓ ٝاهغ  ٣Pietrobelli et al 1998ئًذ . ٝك٢ أُوبثَ (02أُجبششح ك٢ ؽغبة دٕٛٞ اُغغْ )

إٔ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ٣ؼذ أؽذ ؽشم اُو٤بط أُوجُٞخ ُزوذ٣ش ٤ًٔخ  ،أُزجؼخ ك٢ دساعزٚ الإعشاءاد

ً  ٝاُلز٤بٕ، ٣ٝؼذبُغغْ ُلأؽلبٍ اُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ث ً ٛبٓب ُزشخ٤ض ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ  ًزُي ٓؾٌب

ٖٝٓ خلاٍ أُ٘ؾ٢٘  Saari et al 2010رْ اعزخذآٚ ًزُي ك٢ دساعخ ٝهذ  (.21ُذ١ الأؽلبٍ )

أُزٞعطخ ُزؾذ٣ذ اُ٘ؾبكخ ٝص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُلأؽلبٍ اُلِ٘٘ذ٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ  BMIأُئ٢٘٤ ُو٤ْ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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 Kromeyer-Hauschild et al 2001 (07 ،)Wabitschؿ٤ش إٔ  (،25ع٘خ ) 07-1اُؼٔش٣خ ٖٓ 

et al 2002 (33 ،)Zwiauer et al 1997 (40 ٣شٕٝ أٗٚ ٖٓ الأ٤ٔٛخ ك٢ روذ٣ش ٓئشش ًزِخ )

 ٣Mladenova et alئًذ ػ٠ِ رُي ٝاُغ٘ظ، ثٔشاػبح ٓزـ٤شاد اُؼٔش ٣ٌٕٞ إٔ اُغغْ ُلأؽلبٍ 

ث٘ذ( ك٢  416ُٝذ،  448ؽلَ:  0175ك٢ دساعزٚ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢ ثِـبس٣ب ) 2010

، ؽ٤ش ٝعذ رـ٤شاً ك٢ خظبئض اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ع٘خ 06-6أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

 anthropometrical somatotypeخلاٍ الإخزلاف ث٤ٖ ه٤ْ ٌٓٞٗبد اُ٘ٔؾ الأٗضشٝثٞٓزش٣خ 

components   اُغٔ٘خ( ٝأُؾغٞثخ ثطش٣وخ  –اُ٘ؾبكخ  –)اُؼؼ٤ِخHeath-Carter (17.)  ٝك٢

: الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح، ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ اُجؾض٤خ ك٢ ػذ٣ذػٞء ٓب أًذرٚ ٗزبئظ اُذساعبد 

، 20، 23، 02، 1، 25) أُٔب٤ٗب، ثِغ٤ٌب، أٌُغ٤ي، ثِـبس٣ب، اُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ ٝؿ٤شٛب

اُطٍٞ، ٤ب٤ٗخ ُِٔوب٤٣ظ الأٗضشٝثٞٓزش٣خ: ( عبءد اُزٞط٤بد ثؤكؼ٤ِخ الإػزٔبد ػ٠ِ اُخشائؾ اُج01

اُذٖٛ ك٢ ثؼغ الأٓبًٖ لا ع٤ٔب خِق اُؼؼذ غِذ ٝاُاُٞصٕ، ٓئشش ًزِخ اُغغْ، ه٤بعبد عٔي 

ٝأعلَ اُِٞػ، ا٠ُ عبٗت ه٤بعبد أُؾ٤طبد ك٢ ثؼغ أُ٘بؽن لا ع٤ٔب اُؼؼذ ٝاُٞعؾ ُٔزبثؼخ 

خظٞط٤خ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش اُغٖ  ٓغ أ٤ٔٛخ الأخز ك٢ الإػزجبسػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ ك٢ الأؽلبٍ، ٝرُي 

ُٔب ُزُي ٖٓ أصش ك٢ طذم أُؼب٤٣ش  اُؼٞآَ،ؼشم ٝاُزٞص٣غ اُغـشاك٢ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٝاُغ٘ظ ٝاُ

ُِو٤ْ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ  إٔ اعزخذآ٘ب ٣Flegal & Ogden 2011ؼ٤ق  (،20أُزؾظَ ػ٤ِٜب )

هذ ٣ل٤ذ ُزخ٤ٖٔ ػٞآَ اُخطش أُغزوج٤ِخ ثبلاعز٘بد  BMI Cut-Points اُغغْ ُٔشؽِخ ع٤٘خ ٓؾذدح

، الأٓش اُز١ ٣ل٤ذ ك٢ دساعبد ٓغٞػ اُظؾخ ُؾذٝد ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝكوب ُطج٤ؼخ اُؼ٤٘خ

اُذساعبد أُشعؼ٤خ ك٢ ًٝزا  ،(02اُؼبٓخ ٝاُزشخ٤ض أُجٌش ُٔشٌِخ اُغٔ٘خ ُذ١ الأؽلبٍ )

اُذ٤ُٝخ اُشائذح ك٢ ٛزا  أُوبسٗخ ٓغ ٓغزٔؼبد أخشٟ أع٘ج٤خ ٝٓؾبُٝخ الاعزلبدح ٖٓ اُزغبسة

 أُغبٍ.

ك٢ اُز٘جئ ثبُٔخبؽش  BMIعزخذاّ ؽ٤ش ٣شٟ آٌب٤ٗخ ا Flegal et al 2011الأٓش اُز١ ٣ئًذٙ 

أٝ  ، اُغ٘ظ،اُظؾ٤خ ُلأؽلبٍ ك٢ أُغزوجَ الا إٔ رُي هذ ٣خزِق ثبخزلاف أُشؽِخ اُغ٤٘خ

ثبخزلاف الأػشام ٝاُ٘طبم اُغـشاك٢، ًٔب ٣شزشؽ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣٘ب اؽبس ػبّ ُٔلّٜٞ اُغٔ٘خ 

 Roelants et al(، ٣ئًذ رُي 02زخذّ )ٝؽذٝدٛب اُزوذ٣ش٣خ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ أُغ

ع٘خ ًٝزا  10( ك٢ دساعزٚ ػ٠ِ اُلِ٘٘ذ٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ طلش ا٠ُ 23) 2009

Abdulrazzaq et al 2011 (1) ٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذحك٢ دساعزٚ ػ٢ِ الأؽلبٍ ثذُٝخ الإ  ٖٓ

ع٘خ، ؽ٤ش رطبثوذ ٓ٘ؾ٤٘بد رطٞس الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ثٌٔٞٗبرٜب اُضلاس )اُ٘ؾ٤ق،  07طلش ا٠ُ 

رؾو٤ن  ٓغ ،ث٤بً ث٤َٔ ٗؾٞ ٓ٘ؾ٠٘ اُغٔ٘خب أٝساُؼؼ٢ِ، اُغ٤ٖٔ( ُؼ٤٘بد اُذساعز٤ٖ ٓغ أُؼٍٔٞ ثٜ

 06 :02ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ خبطخ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  اُذساعخ اُؼشث٤خ ُٔؼذلاد أػ٠ِ

% ك٢ 14.0اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ  الإٓبسار٤٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ ٓغٔٞع الأؽلبٍ ع٘خ،

ٗزشبس صائذ١ اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ الأٓش اُز١ ٣ؼٌظ رضا٣ذ ا % ك٢ ؽبُخ الأٝلاد.11.13اُج٘بد، 

ُ٘زبئظ  ٣Kurth & Schaffrath 2007ؼشع ٝك٢ اُغ٤بم الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ؽٍٞ اُؼبُْ، 

ُق ؽلَ رْ اخز٤بسْٛ أ 06ٝاُز٢ رٔذ ػ٠ِ  Robert-Koch-Instituteاُذساعخ أُوذٓخ ٖٓ 

 81، ؽ٤ش عبءد ٗغجخ صائذ١ اُٞصٕ )أُئ٤ٖ كٞم ثزٔض٤َ عـشاك٢ ٌُبكخ ٓ٘بؽن اُذُٝخ الأُٔب٤ٗخ

ع٘خ، ث٤٘ٔب عبءد ٗغجخ أُظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ  06-2% ك٢ الاػٔبس ٖٓ 04ُٔئشش ًزِخ اُغغْ( 

٤ِٕٓٞ ؽلَ ك٢  0.8( إٔ 06) Korsten-Reck 2008(، ٣ؼ٢٘ رُي ًٔب ٣ش٤ش 11% )5.2ؽٞا٢ُ 

% 41أُشؽِخ اُؼٔش٣خ أُشُٔٞخ ثبُذساعخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝرُي ثض٣بدح ث٘غجخ 

-Kromeyer)رؼبػلذ ٗغجخ أُظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ ًزُي( ارا ٓب هبسٗب ٗزبئظ اُذساعخ ث٘زبئظ دساعخ 

Hauschild et al 2001 (07 ٖٝاُز٢ رٔذ ػ٠ِ ػ٤٘بد رْ رغ٤ٔؼٜب ك٢ اُلزشح ث٤ )0888-0874 .

 Saarlandٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ أؽلبٍ اه٤ِْ  Weinand et al 2000ًزُي ٗزبئظ دساعخ  رؤر٢

ع٘خ ُزئًذ ػ٠ِ  00-2ؽِخ اُؼٔش٣خ ثبُغ٘ٞة اُـشث٢ لأُٔب٤ٗب ػ٠ِ الأؽلبٍ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أُش
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: 11ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ؽ٤ش أشبسد اُ٘زبئظ ُ٘غجخ سرلبع ٗغجخ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ا

% ػ٠ِ الأهَ ٓظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ، ؿ٤ش إٔ اُلاكذ ٛ٘ب إٔ اُ٘غجخ رضداد ؽشد٣بً ٓغ الأؽلبٍ الأًجش 21

ع٘خ  00-5ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  Pena et al 2002أٓب ك٢ دساعخ  .(35ع٘ب )

ص٣بدح ك٢  لأٝلاد أُلؾٞط٤ٖ% ٖٓ ا٤31و٤خ ؽ٤ش ؽون ك٢ أٌُغ٤ي كزش٤ش اُ٘زبئظ ُخطٞسح ؽو

%، 12%، ؿ٤ش إٔ ٗغجخ اُغٔ٘خ ٝؽذٛب عبءد 24اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ، ث٤٘ٔب ؽووذ اُج٘بد ٗغجخ 

 (.٢20 ٖٓ اُ٘غجخ ا٤ٌُِخ أُشبس ا٤ُٜب )% ػ٠ِ اُزٞا06ُ

 Weinand et al 2000 (35 ،)Roelants ٗزبئظ دساعبدٓوبسٗخ اُغذ٣ش ثبُٔلاؽظخ ٛ٘ب إٔ 

et al 2009 (23) ،Pena et al 2002 (20) ،Del-Rio-Navarro et al 2007 (01)  ٓغ

ٝأُؼجش ػٜ٘ب  BMI أُ٘ؾ٠٘ أُئ٢٘٤ ُٔزٞعؾ ه٤ْ ُزلٞماُذساعبد أُشعؼ٤خ اُذ٤ُٝخ رش٤ش 

–ه٤ذ اُذساعخ  ُِٔشاؽَ اُؼٔش٣خُِغٔ٘خ ًؾذ أد٢ٗ  84ًجذا٣خ ُض٣بدح اُٞصٕ، ٝأُئ٤ٖ  74ثبُٔئ٤ٖ 

، ٝ ؽز٠ أُؾ٤ِخ ك٢ كزشاد عبثوخأ ػٖ ٓض٤لارٜب اُذ٤ُٝخ -ع٘خ 07أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ٛ٘ب ؽز٠ عٖ 

ُٝؼَ ٛزا الإرغبٙ اُؼبّ ُض٣بدح ٗغجخ الأؽلبٍ  .ُِغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍُض٣بدح اُٞصٕ ٝٓب ٣ؼ٢٘ الإرغبٙ 

ًبعشاء ٝ Del-Rio-Navarro et al 2007ٝطذ ثٚ دساعخ صائذ١ اُٞصٕ ٝاُجذٗبء ٣لغش ٓب أ

ُِج٘بد ً٘وطخ  61.4ُلأٝلاد، ٝأُئ٤ٖ  63.4أُئ٤ٖ  هزشاػثب الإشٌب٤ُخَ ٓغ ٛزٙ ؽزشاص١ ُِزؼبٓا

 -٤ُٜب اُذساعخبد ُِخش٣طخ اُج٤ب٤ٗخ اُز٢ رٞطِذ اٝرُي ثبلإعز٘–ٓشعؼ٤خ ُزؾذ٣ذ ص٣بدح اُٞصٕ 

عشاء هذ ٣ٌٕٞ ، ٝٗشٟ ك٢ أُوبثَ إٔ اُٜذف ٖٓ ٛزا الإ(01) ًٔب ٛٞ ٓطجن ٤ُٝ74ظ أُئ٤ٖ 

 لإٌٓب٤ٗخ اُزؼبَٓ أُجٌش ٓغ رِي أُشٌِخ اُخط٤شح ٝاُز٢ رٜذد طؾخ الأؽلبٍ. 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد اُذساعبد اُجؾض٤خ ك٢ ٓغبٍ ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ ُلأؽلبٍ الا إٔ ٗزبئغٜب رظَ 

ك٢  ٘بٖٓ أؽلبُخ اُزطج٤ن ك٢ ؽذٝد خظٞط٤خ ػ٤٘زٜب، ٝاُز٢ هذ رخزِق ثذسعخ ٓب ٓغ أهشاٜٗب ٌٓٔ٘

أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٝاُز٢ ُْ رظذس ٓؼب٤٣ش ُِ٘ٔٞ خبطخ ثٜب ٣ٌٖٔ الإعزششبد ثٜب ك٢ ٓزبثؼخ 

ٝؽز٠ أُؼب٤٣ش اُذ٤ُٝخ ُِجذاٗخ ٝص٣بدح اُٞصٕ ث٘بء ػ٠ِ ه٤بعبد ٓئشش ًزِخ اُغغْ ثذهخ، ٗٔٞ أؽلبُ٘ب 

ُلأؽلبٍ  1111ُلأكشاد دٕٝ اُضبٓ٘خ ػشش ٝاُز٢ اعزؾذصزٜب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼبٓخ ك٢ اُؼبّ 

 ع٘خ(، كوذ عبءد ٓشزوخ 07ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ الأػٔبس ٖٓ ع٘ز٤ٖ ا٠ُ أهَ ٖٓ  111.111)

 ٝثش٣طب٤ٗب، الأٓش٤ٌ٣خ، أُزؾذح اُٞلا٣بد ٢ٛ دٍٝ عذ ك٢ أعش٣ذ دساعبد ًجشٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ
١ ٝخِذ  ك٢ أُوبثَ ٖٓ رٔض٤َ عؼٞد(، 8( )0)  ٝع٘ـبكٞسح ًٞٗظ، ٝٛٞٗظ ٝاُجشاص٣َ، ُٝٛٞ٘ذا،

أٝ ػشث٢ خ٤ِغ٢، ٓب ٣غؼَ الإػزٔبد ػ٤ِٜب أٓش ؿ٤ش ده٤ن ٝرشٞثٚ الأخطبء، الأٓش اُز١ ٣غزذػ٠ 

 ٝهذ عبء اخز٤بسٗبث٘بء اُغذاٍٝ أُشعؼ٤خ ُٔزـ٤شاد اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ اُخبطخ ثؤث٘بئ٘ب اُغؼٞد٤٣ٖ، 

رزٔب٣ض ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ ٓ٘بؽن أٌُِٔخ ثبُذساعخ، ؽ٤ش  ٔذ٣٘خ الأؽغبء ػبطٔخ أُ٘طوخ اُششه٤خ ُ

ً ٝصوبك٤بً، ٓغزٜذك٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ اُؾٌْ ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٖٓ خلاٍ  اُغـشاك٤خ ا٠ُ ؽذ ٓب ٓ٘بخ٤ب

عذاٍٝ ٓشعؼ٤خ خبطخ ثؤؽلبُ٘ب، ٓغ أ٤ٔٛخ إٔ ٗخؼغ رِي اُغذاٍٝ ُِٔوبسٗخ ٓغ اُذٍٝ الأخشٟ 

ثذساعخ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ًبُغٔ٘خ ذٍٝ ك٢ ظٞاٛش ٓشرجطخ رِي اُُِٞهٞف ػ٠ِ ٝػغ أٌُِٔخ ٖٓ 

ً أًجش ثبُٔشٌلاد اُخط٤شح اُز٢ رؼزش١ أؽلبُ٘ب ٝاُز٢ رزٔضَ ث٤ٖ الأؽلبٍ، ٓب  ً ٝٝػ٤ب ٣ز٤ؼ أُبٓب

ٓب ٣غؼِ٘ب ٗذخَ ٓؼزشى اُزظذ١  ٝاُغٔ٘خ اُٞصٕ أُظبثٕٞ ْٜٓ٘ ثض٣بدح ثظٞسح ٓجبششح ك٢ ص٣بدح

اُغٔ٘خ ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ  ٓشٌِخ لبهْثآ٤ُبد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُو٢ٓٞ ٝاُزشث١ٞ ُِؾذ ٖٓ خطٞسح ر

 .ٓشبًَ طؾ٤خ ػ٠ِ أؽلبُ٘ب

 

  البحثف هد

لأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ا٤ُٔٔض ُ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ أُئ٢٘٤ جشٝك٤َاُ ُزٞطَ ا٠ُا ا٠ُ ٣ش٢ٓ اُجؾش

، ؽغبءع٘خ ك٢ الأ 04ا٠ُ  5ثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٖٓ بُٔذاسط الإث اُزًٞس اُغؼٞد٤٣ٖ ِزلا٤ٓزُ

 أُشعؼ٤خ اُذ٤ُٝخ.ٝٓوبسٗزٚ ثبُو٤ْ 
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  البحثفروض 

ؾ، عٔي رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓزـ٤شاد اُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ "اُطٍٞ، اُٞصٕ، ٓؾ٤ؾ اُٞع .0

 اُذٖٛ" ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُززب٤ُخ ُٝظبُؼ أُشاؽَ أُزوذٓخاُغِذ ٝ
ٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُضلاس "اُ٘ؾ٤ق، اُؼؼ٢ِ، اُغ٤ٖٔ" ًٔب ٣ؾذدٛب رزجب٣ٖ ٗغت رٞص٣غ الأ .1

 ًزِخ اُغغْ ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُززب٤ُخ ُٝظبُؼ أُشاؽَ أُزوذٓخٓئشش 
ُذساعخ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ك٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ُغذاٍٝ ٓئ٤٘٤ٚ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ُؼ٤٘خ ا .2

 عزخشاط اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُْٜ ا
ٛ٘بى رجب٣ٖ ث٤ٖ اُو٤ْ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ث٤ٖ الأؽلبٍ  .3

ع٘خ ك٢ الأؽغبء ٝٗظشائْٜ ك٢ اُذساعبد أُشعؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ك٢  04: 5ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ ٓ

 أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ".
 

 البحثإجراءات 

 البحثمنهج 

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبُطش٣وخ أُغؾ٤خ ػ٠ِ  ٕٞعزخذّ اُجبؽضاك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ ٓزـ٤شاد اُذساعخ 

ع٘خ ُو٤بط أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ  04: 5ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  ػ٤٘خ اُزلا٤ٓز ه٤ذ اُذساعخ

خ ا٤ُٔٔضح ُزِي أُشؽِخ ٝٓزبثؼخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رطٞسٛب ٖٓ ٓشؽِخ ػٔش٣خ اُغغ٤ٔ الأٗٔبؽ ػ٠ِاُذاُخ 

ش اُؼب٢ُٔ ك٢ ػٞء خظبئظٚ ا٤ُٔٔضح ٖٓ خلاٍ اُزجب٣ٖ ٓغ اُ٘ظ٤ٓغزٟٞ  ػ٠ِٝاُٞهٞف  لأخشٟ،

 أُوبسٗخ.اُذساعخ أُشعؼ٤خ 

 

 ومجالاته  البحث عينة

ػ٠ِ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٙ 0326/0327 ؽُجوذ اُذساعخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢

ٝاُزبثؼخ لإداسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثبُٔ٘طوخ اُششه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ ؽغبء الأاُؾ٤ٌٓٞخ ثٔذ٣٘خ 

( ٖٓ الأؽلبٍ اُزًٞس ك٢ ٗطبم 5641ُؼ٤٘خ اُجؾش ػذد ) ُغؼٞد٣خ، ٝهذ اشزَٔ أُغبٍ اُجشش١ا

ثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٝأُو٤ذ٣ٖ ك٢ ع٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُذاسط الإ 04ا٠ُ  5أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ٓذسعخ  21كظَ اخز٤شٝا ٖٓ  161اّ ، ٣ٔضِٕٞ هّٞ اُذساع٢ ه٤ذ اُجؾشعغلاد أُذاسط ُِؼب

ؽ٤ش اخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدٛب  ؽبُت ك٢ اُلظَ"، 14ثزذائ٤خ ٝٓزٞعطخ "ثٔزٞعؾ ا

" ، ٤ُٔضَ 4: 0رلا٤ٓز ك٢ أُزٞعؾ ٖٓ اُلظَ اُٞاؽذ ث٘غجخ  4ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ أُ٘زظٔخ "  0241

ثزذائ٢ ا٠ُ اُضبُش أُزٞعؾ ثٞاهغ ٍٝ الإك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ اُزغؼخ ٖٓ الأًَ طق دساع٢ 

 %00.0ٝث٘غجخ رٔض٤َ خز٤بسْٛ ٝرٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ خِل٤خ اُلئخ اُؼٔش٣خ رْ ا ،ر٤ِٔز ك٢ ًَ ٜٓ٘ب 041

ٝٓغزخذ٢ٓ ػوبس  ؤٓشاع اُـذدز٤بس اعزجؼبد اُزلا٤ٓز أُظبث٤ٖ ثٝهذ سٝػ٢ ك٢ الإخ .ُؼ٤٘خ اُجؾش

 .اٌُٞسر٤ضٕٝ

ا رٞص٣غ اُو٤ْ ٝرغبٗظ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٛز لإػزذا٤ُخُزٞاء ُِؼٔش اُض٢٘ٓ رش٤ش ه٤ْ الإٛزا ٝ

 (.0ؽذٝد ًَ كئخ ػٔش٣خ )عذٍٝ أُزـ٤ش ك٢ 

 ؽغبءثبلأع٘خ  04-5( اُزٞص٣غ اُؼذد١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ 0عذٍٝ )

اُلئخ 

 اُؼٔش٣خ

ؽذٝد 

أُشؽِخ 

 اُؼٔش٣خ

 ؽظبئ٢ ُٔزـ٤ش اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُؼ٤٘خ اُجؾشاُزٞط٤ق الإ

 اُؼذد
اُ٘غجخ 

% 
 ُزٞاءالإ ػ٠ِ ه٤ٔخأ هَ ه٤ٔخأ أُذ١ ع± ط

 -0.21 5.81 5.17 1.73 1.14 5.52 00.0 041 5.88: 5 ع٘ٞاد 5

 -0.14 6.81 6.05 1.65 1.12 6.41 00.0 041 6.88: 6 ع٘ٞاد 6



6 

 

 -1.37 7.81 7.11 1.81 1.12 7.32 00.0 041 7.88: 7 ع٘ٞاد 7

 -0.20 8.81 8.11 1.81 1.18 8.31 00.0 041 8.88: 8 ع٘ٞاد 8

 -0.07 01.81 01.11 1.81 1.17 01.36 00.0 041 01.88: 01 ع٘ٞاد 01

 -1.71 00.81 00.11 1.81 1.15 00.41 00.0 041 00.88: 00 ع٘خ 00

 -0.11 01.64 01.11 1.64 1.12 01.12 00.0 041 01.88: 01 ع٘خ 01

 -0.11 02.72 02.11 1.72 1.12 02.20 00.0 041 02.88: 02 ع٘خ 02

 -1.74 03.81 03.11 1.81 1.15 03.21 00.0 041 03.88: 03 ع٘خ 03

 

 

  البحث طرق

رطج٤اان  اُذساعااخ اعاازِضٓذ ،اُااٞصٕ( –اُطااٍٞ  –ثبلإػاابكخ ُو٤اابط أُزـ٤ااشاد الأعبعاا٤خ )اُغااٖ 

، ًٔاب بدُاخ ٓئشاش ًزِاخ اُغغاْأُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ ٝروذ٣ش اُ٘ٔؾ اُغغا٢ٔ ثزطج٤ان ٓؼ بده٤بع

:٢ِ٣ 

o ٌٍّّش ٌلأغفبي ػٍٕخ اٌذراسخرمذٌز إٌّػ اٌدسًّ ا 

ً  ا٠ُ ٣Kirkendall et al 1982ش٤ش  ث٤خ د٤ُٝخ ُزوذ٣ش ٌٓٞٗبد اُغغْ ؽغب إٔ ٛ٘بى ؽشهب

ك٢ أٓبًٖ ٓؾذدٙ،  ٝاُذٖٛ عزخذاّ ه٤بط عٔي اُغِذخذاّ ٓؼبدلاد رظؾ٤ؾ٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزثب

لا إٔ ؽغبة ٓئشش ًزِخ اُغغْ (، ا056: 04لبُ٘ب )ؿ٤ش أٜٗب ؿ٤ش طبدهخ ؽبٍ رطج٤وٜب ػ٠ِ أؽ

Body-Mass-Index ( 02ٝاُزٟ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ه٤بعبد اُطٍٞ ٝاُٞصٕ كوؾ) (21) -  ٣وذّ ؽش٣وخ

ً ك٢ دساعبد اُ٘ٔٞ  ٞٗبد اُغغْ )اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ(، ؿ٤ش ُزوذ٣ش ٌٓ Growth Studyٓوجُٞخ ػ٤ِٔب

ً ُزشخ٤ض ص٣بدح اُٞصٕ عزخذآٚ ٝػ٤ِٚ ٣٘ظؼ ثب ،ُٜٞٚ ٝعشػخ اُزطج٤نٗٚ ٣ٔزبص ثغأ ً ٛبٓب ٓؾٌب

 Mackenzie 2015, Kromeyer-Hauschildاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط )ٝأُشٝاُغٔ٘خ ُذ١ الأؽلبٍ 

2001, Saari et al 2011( )25( ،)07( )15 ٝػ٤ِٚ رؼزٔذ اُذساعخ ك٢ روذ٣شٛب ُلأٗٔبؽ ،)

ثزطج٤ن أُؼبدُخ  Body Mass Indexاُغغ٤ٔخ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ؽغبة ٓئشش ًزِخ اُغغْ 

 (: Sittaro 1994( )31)ػٖ ع٤زبسٝ 

 = )اٌٛسْ ثبٌىٍٍٛ خزاَ / ِزثغ اٌطٛي ثبٌّزز(. Body Mass Indexِؤشز وزٍخ اٌدسُ 

 ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ خظٞط٤خ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش BMI ٓئشش ًزِخ اُغغْ ػ٠ِ إٔ ٣شاػ٠ ك٢ روذ٣ش 

اُؼٔش خبطخ ُذٟ الاؽلبٍ كلا ٣ٌزل٠ ؽغبة سهْ ًزِخ اُغغْ ُزوذ٣ش ؽبُخ اُطلَ أٝ أُشاٛن ك٢ ٝ

ع٘خ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُشهْ ًٔب ٛٞ ٓزجغ ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ، اٗٔب ٣غت سعْ  07: 5ٖٓ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

( ؽ٤ش ٣ذٍ سهْ ًزِخ اُغغْ 0ٗظش شٌَ خ اُغغْ ٝٝػغ ه٤ٔخ اٌُزِخ ػ٤ِٚ )أأُخطؾ اُخبص ثٌزِ

ك٤شٓض سهْ اٌُزِخ ا٠ُ  74: 4، أٓب ٓب ث٤ٖ أُؼذ٤ُٖ ا٠ُ اُ٘ؾبكخ ثشٌَ ٓئًذ 4أُئ١ٞ  رؾذ أُؼذٍ

هزشاة ا٠ُ ا 84: 74اٌُزِخ ث٤ٖ أُؼذ٤ُٖ أُضب٢ُ ُِطلَ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ش٤ش سهْ اُٞصٕ اُظؾ٢ ٝ

دخٍٞ اُطلَ ا٠ُ ؽبُخ اُجذاٗخ )خطش اُٞطٍٞ ٝش٤ي( ٝأخ٤شا كشهْ اٌُزِخ أُغب١ٝ أٝ أػ٠ِ ٖٓ 

  .(42) )اُغ٤ٖٔ( ك٤ذٍ ػ٠ِ اُطلَ اُضائذ اُٞصٕ ثشٌَ ٓئًذ 84
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 ػ٘ذ الأؽلبٍ( ٓخطؾ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ثبُ٘غجخ ُِؼٔش 0شٌَ )

 ( ؽغبة أُغزٟٞ أُئ١ٞ ٌُزِخ اُغغْ )أُئ٤ٖ(1عذٍٝ )

 اُذلاُخ BMIٓئشش ًزِخ اُغغْ  أُغز١ٞ أُئ١ٞ ٌُزِخ اُغغْ

% )اٌّئٍٓ 4ِٓ  ألًاٌمٍُ اٌزً رمغ 

4) 
 ٗؾ٤ق 1ًغْ/ّ 07.4اهَ ٖٓ 

 ػؼ٢ِ ؽج٤ؼ٢ 1ًغْ/ّ 13.8ا٠ُ  07.4ٖٓ  74 إٌى 4اٌمٍُ اٌزً رمغ ثٍٓ 

 ٝصٕ صائذ 1ًغْ/ّ 18.8ا٠ُ  14ٖٓ  84 إٌى 74اٌمٍُ اٌزً رمغ ثٍٓ 

 عٔ٘خ كؤًضش 1ًغْ/ّ  21 84ِٓ  أوجز

 

o خٍف اٌؼعذ، أسفً اٌٍٛذ(فً ثؼط إٌّبغك  ٚاٌذ٘ٓ لٍبص سّه اٌدٍذ( 

ً  ٣Skinfold Calipersغزخذّ ُزُي عٜبص ه٤بط عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ  ُطشم اُو٤بط ػ٠ِ  ٝكوب

( 1104اُٜضاع ) ،Kirkendall et al 1987 (15)ػٖ ًٔب ٝسد اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ عغْ أُخزجش 

ُغُٜٞخ  Tricepsػ٠ِ خِق اُزساع ٝأ Subscapularاُِٞػ  أعلَٝهذ اخز٤شد ٓ٘طوز٢ ( 0)

 (.056-057: 04سرجبؽٜب اُؼب٢ُ ثبُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ُِغغْ )ه٤بعٜب ٝلإ

ص٤٘خ اُغِذ رؾذ  :Skinfold Subscapularاٌٍٛذ  أسفًلٍبص سّه اٌدٍذ ٚاٌذ٘ٓ   -

ً رغبٙ اُؼٔٞد اُلوش١ثب عْ رؾذ اُضا٣ٝخ اُغل٤ِخ ٖٓ ُٞػ اٌُزق 1-0اٌُزق )  ( ٝرُي رٔش٤ب

 ٤ؼ٤خ ٖٓ اُغِذ.ٗوغبّ اُطجٓغ خطٞؽ الإ

 :Skinfold back of upper arm (Triceps) لٍبص سّه اٌدٍذ ٚاٌذ٘ٓ خٍف اٌؼعذ -

ك٢ اُزساع ا٠٘ٔ٤ُ ك٢ ٓ٘زظق ػ٠ِ اُؼؼِخ راد اُضلاس سإٝط اُؼؼذ٣خ اُغِذ  ص٤٘خ
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ٖٓ ُٞػ اٌُزق  acromial ٝاُ٘زٞء الأخش٢ٓٝ olecranon اُ٘زٞء أُشكو٢ث٤ٖ  أُغبكخ

scapula  ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ أُشكن ٓٔزذ ٝاُؼؼِخ ٓشرخ٤خ.ُِؼؼذ ٓٞاص٣خ ُِٔؾٞس اُط٢ُٞ 
 

o  ظغ اٌؼبدي، اٌٛ فًلٍبص ِسٍطبد ثؼط ِٕبغك اٌدسُ ثبٌسٕزٍّزز )اٌصذر

 اٌٛسػ، اٌخصز، اٌفخذ(

 ً عزخذاّ د أُؾ٤طبد ثبرئخز ه٤بعب 1104، اُٜضاع Kirkendall et al 1987ُزٞط٤خ  ٝكوب

 :(0( )074: 04شش٣ؾ اُو٤بط أُشٕ )أُبصٝسح( ٖٓ ػ٠ِ اُغغْ ٓجبششح ٝروذس ثبُغ٘ز٤ٔزش )

كٞم ػظٔز٢  ٣ٝئخز ثزٔش٣ش شش٣ؾ اُو٤بط: Chest circumference اٌصذرلٍبص ِسٍػ  -

 سخبئٚخ ك٢ اُظذس ٓغ ػذّ شذ اُشش٣ؾ أٝ ااُِٞػ صْ رؾذ الإثؾ صْ كٞم أػ٠ِ ٗوط

: ٣زْ ه٤بط ٓؾ٤ؾ )اُٞعؾ( اُجطٖ ػ٘ذ Abdominal circumferenceلٍبص ِسٍػ اٌٛسػ  -

 ثبُغ٘ز٤ٔزش. umbilicus ٓغزٟٞ اُغشح

ػ٠ِ ٓغزٟٞ : ٣زْ ه٤بط ٓؾ٤ؾ اُخظش ػ٘ذ أHip circumference لٍبص ِسٍػ اٌخصز -

 . ٤٤ُGluteal musclesخ ثشٝص ُِؼؼِخ الإ

 ٓؾ٤ؾ ٣ؤخز ٖٓ، ٝٛ٘بى ُِلخز ٓؾ٤ؾ أًجش: Thigh circumference لٍبص ِسٍػ اٌفخذ -

 .اُلخز ٓ٘زظق ػ٘ذ اُلخز
 

 المعالجات الاحصائية

 ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:رْ ا٣غبد أُؼبُغبد الإ SPSSثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

 اُزٌشاس ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ، -
 ٗؾشاف أُؼ٤بس١،ؾغبث٢ ٝالإُٔزٞعؾ اُا -
  أُذ١، أهَ ه٤ٔخ، أػ٢ِ ه٤ٔخ، -
  ،ٝاُزلِطؼ ُزٞاءالإ ٢ٓؼبِٓ -
  (،L.S.D) ٓؼ١ٞ٘ خزجبس أهَ كشمرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ ارغبٙ ٝاؽذ ٝا -

 أُئ٤٘٤بد،  -
 ٗؾذاس أُزؼذدالإسرجبؽ، ٝالإ -

 

       عرض النتائج

o ٌاٌطٛي  ّزغٍزاد اٌّٛرفٌٛٛخٍخ ٌٍّٕػ اٌدسًّالإزصبئً ٌٍ زٛصٍفا(

ِىبٍٔخ اٌزٕجؤ ثٙب ٌزمذٌز ِؤشز وزٍخ ، ٚإٚاٌٛسْ ٚاٌّسٍطبد ٚسّه اٌذ٘ٓ(

 اٌدسُ
 

ؽظبئ٢ ُٔزـ٤شاد اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝٓئشش ًزِخ اُغغْ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ( اُزٞط٤ق الإ2عذٍٝ )

 ع٘خ  5-04ٖٓ 

 أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ                   
 

 أُزـ٤شاد

 (1ٓئشش ًزِخ اُغغْ )ًغْ/ّ ()ًغْ اُٞصٕ عْ() اُطٍٞ

 ٌزٛاءالإ ع± ص ٌزٛاءالإ ع± ص ٌزٛاءالإ ع± ص

 0.61 1.27 05.18 1.16 3.22 11.52 -1.45 4.16 007.23 سٕٛاد 5.88: 5 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 0.26 2.21 05.68 1.10 5.11 14.47 -1.11 4.44 012.10 سٕٛاد  6.88: 6 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 1.13 2.17 06.43 0.10 6.16 18.26 1.52 5.37 017.67 سٕٛاد 7.88: 7 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 0.14 3.25 07.65 0.42 8.56 22.64 1.01 5.81 022.42 سٕٛاد 8.88: 8 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 1.27 3.41 11.14 1.38 00.31 28.17 -1.62 5.48 027.57 سٕٛاد 01.88: 01 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 1.55 4.81 11.45 0.21 05.50 33.12 1.17 6.35 034.08 سٕٛاد 00.88: 00اٌسٍٕخ ِٓ اٌّززٍخ 

 -1.34 4.11 10.82 0.16 03.13 38.42 1.77 6.85 038.50 سٕٛاد01.88: 01 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 
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 0.56 4.22 10.40 0.37 03.80 41.36 -1.58 7.55 041.40 سٕٛاد 02.88: 02 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 -1.08 5.18 13.11 1.43 08.23 54.46 -1.11 8.13 052.81 سٕٛاد 03.88: 03 اٌسٍٕخ ِٓاٌّززٍخ 

 

لتواء لمتغيرات السن والطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم لدى عينة ( أن جميع قيم الإ3يتضح من جدول )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 2)±  ع٘خ ه٤ذ اُذساعخ ر٘ؾظش ٓب ث٤ٖ 04-5اُجؾش رلا٤ٓز أُشاؽَ اُغ٤٘خ ٖٓ 

كشاد ػ٤٘خ اُجؾش. ًٔب ٣ظٜش اُغذٍٝ إٔ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ُذٟ ػ٤٘خ اػزذا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗظ أ

ٕ أُذٟ ُٜزا أُزـ٤ش ؽون ك٢ أُزٞعؾ، الا أ 1ًغْ/ّ 13.11ا٠ُ  05.18اُذساعخ رشاٝػ ٓب ث٤ٖ 

 ً ٠ُ ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ اُ٘ؾبكخ اُضائذح اٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُؼك٢ الأك٢ اشبسح ُِزٔب٣ض اُٞاػؼ  ًج٤شاً  ٗطبهب

( ٝاُخبطخ ثذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رطٞس اُطٍٞ ٝاُٞصٕ 3، 2، 1شٌبٍ اُج٤ب٤ٗخ )الأ ًزُي رظٜشاُغٔ٘خ أُلشؽخ. 

٤ِخ اُزطٞس ك٢ رغبم ػٔع٘خ ا 04: 5ٍ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ ٝٓئشش ًزِخ اُغغْ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ خلا

ً ٓغ روذّ اُؼٔش ا٤ُٜب خلاٍ اُزطٞس اُض٠٘ٓ ٝاأُزـ٤شاد أُشبس  رغبٜٛب ُِض٣بدح أُٞعجخ رٞاص٣ب

  اُض٠٘ٓ،

 ع٘خ 04-5رطٞس ٓئشش ًزِخ اُغغْ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ( ٓ٘ؾ٠٘ 1شٌَ )

 

 ع٘خ 04-5رطٞس اُطٍٞ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓ٘ؾ٠٘ ( 2شٌَ )

16.09 16.79 17.54 
18.76 

20.05 20.56 
21.93 21.51 

24.2 

10
12
14
16
18
20
22
24
26

ة   من   ي   6.99: 6المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   7.99: 7المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   8.99: 8المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   9.99: 9المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي  :  10المرحلة  السن 

وات   10.99  سن 

ة   من    ي   11.99: 11المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي  :  12المرحلة  السن 

وات  12.99  سن 

ة   من   ي   13.99: 13المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   14.99: 14المرحلة  السن 

وات    سن 

118.34 
123.01 

128.78 
133.53 

138.68 
145.19 149.61 152.51 

163.9 

100
110
120
130
140
150
160
170

ة   من   ي   6.99: 6المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   7.99: 7المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   8.99: 8المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي   9.99: 9المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي  :  10المرحلة  السن 

وات   10.99  سن 

ة   من    ي   11.99: 11المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي  :  12المرحلة  السن 

وات  12.99  سن 

ة   من   ي   13.99: 13المرحلة  السن 

وات    سن 

ة   من   ي  :  14المرحلة  السن 

وات   14.99  سن 
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 ع٘خ 04-5رطٞس اُٞصٕ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓ٘ؾ٠٘  (3)شٌَ 

عْ ك٢ ٓزـ٤ش اُطٍٞ ث٤ٖ  4: 3ًٝغْ ك٢ ٓزـ٤ش اُٞصٕ  4: 3ؽ٤ش رشاٝؽذ اُض٣بدح ك٢ أُزٞعؾ ث٤ٖ 

ثطلشح ٝاػؾخ ك٢ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓزـ٤ش١  03.88: 01ًَ ٓشؽِخ ٝاُز٢ ر٤ِٜب ٓغ اؽزلبظ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ 

 02.88: 02ٝ 01.88: 01اُطٍٞ ٝاُٞصٕ رظٜش ك٢ اعزوشاس ه٤ْ أُزٞعطبد ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

٤ُشٜذ اُطلشح اُٞاػؾخ ك٢ عٖ اُشاثؼخ ػششح ٓب اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓئشش ًزِخ اُغغْ، ؽ٤ش ٗلاؽع اُلشٝم 

ك٢ ٓزٞعطبد اُو٤ْ ث٤ٖ ثذا٣خ أُشؽِخ ٜٝٗب٣زٜب. ٌٛزا رش٤ش ٗزبئظ ه٤بعبد أُؾ٤طبد ك٢ ٓ٘بؽن اُظذس 

اُطل٤لخ ك٢ أُشؽِخ ( لإعزوشاس ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٓغ ا٤َُٔ ُِض٣بدح 3ٝاُٞعؾ ٝاُخظش ٝاُلخز )عذٍٝ 

ع٘خ  04ا٠ُ  01ع٘خ ك٢ ٓوبثَ ا٤َُٔ ُِض٣بدح أُؼطشدح ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  01ا٠ُ  5اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ٝاُز٢ ر٤ٔض ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح، ٝالأٓش ٣٘طجن ًزُي ػ٢ِ ه٤بعبد عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ ك٢ ٓ٘بؽن 

، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓزٞعؾ عٔي (4"خِق اُؼؼذ، ٝأعلَ اُِٞػ ٓ٘لظِخ ًٝزا ك٢ ٓغٔٞػٜب )عذٍٝ 

ُزظَ ا٠ُ  5.88: 5ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 2.20±8.15اُغِذ ٝاُذٖٛ خِق اُؼؼذ ث٤ٖ 

ث٤٘ٔب عبءد اُو٤ْ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ ك٢ ٓ٘طوخ أعلَ  03.88: 03ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُغ٤٘خ الأًجش 06.78±7.86

ُٔؼ٤بس١ دسعخ ْٓ، ؽ٤ش رؼٌظ ه٤ْ الإٗؾشاف ا00.74±11.01ُزظَ ا٠ُ  2.67±6.82اُِٞػ 

سرجبؽ ث٤ٖ ٌٛزا رؼٌظ ٓؼبٓلاد الإ الإخزلاف اُز٢ ر٤ٔض أكشاد اُؼ٤٘خ خبطخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٜٓ٘ب.

أُ٘بؽن، )ٓؾ٤طبد ثؼغ  اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ أُٞسكُٞٞع٤خ أُوبعخ ٝاُذاُخ ػ٠ِٓزٞعطبد أُزـ٤شاد 

( 3خ اُغغْ )عذٍٝ ٝٓزٞعؾ ٓئشش ًزِ علَ اُِٞػ ٝٓغٔٞػٜٔب(اُذٖٛ خِق اُؼؼذ ٝأاُغِذ ٝٝعٔي 

ُٔزـ٤شاد ك٢ روذ٣ش اُ٘ٔؾ ٌٓب٤ٗخ اُز٘جئ ثٔضَ رِي ا، ا1.10ع٤ٔؼٜب ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٝاُز٢ عبءد

سرجبؽ كوذ أعزخذّ ٗظشاً لاخزلاف ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبٓلاد الإٗٚ ٝشش ًزِخ اُغغْ، الا أٓئ ػ٠ِ ػزٔبداً اُغغ٢ٔ ا

ثبعزخذاّ  ؽش٣وخ اؽظبئ٤خ أخشٟ ٓزوذٓخ لاخز٤بس أًضش اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ ٓئشش ًزِخ اُغغْ اُجبؽش

 اُؼٞآَ. ْٛ رِيسرجبؽ اُجغ٤ؾ ُزؾذ٣ذ أٓلائٔخ الإ ٗؾذاس أُزؼذد أُزضا٣ذ ٝرُي ُؼذّالإ
 

ٝاُو٤بعبد  BMI اُغغْسرجبؽبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ٓئشش ًزِخ ( ٓظلٞكخ ٓؼبٓلاد الإ3عذٍٝ )

)أُؾ٤طبد ٝعٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ( ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُشاؽَ اُغ٤٘خ ٖٓ  أُٞسكُٞٞع٤خ

 ع٘خ 5-04

ٓئشش ًزِخ   

 اُغغْ 

 (1)ًغْ/ّ

ٓؾ٤ؾ اُظذس 

 )عْ(
ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ 

 )عْ(
ٓؾ٤ؾ 

 اُخظش )عْ(
ٓؾ٤ؾ اُلخز 

 )عْ(
 عٔي اُغِذ

خِق  ٝاُذٖٛ
 اُؼؼذ )ْٓ(

عٔي اُغِذ 

 أعلَٝاُذٖٛ 
 اُِٞػ )ْٓ(

ٓغٔٞع عٔي 

ك٢  ٝاُذٖٛ اُغِذ
 أُ٘طوز٤ٖ )ْٓ(

 **1.78** 1.81** 1.81** 1.80** 1.78** 1.81** 1.81  (kg/m2ٓئشش ًزِخ اُغغْ )

 **1.73 **1.72 **1.70 **1.81 **1.84 1.84**   ٓؾ٤ؾ اُظذس )عْ(

 **1.78 **1.77 **1.75 **1.81 **1.83    ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(

 **1.73 **1.71 **1.72 **1.81     ٓؾ٤ؾ اُخظش )عْ(
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 **1.73 **1.71 **1.72      ٓؾ٤ؾ اُلخز )عْ(

 **1.86 **1.80       خِق اُؼؼذ )ْٓ( ٝاُذٖٛ عٔي اُغِذ

 **1.87        اُِٞػ )ْٓ( أعلَ ٝاُذٖٛ عٔي اُغِذ

         ك٢ أُ٘طوز٤ٖ )ْٓ( ٝاُذٖٛ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ

  1.10 ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ**

 

ٙ ٗؾذاس ًَ ٓزـ٤ش ٓغزوَ ػ٠ِ ؽذأُزؼذد أُزضا٣ذ ػ٠ِ ا٣غبد ا ٝرؼزٔذ ؽش٣وخ الإٗؾذاس

ًضش ( )ثٔؼ٠٘ أ1أًجش ه٤ٔخ ٖٓ اُو٤ْ )س٠ُ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ، صْ ا٣غبد أُزـ٤ش أُغزوَ اُزٟ ٣ئدٟ ا

٠ُ إٔ ٛزا أُزـ٤ش أُغزوَ أُخزبس أًجش أُزـ٤شاد ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ( ٝاُز٢ رش٤ش ا ه٤ٔخ ٓغبٛٔخ

د ػ٠ِ ؽذح ثشٌَ كشدٟ ٓززبثغ اً ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ، صْ ٗجذأ ثبػبكخ ًَ أُزـ٤شاأُغزوِخ رؤص٤ش

ش أُغزوَ اُضب٢ٗ ٝاُزٟ ٗؾذاس أُزـ٤ش أُغزوَ أُخزبس ٓغ أُزـ٤ش اُزبثغ، ؽ٤ش ٣خزبس أُزـ٤ػ٠ِ ا

ز٤بس ثبه٢ ( ٝرٌشس ٗلظ اُؼ٤ِٔخ لإخ1ٍٝ أػ٠ِ ه٤ٔخ ٖٓ ه٤ْ )س٣ؼط٠ ثبلإشزشاى ٓغ أُزـ٤ش الأ

ًضش رؤص٤شاً ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٝؽز٠ ٣٘ؼذّ رؤص٤ش أ١ ٓزـ٤ش ثشٌَ عٞٛش١ ٔزـ٤شاد أُغزوِخ الأاُ

 (.1ػ٠ِ ه٤ْ )س

ٗؾذاس أُزؼذد أُزضا٣ذ اُخبطخ ثزشر٤ت اُؼٞآَ أُغبٛٔخ إٔ ( ُلإ٣4زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ )

ك٢  ٝاُذٖٛ ٤ِ٣ٚ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ 1.81أُشرجخ الأ٠ُٝ ثؤ٤ٔٛخ ٗغج٤خ  ك٢ ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ ؽَ

، صْ ٓؾ٤ؾ اُظذس ثؤ٤ٔٛخ 1.117ْ ٓؾ٤ؾ اُلخز ثؤ٤ٔٛخ ٗغج٤خ ، ص 1.125أُ٘طوز٤ٖ ثؤ٤ٔٛخ ٗغج٤خ 

ؿِجٜب ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ ، ٣ٝلغش رُي ٣ٔضَ أ  1.85ٓغٔٞع ٗغجخ أُغبٛٔخ ث٤٘ٔب ًبٕ  1.110ٗغج٤خ 

ب٣٘بد رشعغ % ٖٓ اُزج3ٗؾذاس ٝإٔ أ١ ٗٔٞرط الا ،% ٖٓ اُزجب٣٘بد رلغشٛب اُؼلاهخ اُخط٤خ85ٕ ثؤ

 ( ٖٓ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ1هزشثذ ه٤ٔخ )سْ ٣زؼٜٔ٘ب ٛزا اُ٘ٔٞرط ؽ٤ش ًِٔب ا٠ُ ػٞآَ ػشٞائ٤خ ُا

ه٤ٔخ )ف( ٓٔب ٣ئًذ ػؼق  ٗؾذاس، ًٔب ٣زؼؼ ػذّ ٓؼ٣ٞ٘خدٍ رُي ػ٠ِ عٞدح رٞك٤ن ٗٔٞرط الإ

 ٗؾذاس اُزٟ ٣ؼجش ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞع٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ.ٗٔٞرط الإ

 

 )أُؾ٤طبدٗؾذاس أُزؼذد أُزضا٣ذ ٝاُخبطخ ثزشر٤ت اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞع٤خ ٗزبئظ الإ (4عذٍٝ )

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش رلا٤ٓز أُشاؽَ  BMI اُغغْ( ٝأُئصشح ك٢ ٓئشش ًزِخ ٝاُذٖٛ ٝعٔي اُغِذ

 ع٘خ 04-5اُغ٤٘خ ٖٓ 

 أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ
 

 

 اُؼٞآَ 

 ٓؼبَٓ
سرجبؽ الإ

 س()

ٓؼبَٓ 

سرجبؽ الإ

أُزؼذد 

 (1)س

أُغبٛٔخ 

اُ٘غج٤خ ك٢ 

 الأداء
) % ( 

 رشر٤ت
 اُؼٞآَ

 أُغبٛٔخ

 أُغبٛٔخ(ٗؾذاس اُغضئ٢ )ٓؼبَٓ الإ

 أُوذاس

 اُضبثذ
 اُخطؤ

 أُؼ٤بس١
 ه٤ٔخ

 )ف(

ٓغزٟٞ 

ِسٍػ  اُذلاُخ

 اٌٛسػ

ِدّٛع 

سّه 

 اٌدٍذ

 ٚاٌذ٘ٓ

فً 

 إٌّطمزٍٓ

ِسٍػ 

 اٌفخذ
ِسٍػ 

 اٌصذر

 1.10 **7142.16 1.144 1.51-    1.221 الاول 1.81 1.746 1.815 ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(

ك٢ أُ٘طوز٤ٖ  ٝاُذٖٛ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ

)ْٓ( 
 1.10 **5171.40 1.201 2.21   1.045 1.071 الثاني 1.125 1.812 1.841

 1.10 **4112.02 1.211 0.02  1.077 1.128 1.011 الثالث 1.117 1.807 1.847 ٓؾ٤ؾ اُلخز )عْ(

 1.10 **2701.56 1.216 1.71 1.32 1.060 1.032 1.160 الرابع 1.110 1.808 1.848 اُظذس )عْ(ٓؾ٤ؾ 

 

 ٗؾذاس ُِز٘جئ ثذسعخ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ثذلاُخ أُغبْٛ الأٍٝ ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(: ٝرٌٕٞ ٓؼبدُخ الإ

 0ص 0ص = أ + ة 

ُٔؾ٤ؾ  )أُغبٛٔخٗؾذاس لإ= ٓؼبَٓ ا0ة ، أ = أُوذاس اُضبثذ، ؽ٤ش: ص= ٓئشش ًزِخ اُغغْ

عزخشاط ٓئشش ًزِخ اُغغْ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ا ،= ه٤ٔخ ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ أُوبعخ 0اُٞعؾ(، ط

 ثزطج٤ن أُؼبدُخ اُزب٤ُخ:

 ِسٍػ اٌٛسػ )سُ(BMI  =-1.51 ( +1.221 ×)اٌدسُ ِؤشز وزٍخ 
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أُغبْٛ اُضب٢ٗ "ٓغٔٞع  ثذلاُخ BMIاُغغْ ٗؾذاس ُِز٘جئ ثذسعخ ٓئشش ًزِخ ٝرٌٕٞ ٓؼبدُخ الإ

 1ص 1ة +  0ص 0ص = أ + ة      عٔي اُغِذ ك٢ أُ٘طوز٤ٖ )ْٓ(":

 )أُغبٛٔخٗؾذاس = ٓؼبَٓ الإ0ة ، أ = أُوذاس اُضبثذ، BMIص= ٓئشش ًزِخ اُغغْ ؽ٤ش: 

ُٔغٔٞع عٔي  )أُغبٛٔخٗؾذاس = ٓؼبَٓ الإ1ة = ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(،  0ُٔؾ٤ؾ اُٞعؾ(، ط

= ه٤ٔخ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ ك٢ 1اُذٖٛ ك٢ ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ(، طاُغِذ ٝ

 ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ )ْٓ( 

 عزخشاط ٓئشش ًزِخ اُغغْ لأكشاد اُؼ٤٘خ ثزطج٤ن أُؼبدُخ اُزب٤ُخ:ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ا

ِدّٛع ×  1.045ِسٍػ اٌٛسػ )سُ(( + )×  1.071+ ) 2.21ِؤشز وزٍخ اٌدسُ = 

 فً إٌّطمزٍٓ )ُِ(( ٚاٌذ٘ٓ اٌدٍذسّه 

 

o  ًرلاٍِذ اٌّززٍخ اٌسٍٕخ اٌّٛرفٌٛٛخٍخ ٌٍّٕػ اٌدسًّ ثٍٓ ّزغٍزاد اٌدلالاد اٌفزٚق ف

 سٕخ  04: 5ِٓ 

ثزشر٤ت اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞع٤خ  أُزؼذد أُزضا٣ذ ٝاُخبطخٗؾذاس ٤ُٚ ٗزبئظ الإٝكوب ُٔب أشبسد ا

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش )عذٍٝ  BMI  ٓئشش ًزِخ اُغغْ( ٝأُئصشح ك٢ ٝاُذٖٛ أُؾ٤طبد ٝعٔي اُغِذ)

ْٛ أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ لأ ANOVAرغبٙ اُٞاؽذ ٗؼشع ُ٘زبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ رٝ الإ(، 4

اُذٖٛ ك٢ اُغِذ ٝعٔي ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ، ٝٓغٔٞع "ُٔئصشح ك٢ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝاُز٢ رؾذدد ك٢ ا

( ًٝزا ٗزبئظ أهَ 5اُغغْ )عذٍٝ عبٗت ٓئشش ًزِخ  ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ" ٛزا ا٠ُ

ٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُزِي أُزـ٤شاد ٝاُز٢ أ (6)عذٍٝ  كشم ٓؼ١ٞ٘

 ث٤ٖ أُشاؽَ اُغ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ ك٤ٜب. 
 

ع٘خ ك٢  04-5أُشاؽَ اُغ٤٘خ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ث٤ٖ رغبٙ اُٞاؽذرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ رٝ الإ (5عذٍٝ )

 ه٤ذ اُجؾش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ػ٠ِأُٞسكُٞٞع٤خ اُذاُخ  أُزـ٤شاد
 )ف( لٍّخ اٌّزثؼبد ِزٛسػ اٌّزثؼبد ِدّٛع اٌسزٌخ درخبد ِصذر اٌزجبٌٓ 

 ِؤشز وزٍخ اٌدسُ

 **38.01 0147.32 7356.33 7 ث٤ٖ أُشاؽَ

  10.44 17814.03 0230 داخَ أُشاؽَ

   26261.47 0238 أُغٔٞع ا٠ٌُِ

 ِسٍػ اٌٛسػ )سُ(

 **011.11 02416.43 017111.22 7 ث٤ٖ أُشاؽَ

  024.16 070310.64 0230 داخَ أُشاؽَ

   178511.17 0238 أُغٔٞع ا٠ٌُِ

فً  ٚاٌذ٘ٓ ِدّٛع سّه اٌدٍذ

 إٌّطمزٍٓ )ُِ(

 **27.65 7076.10 54385.15 7 ث٤ٖ أُشاؽَ

  100.11 172112.26 0230 داخَ أُشاؽَ

   237608.32 0238 أُغٔٞع ا٠ٌُِ

  2.30=    1.14ه٤ٔخ ف اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 

ع٘خ  04-5( ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ أُشاؽَ اُغ٤٘خ ػ٤٘خ اُجؾش رلا٤ٓز أُشاؽَ اُغ٤٘خ ٖٓ 6ذٍٝ )ع

 LSDٓؼ١ٞ٘ خزجبس أهَ كشم ثبعزخذاّ ا ك٢ ٓزـ٤ش ٓئشش ًزِخ اُغغْ
                        

 حصائيةالمعالجات الا
 المتغيرات

 فروق المتوسطات س
5 :

5.88 
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00 :
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01 :

01.88 
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(
kg

/
m
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  1.56* 2.85* 3.36* 4.73* 4.31* 7.00**0.34 1.61  05.18 سنوات 5.88: 5

  2.15* 2.66* 4.03* 3.61* 6.30**0.86 1.64   05.68 سنوات  6.88: 6

  1.40* 2.11* 3.28* 2.86* 5.55**0.11    06.43 سنوات 7.88: 7

  0.71* 2.06* 1.64* 4.33**0.18     07.65 سنوات 8.88: 8

01 :01.88 

 سنوات

11.14      1.40 0.77* 0.35* 3.04* 



03 

 

00 :00.88 

 سنوات

11.45       0.26* 1.84* 2.53* 

  1.16**1.31        10.82 سنوات01.88: 01

02 :02.88 

 سنوات

10.40         1.58* 

03 :03.88 

 سنوات

13.11          
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  8.13* 00.7* 04.1* 10.3* 08.8* 16.7**3.43 0.63  43.62 سنوات 5.88: 5

  6.41* 01.0* 02.1* 08.5* 07.0* 15.1**1.7   45.36 سنوات  6.88: 6

  6.2* 01.4* 05.8* 04.3* 12.2**3.6    48.16 سنوات 7.88: 7

  *4.7 01.1* 01.6* 07.5**1.5      52.86 سنوات 8.88: 8

01 :01.88 

 سنوات

55.48        2.1* 8.5* 7.1* 05.1* 

00 :00.88 

 سنوات

58.64          5.3* 3.8* 01.7* 

 *5.3 0.4            65.04 سنوات01.88: 01

02 :02.88 

 سنوات

63.52              6.8* 

03 :03.88 

 سنوات

71.43          
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  8.3* 00.0* 03.5* 08.6* 03.2* 11.6**3.4 1.1   06.08 سنوات 5.88: 5

  7.8* 01.4* 06.4* 01.0* 07.5**6.1 1.3     08.24 سنوات  6.88: 6

  5.4* 01.0* 04.0* 8.7* 05.1**3.7      10.62 سنوات 7.88: 7

  01.2* 3.8* 00.3**4.2 0.6        15.44 سنوات 8.88: 8

01 :01.88 

 سنوات

17.15          2.5* 7.5* 1.1 8.6* 

00 :00.88 

 سنوات

20.72            4.1* 1.2 5.0* 

  0.0*4.3              25.74 سنوات01.88: 01

02 :02.88 

 سنوات

20.38                 5.3* 

03 :03.88 

 سنوات

26.82           

 ُظبُؼ أُغٔٞػخ                                             1.4ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  *

o  ِٓ سٕخ زست اٌّززٍخ  51إٌى  6ٔست رٛسٌغ الأّٔبغ اٌدسٍّخ ثٍٓ اٌزلاٍِذ

 اٌؼّزٌخ 
 

رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ خلاٍ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ ٖٝٓ ٓ٘طِوبد اُجؾش ٣غبػذ ك٢ 

اُزؼشف ػ٠ِ ؽلشاد اُ٘ٔٞ ك٢ أ١ ٖٓ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ، ٓب ٣ل٤ذ اُزشث٤٣ٖٞ ٝأُخزظ٤ٖ 

عٜٞدْٛ ُِزظذ١ ُٔشٌلاد ًبُغٔ٘خ أٝ اُ٘ؾبكخ ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٝاُزذخَ أُ٘بعت  ك٢ رٌش٣ظ

ٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ ًزُي اُزؼشف ػ٠ِ ٗغت ر٘زوَ ُٔشاؽَ ػٔش٣خ رب٤ُخ. ؿ٤ش أ ُِزظذ١ ُٜب ٢ً لا

ع٘خ ًؼ٤٘خ ٝاؽذح، ٛزا  04-5رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ خلاٍ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

(، ؽ٤ش رش٤ش اُ٘زبئظ ُزشاعغ اُ٘ٔؾ اُظؾ٢ ُِٔشًض اُضب٢ٗ ث٤ٖ 4( ٝشٌَ )7عذٍٝ )ٓب رظٜشٙ ٗزبئظ 

ٗوض  –% ث٤٘ٔب ؽَ اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٓزؼٔ٘ب أهغبٓٚ اُضلاس )ٗوض اُٞصٕ 17.70أكشاد اُؼ٤٘خ ٝث٘غجخ 

ً  –ؽبد ك٢ اُٞصٕ  %، أٓب اُ٘ٔؾ 41ٗغجخ رزخط٢  ٗوض ؽبد عذا ك٢ اُٞصٕ( ك٢ أُشًض الأٍٝ ٓؾووب

ً اُغ٤ٖٔ ٓزؼ  %.07ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُذسعبد اُضلاس ُِغٔ٘خ كوذ عبء صبُضبً ٝث٘غجخ روزشة ٖٓ  ٔ٘ب

عٔب٢ُ ث٤ٖ ا BMI رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝأُوذسح ثٔؼبدُخ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ( ٗغت7عذٍٝ )

 ع٘خ 04ا٠ُ  5اُزلا٤ٓز ٖٓ 

 اُزشر٤تاُ٘غجخ %  اُزشر٤ت ُلأٗٔبؽاُزٌشاس ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ                                                                                        
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أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ        

  أُزـ٤شاد

ٗٔبؽ ُزٞص٣غ الأ اُشئ٤غ٤خ ٝأُزطشكخاُغغ٤ٔخ 

اُغغ٤ٔخ اُضلاس 

 % اٌزىزار اُشئ٤غ٤خ

ٓئشش 

ًزِخ 

 اُغغْ

(BMI) 

 2 %03.85 111.11 ٔمص زبد خذاً فً اٌٛسْ 04لً ِٓ أ

 3 %02.08 067.11 ٔمص زبد فً اٌٛسْ 04.88اٌى  04ِٓ  0 42.30%

 1 %14.15 230.11 ٔمص فً اٌٛسْ 07.3: 05ِٓ 

 1 %17.70 0 %17.70 278.11 ّٔػ ػعًٍ/ صسً 13.8: 07.4ِٓ 

 4 %01.48 061.11 سٌبدح فً اٌٛسْ 18.8: 14ِٓ 

06.67% 2 
 5 %2.74 41.11 (اٌذرخخ الأٌٚىسّٕخ خفٍفخ )ِٓ  23.8: 21ِٓ 

 6 %1.85 02.11 سّٕخ ِزٛسطخ )ِٓ اٌذرخخ اٌثبٍٔخ( 28.8: 24ِٓ 

 7 %1.27 4.11 سّٕخ ِفزغخ )ِٓ اٌذرخخ اٌثبٌثخ( 31ِٓ  وثزأ

  %011  %011 0241 الإعٔب٢ُ

 

 

)اُ٘ؾبكخ  BMI اُغغْ( ٗغت رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُضلاس ٝأُوذسح ثٔؼبدُخ ٓئشش ًزِخ 4شٌَ )

 5أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ عٔب٢ُ رلا٤ٓز أُذاسط اُغؼٞد٣خ ٖٓ اُزًٞس ك٢ اٝاُؼؼ٤ِخ ٝاُغٔ٘خ( ث٤ٖ 

 ع٘خ 04ا٠ُ 

ث٤ٖ اُزلا٤ٓز  BMI رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٝأُوذسح ثٔؼبدُخ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ( ٗغت8عذٍٝ )

 ع٘خ 04ا٠ُ  5ٖٓ 

 أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ

 

BMI  

أُشؽِخ 

: 5 اُغ٤٘خ ٖٓ

 ع٘ٞاد 5.88

أُشؽِخ 

: 6 اُغ٤٘خ ٖٓ

 ع٘ٞاد 6.88

أُشؽِخ 

: 7 اُغ٤٘خ ٖٓ

 ع٘ٞاد 7.88

أُشؽِخ 

: 8 اُغ٤٘خ ٖٓ

 ع٘ٞاد 8.88

أُشؽِخ 

 اُغ٤٘خ ٖٓ

01 :01.88 

 ع٘ٞاد

أُشؽِخ 

اُغ٤٘خ ٖٓ 

00 :00.88 

 ع٘ٞاد

أُشؽِخ 

 اُغ٤٘خ ٖٓ

01 :01.88 

 ٘ٞادع

أُشؽِخ 

 اُغ٤٘خ ٖٓ

02 :02.88 

 ع٘ٞاد

أُشؽِخ 

 اُغ٤٘خ ٖٓ

03 :03.88 

 ع٘ٞاد

 % د % د % د % د % د % د % د % د % د

 2.2 4 3.6 6 3.6 6 01.6 08 7.1 01 01.1 07 06.2 15 22.2 41 27.6 47 ٗوض ؽبد عذاً ك٢ اُٞصٕ

 2.2 4 2.2 4 6.2 00 01.1 07 3.1 5 14.2 27 11.6 20 03.6 11 17.1 31 ٗوض ؽبد ك٢ اُٞصٕ

 03.6 11 15.6 31 07.6 17 11.1 22 23.1 40 13.1 25 23.1 40 25.6 44 05.6 14 ٗوض ك٢ اُٞصٕ

 23.6 41 28.2 48 31.1 51 21.1 34 26.2 45 18.2 33 12.2 24 7.6 02 05.6 14 ٗٔؾ ػؼ٢ِ/ طؾ٢

 15.1 28 11.6 20 11.1 21 04.2 12 01.6 08 6.2 00 3.6 6 5.6 01 - - ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ 
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ة   34.9: 30من   سمي 
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ة  )خ  من  الدزج 
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ة   39.9: 35من   سمي 

وسطة   ة  )من  من  الدزج 

ة   ي  ان   (الث 

ر من   ة   40اكث  سمي 

رطة   ة  )مف  من  الدزج 

ة   الي   (الث 

14.96 
13.19 

25.26 
28.81 

12.59 

3.85 
0.96 0.37 
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عٔ٘خ خل٤لخ )ٖٓ اُذسعخ  

 الأ٢ُٝ(
- - - - - - 2 1.1 5 3.1 5 3.1 01 7.1 4 2.2 11 02.2 

عٔ٘خ ٓزٞعطخ )ٖٓ اُذسعخ  

 اُضب٤ٗخ(
- - - - - - - - - - 5 3.1 1 0.2 2 1.1 4 2.2 

عٔ٘خ ٓلشؽخ )ٖٓ اُذسعخ  

 اُضبُضخ(
- - - - - - - - - - - - - - - - 1 0.2 

 04ا٠ُ  5زلا٤ٓز ٖٓ اُث٤ٖ  BMI اُغغ٤ٔخ ٝأُوذسح ثٔؼبدُخ ٓئشش ًزِخ اُغغْ( رٞص٣غ الأٗٔبؽ 5شٌَ )

 ع٘خ

( ُزشاعغ ٓؼذلاد ظٜٞس اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ )ٗوض 5( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )٣8ش٤ش ًزُي اُغذٍٝ )

ً  –اُ٘وض اُؾبد  –اُٞصٕ  ٗطبم ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش خلاٍ  اُ٘وض اُؾبد عذا ك٢ اُٞصٕ( ػٌغ٤ب

ث٤٘ٔب رؼطشد ٗغجخ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ثذسعبرٜب اُضلاس ك٢ ع٘خ،  04ا٠ُ  5اُذساعخ اُؼٔش١ ٖٓ 

ػ٠ِ ٓؼذٍ ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ع٘خ ؽووذ أ 03.88: 03خ اُغ٤٘خ ٖٓ ٗلظ الإرغبٙ، ؽز٠ إٔ أُشؽِ

اؽَ ٗٔٞ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ، ٓب ٣ش٤ش ُزشاًْ ٓشٌِخ اُغٔ٘خ خلاٍ ٓش

 اُزلا٤ٓز ٝرشًضٛب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ )أُذسعخ أُزٞعطخ(.

o  ٌؼٍٕخ اٌذراسخ اٌسبٌٍخ ِٚمبرٔزٗ  ٌّؤشز وزٍخ اٌدسُاٌزٛسٌغ اٌّئٍٕى

، ٚاٌخزٌطخ Kromeyer-Hauschild et al 2001بٌذراسبد اٌّزخؼٍخ ث

 سٕخ( 07-1اٌجٍبٍٔخ ٌّٕظّخ اٌصسخ اٌؼبٌٍّخ )ِٓ 

ُْ ٣ٌٖ لأُٔب٤ٗب عذاٍٝ ٓؼ٤بس٣خ خبطخ ثٜب ك٤ٔب  1111اُؼبّ  ؽز٠ٗٚ أ Bös & Tittlbach ٣ش٤ش

ع٘خ ًٝبٗذ رؼزٔذ ك٢ روذ٣ش سهْ ٓئشش ٣07خزض ثٔئشش ًزِخ اُغغْ رـط٢ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ؽز٠ 

 Deutsche Adipositasٝػؼذ  1111ًزِخ اُغغْ ػ٠ِ اُو٤ْ أُؼ٤بس٣خ الاٝسث٤خ. ٝك٠ ػبّ 

Gesellschaft دساعخ  06خزد ػٖ الأُٔبٕ ٝاُز٢ أ ؽلبٍ ٝاُلز٤بٕالأ عذاٍٝ ٓؼ٤بس٣خ عذ٣ذح رخض
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. (Kromeyer-Hauschild et al 2001) ب٤ٗبك٢ أُٔ 0888 :0874ٓغؾ٤خ ؽجوذ خلاٍ اُغ٘ٞاد 

ٓوبثلاً ُِٔزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ  41ػزجبس أُئ٤ٖ ٝهذ اػزٔذد اُغذاٍٝ أُؼ٤بس٣خ ػ٠ِ ا

ٝٗؾٖ  (.38) 1110د ٗزبئغٜب ك٢ ٝٗشش 1111عش٣ذ ك٢ اُؼبّ ٘خ ا٤ٌُِخ أُغٔؼخ ُِذساعخ اُز٢ أُِؼ٤

 ؽغبءالأؽلبُ٘ب ك٢ ٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُذٟ أ٠ ٗزبئظ رِي اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ ارغبٙ الأػزٔذٗب ػِثذٝسٗب ا

ٔغ٤ٖ ك٢ اُذساعخ ؽ٤ش ٣ٌٔ٘٘ب ٓوبسٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ أُخزبسح ثبُٔئ٤ٖ اُخ

ػزجبس ٓغبٝاح اُظق اُذساع٢ ك٢ دساعز٘ب اُؾب٤ُخ ثبُؼٔش ك٢ اُذساعخ الإخز ك٢ ٔب٤ٗخ ٓغ الأالأُ

ُِظق اُضبُش  03ك٢ اُؼٔش  ٣ٝ٘ز٢ٜع٘ٞاد  5ع٘خ( اُؼٔش  5.88: 5الأُٔب٤ٗخ ٤ُوبثَ اُظق الأٍٝ )

ٝرٞػؼ اُو٤ْ اُخبطخ ثٔئشش ًزِخ اُغغْ أُوبثِخ ُِٔغز٣ٞبد أُئ٤٘٤خ ا٤ُٔٔضح ُلأٗٔبؽ  أُزٞعؾ.

 04ٝؽز٠  5الإرغبٙ اُؼبّ ُو٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ٓغ روذّ اُغٖ ٖٓ  (٤01خ )عذٍٝ اُغغ٤ٔخ الأعبع

( خبطخ ك٢ أُشؽِخ 84ٝؽز٠ أهَ ٖٓ  74ٗؾٞ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ )أُغزٟٞ أُئ٢٘٤ كٞم ع٘خ 

ع٘خ ؽ٤ش روزشة ه٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ٖٓ اُو٤ْ اُخبطخ ثبُجبُـ٤ٖ ٝأُؼٍٔٞ  03.88 -01اُؼٔش٣خ 

 ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. ؽز٠ ه٤ْ اُ٘ٔؾ اُطج٤ؼ٢ رذَُ ًزُي ػ٠ِ ارغبٙ ػبّ ٗؾٞ اُض٣بدح.ثٜب ٖٓ هجَ 
 

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش رلا٤ٓز  BMI اُغغْاُزٞص٣غ أُئ٠٘٤ ُٔغز٣ٞبد ٓئشش ًزِخ ( 01عذٍٝ )

 ع٘خ 04-5أُشاؽَ اُغ٤٘خ ٖٓ 

Percentiles 

 أُئ٤٘٤بد

دلاُخ اُ٘ٔؾ  أُشؽِخ اُغ٤٘خ

 03999: 03 02999: 02 01999: 01 00999: 00 01999: 01 9999: 9 8999: 8 7999: 7 699: 6 اُغغ٢ٔ

 ٔسٍف 26.94 82.84 26.21 81.81 25.65 80.24 25.39 80.35 24.83 6

 غجٍؼً 27.22 83.10 26.95 81.58 26.35 81.60 25.72 80.11 24.99 21

26 24.:1 80.33 25.99 82.05 27.51 82.00 27.36 83.20 28.59 
31 25.45 81.83 26.21 82.25 27.84 82.33 28.59 84.11 29.48 
36 25.53 81.15 26.25 82.40 27.:5 83.10 29.15 84.06 29.94 
41 25.72 81.45 26.49 82.54 28.19 83.15 29.46 85.35 31.17 
46 25.86 82.86 26.8: 82.60 28.23 83.58 29.92 85.14 31.94 
51 26.32 82.10 27.11 83.84 28.:4 83.65 2:.62 85.50 33.38 
56 26.4: 82.43 27.28 83.11 29.49 85.11 31.13 86.06 33.66 
61 26.69 83.80 27.49 84.36 29.:1 85.44 31.71 86.56 34.91 
66 26.76 83.33 27.66 84.68 2:.18 86.45 32.44 13.11 35.98 
71 26.89 83.42 27.81 85.15 2:.44 13.15 33.83 18.21 36.:8 
76 26.:1 84.18 27.95 86.21 31.14 18.14 35.19 11.24 37.68 
81 27.43 84.13 29.39 13.31 32.52 11.44 35.:: 10.32 38.54 
86 27.94 84.33 2:.23 13.50 34.43 10.26 36.56 12.33 39.34 
91 28.63 85.38 31.88 11.13 34.99 12.53 37.29 13.11 3:.78 
96 29.71 85.52 32.66 10.35 36.58 13.55 38.76 14.32 41.89 

 42.83 15.13 56.:3 15.62 37.76 10.46 35.36 11.18 81.:2 1: سٌبدح ٚسْ
 سّٕخ 45.45 00.14 43.52 01.36 67.:3 15.35 35.95 12.18 32.81 6:

٤ٓز ص٣بدح اُٞصٕ ك٢ اعٔبُٚ ُظبُؼ رلا ٗؾٞ( ا٠ُ ارغبٙ اُلشٝم 00ٗزبئظ اُغذٍٝ )ٝرش٤ش ًزُي 

٣ش٤ش ارغبٙ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ ٓئشش ؽ٤ش الأؽغبء ػٖ الأؽلبٍ ك٢ أُٔب٤ٗب،  ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢

)أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ُِٔشاؽَ  ًزِخ اُغغْ أُوبثِخ ُِٔغزٟٞ أُئ١ٞ اُخٔغ٢٘٤

، ؼطشدح ك٢ ؽبُخ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ه٤ذ اُذساعخا٤ُٔٔض ُِ٘ٔؾ اُظؾ٢ ُض٣بدح ٓ اُؼٔش٣خ أُخزبسح(

ك٢ رلا٤ٓز اُظق الأٍٝ الإثزذائ٢ ُزظَ  1.17ٝإ ًبٗذ اُض٣بدح ؿ٤ش ٓغزوشح الا أٜٗب رشاٝؽذ ث٤ٖ 

الأٓش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ارغبٙ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ك٢ ؽبُخ رلا٤ٓز اُظق اُضبُش أُزٞعؾ،  3.4ا٠ُ 

 ٣بدح اُٞصٕ ؽشد٣بً ٓغ اُظق اُذساع٢ أُزوذّ.٠ُ صُلأؽلبٍ ك٢ الأؽغبء ٝثظٞسح ػبٓخ ا
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( دلالاد ٓوبسٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝدساعخ 00عذٍٝ )

Kromeyer-Hauschild et al 2001 ثؤُٔب٤ٗب 

 BMIٓئشش ًزِخ اُغغْ  اُظق اُذساع٢
ك٢ اُ٘غجخ  اُلشٝم

أُئ٤٘٤خ )أُئ٤ٖ 
ُظبُؼ ػ٤٘خ  (41

 ؽغبءالأ

اُلشٝم ثبُ٘غجخ  دلاُخ
 ؽغبءُؼ٤٘خ رلا٤ٓز الأ

ِزٛسػ اٌؼّز  اُشرجخ
 )سٕخ(

اٌّزٛسػ اٌسسبثً 
ٌّؤشز وزٍخ اٌدسُ 

ٌؼٍٕخ اٌذراسخ 
 اٌسبٌٍخ

 41 اٌّئٍٓ
 ٌٍذراسخ اٌسبٌٍخ

فً  41اٌّئٍٓ 
-Kromeyerدراسخ 

Hauschild et al 
 اٌزلاٍِذ 2001

 اٌذوٛر

سٌبدح  إٌىردبٖ الإ 1.17+ 15.50 04.47 05.18 5.52 5.88: 5

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  1.32+ 15.70 05.02 05.68 6.41 6.88: 6

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  1.27+ 16.00 05.27 06.43 7.32 7.88: 7

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  0.18+ 16.40 06.58 07.65 8.31 8.88: 8

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  1.1+ 16.90 07.81 11.14 01.36 01.88: 01

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  0.26+ 17.40 07.66 11.45 00.41 00.88: 00

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  1.5+ 07.1 11.51 10.82 01.12 01.88: 01

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  0.18+ 07.5 08.78 10.40 02.20 02.88: 02

 اٌٛسْ
الإردبٖ إٌى سٌبدح  3.4+ 08.2 12.71 13.11 03.21 03.88: 03

 اٌٛسْ

( ٣زؼؼ إٔ ٗغجخ الأؽلبٍ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ 00(، )01ٝك٠ ػٞء رٌبَٓ اُ٘زبئظ ك٢ عذٍٝ )

%( ثِـذ ك٢ الإعٔب٢ُ 4.08ٖٝٓ اُغٔ٘خ )%(، 01.48) اُؾب٤ُخ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ

ٙ ُِغٖ الأًجش، ، ًٔب إٔ أُؼذلاد ٓششؾخ ُِزضا٣ذ ٓغ الإرغب% ُزوزشة ٖٓ اُ٘غت اُؼب٤ُٔخ.06.7

٣ش٤ش ارغبٙ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ؽ٤ش  (01أُؼشٝػخ ثغذٍٝ )رذَُ ػ٠ِ رُي أُوبسٗخ 

أُوبثِخ ُِٔغزٟٞ أُئ١ٞ ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ الأعبع٤خ ٖٓ اُ٘ؾ٤ق ٝؽز٠ ص٣بدح اُٞصٕ ُض٣بدح 

٣طخ اُج٤ب٤ٗخ ُٔ٘ظٔخ ٓؼطشدح ك٢ ؽبُخ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ه٤ذ اُذساعخ ػٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ اُخش

ع٘خ، ٓب ٣ؼظْ دٝس ٝأ٤ٔٛخ إٔ ٣ٌٕٞ لأؽلبُ٘ب  07اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝاُخبطخ ُلأؽلبٍ ؽز٠ ػٔش 

خظٞط٤خ ك٢ اُزشخ٤ض ٖٓ خلاٍ عذاٍٝ ٓؼ٤بس٣خ خبطخ ثْٜ رشاػ٢ ٓزـ٤شاد اُغٖ ٝاُغ٘ظ 

 ٝأُٞهغ اُغـشاك٢.

 01ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُلأؽلبٍ ك٢ ػٔش ( دلالاد ٓوبسٗخ أُغزٟٞ أُئ١ٞ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ 01عذٍٝ )

 ع٘ٞاد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝعذاٍٝ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ

 

ارغبٙ اُلشٝم  اُو٤ْ أُوبثِخ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ

ُظبُؼ اُذساعخ 

 اُؾب٤ُخ
فً خذاٚي ِٕظّخ اٌصسخ 

 اٌؼبٌٍّخ

فً خذٚي اٌّئٍٍٕبد ثبٌذراسخ 

 اٌسبٌٍخ

 + 03.43>  03.4>  ًزِخ اُغغْ )ٗؾ٤ق(ُٔئشش  4أُغزٟٞ أُئ١ٞ > 

ُٔئشش ًزِخ اُغغْ  74 ≥ - 4 ≤أُغزٟٞ أُئ١ٞ 

 )ػؼ٢ِ(

03.4 -  <08.4 03.43 -  <14.36 ++ 

ٓئشش ًزِخ اُغغْ   84 > - 74 ≤أُغزٟٞ أُئ١ٞ 

 )ص٣بدح ٝصٕ(

08.4 -  <11.1 14.36 -  <18.45 +++ 

 ++++ 18.45<     11.1< ٓئشش ًزِخ اُغغْ )عٔ٘خ( 84 ≤أُغزٟٞ أُئ١ٞ 

 

 مناقشة النتائج

رغبم ث٤ٖ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش خلاٍ ( ؽبُخ الإ3، 2، 1 الأشٌبٍ اُج٤ب٤ٗخٝ، 2 ٍٝرئًذ اُ٘زبئظ )عذ

أُشؽِخ اُغ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ ٝؽبُخ اُزطٞس ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ أُٞسكُٞٞع٤خ أُوبعخ )اُطٍٞ، اُٞصٕ( ًٝزا 

عْ  4: 3ًغْ ك٢ ٓزـ٤ش اُٞصٕ ٝ 4: 3أُزٞعؾ ث٤ٖ ٓئشش ًزِخ اُغغْ. ؽ٤ش رشاٝؽذ اُض٣بدح ك٢ 
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ثطلشح  03.88: 01ؽزلبظ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ٤ٜب ٓغ اك٢ ٓزـ٤ش اُطٍٞ ث٤ٖ ًَ ٓشؽِخ ٝاُز٢ رِ

ٝاػؾخ ك٢ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓزـ٤ش١ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ رظٜش ك٢ اعزوشاس ه٤ْ أُزٞعطبد ك٢ أُشؽِخ 

خ ك٢ عٖ اُشاثؼخ ػششح ٓب اٗؼٌظ ػ٠ِ ٤ُشٜذ اُطلشح اُٞاػؾ 02.88: 02ٝ 01.88: 01اُؼٔش٣خ 

ٓئشش ًزِخ اُغغْ، ؽ٤ش ٗلاؽع اُلشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اُو٤ْ ث٤ٖ ثذا٣خ أُشؽِخ ٜٝٗب٣زٜب. ٌٛزا رش٤ش 

ٗزبئظ ه٤بعبد أُؾ٤طبد ك٢ ٓ٘بؽن اُظذس ٝاُٞعؾ ٝاُخظش ٝاُلخز لإعزوشاس ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٓغ 

ع٘خ ك٢ ٓوبثَ ا٤َُٔ ُِض٣بدح أُؼطشدح ك٢  ٢01 اُ 5ا٤َُٔ ُِض٣بدح اُطل٤لخ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ٓش ٣٘طجن ًزُي ٤ٔض ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح، ٝالأع٘خ ٝاُز٢ ر 04ا٢ُ  01أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ٓ٘لظِخ ًٝزا ك٢  "ك٢ ٓ٘بؽن "خِق اُؼؼذ، ٝأعلَ اُِٞػٝاُذٖٛ ػ٢ِ ه٤بعبد عٔي اُغِذ 

اُذٖٛ خِق اُؼؼذ ث٤ٖ غِذ ٝاُ (، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓزٞعؾ عٔي6، 5ٍٝ آغٔٞػٜب )عذ

ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُغ٤٘خ 7.86±06.78ُزظَ ا٠ُ  5.88: 5ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 8.15±2.20

ُزظَ ا٠ُ  2.67±6.82ث٤٘ٔب عبءد اُو٤ْ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ ك٢ ٓ٘طوخ أعلَ اُِٞػ ، 03.88: 03ًجش الأ

كشاد اُؼ٤٘خ أ٤ٔض ْٓ، ؽ٤ش رؼٌظ ه٤ْ الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ دسعخ الإخزلاف اُز٢ ر11.01±00.74

ؽ٤ش  1104ٓزٞاكوخ ٓغ اشبسح اُٜضاع  رؤر٢اُذساعخ  ٗزبئظُٝؼَ  خبطخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٜٓ٘ب.

ثؼذ ٝلادح اُطلَ ٝؽز٠ اُشٜٞس اُزغؼخ أٝ اُؼششح الأ٢ُٝ رؾذس ص٣بدح ًج٤شح ك٢ شؾّٞ ٗٚ ٣شٟ أ

أد٢ٗ  ٝأُش٢ ر٘خلغ ٗغجخ اُشؾّٞ ُزظَ ا٠ُ اُغغْ، ٌُٖ ثٔغشد إٔ ٣جذأ اُطلَ ك٢ اُؾشًخ

اُجِٞؽ ٓشؽِخ  ؽز٠ع٘ٞاد، رجذأ اُشؾّٞ ثؼذ رُي ك٢ اُض٣بدح اُزذس٣غ٤خ  6-4ٓغزٟٞ ُٜب ث٤ٖ ػٔش١ 

ؽ٤ش ُٞؽع اُ٘ٔٞ أُزؼبظْ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ثؼذ عٖ  ٣Roelants et al 2009ئًذ رُي  (،0)

ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢  Monyeki et al 1999زُي ٗزبئظ ً ك٢ أُوبثَ رؤر٢ (،23اُخبٓغخ )

% ٖٓ الأٝلاد ك٢ 04ع٘ٞاد، ؽ٤ش شٞٛذ ؽٞا٢ُ  01-2ع٘ٞة اكش٣و٤ب ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ع٘ٞاد صائذ١ اُٞصٕ، ك٢ ؽ٤ٖ عبءد اُ٘غجخ أهَ ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ الأًجش  3-2أُشؽِخ ٖٓ 

ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ الأؽلبٍ اُجِـبس٤٣ٖ ٖٓ  Mladenova et al 2010ٗزبئظ دساعخ رش٤ش ًزُي  ،(18)

دلالاد الإسرجبؽ  أشبسدع٘خ، ؽ٤ش  06: 6ث٘ذ( ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ  416ُٝذ، ٝ 448اُغ٘غ٤ٖ )

اُضلاس  ٌٔٞٗبدأُُِزـ٤شاد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ أُوبعخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ ُؾغبة  ANOVAأُزؼذد 

ُِزـ٤ش ك٢ رِي أٌُٞٗبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٝخلاٍ أُشؽِخ  Heath-Carterٝكوبً ُطش٣وخ  ٘ٔؾ اُغغ٢ُِٔ

ٝك٢ اُغ٤بم ٣شٟ  (.17اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ ثٔؼ٠٘ رؤصش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ثٔزـ٤ش١ اُغٖ ٝاُغ٘ظ )

إٔ ه٤بط اُز٣ٌٖٞ اُغغ٢ٔ ٝرؾذ٣ذ ٗغجخ اُشؾّٞ ٝأعضاء ؿ٤ش اُشؾ٤ٔخ ٣ؼذ اعشاء ْٜٓ  1104اُٜضاع 

ؾذ٣ذ ٗغجخ اُجذاٗخ ُذ٣ْٜ، ٝثبُزب٢ُ اُزذخَ أُجٌش ُزؼذ٣َ ك٢ ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ، ًٝزُي ك٢ ر

لاػزٔبد  Flegal & Ogden 2011ك٢ أُوبثَ ٣ش٤ش . (0اُغِٞى أُؼ٤ش٢ ُذثْٜ ا٠ُ عِٞى طؾ٢ )

ٓؼظْ دساعبد اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس ُلأؽلبٍ ٝاٌُجبس ًزُي ػ٠ِ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ثشٌَ أًجش ٖٓ اُطشم 

ثوجٍٞ ٓئشش ًزِخ اُغغْ  Pietrobelli et al 1998ًٔب ٣شٟ  (.02أُجبششح ك٢ روذ٣ش دٕٛٞ اُغغْ )

ًطش٣وخ ُزوذ٣ش اُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ثبُغغْ ُلأؽلبٍ ٝآٌب٤ٗخ اعزخذآٚ ك٢ أُوبثَ ًٔؾي ُزشخ٤ض ص٣بدح 

ًذرٜب اُذساعبد ُِؼذ٣ذ ٖٓ ٤ٔٛخ رؼٞد ُِؼلاهخ اُخط٤خ اُز٢ أُؼَ ٛزٙ الأ(، 21ُٝغٔ٘خ ُذ٣ْٜ )ااُٞصٕ ٝ

ٓشاع أُضٓ٘خ ًزُي ٓغ ص٣بدح ٓئشش ًزِخ اُغغْ ك٢ اُزبع٤خ، ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ الأَٓ اُخطش ػٞا

ثبعزخذاّ  Flegal & Ogden 2011ٝػ٤ِٚ ٣ٞط٢( 05( )22( )005: 26اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ؽذ عٞاء )

ُزخ٤ٖٔ ػٞآَ اُخطش  BMI Cut-Pointsُو٤ْ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ُٔشؽِخ ع٤٘خ ٓؾذدح ا

ٞصٕ ٝاُغٔ٘خ عز٘بد ُؾذٝد ص٣بدح اُثبلإٌش ُٔشٌِخ اُغٔ٘خ ُذ١ الأؽلبٍ ٝاُزشخ٤ض أُجأُغزوج٤ِخ 

 هذ ٤ٔٛخ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ك٢ ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ ُلأؽلبٍاُذٝس ٝالأ ُٝؼَ ٛزا .(02)ٝكوبً ُطج٤ؼخ اُؼ٤٘خ 

سرجبؽ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ أُوبعخ ٝاُذاُخ ػ٠ِ اُ٘ٔؾ الإ دلالاداٗؼٌظ ك٢ 

اُذٖٛ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ ٝٓغٔٞػٜٔب( اُغِذ ٝاُغغ٢ٔ )ٓؾ٤طبد ثؼغ أُ٘بؽن، ٝعٔي 

، 1.10( ٝاُز٢ عبءد ع٤ٔؼٜب ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 6: 3ذاٍٝ ٝٓزٞعؾ ٓئشش ًزِخ اُغغْ )ع

شش ًزِخ اُغغْ، ٓئ ه٤ْ ػزٔبداً ػ٠ِد ك٢ روذ٣ش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ أُزـ٤شالإٌٓب٤ٗخ اُز٘جئ ثٔضَ رِي ا
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اُؼٞآَ رجؼبً  ُزشر٤تأًضش ٓظذاه٤خ  ًطش٣وخٝثبلاعز٘بد ا٠ُ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ "الإٗؾذاس أُزؼذد" 

ثذلاُخ  عزخشاط ٓئشش ًزِخ اُغغْ لأكشاد اُؼ٤٘خا أٌٖٓٝػ٤ِٚ ُزؤص٤شٛب ك٢ ٓئشش ًزِخ اُغغْ. 

أُغبْٛ الأٍٝ )ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ(، ٝأُغبْٛ اُضب٢ٗ ًزُي )ٓغٞع عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ ك٢ ٓ٘طوز٢ 

×  1.071+ ) 2.21ٓئشش ًزِخ اُغغْ =  ثزطج٤ن أُؼبدُخ اُزب٤ُخ: خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ(

 ك٢ أُ٘طوز٤ٖ )ْٓ(( ٝاُذٖٛ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ×  1.045ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(( + )

ئ ثٔئشش ًزِخ اُغغْ اعز٘بداَ ا٠ُ دلالاد أُزـ٤شاد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ )ٓؾ٤ؾ اُز٘جٝٗشٟ ثؤٕ 

هذ عبء ٓ٘طو٤بً ٤ُؼٌظ ؽبُخ  ك٢ ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ( ٝاُذٖٛ اُٞعؾ، ٝعٔي اُغِذ

ً ُٚ. ٣ئًذ ػ٠ِ رِي أُزـ٤شاد ٝاُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ، ٝااُؼلاهخ اُو٣ٞخ ٝأُجبششح ث٤ٖ  ػزجبسٛب ٓئششا

 Waist Circumferenceٖٓ خلاٍ اشبسرٚ لإٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ  1104رُي اُٜضاع 

ؽ٤ش رضداد اؽزٔبلاد الإطبثخ ثؤٓشاع اُوِت  Central Obesityًٔئشش ُِجذاٗخ أُشًض٣خ 

ً ٓغ ص٣بدح ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ ٝاُز١ عبء عشاء رشا ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُغٌش١ ًْ اُشؾّٞ ك٢ ؽشد٣ب

 Subcutaneousِذاُغٗغغخ اُشؾ٤ٔخ رؾذ ػٖ الأ كؼلاً  Visceral adipose tissueالأؽشبء 

adipose tissue  (0) ٣ؼبف ُزُي رؤ٤ًذ ،Halle et al 2000  ًػ٠ِ اػزجبس عٔ٘خ اُجطٖ ػبٓلا

ٛبٓبً ك٢ الإطبثخ ثبُغٌش١، خبطخ ٓوبٝٓخ الأٗغ٤ُٖٞ، ؿ٤ش إٔ رٔزغ اُلشد ث٤ِبهخ ثذ٤ٗخ ع٤ذح ٣ؾذ 

 et al 1997 Rönnemaa ،Nielsen & Jensenرش٤ش ًزُي ٗزبئظ  ،(03ٖٓ رلبهْ رِي أُشٌِخ )

وِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝا٤ُِبهخ إٔ ص٣بدح ٤ًٔخ اُذٕٛٞ ك٢ اُجطٖ ا٠ُ عبٗت ػٞآَ أخشٟ ً 1997

ً ٖٓ ػٞآَ اُخطش الأ٣  Gothenburgرئًذ رُي ٗزبئظ .(21) (24ؼ٤خ )اُجذ٤ٗخ رؼذ ػبٓلا ٛبٓب

Study  ٖٓ ع٘ٞاد ُِشعبٍ ٝاُ٘غبء ػ٠ِ ؽذ عٞاء،  01ٝاُز٢ اعز٘ذد ُٔلاؽظبد ػ٤ِٔخ لأًضش

ٝػٞآَ ػذ٣ذح ُِخطش  Waist/Hip-ratioاُلخز –ؽ٤ش أظٜشد ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓؼذٍ اُٞعؾ

رؼذ ؽش٣وخ ه٤بط عٔي اُغِذ ٝاُذٖٛ ؽش٣وخ  ٝك٢ أُوبثَ (.11( )10ثؤٓشاع اُوِت اُزبع٤خ )

خ رؾذ ٢ اُغغْ، ؽ٤ش رٌٕٞ اُشؾّٞ أُخضٝٗعِٜخ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ٖٓ خلاُٜب ث٘غجخ اُشؾّٞ ك٤ٓذا٤ٗخ 

ّ ك٤ٚ. ٣ٝئًذ اُغِذ، ٝاُز٢ رٔضَ ٓخضٕٝ سئ٤غ٢ ُشؾّٞ اُغغْ ػبٓخ، ٓئشش ػ٠ِ ٗغجخ اُشؾٞ

 ػ٠ِ ٗغجخ اُشؾّٞ أُخضٝٗخ ك٢ اُغغْ ٖٓ خلاٍ ه٤بط عٔي اُغِذاُخجشاء أٗٚ ٣ٌٖٔ الإعزذلاٍ 

ك٢ ٓ٘بؽن ٓؾذدح ٖٓ اُغغْ، ؿ٤ش إٔ ٗزبئظ اُذساعبد اُجؾض٤خ رئًذ ػ٠ِ آٌب٤ٗخ الإػزٔبد  ٝاُذٖٛ

اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ؽ٤ش رش٤ش  (،0)ك٢ ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ  ٝاُذٖٛ ػ٠ِ ه٤بط اُغِذ

ك٢ رِي أُ٘بؽن ٝٗغجخ اُشؾّٞ ا٤ٌُِخ ثبُغغْ "ػ٠ِ اػزجبس  ٝاُذٖٛ لإسرجبؽ ه٤بعبد عٔي اُغِذ

خِق اُؼؼذ  ٝاُذٖٛ ٔضَ عٔي اُغِذاُِٞػ رٔضَ ٓ٘طوخ اُغزع، ث٤٘ٔب ٣ أعلَ ٝاُذٖٛ إٔ عٔي اُغِذ

 ُِغٔ٘خخ (، أًذ رُي اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘غت اُؼب056٤ُ-057: 04ششا ُشؾّٞ الأؽشاف")ٓئ

Overfatness  ٝه٤ْ ٓغٔٞع عٔي ؽ٤ز٢ اُغِذ ٝاُذٖٛ ك٢ ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ

Monyeki et al 1999 (18ًزُي ؽ ،)ك٢  اُذٖٛاُغِذ ُٝخ الإسرجبؽ أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞع عٔي ب(

ٓ٘بؽن ٜٓ٘ب خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ( ٝه٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ، ًٔب أشبسد ٗزبئظ  3

Abdulrazzaq et al 2011  ٝاُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢ دُٝخ الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح  ك٢

ع٘خ، ٝػ٠ِ خِل٤خ رِي اُ٘زبئظ أٝطذ اُذساعخ ثبعزخذاّ أُ٘ؾ٠٘ اُج٤ب٢ٗ  07-1أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

عزخذآ٘ب ُٔغٔٞع ُٝؼَ ا (.1)اُذٖٛ ُزوذ٣ش اُغٔ٘خ ُذٟ الأؽلبٍ ٝ اُغِذ ُٔغٔٞع ه٤بعبد عٔي

اُؼذ٣ذ ٖٓ  ك٢ ٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٝأعلَ اُِٞػ ٣زٞاكن ٓغ اشبسح ٝاُذٖٛ ذعٔي ؽ٤ز٢ اُغِ

ٝ جخ اُشؾّٞ أعز٘ذد ا٠ُ اُو٤بعبد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ ك٢ رٞهغ ٗغدساعبرْٜ اُز٢ ااُجبؽض٤ٖ ٖٓ خلاٍ 

 Lohman et al 1992 (13 ،)Slaughter et al 1998ؽج٤ؼخ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ، ؽ٤ش ٝػغ 

(30 ،)Dezenberg et al 1999 (00 ٕٓؼبدلارْٜ اُز٘جئ٣خ ُ٘غجخ اُشؾّٞ ا٤ٌُِخ ُلأؽلبٍ ٝاُلز٤ب )

ثبلإعز٘بد ُو٤ْ عٔي ؽ٤ز٢ اُغِذ ٝاُذٖٛ ك٢ رِي أُ٘بؽن، ٝٝػؼذ أُؼبدلاد ك٢ اػزجبسٛب 

ُٔشبس ا٤ُٜب ُٔ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝاُغٖ ٝاُٞصٕ ثبلإػبكخ ا٠ُ رِي اُو٤بعبد ا

ٖٓ هجَ اُخجشاء ثٔؼبدلاد ر٘جئ٣خ إٔ اخزظبص الأؽلبٍ  ٣ٝ1104ئًذ اُٜضاع علَ اُِٞػ. ٝأ

خبطخ ثْٜ، ؽ٤ش رخزِق ؽج٤ؼخ رش٤ًجْٜ اُغغ٢ٔ ػٖ اٌُجبس ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثٌضبكخ اُؼظبّ ٝاُز٢ 
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، ٝثبُزب٢ُ كبٕ روَ ػٖ اٌُجبس، ًٝزا أُؾزٟٞ أُبئ٢ ٝاُز١ ٣ض٣ذ ك٢ أُوبثَ ػٖ ٓض٤ِٚ ُذٟ اٌُجبس

ُٔج٤٘خ ػ٠ِ ٓزٞعطبد اٌُضبكخ أُوزشؽخ ٌُِجبس لا رظِؼ ُلأؽلبٍ ٓؼبدلاد روذ٣ش ٗغجخ اُشؾّٞ ا

رٛخذ فزٚق ثٍٓ ِزٛسطبد ِزغٍزاد الأِز اٌذي ٌسمك اٌفزض الأٚي ِٓ فزٚض اٌجسش " (.0)

اٌذ٘ٓ" فً اٌّزازً اٌؼّزٌخ اٌدٍذ ٚإٌّٛ اٌجذًٔ "اٌطٛي، اٌٛسْ، ِسٍػ اٌٛسػ، سّه 

 "اٌّززبٌٍخ ٌٚصبٌر اٌّزازً اٌّزمذِخ
ٝرؾذ٣ذ ٗغجخ اُشؾّٞ ُذٟ الأؽلبٍ ٝٗشٟ ثؤٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ه٤بط اُز٣ٌٖٞ اُغغ٢ٔ 

(، رظَ ٗغت رٞص٣غ 0)ك٢ ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ُذٟ الأؽلبٍ ًٝزا ك٢ رؾذ٣ذ ٗغجخ اُجذاٗخ ُذ٣ْٜ 

الأؽلبٍ ك٢ أُشاؽَ اُغ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ أُئ٢٘٤ اُخبص 

ْ اعز٘بداً ُٔئشش ًزِخ اُغغْ، أٓشاً ػشٝس٣بً ُِزذخَ أُجٌش ُزؼذ٣َ اُغِٞى أُؼ٤ش٢ ُذ٣ْٜ ا٠ُ ثٜ

ثبٌٓب٤ٗخ ٝعٞد ٓشٌلاد طؾ٤خ آ٤ٗخ ُلأؽلبٍ، رُي  ؽ٤ش رش٤ش ا٥ساء اُؼ٤ِٔخ لإسرجبؽ عِٞى طؾ٢.

 ٓشاٛوزٚ أٝثٔشٌلاد طؾ٤خ هذ رظ٤ت اُطلَ ؽبٍ ٝطُٞخ ُٔشؽِخ ػٔش٣خ لاؽوخ ك٢ ًٔب أٜٗب هذ ر٘زس 

 Monyeki et al 1999 ،Taeymans et al 2007 ،Whitaker etشجبثٚ ٝٓب ر٤ِٜب ٖٓ ٓشاؽَ رب٤ُخ )

al 1998( )18( )32( )36.)  كٔغ الإػطشاد ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٣ظبة اُطلَ ث٘لظ أُشٌلاد

(. ٝػ٤ِٚ كوذ اعز٘زغذ دساعخ Wabitsch 2004( )34اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ظبة ثٜب اُجبُـٕٞ اٌُجبس )

Taeymans et al 2008  ٖإٔ ػجؾ اُٞصٕ ك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ رٝ دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ًج٤ش٣

. ؿ٤ش أٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ ًزُي اُزؼشف ػ٠ِ ٗغت رٞص٣غ الأٗٔبؽ (31ُظؾزْٜ ؽبٍ اًزٔبٍ ْٗٔٞٛ )

ٝاؽذح، ٛزا ٓب رظٜشٙ ٗزبئظ ع٘خ ًؼ٤٘خ  04-5اُغغ٤ٔخ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ خلاٍ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

(، ؽ٤ش رش٤ش اُ٘زبئظ ُزشاعغ اُ٘ٔؾ اُظؾ٢ ُِٔشًض اُضب٢ٗ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 4( ٝشٌَ )7عذٍٝ )

ً 17.70ٝث٘غجخ  ٗوض ؽبد ك٢  –أهغبٓٚ اُضلاس )ٗوض اُٞصٕ  % ث٤٘ٔب ؽَ اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٓزؼٔ٘ب

%، أٓب اُ٘ٔؾ اُغ٤ٖٔ 41ط٢ ك٢ اُٞصٕ( ك٢ أُشًض الأٍٝ ٓؾووبً ٗغجخ رزخ ٗوض ؽبد عذاً  –اُٞصٕ 

-Pre، ًٝزا ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُز٢ رظ٘ق ػ٠ِ أعبط ٓب هجَ اُجذاٗخ ٓزؼٔ٘بً اُذسعبد اُضلاس ُِغٔ٘خ

Obese  ٖٓ أٓب رزجغ ؽبُخ رٞص٣غ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ خلاٍ أُشاؽَ  %.07كوذ عبء صبُضبً ٝث٘غجخ روزشة

ُزشاعغ ( 5، ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ 8عذٍٝ )وبثَ اُ٘زبئظ ك٢ أُ ع٘خ كزش٤ش 04: 5اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ ٖٓ 

ك٢ اُٞصٕ( ػٌغ٤بً  اُ٘وض اُؾبد عذاً  –اُ٘وض اُؾبد  –ٓؼذلاد ظٜٞس اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ )ٗوض اُٞصٕ 

ع٘خ ث٤٘ٔب رؼطشد ٗغجخ ص٣بدح  04ا٠ُ  5ٖٓ ُِذساعخ اُؼٔش١  اُ٘طبمٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش خلاٍ 

ع٘خ  03.88: 03ؽز٠ إٔ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ٖٓ اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ثذسعبرٜب اُضلاس ك٢ ٗلظ الإرغبٙ، 

ؽووذ أػ٠ِ ٓؼذٍ ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ، ٓب ٣ش٤ش 

ؽِخ أُشاٛوخ )أُذسعخ ُزشاًْ ٓشٌِخ اُغٔ٘خ خلاٍ ٓشاؽَ ٗٔٞ اُزلا٤ٓز ٝرشًضٛب ك٢ ٓش

طؾخ الأؽلبٍ ك٢ ؽبػشْٛ  ٝٓب هذ ر٘زس ثٚ ٖٓ ػٞاهت ؿب٣خ ك٢ اُخطٞسح ػ٠ِأُزٞعطخ(، 

ك٢ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ خطٞسح  اُظؾخ اُؼبٓخٝٓغزوجِْٜ، ثبػزجبسٛب ٝاؽذحً ٖٓ أًضش ٓشٌلاد 

(Barness et al 2007) (3.) رزجبٌٓ ٔست رٛسٌغ الأّٔبغ ٓش اُز١ ٣ؾون اُلشع اُضب٢ٗ ُِجؾش "الأ

اٌدسٍّخ اٌثلاس "إٌسٍف، اٌؼعًٍ، اٌسٍّٓ" وّب ٌسذد٘ب ِؤشز وزٍخ اٌدسُ فً اٌّزازً 

 "اٌؼّزٌخ اٌّززبٌٍخ ٌٚصبٌر اٌّزازً اٌّزمذِخ
ٝاُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب إٔ  Anderson et al 2003 ٛزا ٓب رئًذٙ دساعبد ثؾض٤خ ػذ٣ذح ٜٓ٘ب دساعخ

٤ًِٞ عشآبد ُِٞصٕ أُزٞعؾ ُِلشد ٣ض٣ذ ٖٓ خطٞسح اطبثزٚ ثؤٓشاع اُوِت ثٔب ٣ؼبدٍ  4اػبكخ 

(. ٝك٢ أُوبثَ ٗئًذ ػ٠ِ ػشٝسح اُزذخَ أُجٌش Samaras 2007( )26 :003)ٗولا ػٖ  21%

ا٠ُ ارغبٙ اُلشٝم ا٠ُ  رش٤شُٔٞاعٜخ رِي أُشٌِخ خبطخ ٝإٔ ٗزبئظ أُوبسٗخ ٓغ أُشعؼ٤خ الأٝسث٤خ 

ص٣بدح اُٞصٕ ك٢ اعٔبُٚ ُظبُؼ رلا٤ٓز ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ الأؽغبء ػٖ الأؽلبٍ ك٢ أُٔب٤ٗب 

رزؤًذ رِي اُ٘زبئظ ٓ٘زظٔخ، ( ٝإ ًبٗذ اُض٣بدح ؿ٤ش 00)عذٍٝ ؽشد٣بً ٓغ اُظق اُذساع٢ أُزوذّ 

ثذلالاد اُلشٝم اُز٢ أٌٖٓ ٓلاؽظزٜب ثٔوبسٗخ أُغزٟٞ أُئ١ٞ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ 

(، ٝاُز٢ 8)اُغغ٤ٔخ ُلأؽلبٍ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝك٢ اُخش٣طخ اُج٤ب٤ٗخ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

٣ش٤ش ارغبٙ اُلشٝم ؽ٤ش  ع٘ٞاد( 01( ًذساعخ ؽبُخ ػ٠ِ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )01عبءد ك٢ عذٍٝ )

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ك٢ ه٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ أُوبثِخ ُِٔغزٟٞ أُئ١ٞ ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ الأعبع٤خ ٖٓ اُ٘ؾ٤ق 

ؿ٤ش إٔ ُض٣بدح ٓؼطشدح ك٢ ؽبُخ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ه٤ذ اُذساعخ،  ٝاُغٔ٘خ ٝؽز٠ ص٣بدح اُٞصٕ

اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق، الا إٔ أُذٟ ث٤ٖ  اُغذ٣ش ثبُٔلاؽظخ أٗٚ ثبُشؿْ ٖٓ روبسة اُو٤ْ أُئ٤٘٤خ ك٢ ؽبُخ

٤ُزخط٠ ثو٤َِ اُؾذٝد أُٔبصِخ ك٢  ٣14زغغ ٤ُزؼذٟ ك٢ ؽذٝدٙ اُؼ٤ِب سهْ  74 – 4أُغزٟٞ أُئ١ٞ 

ٝ اُغٔ٘خ ك٘غذٛب رزطبثن ٓغ راد اُو٤ْ خ اُو٤ْ أُؼجشح ػٖ ص٣بدح اُٞصٕ أؽبُخ اُجبُـ٤ٖ، أٓب ك٢ ؽبُ

ح اُٞصٕ ُِٝغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ثبُٔوبسٗخ لإرغبٙ ػبّ ُض٣بدٓب ٣ش٤ش اُخبطخ ثبُجبُـ٤ٖ، 

 Weinand et al 2000 (35 ،)Roelants et al 2009ساعبد أخشٟ ػذ٣ذح د ث٘ظشائْٜ ػب٤ُٔبً.

(23 ،)Pena et al 2002 (20 ،)Del-Rio-Navarro et al 2007 (01 ) رؤخز ٗلظ أُ٘ؾ٠ ك٢

ٓغ اُذساعبد أُشعؼ٤خ اُذ٤ُٝخ رش٤ش ٌُجش ه٤ْ أُ٘ؾ٠٘ أُئ٢٘٤ ُٔزٞعؾ ٗزبئغٜب ؽبٍ ٓوبسٗزٜب 

BMI  ُِٖغٔ٘خ ًؾذ أد٢ٗ ُِٔشاؽَ  84ًجذا٣خ ُض٣بدح اُٞصٕ، ٝأُئ٤ٖ  74ٝأُؼجش ػٜ٘ب ثبُٔئ٤

ػٖ ٓض٤لارٜب اُذ٤ُٝخ أٝ ؽز٠  -ع٘خ 07أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ٛ٘ب ؽز٠ عٖ –اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ 

 ٝهذ ٣جشس رُي ٓب ٣ؼ٢٘ الإرغبٙ ُض٣بدح اُٞصٕ ُِٝغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍ. ،أُؾ٤ِخ ك٢ كزشاد عبثوخ

ًٝبعشاء اؽزشاص١ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ الإشٌب٤ُخ  Del-Rio-Navarro et al 2007دساعخ رٞط٤خ 

ٝرُي –ُِج٘بد ً٘وطخ ٓشعؼ٤خ ُزؾذ٣ذ ص٣بدح اُٞصٕ  61.4ُلأٝلاد، ٝأُئ٤ٖ  63.4ثبهزشاػ أُئ٤ٖ 

(، 01ًٔب ٛٞ ٓطجن ) ٤ُٝ74ظ أُئ٤ٖ  -٤ُٜب اُذساعخخ اُز٢ رٞطِذ ابد ُِخش٣طخ اُج٤ب٤ٗثبلإعز٘

الأِز اٌذي ٌسمك اٌفزض اٌثبٌش ٌٍذراسخ "ٌّىٓ اٌزٛصً ٌدذاٚي ِئٍٍٕٗ ٌّؤشز وزٍخ اٌدسُ 

 . ٌؼٍٕخ اٌذراسخ ٌّىٓ رٛظٍفٙب فً إسزخزاج إٌّػ اٌدسًّ ٌُٙ"

ٝك٢ ػٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ اُذساعبد اُجؾض٤خ ؽٍٞ اُؼبُْ ٖٓ رغغ٤َ ُٔؼذلاد ٓجبُؾ ك٤ٜب ُض٣بدح 

اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍ دٕٝ اُضبٓ٘خ ػشش، عبء ر٘جئ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ثؤٕ ص٣بدح اُٞصٕ 

ٝاُغٔ٘خ ع٤ؾلإ ٓؾَ ٓشٌلاد اُظؾخ اُؼبٓخ اُزو٤ِذ٣خ ٓضَ ٗوض اُزـز٣خ ٝالأٓشاع أُؼذ٣خ 

ٝٗشٟ ك٢ أُوبثَ إٔ اُٜذف ٖٓ ٛزا بص٤ٖ٘ ٖٓ الأعجبة الأعبع٤خ ك٢ اُؾبُخ اُظؾ٤خ أُزشد٣خ. ً

هذ ٣ٌٕٞ لإٌٓب٤ٗخ اُزؼبَٓ أُجٌش ٓغ رِي أُشٌِخ اُخط٤شح ٝاُز٢ رٜذد طؾخ الأؽلبٍ.  ادالإعشاء

بئظ ٕ اُزؼبَٓ أُٜ٘غ٢ ٓغ رِي أُشٌِخ ك٢ دساعبد اُ٘ٔٞ ٣وزؼ٢ اُؾزس ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٗزؿ٤ش أ

ك٢  BMIؽ٤ش ٣شٟ آٌب٤ٗخ اعزخذاّ  Flegal et al 2011الأٓش اُز١ ٣ئًذٙ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ،

ٗٚ ٣ؤر٢ ك٢ ع٤بم خظٞط٤خ أُشؽِخ اُغ٤٘خ، ، ؿ٤ش أاُز٘جئ ثبُٔخبؽش اُظؾ٤خ ُلأؽلبٍ ك٢ أُغزوجَ

 (، كلا ٣غٞص ثؤ١ ؽبٍ إٔ ٗؼْٔ ٗزبئغٜب خبطخ ك٢ ؽب02ٍاُغ٘ظ، اُؼشم، ٝاُ٘طبم اُغـشاك٢)

( ك٢ دساعزٚ ػ٠ِ اُلِ٘٘ذ٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 23) Roelants et al 2009الأؽلبٍ، ٣ئًذ رُي 

( ك٢ دساعزٚ ػ٢ِ الأؽلبٍ ثذُٝخ 1) Abdulrazzaq et al 2011ع٘خ ًٝزا  10ٖٓ طلش ا٠ُ 

ع٘خ، ؽ٤ش رطبثوذ ٓ٘ؾ٤٘بد رطٞس الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ  07ٖٓ طلش ا٠ُ  الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح

ثٌٔٞٗبرٜب اُضلاس )اُ٘ؾ٤ق، اُؼؼ٢ِ، اُغ٤ٖٔ( ُؼ٤٘بد اُذساعز٤ٖ ٓغ أُؼٍٔٞ ثٜب أٝسث٤بً ث٤َٔ ٗؾٞ 

ٓ٘ؾ٠٘ اُغٔ٘خ، ٓغ رؾو٤ن اُذساعخ اُؼشث٤خ ُٔؼذلاد أػ٠ِ ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ خبطخ ك٢ 

ع٘خ، ؽ٤ش ثِؾ ٓغٔٞع الأؽلبٍ الإٓبسار٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح  06 :02أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

% ك٢ ؽبُخ الأٝلاد. الأٓش اُز١ ٣ؼٌظ رضا٣ذ اٗزشبس 11.13% ك٢ اُج٘بد، 14.0اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ 

 & Kurthصائذ١ اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ؽٍٞ اُؼبُْ، ٝك٢ اُغ٤بم ٣ؼشع 

Schaffrath 2007  عخ أُوذٓخ ٖٓ اُذساُ٘زبئظRobert-Koch-Institute  06ٝاُز٢ رٔذ ػ٠ِ 

أُق ؽلَ رْ اخز٤بسْٛ ثزٔض٤َ عـشاك٢ ٌُبكخ ٓ٘بؽن اُذُٝخ الأُٔب٤ٗخ، ؽ٤ش عبءد ٗغجخ صائذ١ 

ع٘خ، ث٤٘ٔب عبءد ٗغجخ  06-2ػٔبس ٖٓ % ك٢ الأ04ُٔئشش ًزِخ اُغغْ(  81 اُٞصٕ )أُئ٤ٖ كٞم

 0.8( إٔ 06) ٢٘Korsten-Reck 2008 رُي ًٔب ٣ش٤ش (، ٣ؼ11% )5.2أُظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ ؽٞا٢ُ 

٤ِٕٓٞ ؽلَ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ أُشُٔٞخ ثبُذساعخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝرُي ثض٣بدح 

% )رؼبػلذ ٗغجخ أُظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ ًزُي( ارا ٓب هبسٗب ٗزبئظ اُذساعخ ث٘زبئظ دساعخ 41ث٘غجخ 

Kromeyer-Hauschild et al 2001 (07 ) ٖٝاُز٢ رٔذ ػ٠ِ ػ٤٘بد رْ رغ٤ٔؼٜب ك٢ اُلزشح ث٤

ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ أؽلبٍ اه٤ِْ  Weinand et al 2000رؤر٢ ًزُي ٗزبئظ دساعخ . 0874-0888
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Saarland  ع٘خ  00-2ثبُغ٘ٞة اُـشث٢ لأُٔب٤ٗب ػ٠ِ الأؽلبٍ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ

بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ؽ٤ش أشبسد اُ٘زبئظ ُ٘غجخ ُزئًذ ػ٠ِ اسرلبع ٗغجخ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣

ً ٓغ الأؽلبٍ 21: 11 % ػ٠ِ الأهَ ٓظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ، ؿ٤ش إٔ اُلاكذ ٛ٘ب إٔ اُ٘غجخ رضداد ؽشد٣ب

 00-5ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  Pena et al 2002(. أٓب ك٢ دساعخ 35الأًجش ع٘ب )

% ٖٓ الأٝلاد أُلؾٞط٤ٖ ص٣بدح ك٢ 31ؽ٤ش ؽون ع٘خ ك٢ أٌُغ٤ي كزش٤ش اُ٘زبئظ ُخطٞسح ؽو٤و٤خ 

% 06%، 12%، ؿ٤ش إٔ ٗغجخ اُغٔ٘خ ٝؽذٛب عبءد 24اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ، ث٤٘ٔب ؽووذ اُج٘بد ٗغجخ 

. ٝٗئًذ ك٢ أُوبثَ أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ (20) ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٖٓ اُ٘غجخ ا٤ٌُِخ أُشبس ا٤ُٜب

ُِٝزٞط٤خ ثبعشاءاد اُٞهب٣خ ٝاُزذخَ أُجٌش، كبٗٚ دساعبد أُوبسٗخ ُِزشخ٤ض أُٜ٘غ٢ ُِٔشٌِخ 

( ثؤكؼ٤ِخ 01، 20، 23، 02، 1، ٣25ِضّ الأخز ثزٞط٤خ اُذساعبد اُجؾض٤خ أُشعؼ٤خ ؽٍٞ اُؼبُْ )

الإػزٔبد ػ٠ِ خشائط٘ب اُج٤ب٤ٗخ ُِٔوب٤٣ظ الأٗضشٝثٞٓزش٣خ اُخبطخ ثؤؽلبُ٘ب ك٢ ػ٤ِٔبد ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ 

ثبلإعز٘بد ُؾذٝد ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝكوبً ُِو٤ْ أُوبثِخ ُِٔغزٟٞ  ٝرخ٤ٖٔ ػٞآَ اُخطش أُغزوج٤ِخ

الأِز اٌذي  أُئ١ٞ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ا٤ُٔٔض ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُْٜ اسرجبؽبً ثٔزـ٤ش١ اُغٖ ٝاُغ٘ظ.

اٌٍّّش ٌلأّٔبغ  ٕ٘بن رجبٌٓ ثٍٓ اٌمٍُ اٌّئٍٍٕخ ٌّؤشز وزٍخ اٌدسٌُسمك اٌفزض اٌزاثغ ٌٍجسش "

سٕخ فً الأزسبء ٚٔظزائُٙ فً اٌذراسبد اٌّزخؼٍخ  04: 5الأغفبي اٌسؼٛدٌٍٓ ِٓ  ثٍٓ اٌدسٍّخ

 اٌذٌٍٚخ فً اٌّززٍخ اٌؼّزٌخ لٍذ اٌذراسخ".
 

 ستنتاجات والتوصياتال 

 ستنتاجاتال 

 سزٕزبج ِب ًٌٍ:ٌّىٓ إٚفً ظٛء فزظٍزٙب اٌؼٍٍّخ، ٔطلالبً ِٓ ٔزبئح اٌذراسخ إ

الأٗضشٝثٞٓزش٣خ اُذاُخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ: ٛ٘بى ارغبم ك٢ رطٞس أُوب٤٣ظ  -

خلاٍ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ  اُؾب٤ُخ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝٓئشش ًزِخ اُغغْ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ

ً ٓغ روذّ اُؼٔش اُض٠٘ٓ، ؽ٤ش رشاٝؽذ  04: 5 ع٘خ ٝارغبٜٛب ُِض٣بدح أُٞعجخ رٞاص٣ب

ْ ك٢ ٓزـ٤ش اُطٍٞ ث٤ٖ ع 4: 3ًغْ ك٢ ٓزـ٤ش اُٞصٕ ٝ  4: 3اُض٣بدح ك٢ أُزٞعؾ ث٤ٖ 

ثطلشح ٝاػؾخ ك٢  03.88: 01ًَ ٓشؽِخ ٝاُز٢ ر٤ِٜب ٓغ اؽزلبظ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ 

اُ٘ٔٞ ك٢ ٓزـ٤ش١ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ رظٜش ك٢ اعزوشاس ه٤ْ أُزٞعطبد ك٢ أُشؽِخ 

٤ُشٜذ اُطلشح اُٞاػؾخ ك٢ عٖ اُشاثؼخ ػششح ٓب  02.88: 02ٝ 01.88: 01اُؼٔش٣خ 

 اُغغْ. اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓئشش ًزِخ
رش٤ش ًزُي ٗزبئظ ه٤بعبد أُؾ٤طبد ك٢ ٓ٘بؽن اُظذس ٝاُٞعؾ ٝاُخظش ٝاُلخز  -

 01ا٠ُ  5لإعزوشاس ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٓغ ا٤َُٔ ُِض٣بدح اُطل٤لخ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ع٘خ ٝاُز٢  04ا٠ُ  01ع٘خ ك٢ ٓوبثَ ا٤َُٔ ُِض٣بدح أُؼطشدح ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

ٝاُذٖٛ اُغِذ  ٔجٌشح، ٝالأٓش ٣٘طجن ًزُي ػ٢ِ ه٤بعبد عٔير٤ٔض ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُ

ك٢ ٓ٘بؽن "خِق اُؼؼذ، ٝأعلَ اُِٞػ ٓ٘لظِخ ًٝزا ك٢ ٓغٔٞػٜب، ؽ٤ش رشاٝؽذ 

ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 2.20±8.15اُذٖٛ خِق اُؼؼذ ث٤ٖ اُغِذ ٝه٤ْ ٓزٞعؾ عٔي 

ث٤٘ٔب  03.88: 03ْٓ ك٢ أُشؽِخ اُغ٤٘خ الأًجش 7.86±06.78ُزظَ ا٠ُ  5.88: 5

ُزظَ ا٠ُ  2.67±6.82عبءد اُو٤ْ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ ك٢ ٓ٘طوخ أعلَ اُِٞػ 

ْٓ، ؽ٤ش رؼٌظ ه٤ْ الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ دسعخ الإخزلاف اُز٢ ر٤ٔض 11.01±00.74

 أكشاد اُؼ٤٘خ خبطخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٜٓ٘ب.
د ك٢ ػٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ الإٗؾذاس أُزؼذد أُزضا٣ذ ٝاُخبطخ ثزشر٤ت اُو٤بعب -

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، أٌٖٓ اعزخشاط  أُٞسكُٞٞع٤خ ٝأُئصشح ك٢ ٓئشش ًزِخ اُغغْ

+  2.21ًزِخ اُغغْ =  اُزب٤ُخ: ٓئششٓئشش ًزِخ اُغغْ لأكشاد اُؼ٤٘خ ثزطج٤ن أُؼبدُخ 
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ك٢  ٝاُذٖٛ ٓغٔٞع عٔي اُغِذ×  1.045ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ )عْ(( + )×  1.071)

 اُِٞػ )ْٓ(( ٝأعلَٓ٘طوز٢ خِق اُؼؼذ 

% 17.70اُ٘زبئظ ُزشاعغ اُ٘ٔؾ اُظؾ٢ ُِٔشًض اُضب٢ٗ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝث٘غجخ رش٤ش  -

 ً  –ٗوض ؽبد ك٢ اُٞصٕ  –أهغبٓٚ اُضلاس )ٗوض اُٞصٕ  ث٤٘ٔب ؽَ اُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤ق ٓزؼٔ٘ب

ً ٗغجخ رزخط٢  %، أٓب اُ٘ٔؾ 41ٗوض ؽبد عذا ك٢ اُٞصٕ( ك٢ أُشًض الأٍٝ ٓؾووب

ُضلاس ُِغٔ٘خ كوذ عبء صبُضبً ٝث٘غجخ روزشة ٖٓ اُغ٤ٖٔ ٓزؼٔ٘بً ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُذسعبد ا

 –رشاعغ ٓؼذلاد ظٜٞس اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ )ٗوض اُٞصٕ ٗٚ ٖٓ أُلاؽع أؿ٤ش  %.07

اُ٘وض اُؾبد عذا ك٢ اُٞصٕ( ػٌغ٤بً ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش خلاٍ ٗطبم  –اُ٘وض اُؾبد 

 ع٘خ، ث٤٘ٔب رؼطشد ٗغجخ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ 04ا٠ُ  5اُذساعخ اُؼٔش١ ٖٓ 

ع٘خ ؽووذ  03.88: 03ثذسعبرٜب اُضلاس ك٢ ٗلظ الإرغبٙ، ؽز٠ إٔ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ٖٓ 

أػ٠ِ ٓؼذٍ ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ، ٓب ٣ش٤ش 

ُزشاًْ ٓشٌِخ اُغٔ٘خ خلاٍ ٓشاؽَ ٗٔٞ اُزلا٤ٓز ٝرشًضٛب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ 

 )أُذسعخ أُزٞعطخ(.
ُِ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُلأؽلبٍ ك٢  ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ا٤ُٔٔض ٍٝ ٓئ٢٘٤ ٓؼ٤بس١ُغذاُزٞطَ  -

ع٘خ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ رظ٤٘ق الأؽلبٍ ك٢  04-5ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ  الاؽغبء

 .أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ا٠ُ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ أُخزِلخ
ٗٔبؽ ا٤ُٔٔضح ُلأرٞػؼ اُو٤ْ اُخبطخ ثٔئشش ًزِخ اُغغْ أُوبثِخ ُِٔغز٣ٞبد أُئ٤٘٤خ  -

 04ٝؽز٠  5الإرغبٙ اُؼبّ ُو٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ٓغ روذّ اُغٖ ٖٓ اُغغ٤ٔخ الأعبع٤خ 

( خبطخ ك٢ أُشؽِخ 74كٞم  خأُئ٤٘٤ أُغز٣ٞبدع٘خ ٗؾٞ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ )

ع٘خ ؽ٤ش روزشة ه٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ٖٓ اُو٤ْ اُخبطخ  03.88 -01اُؼٔش٣خ 

ٖٓ هجَ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. ؽز٠ ه٤ْ اُ٘ٔؾ اُطج٤ؼ٢ رذَُ  ثبُجبُـ٤ٖ ٝأُؼٍٔٞ ثٜب

 ًزُي ػ٠ِ ارغبٙ ػبّ ٗؾٞ اُض٣بدح.
ٓغ اُذساعبد  اُو٤ْ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخرش٤ش ٓوبسٗخ  -

 84ًجذا٣خ ُض٣بدح اُٞصٕ، ٝأُئ٤ٖ  74أُشعؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُزلٞم ه٤ْ أُ٘ؾ٠٘ أُئ٢٘٤ 

 07عٖ  أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ٛ٘ب ؽز٠–٢ ُِٔشاؽَ اُؼٔش٣خ ه٤ذ اُذساعخ ُِغٔ٘خ ًؾذ أدٗ

 ، ٓب ٣ؼ٢٘ الإرغبٙ ُض٣بدح اُٞصٕ ُِٝغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍػٖ ٓض٤لارٜب اُذ٤ُٝخ -ع٘خ

ٝثشٌَ ػبّ ؽشد٣بً ٓغ اُظق اُذساع٢ أُزوذّ. ٓب ٣ؼظْ دٝس ك٢ الأؽغبء  اُغؼٞد٤٣ٖ

خظٞط٤خ ك٢ اُزشخ٤ض ٖٓ خلاٍ  ك٢ الأؽغبء ٝؿ٤شٛب ٝأ٤ٔٛخ إٔ ٣ٌٕٞ لأؽلبُ٘ب

 .عذاٍٝ ٓؼ٤بس٣خ خبطخ ثْٜ رشاػ٢ ٓزـ٤شاد اُغٖ ٝاُغ٘ظ ٝأُٞهغ اُغـشاك٢

 التوصيات

اٌفزظٍخ اٌؼٍٍّخ ٌٍذراسخ ٚفى زذٚد ٚخصبئص ػٍٕزٙب ِٓ رلاٍِذ اٌّذارص  خٍفٍخ ػٍى

 ثّب ًٌٍ:ٌٍٙب ٌّىٕٕب اٌزٛصٍخ ٚإٌزبئح اٌزً رٛصٍذ إ ثبٌٍّّىخ اٌؼزثٍخ اٌسؼٛدٌخ سبءثبلأز

ك٢ ٝرشخ٤ض ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُٔزبثؼخ اُ٘ٔٞ  ٓئشش ًزِخ اُغغْ اعزخذاّآٌب٤ٗخ  -

أٝ  ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ ، ؿ٤ش إٔ رُي ٣ٌٕٞع٘خ 07الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ دٕٝ 

ٝكوبً ُخظٞط٤خ أُئ٤٘٤خ ُو٤ْ ٓئشش ًزِخ اُغغْ ا٤ُٔٔضح ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ،  أُ٘ؾ٤٘بد

 ٓزـ٤شاد اُؼٔش ٝاُغ٘ظ ٝأُٞهغ اُغـشاك٢. اُؼ٤٘خ ك٢
اُغغْ ٝاُز١ رٞطِذ ا٤ُٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  ٔئشش ًزِخُ عذٍٝ أُئ٤٘٤بد عزخذاّرؼ٤ْٔ ا -

ك٢ أُشؽِخ  اُزًٞس ك٢ اُؾ٤ض اُغـشاك٢ ُلأؽغبء ك٢ روذ٣ش اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ُلأؽلبٍ

َ اُظؾ٢ ع٘خ ك٢ ع٤ٔغ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٝرغغ٤َ اُشهْ ك٢ اُغغ 04: 5اُؼٔش٣خ 

ضّ الآش خبطخ ك٢ ؽبلاد اُ٘ؾبكخ ٝاُزٞط٤خ ثبُزذخَ اُلاصّ إ ُ ،ُِزلا٤ٓز ُززجغ ؽبُزْٜ

 اُغٔ٘خ ًبعشاء ٝهبئ٢.ص٣بدح اُٞصٕ ٝٝ أ
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اُزخط٤ؾ ُذساعخ ه٤ٓٞخ رزج٠٘ ث٘بء عذاٍٝ ٓؼ٤بس٣خ ُلأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ ُِزلا٤ٓز ُغٔٞع  -

عزخذآٜب ثٔظذاه٤خ ػب٤ُخ ك٢ ٣ٌٖٔ اأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢ خطٞاد لاؽوخ. 

رظ٤٘ق الأؽلبٍ ك٢ أُذاسط ا٠ُ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ اُضلاس، ٝالإٛزٔبّ ثج٘بء عذاٍٝ 

ُِٔوبسٗخ ٓغ اُذٍٝ الأخشٟ ُِٞهٞف  اُ٘زبئظخبطخ ُِج٘بد ًزُي. ٓغ أ٤ٔٛخ إٔ ٗخؼغ 

ػ٠ِ ٝػغ أٌُِٔخ ٖٓ رِي اُذٍٝ ك٢ ظٞاٛش ٓشرجطخ ثذساعخ الأٗٔبؽ اُغغ٤ٔخ 

ً أًجش ثبُٔشٌلاد اُخط٤شح اُز٢ رؼزش١ الأؽلبٍ، ٓب  ًبُغٔ٘خ ث٤ٖ ً ٝٝػ٤ب ٣ز٤ؼ أُبٓب

أؽلبُ٘ب ٝاُز٢ رزٔضَ ثظٞسح ٓجبششح ك٢ ص٣بدح أُظبثٕٞ ْٜٓ٘ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ 

ٓب ٣غؼِ٘ب ٗذخَ ٓؼزشى اُزظذ١ ثآ٤ُبد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُو٢ٓٞ ٝاُزشث١ٞ ُِؾذ ٖٓ 

 .شبًَ طؾ٤خ ػ٠ِ أؽلبُ٘بخطٞسح رلبهْ ٓشٌِخ اُغٔ٘خ ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ ٓ
 BMI Cut-Pointsُو٤ْ أُئ٤٘٤خ ُٔئشش ًزِخ اُغغْ ُٔشؽِخ ع٤٘خ ٓؾذدح اعزخذاّ ا -

ُزخ٤ٖٔ ػٞآَ اُخطش أُغزوج٤ِخ ثبلاعز٘بد ُؾذٝد ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝكوب ُطج٤ؼخ 

ٔجٌش ُٔشٌِخ اُؼ٤٘خ، الأٓش اُز١ ٣ل٤ذ ك٢ دساعبد ٓغٞػ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُزشخ٤ض اُ

، ًٝزا ك٢ اُذساعبد أُشعؼ٤خ أُوبسٗخ ٓغ ٓغزٔؼبد أخشٟ ُذ١ الأؽلبٍاُغٔ٘خ 

 أع٘ج٤خ ٝٓؾبُٝخ الاعزلبدح ٖٓ اُزغبسة اُذ٤ُٝخ اُشائذح ك٢ ٛزا أُغبٍ.
ارغبٙ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ٗؾٞ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ًبعشاء اؽزشاص١ ُِزؼبَٓ ٓغ  -

ً٘وبؽ  61ٝأُئ٤ٖ  64 اهزشاػ أُئ٤ٖك٢ ٓوبسٗزْٜ ثبُٔشعؼ٤بد الأع٘ج٤خ ٗشٟ 

ع٘خ  04 – 01ٖٓ ٝ ع٘ٞاد 8 -5الأؽلبٍ ٖٓ  اُٞصٕ ُذ١ُزؾذ٣ذ ص٣بدح  ٓشعؼ٤خ

٤ُٝظ  -ٝرُي ثبلإعز٘بد ُِخش٣طخ اُج٤ب٤ٗخ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُذساعخ–ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

اُزؼبَٓ أُجٌش ٓغ رِي أُشٌِخ اُخط٤شح ٝاُز٢  ثٜذف، ًٔب ٛٞ ٓطجن 74أُئ٤ٖ 

 رٜذد طؾخ الأؽلبٍ. 
 ٝخبطخ ث٤ٖ الاػٔبس أُجٌشح )أُشؽِخ الإثزذائ٤خ( ك٢ أؽلبٍ الأؽغبء اُ٘ؾبكخ ػزجبسا -

خبطخ ك٢ الأػٔبس أُزوذٓخ  اُغٔ٘خص٣بدح اُٞصٕ ٤ٔٛٝخ ػٖ خطشاً لا ٣وَ ك٢ الأ

 ٝاُزٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝاُزـز٣خ اُظؾ٤خ ُؼلاعٜب. )أُشؽِخ أُزٞعطخ(،
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