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 الملخص:
يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج وقت الريشة في رفع مستوى 

أداء بعض مهارات مدربي الريشة الطائرة بمملكة البحرين والتعرف على مدى شمولية برنامج 

وقت الريشة، ومدى تحقيقه للأهداف المرجوة منه من وجهة نظر أفراد العينة. كذلك التعرف على 

 .دلالة الفروق بين الجنسين في رأيهم في دور البرنامج في تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية

مدرباً للريشة الطائرة في مملكة البحرين  60أجري البحث على عينة عشوائية ضمت 

من الإناث(، واعتمدت على استبانة تم  39من الذكور،  21الخاضعين لبرنامج وقت الريشة )

إعدادها بعد الرجوع إلى دليل برنامج وقت الريشة المقدم من الاتحاد الدولي للريشة الطائرة، حيث 

تكونت الاستبانة بصورتها النهائية من البيانات الأولية التي تصف عينة الدراسة، وكذلك عن رأيهم 

بنداً تقيس  23في مدى تطبيق عناصر لعبة الريشة الطائرة في مملكة البحرين، ويضم هذا الجزء 

 .عناصر اللعبة

بينت النتائج أن جميع البنود الخاصة بالمهارات المعرفية والفنية جاءت في مستويات 

مرتفعة مما يدل على أهمية البنود الخاصة بدور البرنامج في تنمية المهارات الفنية للمدربين بمملكة 

البحرين من وجهة نظر أفراد العينة. وأن أفراد العينة يرون أن البرنامج يتصف بالشمولية بوزن 

كما تبين وجود فروق ذات دلالة  ،%94.4%، وحقق أهدافه المرجوة منه بوزن نسبي 91.1نسبي 

بين الجنسين في رأيهم في دور البرنامج في تنمية المهارات  0.05إحصائية عند مستوى دلالة 

المعرفية والفنية لصالح الإناث، أي أن الإناث ترى أن برنامج وقت الريشة له دور فعال في تنمية 

 .المهارات المعرفية والفنية للمدربين مقارنة بالذكور

 .برنامج وقت الريشة، لعبة كرة الريشة الطائرة، الاتحاد الدولي للريشة الطائرة: الكلمات الرئيسية

 

Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of the Shuttle 

Time program in improving the performance level of certain skills of 

badminton coaches in the Kingdom of Bahrain, and to assess the 

comprehensiveness of the program and its achievement of the intended 

objectives from the perspective of the sample participants. Additionally, it 

aimed to determine the significance of gender differences in opinions 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
mailto:staqawi@uob.edu.bh


 
 

271 

 

 م2024 يوليو  – ( 03 العدد ) –(  0078مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

regarding the role of the program in developing coaches' cognitive and 

technical skills. 

The study was conducted on a random sample of 60 badminton 

coaches who participated in the program (21 males and 39 females). It 

relied on a questionnaire prepared after consulting the program guide 

provided by the Badminton World Federation (BWF). The final version of 

the questionnaire included initial data describing the study sample, as well 

as their opinions on 23 items measuring the elements of the game. 

Results indicated high levels of cognitive and technical skills, 

highlighting the Shuttle Time program's importance in skill development 

from the participants' perspectives. The program was deemed 

comprehensive with a relative weight of 91.1% and achieved its objectives 

with a relative weight of 94.4%. Additionally, there were statistically 

significant differences at significance level of 0.05 between gender, with 

females perceiving the program as more effective in developing cognitive 

and technical skills compared to males. 

The study concluded with recommendations to promote badminton 

and the Shuttle Time program in Bahrain. 

Keywords: Shuttle Time program, badminton, BWF 
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 برنامج "وقت الريشة" في رفع مستوى أداء بعض مهارات مدربي الريشة الطائرة فاعلية

 بمملكة البحرين 
 مقدمة:ال

تعتبر الريشة الطائرة إحدى الرياضات الفردية أو الزوجية التي شهدت تطورًا كبيرًا ملحوظًا 
في الآونة الأخيرة، حيث إنها تعد واحدة من الألعاب الرياضية الأولمبية المهمة التي تحظى باهتمام 

 .وشعبية في جميع أنحاء العالم بصورة كبيرة
بأن لعبة الريشة الطائرة إحدى الالعاب الرياضية  Yüksel and Tunç (2018)ويبين 

الآخذة في الانتشار بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة من كلا الجنسين وفي مختلف الأعمار، نظرًا 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

272 

 

 م2024 يوليو  – ( 03 العدد ) –(  0078مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

لما تتميز به من خصائص وتكاليف بسيطة تجعل من السهل ممارستها، كما أنها تساعد على 
مرونة ورشاقة الجسم، وترفع من كفاءة الأجهزة الحيوية، وكذلك تحسن التوافق العضلي العصبي، 
لما تتميز به من تنوع حركاتها ما بين قفزات وسرعات حركية عالية طبقاً لمتطلبات المهارات 

 .المتنوعة الخاصة بها
وتتميز لعبة الريشة الطائرة بأنها واحدة من الرياضات الصحية والمناسبة للممارسة لجميع 
فئات المجتمع ومختلف الأعمار وخاصة الأطفال والشباب، فيمكن من خلال ممارستها إكساب 
الأطفال والشباب على وجه الخصوص المهارات الحركية الأساسية وعناصر اللياقة البدنية 

 .الأساسية في مراحل التعليم المبكرة حيث يمكن تطوير هذه المهارات من خلال اللعب
حيث تتطلب لعبة الريشة الطائرة القدرة على التحرك السريع والتوافق، والقدرة على القفز 
والإمساك بالريشة ورميها بدقة وغيرها من الحركات والمهارات الأساسية الأخرى؛ وبالتالي، يتطلب 
تعليم الأطفال للريشة الطائرة تنمية المهارات الحركية الأساسية الشاملة لديهم، مثل الجري والمشي 
والقفز والهبوط والالتقاط والرمي والدوران واتخاذ القرار والسرعة وخفة الحركة وغيرها، كما أنها 
تعتبر رياضة ممتعة ومناسبة للأطفال حيث توفر المتعة والتفاعل الاجتماعي من خلال الممارسة، 

 .مما يساعد على تعزيز الثقة بالنفس وتحسين الصحة العامة
( على الاعتناء بالأطفال BWFومن منطلق حرص الاتحاد الدولي للريشة الطائرة )

والشباب وإكسابهم المهارات الحركية والصفات البدنية الأساسية من خلال اللعب، قام الاتحاد 
( والذي يعتبر أحد البرامج Shuttle Timeالدولي للريشة الطائرة بإصدار برنامج وقت الريشة )

المصممة التي توفر المواد التعليمية والموارد اللازمة للمدرسين والمدربين والمجتمعات الرياضية 
المحلية لتعليم الريشة الطائرة بطريقة ممتعة وفعالة، حيث يهدف البرنامج إلى تعليم الأطفال 
والشباب اللعبة وتحسين مهاراتهم الحركية الأساسية في جميع أنحاء العالم، وتعزيز صحة الأطفال 

 ونموهم البدني والعقلي من خلال تعليمهم لعبة الريشة الطائرة.
 :مشكلة البحث

 Shuttleبرنامج وقت الريشة  BWF، أطلق الاتحاد الدولي للريشة الطائرة 2012في عام 
Time  في المدارس. بدعم المبدأ القائل بأن الأطفال يجب أن يعيشوا حياة صحية ونشطة، داخل

هو جعل الريشة الطائرة واحدة  BWFالمدرسة وخارجها. وكان هدف الاتحاد الدولي للريشة الطائرة 
 Shuttle Timeمن أكثر الرياضات المدرسية شعبية وسهولة في الوصول إليها في العالم. ويوفر 

لمعلمي المدارس إمكانية الوصول إلى الموارد والتدريب والمعدات المجانية التي تدعم تدريس أنشطة 
 عامًا. 15و 5الريشة الطائرة الممتعة والآمنة والشاملة للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
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لتزويد الأطفال بصورة إيجابية عن الريشة الطائرة من  Shuttle Timeوتم تصميم دروس 
خلال العديد من الفرص للحصول على المتعة والتفاعل مع الآخرين وتجربة النجاح. ويتم تنفيذ 

دولة بالشراكة مع الاتحادات القارية للاتحاد الدولي لكرة  132حاليًا في  Shuttle Time برنامج
بشكل  Shuttle Time، توسع برنامج 2012ومنذ إطلاقته في عام  .القدم والاتحادات الأعضاء

كبير. حيث يقوم الاتحاد الدولي للريشة الطائرة بمحاولة نشر اللعبة في مدارس التعليم العام في 
كافة الدول، وجعل اللعبة جذابة بشكل كبير، مما يجذب هذا الجيل الحديث من الأطفال والشباب 
لهذه اللعبة، وقد لاحظت الباحثة بصفتها رئيسة اتحاد هذه اللعبة في مملكة البحرين، عدم انتشار 
اللعبة بين أوساط التلاميذ في مملكة البحرين بالشكل الكافي والمأمول، وعدم وعي الأطفال 
والشباب باللعبة وقوانينها وقواعدها المختلفة، ونقص كبير في أعداد مدربي اللعبة ومهاراتهم 

 .المعرفية والفنية، الأمر الذي يجعل هناك ندرة في المدربين المشتغلين في هذه اللعبة
 الدراسات السابقة:

عن التنشئة Hardiansyah and Zalindro (2019 )في دراسة أجراها كلا من 
الاجتماعية لبرنامج وقت الريشة الطائرة في التعليم التربوي ومستوى المدرسة الابتدائية في بادانج 
أوتارا، هدفت الدراسة إلى تحسين قدرة المعلم على دراسة الريشة الطائرة من خلال برنامج وقت 

( معلماً حيث 1061الريشة، استخدم الباحثان المنهج الوصفي، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )
تم طرح مجموعة من الأسئلة قبل البرنامج وبعده على المعلمين، ومن أهم النتائج التي توصلت 
إليها هذه الدراسة أن أنشطة التنشئة الاجتماعية لوقت الريشة التي تم منحها للمعلمين بالمرحلة 
الابتدائية يمكن أن تزيد من فهم المعلمين لتوفير مواد تعلم الريشة الطائرة ذات الصلة بالأطفال في 
سن المدرسة الابتدائية من خلال برنامج وقت الريشة بشكل صحيح. كما أن من المتوقع أن يتمكن 
المعلمون في المستقبل من تطبيق طريقة برنامج وقت الريشة في التعلم بحيث تتطور قدرات 

 الطلاب على لعب الريشة الطائرة على النحو الأمثل.
دراسة تناولت تأثيرات برنامج وقت الريشة على Duncan, et al. (2020 )كما أجرى 

طفلًا )الأعمار من  124لدى الأطفال لمجموعه تكونت من  (FMS) المهارات الحركية الأساسية
( مرة Shuttle Timeسنة( نفذوا برنامج وقت الريشة ) 11-10في ) 58سنوات(، و 7إلى  6

( قبل وبعد 63( )المجموعة الضابطة= 63واحدة أسبوعياً لمدة ستة أسابيع )المجموعة التجريبية= 
عشرة أسابيع، وأتضح من النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات 

سنة. وفي سباق العشرة  11-10للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  (FMS)الحركية الأساسية 
 7-6أمتار انخفضت السرعة بعد عشرة أسابيع بالنسبة لمجموعات التي تتراوح أعمارهم بين 
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سنوات، وزادت مسافة الوثب الطويل وتم الحفاظ عليها بعد عشرة أسابيع، كما زاد لدى المجموعة 
التجريبية أداء رمي الكرة الطبية، وبالتالي يعد برنامج وقت الريشة للاتحاد الدولي للريشة الطائرة 

BWF Shuttle Time مفيدًا في تطوير المهارات الحركية الأساسية (FMS)  لأطفال المرحلة
 سنوات(. 7إلى  6الأساسية الأولى )الأعمار من 

Donie, Arifianto and Hermanzoni (2021 )وفي دراسة أخرى أجراها كل من 
بعنوان "تطبيقات إضافة برنامج وقت الريشة في تطوير رياضة الريشة الطائرة"، هدفت الدراسة إلى 
الكشف عن مميزات وإمكانيات استخدام البرنامج الدولي )وقت الريشة( للاتحاد الدولي للريشة 
الطائرة كتقنية لياقة تعليمية تعزز الصحة، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها أن تسمح الممارسة 
والدراسات العديدة بإثبات أن الحالة البدنية للإنسان تعتمد بشكل كبير على فاعلية استخدام تقنيات 
اللياقة البدنية الموفرة للصحة. كما يمكن اعتبار البرنامج الدولي "وقت الريشة" التابع للاتحاد الدولي 

 للريشة الطائرة بمثابة تقنية لياقة تعليمية لتوفير الصحة. 
( والتي هدفت التعرف على تأثير الاستجابة لجرعة 2021) .Duncan, et alأما دراسة 

( على مهارات الحركة BWFمن برنامج وقت الريشة التابع للاتحاد الدولي للريشة الطائرة )
-6(، وكفاءة المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين FMSالأساسية )

( من 158سنوات، وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي، وطبقت الدراسة على عينة قوامها ) 9
سنة(، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها  7.6العمر فتاة، وكان متوسط  75ولدًا، و 83الأطفال )

( بين المجموعات FMSوجود فروق ذات دلالة إحصائية في تطور المهارات الحركية الأساسية )
 التجريبية.

بذذذة ) جذذذرى طل قذذذت 2022كذذذذلك أ لذذذدولي )و حذذذاد ا يذذذل الات سذذذتخدام دل تذذذأثير ا نذذذوان " سذذذة بع ( درا
قذذدرات الحركيذذة الخاصذذة والمهذذارات الأساسذذية لناشذذئي الريشذذة الطذذائرة"، هذذدفت  الريشذذة( علذذى بعذذر ال
قذذدرات  لذذدولي )وقذذت الريشذذة( علذذى تطذذوير ال يذذل الاتحذذاد ا سذذتخدام دل تذذأثير ا عذذرف علذذى  لذذى الت الدراسذذة إ
يذذة  قذذدرات الحرك يذذد ال طذذائرة، مذذن خذذلال تحد شذذة ال شذذا الري عذذر المهذذارات الأساسذذية لنا قذذة ب الحركيذذة ود
بذذذذي  مذذذذنهج التجري حذذذذث ال سذذذتخدم البا قذذذذد ا طذذذذائرة، و شذذذذة ال شذذذئي الري سذذذذينها لنا غذذذذي تح تذذذذي ينب صذذذة وال الخا
باستخدام التصميم التجريبي ذو القياسين القبلي والبعذدي لمجمذوعتين تجذريبيتين، وضذابطة، وطبقذت 

هذذا ) نذذة قوام لذذى عي سذذة ع حذذت 26الدرا طذذائرة ت شذذة ال شذذئي الري مذذن نا شذذرطة،  11(  حذذاد ال نذذادي ات سذذنة ب
لذذدولي  حذذاد ا يذذل الات سذذتخدام دل تذذدريبي با نذذامج ال سذذة أن البر هذذا الدرا تذذي توصذذلت إلي تذذائج ال هذذم الن مذذن أ و
تذي  يذة ال قذدرات الحركيذة الخاصذة، كمذا حذدم تقذدم للمجموعذة التجريب )وقت الريشذة( يذرثر فذي تنميذة ال

 استخدمت برنامج وقت الريشة على المجموعة الضابطة والتي استخدمت البرنامج التقليدي.
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استهدفت تقييم تأثير دروس الريشة Chen, et al. (2022 )وفي دراسة أجراها كل من 
الطائرة على الصحة لدى الشباب ذوي الإعاقات الذهنية. أجريت الدراسة على ثمانية عشر من 

عامًا( ولديهم خبرة قليلة  26و 19إنام، تراوحت أعمارهم بين  4ذكرًا و 14ذوي الإعاقات الذهنية )
أو معدومة، تم تقسيم العينة حسب الخبرة في الريشة الطائرة إلى مجموعة تمرين )تجريبية(، 

دقيقة، مرتين في الأسبوع  50ومجموعة مراقبة )ضابطة(. ومارست مجموعة التمارين جلسة لمدة 
أيام، بينما لم يقدم أي تدريب للمجموعة الضابطة، وباستخدام اختبار ويلككسون لمقارنة  10لمدة 

ما قبل وما بعد في كل مجموعة، تم التوصل إلى انخفاض معدل ضربات القلب أثناء الراحة بشكل 
دقائق، وكان الأداء الأفضل في  6ملحوظ، ومسافات المشي الأطول في اختبار المشي لمدة 

مهارات الريشة الطائرة واضحًا في مجموعة التمرين، وخلصت الدراسة إلى أنه يمكن أن تحسن 
 دروس الريشة الطائرة الصحة واكتساب مهارات الريشة الطائرة لدى البالغين ذوي الإعاقة الذهنية. 

( التي كانت بعنوان "الدورة الجامعية لبرنامج وقت 2023) Gladchenkoأما دراسة 
الريشة في النشاط الطلابي الحركي"، والتي هدفت إلى تحديد مدى ملائمة البرنامج الدولي الجامعي 
لوقت الريشة، استخدم الباحث في الدراسة المراجعة المنهجية للأدبيات العلمية، ومن أهم النتائج 
التي توصلت إليها الدراسة أن استراتيجية التعليم المعتمدة في الدورة تتضمن تغييرات مهمة في 
النظرية التربوية وممارسة التربية الرياضية، كما تتيح الدورة التعرف بشكل أفضل على الريشة 
 الطائرة كرياضة، والتخطيط بكفاءة لدروس الريشة الطائرة وضمان النشاط الحركي للطلاب الشباب.

( تناولت التأثيرات القصيرة )ما قبل وبعدDuncan, et al. (2023 )وفي دراسة أجراها 
التابع للاتحاد الدولي  Shuttle Timeمن برنامج وقت الريشة  .أسابيع( 10والطويلة المدى )بعد 

واللياقة البدنية لدى الأولاد  (FMS)حول المهارات الحركية الأساسية  (BWF)للريشة الطائرة 
ولدًا،  44عامًا ) 11و 9طفلًا تتراوح أعمارهم بين  76والبنات السعوديين. أجريت الدراسة على 

أسابيع، بعد مرور  6سنة( تم إجراء جلسات مرتين أسبوعيًا لمدة  10.2فتاة؛ بمتوسط عمر  32
باستخدام اختبار التطور الحركي والجسدي من خلال سرعة العدو  (FMS)أسابيع، تم قياس  10

دقائق  6أمتار، والوثب الطويل من الوقوف، ورمي الكرة الطبية أثناء الجلوس، واختبار  10لمسافة 
لكل من الأولاد والبنات. ولكن  (FMS)أتضح أن هناك تحسينات كبيرة في  (MWT 6) للمشي

 10في وقت العدو لمسافة  (FMS)الفتيات أظهرن حجم أكبر من التغيير بشكل ملحوظ في 
أمتار، ورمي الكرة الطبية أثناء الجلوس، والوقوف طويلًا، والقفز، وتحسن أداء الأولاد والبنات 

أسابيع، وكان حجم التغيير أكبر لدى الفتيات، ورمي الكرة  10بشكل ملحوظ عما كان عليه قبل 
الطبية، ولكنها كانت أكبر بالنسبة للأولاد في الوثب الطويل، وبالتالي يعد برنامج وقت الريشة 
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BWF Shuttle Time  ممكنًا للتطبيق في المملكة العربية السعودية، ومفيد في تطوير(FMS) 
 سنة. 12-8واللياقة البدنية للأطفال السعوديين الذين تتراوح أعمارهم بين 

يذذة برنذذامج  سذذابقة تركذذد علذذى أهم سذذات ال بذذأن جميذذع الدرا ومذذن خذذلال مذذا سذذبق عرضذذه يتضذذح 
وقذذت الريشذذة سذذواء فذذي تعلذذيم الأطفذذال والشذذباب للمهذذارات الحركيذذة الأساسذذية للعبذذة أو مهذذارات اللعبذذة 
بصورة فعًالة وممتعة، كما أن ندرة الدراسات في هذا الإطار تحتم على الباحثة عملية تسليط الضوء 
بشكل أكبر على دوره الكبير في تطوير المعلمين وتأهيلهم لتعليم الريشة الطذائرة بشذكل مختلذف عذن 
سذذذب  مذذذنهج المنا يذذذد ال يذذذة تحد فذذذي عمل سذذذات  هذذذذه الدرا مذذذن  سذذذتفادة  تذذذم الا قذذذد  قذذذديم، و يذذذدي ال لذذذيم التقل التع

 واختيار العينة ومناقشة النتائج.
 :أسئلة البحث

 :يمكن التعبير عن مشكلة البحث من خلال الإجابة عن الأسئلة التالية
 ما دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات المعرفية والفنية للمدربين بمملكة البحرين؟ .1
 ما رأي أفراد العينة في شمولية برنامج وقت الريشة، ومدى تحقيقه للأهداف المرجوة منه؟ .2
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في رأيهم في دور برنامج وقت الريشة  .3

 في تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية في مملكة البحرين؟
 أهداف البحث:

سذذتوى أداء  فذذع م فذذي ر شذذة  قذذت الري نذذامج و يذذة بر مذذدى فاعل لذذى " عذذرف ع لذذى الت حذذث إ هذذدف الب ي
 وذلك من خلال:بعر مهارات مدربي الريشة الطائرة بمملكة البحرين"، 

 دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات المعرفية والفنية للمدربين بمملكة البحرين. .1
 رأي أفراد العينة في شمولية برنامج وقت الريشة، ومدى تحقيقه للأهداف المرجوة منه. .2
دلالة الفروق بين الجنسين في رأيهم في دور برنامج وقت الريشة في تنمية مهارات  .3

 المدربين المعرفية والفنية في مملكة البحرين.
 فرضيات البحث:

 تتمثل فرضيات البحث فيما يلي:
كذذذة  .1 مذذذدربين بممل يذذذة لل يذذذة والفن هذذذارات المعرف يذذذة الم فذذذي تنم يذذذاً  شذذذة دوراً إيجاب قذذذت الري نذذذامج و لبر

 البحرين.
يذذق الأهذذداف  .2 شذذة، وقدرتذذه علذذى تحق فذذي شذذمولية برنذذامج وقذذت الري يذذاً  يذذاً إيجاب نذذة رأ لأفذذراد العي

 المرجوة منه.
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فذذي  .3 شذذة  قذذت الري نذذامج و فذذي دور بر هذذم  فذذي رأي سذذين  بذذين الجن صذذائياً  لذذة إح فذذروق دا جذذد  لا تو
 تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية في مملكة البحرين. 

 : أهمية البحث
 تتمثل أهمية البحث فيما يلي:

تعتبر من الدراسات الأولى التي سوف تعمل على إبراز دور برنامج وقذت الريشذة فذي تنميذة  .1
 مهارات المدربين في تعليم الصغار للريشة الطائرة في حدود معرفة الباحثة.

 إبراز أهمية برنامج وقت الريشة من وجهة نظر مدربي الريشة الطائرة في مملكة البحرين. .2
هذذذارات  .3 فذذذال للم لذذذيم الأط يذذذة تع فذذذي عمل شذذذة  قذذذت الري نذذذامج و يذذذة بر مذذذدربين بأهم يذذذة ال يذذذه وتوع توج

 والحركات الأساسية.
 محددات البحث:

 التزمت الباحثة بالحدود الآتية:
فاعلية برنامج وقت الريشة في رفع مستوى أداء بعر مهارات : المحددات الموضوعية .1

 .=مدربي الريشة الطائرة بمملكة البحرين
تكون مجتمع البحث من مدربي الريشة الطائرة المسجلين في الاتحاد : المحددات البشرية .2

 .البحريني للريشة الطائرة الخاضعين لبرنامج وقت الريشة
 .الاتحاد البحريني للريشة الطائرة والإسكواش بمملكة البحرين: المحددات الجغرافية .3
 .2024-2023طبق البحث خلال الموسم الرياضي للعام  الحدود الزمانية: .4

 :مصطلحات البحث
 اعتمدت الباحثة المصطلحات التالية:

  البرنامج: ▪
هو مجموعة من النشاطات المخطذط لهذا والمنظمذة علذى أسذس علميذة تتضذمن خبذرات تعليميذة، 
ئذق وأسذاليب ووسذائل  محاضرات، تدريبات، ومناقشات، وواجبات بيتية، وتعليمذات تقذدم عبذر طرا

 (. 434: 2020مختلفة بهدف مساعدتهم على النمو )شكري، 
  برنامج وقت الريشة: ▪

لذدولي للريشذة الطذائرة الخذاص بالمذدارس، ويهذدف إلذى جعذل الريشذة الطذائرة  هو برنامج الإتحاد ا
مذذدارس ) خذذل ال عذذالم دا فذذي ال شذذعبية  ثذذر  عذذاب الرياضذذية الأك مذذن الأل حذذدة  شذذة وا لذذدولي للري حذذاد ا الات

 (.6: 2021الطائرة، 
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 منهج البحث:
بأسذلوب الدراسذات المسذحية، وذلذك لمناسذبته لطبيعذة اعتمد البحث الحالي المنهج الوصذفي، 

وأهداف البحث، وبغرض التعرف على مدى فاعلية برنامج وقت الريشة فذي رفذع مسذتوى أداء بعذر 
نذذة، و فذذذراد العي ظذذر أ هذذة ن مذذذن وج حذذرين  كذذذة الب طذذائرة بممل شذذذة ال مذذدربي الري هذذارات  يذذذل م هذذتم بتحل لذذذذي ي ا

 البيانات التي تم التوصل إليها من عينة البحث ومعالجتها في ضوء الأساليب الإحصائية المختلفة. 
 مجتمع البحث:

نذذي  يشذمل مجتمذذع البحذذث الحذذالي جميذذع مذذدربي الريشذذة الطذذائرة المسذذجلين فذذي الاتحذذاد البحري
 ( الخاضعين لبرنامج وقت الريشة.1للريشة الطائرة )ملحق 

 عينة البحث:
نذذة البحذذث الأساسذذية علذذى ) يذذة 60اشذذتملت عي قذذة العمد يذذارهم بالطري تذذم اخت فذذرداً  مذذدربي مذذن ( 

 21، الخاضذعين لبرنذامج وقذت الريشذةالريشة الطائرة المسجلين في الاتحاد البحريني للريشة الطذائرة 
سذذذبة  مذذذن لذذذذكور بن نذذذام 35.0ا عذذذدد الإ كذذذان  مذذذا  سذذذبتهن  39٪، بين غذذذت ن سذذذط 65.0وبل كذذذان متو ٪. و

نذذذة  فذذذراد العي لذذذدى أ مذذذر  يذذذاري  20.43الع بذذذانحراف مع لذذذذكور  1.21سذذذنة  بذذذانحراف  20.52)ا سذذذنة 
(، وقذد بلذم متوسذط الخبذرة لذدى أفذراد 1.02سنة بانحراف معيذاري  20.38، والإنام 1.53معياري 

طذذائرة  بذذة الريشذذة ال فذذي لع نذذة  بذذانحراف معيذذاري  0.83العي لذذذكور  1.07سذذنة  بذذانحراف  1.09)ا سذذنة 
 (.1.70سنة بانحراف معياري  0.69، والإنام 1.76معياري 

 أدوات جمع البيانات:
قذة بهذذا البحذذث مذذن تصذذميم الباحذذثة  استبانةاستخدمت الباحثة استمارة  لجمع البيانات المتعل

فذذذذق ) سذذذح 1مر مذذذل م خذذذذلال ع مذذذذن  عذذذدد(،  ضذذذوع  ل قذذذة بمو يذذذة ذات العلا سذذذات العلم جذذذع والدار مذذذن المرا
لذدولي للريشذة الطذائرة، حيذث تذم ، وبالبحث الرجوع إلى دليل برنامج وقت الريشذة المقذدم مذن الاتحذاد ا

تذي تتناسذب مذع أهذداف البحذث الحذالي،  استخدام الاستبانة التي تم بناؤها من قبل الباحثة بالطريقة ال
 كالتالي: ثلاثة أجزاءحيث تكونت الاستبانة بصورتها النهائية من 

يتضمن البيانات الأولية التي تصف عينة البحث، مثل الجنس، والعمر، وعدد سذنوات : الجزء الأول
 الخبرة في لعبة الريشة الطائرة. 

في مدى تطبيق عناصر لعبة الريشة الطائرة فذي مملكذة البحذرين،  العينة رأييتضمن : الجزء الثاني
جذذزء  هذذذا ال مذذن  23ويضذذم  يذذار  جذذزء الاخت هذذذا ال بذذة علذذى  بذذة، وتتضذذمن الإجا قذذيس عناصذذر اللع نذذداً ت ب

جذذذذداً ) يذذذذرة  جذذذذة كب بذذذذدائل: بدر سذذذذة  يذذذذرة ) 5خم جذذذذة كب جذذذذات(، بدر سذذذذطة ) 4در جذذذذة متو جذذذذات(، بدر  3در
 ما بين  23درجات(، بدرجة قليلة )درجتان(، بدرجة قليلة جداً )درجة واحدة(. وتنقسم البنود الذ 
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 ( يوضح ذلك:1المهارات المعرفية باللعبة، والمهارات الفنية، والجدول رقم )
 (1جدول )

 توزيع بنود الاستبانة بين المهارات المعرفية والمهارات الفنية
 المهارات الفنية المهارات المعرفية

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-21-22-23 13-14-15-16-17-18-19-20 
لـــث جزـــء الثا قذذذه : ال مذذذدى تحقي شذذذة، و قذذذت الري نذذذامج و شذذذمولية بر مذذذدى  فذذذي  نذذذة  فذذذراد العي ضذذذمن رأي أ يت

 للأهداف المرجوة منه.
 خطوات إعداد استمارة الاستبانة: 

 تحديد محاور الاستبانة: 
تحديد جميع عناصر لعبة الريشة الطائرة حسب ما حددها الاتحاد الدولي للريشة الطائرة  أولًا:

(BWF ،)وذلك بعد الرجوع إلى دليل برنامج وقت الريشة المقدم من الاتحاد الدولي للريشة الطائرة. 
تذذي ثانياً:  المسح المرجعذي مذن خذلال إطذلاع الباحثذة علذى بعذر مذن المراجذع والدارسذذات العلميذذة ال

سذذذية  نذذذود الأسا يذذذد الب تذذذم تحد طذذذائرة  شذذذة ال لذذذدولي للري حذذذاد ا خذذذاص بالات شذذذة ال قذذذت الري نذذذامج و لذذذذت بر تناو
 للاستبيان.

 بتحديد البنود الأساسية للاستبيان. إعداد أداة البحث في شكله المبدئي ثالثاً:
عــاً:  عذذددهم ) خبذذراء متخصصذذينالاسذذتبانة علذذى عذذرض راب لذذم  عذذايير 4وب قذذاً للم يذذارهم وف تذذم اخت قذذد  ( و

 التالية: 
 أن يكون أستاذ متخصص في مجال التربية الرياضية بجامعة البحرين.  .1
 أن يكون أستاذ متخصص في الريشة الطائرة.  .2
 أن يكون مطلع على برنامج وقت الريشة الطائرة. .3

وملائمته لتحقيق أهداف البحث من  الاستبانةوذلك لاستطلاع رأيهم حول مدى مناسبة بنود 
سذذذي،  يذذذاس الخما فذذذي خذذذلال المق سذذذتخدمة  سذذذتبانة الم نذذذود الا ضذذذافة لب حذذذذف أو الإ عذذذديل أو ال سذذذواء بالت

 البحث الحالي.
نذذذذود  سذذذذذبة الب لذذذذذى منا قذذذذذوا ع يذذذذذث اتف بذذذذراء ح سذذذذذادة الخ يذذذذذل  راء ال يذذذذذم وتحل حذذذذذث بتفر قذذذذذام البا ثذذذذذم 

قذذذم ) جذذذدول ر حذذذذث، وال ضذذذذوع الب هذذذذا بمو كذذذل 1وارتباط يذذذة ل سذذذبة المئو بذذذراء والن سذذذادة الخ ضذذذح  راء ال ( يو
 محور.
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 (2جدول )
 4يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء حول المحاور والأبعاد الخاصة بها ن 

 البند
مدى ارتباط 

بهدف  العبارة
 البحث

مدى مناسبة 
 النسبة% البندصياغة 

 %100 4 4 .الطائرة مدى وضوح أهداف برنامج وقت الريشة .1
 %100 4 4 .الطائرة كيفية شرح أساسيات الريشة .2
 %100 4 4 مدى وضوح الهدف من اللعبة. .3
 %100 4 4 كيفية شرح قواعد اللعبة. .4
 %100 4 4 كيفية شرح أصل اللعبة. .5
 %100 4 4 مدى وضوح رؤية الاتحاد الدولي للريشة الطائرة. .6
 %100 4 4 مدى وضوح رسالة الاتحاد الدولي للريشة الطائرة. .7
 %100 4 4 مدى وضوح أهداف الاتحاد الدولي للريشة الطائرة. .8
 %100 4 4 .الطائرة كيفية شرح المواد التعليمية الريشة .9

 %100 4 4 مدى وضوح هيكل البرنامج. .10
 %100 4 4 مدى مرونة البرنامج. .11
 %100 4 4 كيفية شرح تعليم الريشة الطائرة للمجموعات الكبيرة. .12
 %100 4 4 كيفية شرح التمارين البدنية. .13
 %100 4 4 كيفية شرح الضرب والحركة. .14
 %100 4 4 كيفية شرح المسكات. .15
 %100 4 4 كيفية شرح وقفة الاستعداد. .16
 %100 4 4 كيفية شرح اللعب في المنطقة الأمامية من المعلب. .17
كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في منتصف الملعب  .18

 %100 4 4 )الأرجحة والرمي(.

كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في الجهة الخلفية من  .19
 %100 4 4 الملعب )الرمي والضرب(.

 %100 4 4 كيفية شرح تكتيكات اللعب. .20
 %100 4 4 شرح كيفية تحقيق الفوز في المباريات. .21
 %100 4 4 كيفية شرح تنظيم المنافسة. .22
 %100 4 4 المبسطة. الطائرة كيفية شرح قواعد الريشة .23
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والنسذذبة المئويذذة لهذذا وحصذذلت جميذذع  البنذودأن  راء الخبذراء فذذي  (2رقذم )يتضح من جذدول 
 %(.100على نسبة مئوية ) البنود

 :التحقق من صدق وثبات الاستبانةخامساً: 
 صدق الاستبانة:  .1

توـــــى  .أ صـــــدق المح ســـــا   مذذذذن  Validity Contentلح ثذذذذة  لذذذذى ثلا سذذذذتبانة ع عذذذذرض الا تذذذذم 
مذذذذين تذذذذدريبها  *المحك طذذذذائرة و شذذذذة ال جذذذذال الري فذذذذي م يذذذذة  يذذذذة والعمل بذذذذرة العلم صذذذذحاب الخ مذذذذن أ

حذذذذذف أو  عذذذذديل أو ال سذذذذواء بالت سذذذذتبانة،  نذذذذود الا صذذذذة بب ظذذذذات الخا بذذذذداء الملاح سذذذذها، لإ وتدري
الإضافة لبنود الاستبانة المستخدمة في البحث الحالي، وبناء على ملاحظات المحكمذين تذم 

 تعديلها بشكلها الأخير.
سذذاب  .ب تذذم ح مذذا  نــاءك بذذاط  Construct Validity صــدق الب سذذاب الارت خذذلال ح مذذن  لذذك  وذ

يذة للاسذتبانة، وهذو مذا 23الداخلي بين فقرات الاستبانة البالم عذددها ) نذداً مذع الدرجذة الكل ( ب
يذة يمكذذن اسذتخدامها كدلالذذة علذى صذذدق  يفيذد فذي صذذدق الاسذتبانة، إذ أن الارتباطذذات الداخل
يذذة،  مذذع الدرجذذة الكل قذذرات الاسذذتبانة  بذذين ف سذذون  بذذاط بير عذذاملات ارت قذذد حسذذبت م الاسذذتبانة، و

 ( يوضح ذلك:3م والجدول )2024 يناير 28بتاريخ 
 (3جدول )

 الارتباط الداخلي بين فقرات الاستبانة ودرجتها الكلية 

معامل الارتباط مع  البند
 الدرجة الكلية

 **0.63 مدى وضوح أهداف برنامج وقت الريشة .1
 **0.61 كيفية شرح أساسيات الريشة الطائرة .2
 0.21 مدى وضوح الهدف من اللعبة .3
 **0.54 كيفية شرح قواعد اللعبة .4
 **0.53 كيفية شرح أصل اللعبة .5
 **0.41 مدى وضوح رؤية الاتحاد الدولي للريشة الطائرة .6
 **0.62 مدى وضوح رسالة الاتحاد الدولي للريشة الطائرة .7
 **0.65 مدى وضوح أهداف الاتحاد الدولي للريشة الطائرة .8
 **0.68 كيفية شرح المواد التعليمية للريشة الطائرة .9
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معامل الارتباط مع  البند
 الدرجة الكلية

 **0.62 مدى وضوح هيكل البرنامج .10
 **0.62 مدى مرونة البرنامج .11
 **0.70 كيفية شرح تعليم الريشة الطائرة للمجموعات الكبيرة .12
 **0.49 كيفية شرح التمارين البدنية .13
 **0.52 كيفية شرح الضرب والحركة .14
 **0.49 كيفية شرح المسكات .15
 **0.59 كيفية شرح وقفة الاستعداد .16
 **0.61 كيفية شرح اللعب في المنطقة الأمامية من المعلب .17
كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في منتصف الملعب )الأرجحة  .18

 والرمي(
0.65** 

كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في الجهة الخلفية من الملعب  .19
 )الرمي والضرب(

0.69** 

 **0.76 كيفية شرح تكتيكات اللعب .20
 **0.71 شرح كيفية تحقيق الفوز في المباريات .21
 **0.75 كيفية شرح تنظيم المنافسة .22
 **0.76 كيفية شرح قواعد الريشة الطائرة المبسطة .23

 0.01** دالة عند 
يذة  يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين فقرات الاستبانة ودرجتهذا الكل

 ، مما يدل على صدق المقياس. 3، ما عدا البند رقم 0.01كانت دالة عند مستوى دلالة 
 الاستبانة: تثبا

 الثبات بطريقة الاتساق الداخلي )معامل ألفا كرونباخ(: .أ
تم حساب معامل ألفا لكرونباخ لحساب التجانس الداخلي للاستبانة، كما تم حسذاب التجزئذة 

 ، والجدول التالي يوضح ذلك:م2024يناير  29بتاريخ  النصفية لفقرات الاستبانة
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 (4جدول )
 معامل ألفا لكرونباخ لحسا  التجانس الداخلي للاستبانة، والتجزئة النصفية لفقرات الاستبانة

 التجزئة النصفية معامل ألفا لكرونباخ
0.91 0.81 

قذذذم ) جذذذدول ر ضذذذح ال غذذذت 4يو بذذذاخ بل فذذذا لكرون مذذذل أل مذذذة معا لذذذة 0.91( ان قي مذذذة مقبو هذذذي قي ، و
، وهي أيضا قيمذة مقبولذة إحصذائياً، ممذا يذدل 0.81إحصائياً، وبلغت قيمة معامل التجزئة النصفية 

 على ثبات الاستبانة. 
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: . 

( يوماً، وبلم 14قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق بفارق زمني مدته ) 
، وهو معامل مرتفع ومقبول إحصائياً، 0.99معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني 

 مما يفيد بثبات الاستمارة.
 :الدراسة الاستطلاعية سادساً:

من نفس مجتمع البحث ومن خذارج  (10)الدارسة استطلاعية على عينة مكونة من  إجراءتم 
وكان الهدف من  م2024فبراير  6إلى  م2024يناير  31العينذة الأساسية، وذلك خلال الفترة من 

 هذه الدارسة: 
وزمن  بنوده ووضوح الاستبانةالتعرف على مدى فهم عينة البحث للعبارات التي يتضمنها  •

 تطبيقه.
 التعرف على الصعوبات التي قد تظهر أثناء التطبيق والعمل على تلافيها.  •
 المعاملات العلمية للاستبيان.  اجراء •

 وقد أسفرت نتائج الدارسة الاستطلاعية عن الآتي: 
 ووضوحه.  الاستبانةالتأكد من مدى فهم عبارات  •
 .من خلال حساب الزمن التجريبي الاستبانةتحديد زمن الإجابة على  •
، والذي يشتمل على مدربي الريشة الطائرة المسجلين في تطبيق الاستبانة على أفراد العينة سابعاً:

ومن ثم تم إدخال ، الاتحاد البحريني للريشة الطائرة بمملكة البحرين الخاضعين لبرنامج وقت الريشة
 .البيانات في الحاسوب

 .27الإصدار  SPSSتحليل بيانات البحث من خلال الحزمة الإحصائية  ثامناً:
 إعداد التقرير النهائي للبحث. وأخيراً:
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
صذذذذائي نذذذذامج الإح سذذذذتخدام البر سذذذذاليب SPSS (Version 27.0 با سذذذذتخدام الأ تذذذذم ا  ،)

نذذذود  يذذذة لب فذذذات المعيار سذذذطات والانحرا سذذذاب المتو تذذذم ح يذذذث  حذذذالي، ح حذذذث ال سذذذبة للب صذذذائية المنا الإح
بذذار )ت( سذذتخدام اخت تذذم ا فذذروق t. test الاسذذتبانة، كمذذا  عذذرف علذذى دلالذذة ال تذذي ، للت يذذر ال عذذزى لمتغ ت

 الجنس.
 نتائج البحث:

 أولًا: عرض نتائج السؤال الأول:
للإجابة عن السرال الأول للبحث: "ما دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات المعرفية 
يذذذذان  جذذذذدولان التال يذذذذة، وال سذذذذب المئو كذذذذرارات والن سذذذذاب الت تذذذذم ح حذذذذرين؟"،  كذذذذة الب مذذذذدربين بممل يذذذذة لل والفن

 يوضحان ذلك:
 المهارات المعرفية: .أ

 (5جدول )
 دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات المعرفية للمدربين بمملكة البحرين 

 (60من وجهة نظر أفراد العينة )ن 

الانحراف  المتوسط الترتيب البند
 المعياري

الأهمية 
 المستوى النسبية*

 مرتفع 98.0 30253. 4.9000 1 مدى وضوح الهدف من اللعبة. .1
 مرتفع 98.0 30253. 4.9000 2 كيفية شرح أساسيات الريشة الطائرة. .2
 مرتفع 97.3 34280. 4.8667 3 كيفية شرح المواد التعليمية للريشة الطائرة. .3
 مرتفع 97.0 40442. 4.8500 4 مدى وضوح أهداف برنامج وقت الريشة. .4
مدى وضوح رؤية الاتحاد الدولي للريشة  .5

 مرتفع 96.0 48011. 4.8000 5 الطائرة.

 مرتفع 95.7 49030. 4.7833 6 كيفية شرح التمارين البدنية. .6
كيفية شرح تعليم الريشة الطائرة للمجموعات  .7

 الكبيرة.
 مرتفع 95.7 55515. 4.7833 7

 مرتفع 95.0 50840. 4.7500 8 مدى وضوح هيكل البرنامج. .8
 مرتفع 94.9 51170. 4.7458 9 مدى مرونة البرنامج. .9

مدى وضوح أهداف الاتحاد الدولي للريشة  .10
 الطائرة.

 مرتفع 94.3 55515. 4.7167 10

مدى وضوح رسالة الاتحاد الدولي للريشة  .11
 الطائرة.

 مرتفع 94.0 61891. 4.7000 11
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الانحراف  المتوسط الترتيب البند
 المعياري

الأهمية 
 المستوى النسبية*

 مرتفع 93.0 73242. 4.6500 12 كيفية شرح قواعد الريشة الطائرة المبسطة. .12
 مرتفع 92.7 68807. 4.6333 13 كيفية شرح أصل اللعبة. .13
 مرتفع 87.3 91996. 4.3667 14 كيفية شرح تنظيم المنافسة. .14
 مرتفع 87.0 98849. 4.3500 15 شرح كيفية تحقيق الفوز في المباريات. .15

 100( × 5* تم حساب الأهمية النسبية من خلال المعادلة التالية= متوسط البند/ سقف الدرجة )
 إجراءات تطبيق الاستمارة:

التي تكون فيها الدرجات اعتمدت الدارسة المقياس الخماسي لتقويم محاور استمارة الدراسة، 
 درجات، يتم أولًا حساب طول مدى المتوسطات الحسابية على النحو الآتي:  5إلى  1متدرجة من 

 الحد الأدنى  –طول مدى المتوسطات الحسابية   الحد الأعلى 
 4= 1-5طول مدى المتوسطات الحسابية = 

طول المدى لكل مستوى من المستويات الثلاثة   طول مدى المتوسطات الحسابية/ ميزان 
 الاستمارة

 1.33= 3÷4طول المدى لكل مستوى من المستويات الثلاثة= 
 ، وهكذا: 2.33=1.33+1وبالتالي يكون مدى درجات المستوى الأول=

 وبالتالي يتم تقسيم المستويات كما يلي:
 2.33إلى  1.00المستوى المنخفر / الضعيف= مدى الدرجات من 

 3.66إلى  2.34المستوى المتوسط= مدى الدرجات من 
 5.00إلى  3.67المستوى المرتفع / العالي= مدى الدرجات من 

بعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات الاستمارة وأصبحت الاستمارة في صورتها النهائية، 
 .2024فبراير  27ولغاية  21من تم تطبيق الاستمارة على عينة الدراسة وذلك في الفترة 

كما قامت الباحثة بالمتابعة الشخصية لعملية التطبيق، حيث قامت بتوزيع الاستمارات بنفسها، 
والتأكد على الإجابة بكل دقة وأمانة علمية، وإن المعلومات المجمعة سوف تستخدم فقط في 

 أغراض البحث العلمي.
يذذة جذاءت فذي مسذذتويات 5أتضذح مذن الجذدول ) ( أن جميذذع البنذود الخاصذة بالمهذارات المعرف

ضذذوح  مذذدى و نذذود " لذذى الب نذذت أع ضذذعيف، وكا سذذط أو  سذذتوى متو لذذى م نذذد ع صذذل أي ب لذذم يح عذذة و مرتف
%. مما يدل على 98.0الهدف من اللعبة"، و"كيفية شرح أساسيات الريشة الطائرة" بوزن نسبي بلم 
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كذذذة  مذذذدربين بممل يذذذة لل هذذذارات المعرف يذذذة الم فذذذي تنم شذذذة  قذذذت الري نذذذامج و بذذذدور بر صذذذة  نذذذود الخا يذذذة الب أهم
 البحرين من وجهة نظر أفراد العينة. 

 المهارات الفنية: . 
 (6جدول )

 دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات الفنية للمدربين بمملكة البحرين 
 (60من وجهة نظر أفراد العينة )ن 

الانحراف  المتوسط الترتيب البند
 المعياري

الأهمية 
 المستوى النسبية*

 مرتفع 98.0 39915. 4.9000 1 كيفية شرح المسكات. .1
 مرتفع 97.3 38912. 4.8667 2 كيفية شرح الضرب والحركة. .2
كيفية شرح اللعب في المنطقة الأمامية من  .3

 المعلب.
 مرتفع 97.0 40442. 4.8500 3

كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في منتصف  .4
 مرتفع 95.0 54072. 4.7500 4 الملعب )المرجحة والرمي(.

كيفية شرح تطوير مهارات اللعب في الجهة  .5
 الخلفية من الملعب )الرمي والضرب(.

 مرتفع 94.3 64022. 4.7167 5

 مرتفع 92.3 71525. 4.6167 6 كيفية شرح وقفة الاستعداد. .6
 مرتفع 91.7 67124. 4.5833 7 كيفية شرح تكتيكات اللعب. .7

 100( × 5* تم حساب الأهمية النسبية من خلال المعادلة التالية= متوسط البند/ سقف الدرجة )
جذذذدول ) مذذذن ال ضذذذح  سذذذتويات 6أت فذذذي م جذذذاءت  يذذذة  هذذذارات الفن صذذذة بالم نذذذود الخا يذذذع الب ( أن جم

نذذذود " لذذذى الب نذذذت أع ضذذذعيف، وكا سذذذط أو  سذذذتوى متو لذذذى م نذذذد ع صذذذل أي ب لذذذم يح عذذذة و شذذذرح مرتف يذذذة  كيف
لذذم المسذذكات بذذوزن نسذذبي ب يذذة شذذرح الضذذرب والحركذذة%.، و"98.0"  لذذم كيف بذذوزن نسذذبي ب  "97.3 .%

مذذدربين  يذذة لل يذذة المهذذارات الفن بذذدور برنذذامج وقذذت الريشذذة فذذي تنم نذذود الخاصذذة  يذذة الب يذذدل علذذى أهم ممذذا 
 بمملكة البحرين من وجهة نظر أفراد العينة. 

 ثانياً: عرض نتائج السؤال الثاني:
شذذة،  فذذي شذذمولية برنذذامج وقذذت الري نذذة  فذذراد العي مذذا رأي أ ثذذاني للبحذذث: " سذذرال ال بذذة عذذن ال للإجا
تذالي يوضذح  ومدى تحقيقه للأهداف المرجوة منه؟" تم حسذاب التكذرارات والنسذب المئويذة، والجذدول ال

 ذلك:
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 (7جدول )
 (60رأي أفراد العينة في شمولية برنامج وقت الريشة، ومدى تحقيق للأهداف المرجوة منه )ن 

 البند
بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 بدرجة كبيرة متوسطة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 % عدد % عدد % عدد
 91.1 0.446 2.733 73.3 44 26.7 16 - - شمولية البرنامج

مدى تحقيق البرنامج 
 للأهداف المرجوة منه

- - 10 16.7 50 83.3 2.833 0.376 94.4 

جذذدول ) مذذن ال ضذذح  شذذذمولية 7أت صذذف بال شذذة يت قذذت الري نذذامج و يذذذرون أن بر نذذة  فذذراد العي ( أن أ
سذذذبي  سذذذبي 91.1بذذوزن ن بذذوزن ن نذذذه  جذذوة م فذذذه المر قذذق أهدا قذذذد ح نذذامج  شذذذكل 94.4%، وأن البر %. وال

 التالي يوضح ذلك:

 
 (1شكل )

 رأي أفراد العينة في شمولية برنامج وقت الريشة، ومدى تحقيق للأهداف المرجوة منه
 ثانياً: عرض نتائج السؤال الثالث:

للإجابة عن السرال الثالث للبحث: "هل توجد فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين الجنسذين فذي 
 رأيهم في دور برنامج وقت الريشة في تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية في مملكة البحرين؟".

بذار )ت( فذي رأيهذم فذي ، للتعذرف علذى دلالذة الفذروق بذين الجنسذين t. test تذم اسذتخدام اخت
 دور برنامج وقت الريشة في تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 (8جدول )
 دور برنامج وقت الريشة في رأيهم في الفروق بين الجنسين نتائج اختبار ت لدلالة 

 في تنمية مهارات المدربين المعرفية والفنية

 المتغير
 قيمة (39)ن=الإناث  (21)ن=الذكور 

 ت 
 دلالة 
 ع م ع م ت*

 0.009** 2.712- 0.309 4.807 0.401 4.555 المهارات المعرفية
 0.038* 2.123- 0.343 4.830 0.381 4.625 المهارات الفنية

 0.05* دالة عند                                                                          0.01** دالة عند 
جذذدول ) مذذن ال ضذذح  لذذة 8يت سذذتوى دلا نذذد م صذذائية ع لذذة إح فذذروق ذات دلا جذذود  بذذين  0.05( و

صذذذالح  يذذذة ل هذذذارات المعرف يذذذة الم فذذذي تنم شذذذة  قذذذت الري نذذذامج و فذذذي دور بر نذذذة  فذذذراد العي فذذذي رأي أ سذذين  الجن
الإنام. أي أن الإنام ترى أن برنامج وقت الريشة له دور فعال في تنمية المهارات المعرفية والفنية 

 للمدربين مقارنة بالذكور.
 مناقشة النتائج:

أتضح من نتائج البحث الحالي أن جميع البنود الخاصة بالمهارات المعرفية والفنية جاءت 
في مستويات مرتفعة، مما يدل على أهمية البنود الخاصة بدور برنامج وقت الريشة في تنمية 
المهارات المعرفية والفنية للمدربين بمملكة البحرين من وجهة نظر أفراد العينة. وتتفق هذه النتيجة 

( من أن استراتيجية التعليم المعتمدة في دورة 2023) Gladchenkoمع ما توصلت إليه دراسة 
وقت الريشة تتضمن تغييرات مهمة في النظرية التربوية وممارسة التربية الرياضية، كما تتيح الدورة 
التعرف بشكل أفضل على الريشة الطائرة كرياضة، والتخطيط بكفاءة لدروس الريشة الطائرة 
وضمان النشاط الحركي للطلاب الشباب، وبالتالي يمكن القول إن فرضية الأولى للبحث قد 

 تحققت.
كما تبين أن أفراد العينة في البحث الحالي يرون أن برنامج وقت الريشة يتصف بالشمولية 

%. وتتفق هذه 94.4%، وأن البرنامج قد حقق أهدافه المرجوة منه بوزن نسبي 91.1بوزن نسبي 
والتي بينت أن Hardiansyah and Zalindro (2019 )النتيجة مع نتيجة دراسة كلا من 

أنشطة التنشئة الاجتماعية لوقت الريشة التي تم منحها للمعلمين بالمرحلة الابتدائية يمكن أن تزيد 
من فهم المعلمين لتوفير مواد تعلم الريشة الطائرة ذات الصلة للأطفال في سن المدرسة الابتدائية 
من خلال وقت الريشة بشكل صحيح. كما أن من المتوقع أن يتمكن المعلمون في المستقبل من 
تطبيق طريقة وقت الريشة في التعلم بحيث تتطور قدرات الطلاب على لعب الريشة الطائرة على 

والتي Duncan, et al. (2020 )النحو الأمثل. كذلك مع النتيجة التي توصلت إليه دراسة 
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أظهرت أن برنامج وقت الريشة كان مفيدًا في تطوير المهارات الخاصة بالأطفال في المرحلة 
 ,Donieدراسة كل من دوني، وأيضا مع نتيجة سنوات(.  7إلى  6الأساسية الأولى )الأعمار من 

Arifianto and Hermanzoni (2021 والتي توصلت إلى أنه يمكن اعتبار البرنامج الدولي ،)
"وقت الريشة" التابع للاتحاد الدولي للريشة الطائرة بمثابة تقنية لياقة تعليمية لتوفير الصحة. وكذلك 

( التي توصلت إلى أن البرنامج التدريبي باستخدام دليل الاتحاد 2022مع نتيجة دراسة طلبة )
ضية الدولي )وقت الريشة( يرثر في تنمية القدرات الحركية الخاصة وبالتالي يمكن القول إن فر

 الثانية للبحث قد تحققت.
بين الجنسين في رأي  0.01كما اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

أفراد العينة في دور برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات المعرفية لصالح الإنام. كذلك وجود 
بين الجنسين في رأي أفراد العينة في دور  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

برنامج وقت الريشة في تنمية المهارات الفنية لصالح الإنام. أي أن الإنام ترى أن برنامج وقت 
الريشة له دور فعال في تنمية المهارات المعرفية والفنية للمدربين مقارنة بالذكور. وتتفق هذه النتيجة 

والتي أظهرت أن الفتيات أظهرن Duncan, et al. (2023 )دراسة مع ما توصلت إليه دراسة 
أمتار، ورمي الكرة الطبية أثناء  10وقت العدو لمسافة  حجم أكبر من التغيير بشكل ملحوظ في

أسابيع وبالتالي  10الجلوس، والوقوف طويلًا، والقفز، بعد تعرضهن لبرنامج وقت الريشة لمدة 
 يمكن القول إن الفرضية الثالثة للبحث لم تتحقق.

 التوصيات:
 بناء على نتائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات التالية:

ضرورة الاهتمام باللاعبين الناشئين في لعبة الريشة الطائرة، والتأكيد على تطبيق برنامج  .1
 وقت الريشة عليهم.

 توفير الصالات والملاعب الرياضية الخاصة بهذه اللعبة بشكل كاف. .2
 التأكيد على نشر لعبة الريشة الطائرة في المدارس والجامعات والأندية الرياضية. .3
إقامة المسابقات الخاصة بلعبة الريشة الطائرة، وجلب الاستثمارات والرعاة الذين يدعمون  .4

 هذه اللعبة لنشرها بين أوساط الطلبة والشباب بمملكة البحرين.
انتقاء المدربين واللاعبين في الريشة الطائرة بالطرق العلمية السليمة لاختيار أفضل  .5

العناصر في هذه اللعبة، والتأكيد على تنفيذ برنامج وقت الريشة على هرلاء المدربين 
 واللاعبين. 
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