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 :سمخصال
استظدت ىذه الدراسة إلى فكرة مفادىا أن دراسة القددرات العقميدة مكمنانيدة يصدظيفيا مي دتدد ايجاىاييدا 

 -يددددا م ددددا لأ م ددددددة  اسددددام الدددددما  ا ر عددددة  الطهضدددده لهن مفقدددداق لط يدددداس ىلرمددددان مالتدددد  حدددددد ب
الإبدا لهن( دمراق فعالاق مميطاق ف  الظيهض بطنهنات التفكلر الطظطق  ف  –الطشا ريهن  –التظفلذتهن 

الجامعددة  الطستظصددرية . حلددد ا تطددد اللدداح هن الطددظيح اله ددف  الت ملمدد  مالاحصددا   فدد  معالجددة 
 س يتفق مع أىداف مطبيعة البلئة الطل هثة.الطتغلرات ا تطاداق  مى مقاتي

ماددد اددام اللدداح هن بتطبلددق الدراسددة فدد  ااسددام م ميددات  الجامعددة الطستظصددرية ما تلددرت  لظددة اصددد ة 
(  مدر ا ل امم  شيادة الطاجستلر مالدد تهراه مأ تطدد الجاندل العمطد  50من قياداييا ماللالغ  ددىم  

( اسددئمة  لكددو م ددهر م اسددت دام 5فقددرة  يهز دد   مددى    (20 مددى أ ددداد اسددتطارة اسددتلانة يضددطظ   
م يددددداس ليندددددرت ال طاسددددد . مفددددد  جاندددددل ي ملدددددو البياندددددات يدددددم الا تطددددداد  مدددددى ا سدددددمه  اله دددددف  
مالإحصددا   باسددت دام الطعددادلات التاليددة   الهسددا ال سدداب  الطددهزمن، الان ددراف الط يددار ، معامددو 

 (.SPSS ver-10ضسن برنامج ) (R2(، معامو الت دتد  rاريلاط الريل لسبلرمان  
وعبر عن مذكمة الدراسة بسجسوعة من الأسئلمة اات الائابا الشيئرا والياب وئل واليئل عئ    عمئ  
شئئكف ضرضئئ ات لمدراسئئة. ولدوئئ  الدراسئئة ضئئل مجيسئئا يس ئئف     بسذئئرضين   ا نذئئاة الر اضئئ ة  ضئئل 

الب انات عن لر ق مق اس  ( مذرضا . وقد جسع 50الجامعة السديشرر ة    " عم   عيشة قوامها )
( ضوئئرة .وقئئد يوعئئف الدئئا  وم علئئ  مجسوعئئة مئئن ا سئئيشياجات 34اليفكيئئر السشاوئئل والئئما  يزئئسن  )

 أهسها :
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وجئئو   عةقئئة اات   لئئة ا رئئاا ة بئئين اليفكيئئر السشاوئئل و يرئئش ة الوئئدرات العوم ئئة وضوئئا  .1
 ة  لسق اس هيرمام   لسدربل ا نذاة الر اض ة  ضل الجامعة السديشرر 

 ييسيا عيشة الدحث بيفكير مشاول عالل. .2
 .وجو  اريداط معشوا موجب بين يرش ة الودرات العوم ة واليفكير السشاول    .3
 .وجو  اريداط معشوا موجب بين السوضوعيوم واليفكير السشاول .4
 .وجو  اريداط معشوا موجب بين اليشفيم وم واليفكير السشاول .5
 . وم واليفكير السشاولوجو  اريداط معشوا موجب بين السذاعر  .6

 

Abstract 

This study was based on the idea that studying mental abilities and the 
possibility of classifying them and determining their trends according to the 
Hermann scale, in which specific functions of the four sections of the brain 
(objective - executive - emotional - creative) were identified, played an 
effective and important role in advancing the components of logical 
thinking at Al-Mustansiriya University. The researchers adopted the 
descriptive, analytical and statistical approach in treating variables based 
on standards consistent with the objectives and nature of the environment 

being investigated. 

 The researchers applied the study in the departments and colleges of Al-
Mustansiriya University, and a purposive sample of its leaders was 
chosen, numbering )50( trainers holding master’s and doctoral degrees. 
The scientific aspect relied on preparing a questionnaire that included (20) 
items distributed over (5) questions for each axis, using a five-point Likert 
scale. In terms of data analysis, we relied on the descriptive and statistical 
method using the following equations (weighted arithmetic mean, standard 
deviation, Spearman’s rank correlation coefficient )r(, coefficient of 
determination (R2) within the (SPSS ver-10) program). 
 The problem of the study was expressed with a set of questions of a 



 
 ي الرياضهالمؤتمر العلمي الدولي الثاني للجمعيه العربيه للميكانيكا الحيويه ف                              

 ) تطبيقات الميكانيكا الحيويه في مجال علوم الرياضه والتأهيل(                             

697 

 

 م 0204 أكتوبر   – ( 4العدد ) –(  87مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

theoretical and applied nature, which were formulated in the form of 
hypotheses for the study. The study was applied in a population 
represented by supervisors of sports activities at Al-Mustansiriya 
University, on a sample of (50) supervisors. Data was collected through a 
logical thinking scale, which includes (34) items. 
 The researchers reached a set of conclusions, the most important of 
which are: 
1. There is a statistically significant relationship between logical thinking 
and the classification of mental abilities according to the Hermann scale 
for sports activities coaches at Al-Mustansiriya University 
2. The research sample has high logical thinking. 
3. There is a positive significant correlation between the classification of 
mental abilities and logical thinking. 
4. There is a positive moral correlation between objectivists and logical 
thinking. 
5. There is a positive moral correlation between executives and logical 
thinking. 
6. There is a positive moral correlation between emotions and logical 
thinking. 
  

 

لطررات  للال رراتاالالل ة ررقل ل رراللطي ررا ل يا ررا تصررق  ل"التفكيررالالطقي رر للرر ل رر ل
 "الانشيقلالاياض قللل لالجا لقلالطستقصايقلللل

 
 السقدمة واهسية البحث: 1-1
السوضئئوعة و ومئئدز تفا يهئئا ضئئل يحويئئق الأهئئدا و  فيئئم الخائئ يهئئيا الجامعئئات  بسئئدز ا ليئئ ا  بيش 

واضئئئل لموئئئااسين بسدئئئ ول ة يئئئدر ب الفئئئر   ومئئئن الس سئئئذ أم هئئئما السفهئئئو    ت يئئئرا  مئئئا  كئئئوم  يئئئر
الر اضئئئ ة ضئئئل الجامعئئئة  بئئئالر ا مئئئن انهئئئا   يحيئئئف جئئئ  ا  هامئئئا  مئئئن  اعسئئئا  الجامعئئئة الرا دئئئ ة  وهشئئئا 
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بئدوم ايخئئاا قئئرارات مئئن   ةو و   سكئئن عسئئف هئمر ااجئئرا ات دئيم   الأمئئر الق ئئا  بئتجرا ات يرئئح ح
 الجهة  السعش ة ا  وهل  وها السدولين و اعحاب الورار ضل الجامعة .

مالرياضة الجام ية  لايقو اىطية   ن ا  نشاط  مط  ا ر من انشطة  الجامعدة  العمطيدة  م ددمنيا 
فا نشدطة الرياضدية ماحددة مدن ا نشدطة كان  صعل اله هل إلى التقدم الذ  يططح اليو الجامعة  

الإساسية  التد  أ دذت يا دذ مدداىاف الطهاىدل مالطشدار ة فد  السدلااات الرياضدية مالطظافسدة الشددتدة 
 بلن الفرق الرياضية الطشار ة اضافة الى التشجيع مالت فلز من ابو الجطيهر مالطشجعلن 

و نجداح فطدن  هليدا   طندن ان  عندس ماد أ ل   الانشدطة  الرياضدية  فد  الجامعدات  أساسداق لكد
 يقدم الجامعة  ف  الطجال الرياض  اسهة بلاا  الطجالات العمطية  .

ويحيف اامكانات الدذر ة والووز ااندان ة مكانة   يوف ضل أهسييها عن يمك اليل يحيمها ا مكانات 
 اضئل  وئو  أو   عمئ  السا  ة ضل مواجهة ظرو  السديوبف وام أا عسف ثوئاضل أو عمسئل  او ا ا  ر 

الفكر وثان ا عم    الجهو   واليفكير وهو العسم ئة اليئل يكسئن  مئذ تئف يوئد  وعئم  ال ئي ا ندئان ة 
و مذ تف مديوز من اليسييئ  الئما  سكئن أم  رئف ال ئي العوئف الدذئرا لمي مئب عمئ  مذئكةيي )أبئو 

 (90.ص 1972 اب 
والوئئدرات العوم ئئة اليئئل  جئئب أم يحيئئ  بعشا ئئة  و  شئئك أم اليفكيئئر  ئئ يل ضئئل مودمئئة الشئئوا ل الشفدئئ ة

كبيئئئرة مئئئن قبئئئف الجس ئئئا وبئئئالأ لا العئئئاممين ضئئئل ا نذئئئاة الر اضئئئ ة ضئئئل الجامعئئئة  و لسئئئا لئئئي مئئئن 
 انعكاسات تبيرة ضل  ياو ر هما السجا  الحيوا ضل الجامعة . 

نمسئئظ ظئئاهرة  ليفكيئئر السشاوئئل  مئئن السي يئئرات السهسئئة ضئئل العسم ئئة اليدر ب ئئة  وضئئل وقيشئئا الحاضئئرما
ضعذ يوظ ة اليفكيئر السشاوئل ضئل السواقئذ اليئل ييامئب الحكسئة و دئن اليرئر  ضئالدع   فكئر 
بار وة نسا ة تةس ك ة و   ديخد  اليفكير السشاول  ا  ضئل  ئا ت نئا رة واليئو  أعئدح  الحاجئة 

وقئئد ايجئئي ممحئئة لمخئئروج مئئن هئئما الئئشس  مئئن اليفكيئئر ومحاولئئة اكيدئئاب مهئئارات ميائئورة ضئئل اليفكيئئر 
 الك ير من العمسا  ال  يوظ ة لرااق مخيمفة ليعم ا اليفكير و روعا اليفكير السشاول

و ي  ا  أهس ة اليفكير السشاوئل بالشدئدة الئ   السئدربين   لأنهئا عمئ  بوابئة  يائو ر  ا  ا  وا نجئا  
   مئئئو  وااسئئها  ضئئئل يائئئور السشزئئئومة الر اضئئئ ة  ويوئئئد  السجيسئئاو  ضهئئئو  دئئئاعد ضئئئل الوعئئئو  علئئئ

أضزف وأسهف لحف السذئاكف اليئل يئواجهها اثشئا  ا  ا  او اثشئا  السدئاراة  والدئداقات   وم عهئدار أا 
 .نذاط عومل 

م ددرزت اىطيددة الدراسدددة مددن  دددهل الدددمر الدددذ  تم لددو مددددر   الانشددطة الرياضدددية  الطتط مددة بقددددراييم  
دة ليدا لتهللدد حالدة التفكلدر الطظطقد  العقمية مزيادة العصلأ الذىظ  بتظظيم إمنانات التصظيف الطتجد

ل يددادة  انشددطة الرياضددة الجام يددة  ن دده ا داا الام ددو  مالتدد  فرضدد   ملظددا ا تطدداد نطددهذج ىلرمددان 
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الر دددا   الدددذ  اسدددم الجاندددل ا  طدددن ما  سدددر مدددن دمدددا  الإنسدددان السدددفم  مالعمددده  مدراسدددتو مي دتدددد 
ل مفدردات العقدو بطدا تظسدجم مطبيعدة الطتغلدرات طريقة التفكلر الت   سعى ألليا الطدر هن   بر يريل

 الت  يهاكل حر ة التطهر الرياضية .
 مذكمة البحث:1-2

تتجددددو بمدددددنا  العددددراق  فدددد   ددددو زحطددددة الطتغلددددرات العالطيددددة الجدتدددددة الددددى  يطددددهير  الط سسددددات      
لعددال  الجام يددة  باسدداللل يتفددق مددع السددمهك الطتجدددد فدد  ا تطدداد التصددظيف الطعا ددر  ذات ا داا ا

مالبلئة الطتغلرة مال اجة الفعمية لهست دام مالتطبلق مالتد  انتجد   دن التهجدو ن ده اسدت دام م يداس 
اددادرة  مددى قيددادة     ىلرمددان لت دتددد القدددرات العقميددة ماسددت طارىا ميهجلييددا بايجدداه بظاااا دددة يدريبيددة 

 الانشطة الرياضية  ماله هل الى افضو انجاز
واليكامف بسديوز همر الودرات  لمسدربين مئن اجئف يحويئق أضزئف ا نجئا ات لملك تام  جب ا ريوا  

 من  ة  ياو ر الرفات البدن ة والسهار ة والخاا ة 
ملغرض معرفة القدرات العقمية مقياس طريقة التفكلر الطظطق  الص يح  ظد الطدر لن  سهف ن امل 

رمدان الدذ   عتطدد   مدى أسدئمة متظه دة ف  ىذه الدراسة معرفة يصظيف ىذه القددرات مفقداق لط يداس ىل
ك لدددرة ي دددر الطددددر  حدددهل اىدددم الطيدددارات مدددن  دددهل معرفدددة م دددا لأ مأاسدددام الددددما  ا ر عدددة مىددد  
 الطهضدده لهن، التظفلددذتهن، الطشددا ريهن، الابدددا لهن( ضددطن م ددا لأ الجانددل ا  سددر ما  طددن مددن 

الطددر   بشدنو اكبدر مدن ب يدة  الدما  لت دتد أ  من أاسدام الددما   سديطر  مدى  مسدتهك  يفكلدر  
ا اسددددام لت قلددددق مسددددتهك التفكلددددر الطظطقدددد  ميهجيددددو طريقددددة التفكلددددر الصددددا ل  لمظيددددهض بالرياضددددة 

 الجام ية  إلى إستراييجية ا داا مالانجاز  العال  . م ميو طرح اللاح هن التساؤلات التالية  ؟..
مفقدداق  اسددامو ا ر عددة لتهجيددو  ىددو  عتطددد م يدداس ىلرمددان  مددى ي دتددد مقيدداس طريقددة التفكلددر    -1

 طريقة التفكلر الطظطق ؟
التفكلددر  –مددا مسددتهك مطبيعددة متغلددرات الدراسددة  يصددظيف القدددرات العقميددة مفددق م يدداس ىلرمددان  -2

 الطظطق ( لطدر    الجامعة الطستظصرية ؟
 ىو ىظاك  هاة اريلاط بلن متغلرات الدراسة ؟ -3
 اهداف البحث 1-3
 لسدربل  ا نذاة الر اض ة  ضل الجامعة السديشرر ة  التعرف  مى التفكلر الطظطق -1
اليعر  عم    الودرات العوم ة وضوا لسق اس هيرمام   لسئدربل ا نذئاة الر اضئ ة  ضئل الجامعئة  -2

 السديشرر ة     
اليعئر  عمئ  العةقئة بئئين  اليفكيئر السشاوئل و يرئش ة الوئئدرات العوم ئة وضوئا لسق ئاس هيرمئئام   -3
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 الر اض ة  ضل الجامعة السديشرر ة    . لسدربل ا نذاة
 فروض البحث: 1-4
يهجد  هاة اريلاط  دالة   معظهية  بلن يصظيف القدرات العقمية مفدق نطدهذج ىلرمدان م دلن  -1

 التفكلر الطظطق  "  
"تهجدد يديثلر معظده  ذم دلالدة إحصدا ية لتصدظيف القددرات العقميدة مفدق نطدهذج ىلرمدان فدد    -2

 التفكلر الطظطق  "
 مجا ت الدحث : 1-5

  2024-2023 لظة من مدر   الانشطة الرياضية لمعام الدراس    السجا  الدذرا:  1-5-1
 .15/5/2024 -  1/2/2024السجا  ال مانل :  1-5-2
 السجا  السكانل : اقدا  وتم ات الجامعة السديشرر ة  . 1-5-3

 يحد د السرامحات: 1-6
 :Logical Thinkingالتفكيالالطقي  :ل1-6-1

عسم ئئات اهش ئئة راي ئئة  كئئوم ضيهئئا الفئئر   يو ئئا  ضئئاعة  و يامئئب مخ ونئئا  معري ئئا  مشيسئئا  مئئدمجا  ضئئل بشئئا   
 (https://www.almrsal.com/post/738392)الفر  السعرضل تسا  يامب انيداها  مديسرا  ليحويق الهد . 

 لبحث السيدانية:إجراءات ا -2
 مجتسع البحث وعيشته: 2-1

 است دم  اللاح هن الطظيح اله ف  لطه طتو مطبيعة الل د.     
 يزاف السقياس قبل التكييف  2-2     

اشتطو مجتطع الل د  مى مدر   الانشطة الرياضية  ف  ااسام م ميات الجامعة الطستظصرية لمعدام 
(  مية ، م يم ا تيدار 13( مدر  ، مهز لن  مى  87  ( ماللالغ  ددىم 2024 -2023الدراس   

( مدر   يم ا تيارىم  شها يا   50مجتطع الل د بالطريقة العطد ة. أما  لظة الل د فقد يم ا تيار  
 بطريقة القر ة .

 وسائل جسع البيانات: 2-3
 . الطصادر العر ية ما جظبية.مالشلطة الدملية الانتر ن 1
 اا ال براا  :. استطارة استطهع آر 2
 مقاييس البحث: 2-4
 مقياس التفكير السشطقي : 1 -2-4

مددن اجدددو قيدداس  التفكلدددر الطظطقدد ( مهضدددهع الل ددد ال دددال  لطدددر   الانشدددطة الرياضددية فددد  

https://www.almrsal.com/post/738392
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الجامعة الطستظصدرية  لا بدد مدن مجدهد أداة مظاسدلة يتدهافر فليدا ال صدا ر السدينهمترية، مليدذا لجدي 
قاتيس الطتهفرة ف  الدراسات ما دبيات الت  استطاع ال صهل  مليدا اللاح هن إلى الاطهع  مى الط

ميبلن إن الدراسات السابقة اد يظه   ف  است داماييا للأدمات ل ياس التفكلر الطظطق  م عد  رض 
ىذه الطقاتيس  مى لجظة من ال براا ف  ال يداس الظفسد  يبدلن ملابدد مدن  يدهفر أداة ل يداس   التفكلدر 

 لظدة الدراسدة الطتط مدة بطددر   الانشدطة الرياضدية فد  الجامعدة الطستظصدرية لددذل   الطظطقد   يظاسدل
مالددذ  تتدداللأ مددن  (   2021اددام اللدداح هن  با تيددار م يدداس   دديس التفكلددر الطظطقدد    الجظدداب    

 ( مجالات مى :4( فقرة  مي ته    مى الطجالات  34 
لطتظااضدة مدع ار درين بندو حريدة ميسدر ي دتد ا فكار مي ملميا  : مىه ي دتدد ا فكدار ا  -1

 مابهل الرأ  مالرأ  ا  ر من  هل ال هار اليادف مالبظاا.
 مالتهافق مالانسجام  مى مهاجية الطهاالأ الص لة ما زمات الفرد اابمية الطرمنة الفكرية: -2

 لأمالطهااد مالطتغلدرات شد ا ا  مدع بظجداح يعاممظدا أسدمه  فد   دتددة م يدارات بددا و  مدق فد 
 الط تمفة.
الطرمنة الظفسية: شعهر الفرد بالراحة مالسعادة مالاستقرار الظفس  من  هل  طمية ال دهار  -3

 ميقبو ارراا ما فكار الطتظااضة مالتعامن ميقد م مسا دة ار رين.
ضلا السمهك: تتطتدع الفدرد بكمنانيدة ضدلا سدمه و ميغللدر حيايدو ميطهيرىدا ن ده ا فضدو  -4

 رين ممهاجية الطهاالأ ال طرة بشدجا ة م دزم ماددرة  اليدة  مدى اسدتعطال ا سداللل ممطتداق ن ه ار
 مالهسا و الط تمفة.

فدد  مجددال  مددم الددظفس الرياضدد    **ميددم  ددرض الط يدداس  مددى  دددد مددن ال بددراا الطت صصددلن
حددهل   ددهحية لمفئددة الطددذ هرة مفدد  ضددها مهحظدداييم مأرا يددم فقددد نددال الط يدداس مهافقددة  ددو ال بددراا 

 ( بدددا و مى  يظطبددق  مددد 5%( . ميتكددهن الط يدداس مدددن  100(  بددراا م ظسدددلة  7لددالغ  ددددىم  ال
أبددا(ميتكهن     لايظطبدق  مد -ندادرا  يظطبق  مد  -أحيانا  يظطبق  م  -غاللا  يظطبق  م  -دا طاق 

 (102( درجة مالطتهسا الفرض   34( مااو درجة   170أ مى درجة لمط ياس مى   
 القدرات العقمية وفقاً لسقياس هيرمان اختبار ترشيف  2-5

                                                           
*

 * الخبراء 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة   التربٌة كلٌة -دٌالى  جامعة - ٌاضًالر  النفس علم               مها صبري     د.أ .1

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -القادسٌة جامعة - الرٌاضً النفس علم    هاشم حسٌن علً    د.ا .2

 الرياضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة– القادسٌة جامعة -  الرٌاضً النفس علم   الزهرة عبد حاتم محمد     د.ا .3

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة– بابل جامعة -  الرٌاضً النفس علم    الخٌكانً  سعد عامر     د.ا .4

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة– المستنصرٌة   جامعة - الرٌاضً النفس علم                 علً نوري   د.م.ا .5

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة–كربلاء جامعة-اضًالرٌ النفس علم                  نضال عبٌد   م. د.ا .6

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة – واسط جامعة - الرٌاضً النفس علم   عرب كاظم محمد    د.م.ا .7
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( فقرة 20است دم اللاح هن ا تلار القدرات العقمية مفقاق لط ياس ىلرمان  مالذ    ته    مى  
( فقرات لكو متغلر. م يعتبر نسد ة جدتددة 5ف  استلانو  مز    مى أر عو م امر فرعيو م طعدل  

رد  فضده ق  دن السديهلة الطتظا يدة فد  العدرض يجطع بلن قياسات معتطدة م اسمه  التفكلر لدك الفد
 م احراز الدرجات . 

مىددده م يددداس مسدددتظد الدددى  نظريدددة  به دددمة التفكلدددر ( ميسدددطى ا ضدددا م يددداس ىلرمدددان لمتفكلدددر 
  (Hermann Brain Dominance instrument)( ، مىد  م تصدر HBDIميرمدز ليدا بددد  

( مم تدرع ىدذه الظظريدة ىهندد  Ituge, 2010  ; 1ميعظ    ذلد  اداة  ىلرمدان لمسديطرة الدما يدة  
 ىلرمان  الم فلزيا   .

( مالتدد  اسددط   دمددا  الانسددان  إلددى أر عددو أجددزاا مالددذ  1976ماددد بدددات ىددذه الظظريددو  ددام  
مأ سددر( ، ماددام ىلرمددان بدددمح  –اسددطاع يقسدديم  الدددما  الانسددان  إلددى نصددفلن مقطددع رأسدد   أ طددن 

ماحددد مىدده نطددهذج ىلرمددان الر ددا   الددذ  انطمقدد  مظددو  نطددهذج سددبلر  منطددهذج مدداكملن فدد  نطددهذج
( 1نظريتو مشلر إلى أن يقسيم ىلرمان الر ا   لمددما  ىده يقسدم رمدز  ملديس فسدلهلهج  مالشدنو  

  شلر إلى يقسيم ىلرمان لمدما  .
 

 
 (يقسيم ىلرمان لمدما 1شنو  

 
 امر ف  يش ير  طبيعة يشطو ا تلارات القدرات العقمية مفقاق لط ياس ىلرمان   مى  ار ع م

 ىذه القدرات مى  :
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 ( ميطمق  مليم  الطهضه لهن(Aالقسم العمه  ا  سر من الدما    - أ
 )ميطمق  مليم  التظفلذتهن  )..(B)  القسم السفم  ا  سر من الدما  -  

 (.. ميطمق  مليم  الطشا ريهن(Cالقسم السفم  ا  طن من الدما    -ج
 ( .. ميطمق  مليم   الإبدا لهن(. D   القسم العمه  ا  طن من الدما -د
تيدف ا تلار ىلرمان قيداس القددرة العقميدة العامدة   ادهة التفكلدر ( . م  عدد يطبلدق الا تلدار  

م يعميطايو سيو , م ىه تتطتع بكدارة ذايية ,   م بامنان الطجلل الاجابة  ن فقرات الا تلار بظفسو 
 ( مددر ا   . 50د فقدرات الا تلدار  مدى  لظدة حجطيدا   بعد ارااة التعميطات . م اد رم    ظد ا دا

 لا ايفق يطاماق( -لا ايفق  -م اتد - ايفق- ايفق يطاماق اما بدا و الط ياس فكان    
 التجربة الاستطلاعية :   2-6

لطعرفة مدك فيدم فقدرات  م يداس التفكلدر الطظطقد  ما تلدار ىلرمدان ممضدهح يعميطدات الإجابدة 
جابة فضهق  ن الها  الطستغرق   للإجابة    طو اللاح هن يجر ة اسدتطهعية   مليطا م دا و الاست

حلد يم يهزيع   م ياس التفكلر الطظطق   ما  تلار يصظيف القدرات العقمية    مى  لظة منهنة من 
( مدددر لن مددن الانشددطة الرياضددية فدد  الجامعددة الطستظصددرية  أ تلددرما بطريقددة  شددها ية مددن مددن 10 

ل ددد   ماددد يبددلن ان التعميطددات مالطهااددلأ ماضدد ة ممفيهمددة ممه طددة ماددد بمددغ متهسددا  ددارج  لظددة ال
 ( دقيقة يقريلاق. 22( دقيقة م طعدل  25-20الها  الطستغرق لهجابة بلن  

 مؤشرات الردق والثبات: 2-7
 عددددد الصدددددق مال لددددات  مددددن ال صددددا ر السددددينهمترية لا  م يدددداس  مددددن الطقدددداتيس  التر هيددددة 

د مدن الطسدتمزمات ا ساسدديو ممدن مهشدرات  جدهدة الط يدداس ماددرييا  قيطدا ا دد ل ياسددو مالظفسدية  ميعد
 (. 179،  1993م جه    ليطنن الهثهق مظو ل ياس ال ا ية أم الظاىرة. 

 Validityالردق:  2-7-1
إن يقدددتر الصدددق   ضددع لا تلددارات متعدددده ي تمددلأ مددن حالددة إلددى أ ددرك ممددن مجتطددع إلددى  

ر.  مانو  ط و أحد الهسا و الطيطة ف  ال نم  مى  دهحية الط يداس لدذل  آ ر ممن مهالأ إلى آ 
 ي ب  اللاحد من الصدق من  هل: 

  الردق العاهري : -2-7-1-1
ي قق ىذا الظهع من الصدق  ظدما يم  رض الط ياس مالا تلار   مى مجطه و من ال براا   

ا تلددار يصددظيف القدددرات العقميددة . لم نددم  مددى مدددك  ددهحية فقرايددو فدد  قيدداس التفكلددر الطظطقدد  م 
لتقددهيم  ددو ا تلددار م ددو مهاددلأ مظيددا مال نددم  مليددا ممدددك  ددهحلتيا   دددايا( أم  دددم  ددهحلتيا 
ل يدددددا
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س التفكلر الطظطق   اما تلار ىلرمان لتصظيف العطميات العقمية   ماد اجطع ال براا  مى  هحية 
 %(85فقرات ممجالات الط ياس بظسلة    

لثباالالاختبات: 2-7-2
 قصد ب لات الا تلار ىده  الدادة فد  يقددتر العهادو ال  ي يدة لمفدرد  مدى السدطة أم           -

الظدداىرة الطددراد قياسدديا    أم مدددك الايسدداق فدد   هاددة الفددرد إذا أ لددد يطبلددق نفددس الا تلددار 
(ماددد اسددت رج اللدداح هن ال لددات 168      2009)عووهد   دددة مددرات فدد  نفددس الظددرمف.:

 بطريقتلن ىطا:

 Test - Retest طريقة إعاد  الاختبار:  -2-7-2-1
( مددر لن 10لغرض إ جاد ال لات بيذه الطريقة أ لد يطبلق الا تلار  مى  لظدة منهندة مدن   

( تهمدا 15من مدر   الانشطة الرياضية ف  الجامعدة الطستظصدرية ميدم ا دادة الا تلدار  بعدد مدرمر  
بدددلن درجدددات التطبلدددق ا مل  (Pearson)سدددهن  مدددى التطبلدددق ا مل م اسدددت دام معامدددو اريلددداط بلر 

(  0.05( مىدده ذم دلالددة إحصددا ية   اليددة  ظددد مسددتهك  0.92مال ددان   اندد  درجددة معامددو ال لددات  
  طنن الا تطاد  ميو.

 Cronbach Alfaطريقة الفاكر ونباخ  -2-7-2-2
لفدرد مدن مى  اسمه  احصا   من أساللل است راج  معامو ال لات مالذ    يس ايساق أداا ا

فقددرة إلددى أ ددرك ميشددلر إلددى اددهة الاريلدداط بددلن الفقددرات فدد  الا تلددار مان معامددو الفاكرمنلدداخ تزمدنددا 
 .(70,  1999 بد الطجلد:  بتقدتر جلد لم لات ف  اغمل الطهاالأ 

ملمتاكد من ثلات الط ياس بيذه الطريقة طلق  معادلو      الفاكر منلاخ(  مى درجدات  لظدة  
( مىدده معامددو ثلددات جلددد  0.87( اسددتطارات    م اندد  درجددة ال لددات اددد بمغدد    10 ال لددات اللالغددة 

(  عدددد مرضددديا 0.60لدددد  0.050( إلدددى ثلدددات مقدددداره  1978 طندددن الا تطددداد  ميدددو إذ  شدددلر نددداتم   
 م اقيا. 
 التطبيق الشهائي: 2-8

طستظصددرية  ( مددر ا مددن مددر   الانشددطة الرياضددية فد  الجامعددة ال50طلقد   مددى  لظدة منهنددة مددن  
يم ا تيارىم  شها يا   ميم يطبلق الا تلار  مى  لظة الل دد  الطدذ هرة  فد  الفتدرة  الط صدهرة بدلن 

بتطبلدق الا تلدار مرم د  أن  جدرك  مدليم  ن حلدد ادام اللداح ه   2024/ 3/ 15/ ملغا ة     3/ 1
 التطبلق  ف  حالة ذىظية نشطة .

 الهسائل الإحرائية: 2-9
(* الا دددار SPSSيددم معالجددة البيانددات الإحصددا ية بهاسددطة اسددت دام البرنددامح الجدداىز      
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  -( ماست رج ما تم :12 
 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها:  -4
قيطدددا تمددد   رضدددا لظتدددا ح الل دددد التددد    يه دددو إلليدددا  اللددداح هن فددد  ضدددها أىدافدددو، مسدددلتم   

  رضيا مفقا لتسمسو أىداف الل د م طا  يي :
 قياس التفكلر الطظطق  لطدر   الانشطة الرياضية  ف  الجامعة الطستظصرية  . -4-1

 ( 1جدمل  
" لطدر   تبلن الطتهسا ال ساب  مالان راف الط يار  مال يطة التا ية لط ياس التفكلر الطظطق 

 الانشطة الرياضية  ف  الجامعة الطستظصرية   

 العلظة
 الطتهسا
 ال ساب 

 الان راف
 الط يار  

 لطتهساا
 الظظر   

 درجة
 ال رية

 ال يطة التا ية
 الط سه ة

 ال يطة التا ية
 الجدملية

 مستهك 
 الدلالة

50 135.33 11.30 102 49 13,98 2,99 0.05 

 
( م  متهسا  فرض  11.30( م ان راف م يار   135.33بمغ  قيطة  الهسا ال ساب   

( م ظد 13.98تا ية الطت ققة اد بمغ   (، م عد است دام الا تلار التا    ير أن ال يطة ال102 
( ، 2.99( ماللالغة  49( مدرجو حريو   0.05مقارنتيا بال يطو الجدمليو  ظد مستهك دلالة  

ميظير أن ال يطو الط سه و اكبر من ال يطو الجدمليو ، مىذا تدل  مى أن أفراد  لظة الل د ال ال  
 لدتيم يفكلر مظطق   ال .

لسدربي الانذطة    القدرات العقمية وفقاً لسقياس هيرمان( ترشيف قياس اختبار 4-2
 الرياضية  في الجامعة السدتشررية    

 (2جدمل  
لطدر   الانشطة الرياضية  ف  الجامعة  تبلن  يصظيف القدرات العقمية مفقاق لط ياس ىلرمان(

 الطستظصرية
الهسا  الفقرات ت

 ال ساب 
الان راف 
 الط يار  

الط هر   
 الامل

 ( ....  الطهضه لهن(Aقسم العمه  ا  سر من الدما   ال
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 0.93 3.86 احر   مى الداة ف  العطو  ملا ايعامو بالطشا ر 1
 0.64 4.92 أدرك  نقاط القهة    ظد الا ل ما طو  مى يطهيرىا   2
 0.61 4.93 امتم  ادرة  الية ف  يعملو الإحداث ماستظتاج أثارىا الطظط ية  3
 0,54 4.87 ان الذ  است دام العاطفة ف  العطو تهد  الى الفشو الذريع ارك  4
 0,76 4,87 ابتعد  ن الاحتطالات مالظتا ح غلر الطتهاعة 5

الهسا  ( ........ التظفلذتهن(Bالقسم السفم  ا  سر من الدما    ثانياق 
 ال ساب 

الان راف 
 الط يار  

ل مالإجرااات الت  ا تطد الت طيا الطفصو مي دتد الطرا ق ما سالل 1
 من  هل ايطنن من ا جاد افضو  طة يدريبية يظاسل الفريق

4.52 
 

0.64 
 

 0.61 4.83 اشعر باريياح أثظاا أدا   من  هل التريلل مالتظظيم 2
 0.61 4.93 إملو لمفعو أك ر من ملم  لمتيمو مالتفكلر مالتظظلر 3
 0.58 4.94 يعميطات م ددة امتم  القدرة  مى مها مة العطو حتى انجازه ضطن  4
 0,76 4,76 أنفذ ا مهر  طهة ب طهة مأيطتع بداة ف   طم  التدريب   5

الهسا  (الطشا ريهن ) . (C) القسم السفم  ا  طن من الدما  ثال اق 
 ال ساب 

الان راف 
 الط يار  

 1.12 3.84  صظفظ  الظاس بين   اطف  ماست دم   مشا ر  دا طا ف  العطو 1
ع إلى مشاكو ار رين ماسا دىم مك طا يم من مات  ممال  استط 2

 مجيد 
4.52 

 
0.64 

 
 0.61 4.83 ا تطد الت فلز م د ال طاس ف  ىطم ار رين 3
 0.69 4.19 ايطتع بالقدرة  مى يظطية العهاات مع ار رين مالط افظة  مليا 4
 0,65 4,98 ايطتع بالقدرة  مى يهاع احتياجات ار رين ممرا اييا 5

الهسا  ( ...  الإبدا لهن(Dالقسم العمه  ا  طن من الدما    رابعاق 
 ال ساب 

الان راف 
 الط يار  

 0.96 3.95  صفظ  الظاس بان  مغامر ممظدفع. 1
 0.69 4.91 يستيهيظ  ا فكار غلر الا تياد ة مالجدتدة. 2
 0.91 3.88 يشعرن  ا نظطة مالقهانلن بالتقلد ف   طم  التدريب  3
أملو ف  حنط   مى ا شياا  مى ال دس مالتهاعات أك ر من ملم   4

 إلى الت ملو.
3.55 

 
0.96 
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 0,55 4.98 ا تطد التفكلر الاستراييج  برؤية مستقبمية م يارات متعددة. 5
 

علاقة  الارتباط  بين التفكير السشطقي وبين اختبار  ترشيف القدرات العقمية وفقا 4-3
 دربي الانذطة الرياضية  في الجامعة السدتشررية    لسقياس هيرمان   لس

 ( 3الجدمل    
تبلن  هاة  الاريلاط  بلن التفكلر الطظطق  م لن ا تلار  يصظيف القدرات العقمية مفقا 

 لط ياس ىلرمان   لطدر   الانشطة الرياضية  ف  الجامعة الطستظصرية
 

 
 ت

 الطتغلر الطعتطد
 

 يصظيف 
 القدرات العقمية

  فكلر الطظطق الت
معامو اريلاط  التريلل

 الريل
 r) 

Sig 

 ال الد A) 0.66** 0.00الطهضه لهن   1

 ا مل B) 0.88** 0.00التظفلذتهن   2

 ال ان  C) 0.77** 0.00الطشا ريهن   3

 الرابع D) 0.69** 0.00الإبدا لهن   4

  0.00 **0.74 إجطال  القدرات العقمية 

  0,05لالة مستهك الد        
(   مجدهد  هادو اريلداط اهيدو مهجلدو 2يشلر نتا ح الت ملو الإحصدا   فد  الجددمل         

(  ظد 0.74الايجاه بلن يصظيف القدرات العقمية مالتفكلر الطظطق  م مغ  معامو الاريلاط  
 ( . 0.05مستهك    
لدداط اهيددة نسددبياق مهجلددة ( إلددى مجددهد  هاددة اري2ماشددارت  الظتددا ح   فدد  الجدددمل                

الايجدداه بددلن الطهضدده لهن مالتفكلددر الطظطقدد  مىددذا مددا أشددارت إليددو قيطددة الاريلدداط حلددد بمغدد  
 ( 0.05( م ظد مستهك معظهية  0.66 

م يددددرت  هاددددة اريلدددداط بددددلن التظفلددددذتهن مالتفكلددددر الطظطقدددد  حلددددد بمغدددد  معامددددو الاريلدددداط 
 ( 0.05( ممستهك دلالة   0.88 



 
 ي الرياضهالمؤتمر العلمي الدولي الثاني للجمعيه العربيه للميكانيكا الحيويه ف                              

 ) تطبيقات الميكانيكا الحيويه في مجال علوم الرياضه والتأهيل(                             

029 

 

 م 0204 أكتوبر   – ( 4العدد ) –(  87مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

اددددة اريلدددداط بددددلن الطشددددا ريهن مالتفكلددددر الطظطقدددد  حلددددد بمغدددد  معامددددو كددددذل   يددددرت    ه
 ( 0.05(  ظد مستهك دلالة   0.77الاريلاط  

ما لددرا اشددارت   يددرت  هاددة اريلدداط بددلن الإبدددا لهن مالتفكلددر الطظطقدد  حلددد بمغدد  قيطددو 
 ( 0.05(  ظد مستهك معظهية  0.69معامو الاريلاط  

 تفدير الشتائج : 4-4
(  تتضدح ان  لظدة الل دد  1 ح التد  يدم ال صدهل  مليدا مدن  دهل الجددمل   من  هل الظتا

الطتط مة بطدر   الانشطة الرياضية يطتم  يفكلر مظطقد  بطسدتهك  دال   عدزمه الدى  ال بدرة الطلدانيدة  
مالتطدهر العمطد  مالتكظهلدهج  مالانفجدار الطعرفد  فد  طدرق التددريل  ال ددتد    م دذل   مدن  دهل 

لليددا  الجامعددة لهىتطددام بالانشددطة الرياضددية ممتابعتيددا   الدددمؤ  لمطدددر لن  فكددان لددو الددد م الددذ  يه 
ميتفق ىذا ا ضاق مع الاثر الهاضح  ف  يطهر ادرات الطدر لن   متجمية بعطمية التفكلر  الطظطق  .  

(  مى ان" الطدر  الجلد ىه الذ   ضع مسيلة يطهير الطيارات 11 20ما أشار إليو  م  مسطاكة 
 ( 36،  1991عيسى م   سطاكة:     لذىظية  جظلا الى جظل مع  القدرات البدنية  ".ا

الت  است دميا   اللاح هن يصظيف القدرات العقمية مفقا لط ياس ىلرمان  ان فا مية است دام  
أ طلد  لمطدددر لن  يدديثلرا ا جابيددا مفعددال فدد   طميددة التدددريل مىدد  ي تدداج الددى يهافددق  ضددم   صددب  

طارسة  طمية التدريل باسدتطرار  اثدر بشدنو ا جداب   مدى  مدق يهافقدات  ضدمية  صدبية لذل  فين م
  ن طريق نطه ىذه العطميات العقمية .

( " ان اريفداع درجدة الايقدان  فد  يددريل الطيدارات ال ر يدة لا 1975كذل  ما اشار اليدو  ،،
ادرايدددو العقميدددة بصدددهرة   تدددريلا فقدددا بطددد ىهت التددددريل بدددو تدددريلا ا ضددداق بقددددرة الفدددرد  مدددى يهضددديف

 .(55،  1975  ي ة    هم ، 

مان أ  ميارة من الطيارات الرياضية ي تاج الى يطريظات ميدريلات متكررة بالاضافة الى ادر 
ا  مى حقا ق مدلا و ممطهسة ممعالجة ىذه  كبلر  التفكلر الطظطق  مالذ  تتاسس  مى  ا فكار بظااق

 التفكلدددر الطسدددتطر  م، ميعظددد  ذلددد  إشدددغال العقدددو فددد   طميدددةممظيجددد  سدددمي مظطقددد  ال قدددا ق بيسدددمه 
م ي تدداج مددن  الطدددر  لمه ددهل إلددى حمددهل لمطشددنهت التدد  يصددادف الطدددر  فدد   طمددو التدددريب  ، 

" ان  الطدر  الجلد ىه الذ    تهضلأ  طميايو العقمية   مع التهافق التهافق العال  مالظاجح لهداا .
مالانفعدددالات التددد  يددد ثر فددد   ياندددو  ظدددد التر لدددز مسدددهف  ندددهن  البددددن  فددد  السددديطرة  مدددى الط لدددرات

 ( .155م،  1993مسيطراق  مى الهاجل ال ر   الدفا  ، 

ميطنن أن نهضح   يش ير لطبيعة ممستهك ا اسام ا ر عدة التد   يدرت لظدا  فد  الجددمل  
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 قلق الداة  ( حلد  نجد ان.   الطدر لن فئة  الطهضه لهن( لدتيم ملو ماضح محريصلن   مى ي 2
فددد  العطدددو مالاداا مك جددداد ال قدددا ق بعلدددداق  ظدددد الطشدددا ر  فضدددهق  دددن القددددرة  مدددى يعملدددو الإحدددداث 
مالاسدددتظتاج الطظطقددد  الطهضددده   مالابتعددداد  دددن الاحتطدددالات غلدددر الطتهاعدددة . امدددا   الطددددر لن فئدددة 

سددددداللل التظفلدددددذتهن(.  نجدددددد لددددددتيم  ملدددددو ماضدددددح  ن ددددده الت طددددديا الطفصدددددو مي دتدددددد الطرا دددددق ما 
مالإجدددرااات لتظفلدددذىا معتطدددداق  مدددى التريلدددل مالتظظددديم مالتصدددظيف  طفدددردات ماا يدددة  سدددتظد  مليدددا فددد  
أفعالدددو أك دددر مدددن  ملمدددو الدددى التظظلدددر  ، فضدددهق  دددن انجدددازه للأ طدددال ضدددطن يعميطدددات م ددددده ي ددددد 

(  فيددددم   طهايددددو مداددددة العطددددو بعلددددداق  ددددن القددددرارات الطريجمددددة.  امددددا الطدددددر لن مددددن فئددددة الطشددددا ريهن 
 عتطدمن التعامو مع ار رين بطشا رىم  ميلادليا حهق لمطشاكو ممسا دة  الا بلن  مي فلزىم  مدى 
يقد م ما ىه أفضو ميجامز الصعه ات مالانددفاع ن ده ا مدام فضدهق  دن يعزيدز يظطيدة العهادات مدع 

دفاع مالتعامدددو مددددع ار دددرين  ما لدددرا الطدددددر لن فئدددة الإبدددددا لهن(. فيدددم  عنسددددهن رمح الطغدددامرة مالاندددد
ا فكار غلر الا تياد ة مالجدتدة مالابتعاد  ن يقلد القهانلن مالتشريعات ما تطاد التفكلر الاستراييج  

 مالرؤية الطستقبمية ضطن  يارات متعددة السبلو لهنطهق ب رية الفكر ن ه الإبداع 

لتفكلددر الطظطقدد  م (    يددرت  هاددة اريلدداط  بددلن متغلددرات الدراسددة  ا3ممددن  ددهل الجدددمل  
يصدددددظيف القددددددرات العقميدددددة مفقدددددا لط يددددداس ىلرمدددددان   لطددددددر   الانشدددددطة الرياضدددددية  فددددد  الجامعدددددة 

السمه   العاطف  العقهن  حلد  ادم  العهج نظرية طنن يفسلرىا  من مجية نظر  الطستظصرية   
صدددظيف  افكددداره ( م دددفاق لمشدد ر مدددن ذم  التفكلددر الطظطقددد  بيندددو لد ددو القابميدددة  مددى ي Ellisلظددا   

مي ملميا مع ار رين مي ترم ذايو ،ملد ة الإمنانية   مدى التغمدل  مدى الصدعه ات ممهاجيتيدا ملد دو 
الطرمنة السمه ية الطظطمقة من مرمنتو الطعرقية ، مليذا تتطتع بقدرة  مى ضلا سمه و ميغللر حيايو 

ة م ددزم مادددرة  اليددة  مددى ميطهيرىددا ن دده ا فضددو ممطتددداق ن دده ار ددرين ممهاجيددة الطهااددلأ بشددجا 
اسددتعطال ا سدداللل مالهسددا و الط تمفددة لطهاجيددة الفشددو مىدده اددادر  مددى بددذل ااصددى جيددد مددن  ددهل 
ال بددرات السددابقة لددو ملو ددرين مكن  ددانها   طمددهن أفكدداراق مظااضددة لددو ماددادر  مددى ضددلا نفسددو ممييددي 

ظتيجددة يظسددجم مددع الهااددع لان لجطيددع الاحتطددالات ممسددتطتع ب يايددو   طددا   ميددرك اللدداح هن إن ىددذه ال
معظم ىذه الصفات متهفرة  ظد مدر   الانشطة  الرياضية  ب نم  امتهكيم ال بدرة العمطيدة مالعطميدة   
ميطتمكددهن  زيظدداق معرقيدداق مددن  ددهل نشدداطاييم الرياضددية  مطددا انعنددس إ جابددا  مددى ادااىددم م تتصددفها 

ال  زيددادة ادددرييم  مددى التفكلددر الطظطقدد ، مىددم بالطرمنددة مالانفتدداح الفكددر  مالظفسدد  مالسددمه    م التدد
أك در يفدا هق مدع الهاادع ممدا قيدو مدن ي دد ات م دعه ات يتجمدى فد  ا تهفداييم فد  ارراا ما فكدار، 
مابتعدددادىم  دددن ا فكدددار اله قهنيدددة مالهمظط يدددة نتيجدددة لشدددعهرىم العدددال  بالطسددد ملية الطظطمقدددة مدددن 

فضو ما يعمطهه من  برات مايفق  ىذه الظتيجة مع نتا ح دراسة ادراييم العقمية  ، م   املهن يقد م أ
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( مالتد  يه دم  إلدى أن  بدرة الفدرد يمعدل دمرا 2012(، مدراسدة  سدمهم ،Evans, 2004ا فدانز  
كبلدددرا فددد  نطددده   التفكلدددر الطظطقددد    فددد  الاداا.  ان يصدددظيف   القددددرات العقميدددة ا دددل   مظيجيدددة 

 .من  هل ميه يف الاستجابات الهاردة إليو لتعزيز  طمو ا تطدىا  الطدر  ماست دامو لمعقو 
 : الاستشتاجات والتهصيات -4
 : الاستشتاجات4-1

مجددهد   هاددة ذات دلالددة احصددا ية بددلن التفكلددر الطظطقدد  م يصددظيف القدددرات العقميددة مفقددا لط يدداس  .7
 ىلرمان   لطدر   الانشطة الرياضية  ف  الجامعة الطستظصرية  

 د بتفكلر مظطق   ال .يتطتع  لظة الل  .8

 .مجهد اريلاط معظه  مهجل بلن يصظيف القدرات العقمية مالتفكلر الطظطق     .9

 .مجهد اريلاط معظه  مهجل بلن الطهضه لهن مالتفكلر الطظطق  .10

 .مجهد اريلاط معظه  مهجل بلن التظفلذتهن مالتفكلر الطظطق  .11

 . مجهد اريلاط معظه  مهجل بلن الطشا ريهن مالتفكلر الطظطق .12

 : الته يات:4-2
يك يدددف الجيددددهد الطبذملددددة مددددن ابدددو الطدددددر لن  لمط افظددددة  مددددى مسدددتهك  ددددال  فدددد  التفكلددددر  .1

الطظطقدد  مالعطددو  مددى يظطيددة الطيددارات  العقميددة  بشددنو  ددام مالتفكلددر الطظطقدد  بشددنو  ددا    ظددد 
مجدال التددريب  مدر   الانشطة الرياضية .   ممهاكلة  و جدتد من العمهم مالتكظهلهجية ال دت ة فد  

. 
اجراا الل هث العمطية ذات الطابع العطم  باست دام التكظهلهجيدة الطتقدمدة لمبرمجدة العصدبية  .1

 لت دتد امنانيات العقو ميطهير ىذه التهجيات ن ه الاست دامات الص ي ة.
يدددريل العقددهل العمطيددة التدريبيددة  بطريقددة  دد ي ة يجظلددا ل الددة الر ددهد الفكددر  بايجدداه ماحددد  .2

 ع من  هلو العقو اللشر  ن ه نافذة ماحدة.تتقها
التهجو من  دهل مسداىطة العقدهل العمطيدة بطدا يطتمكدو مدن ميدارات م بدرات ماددرات بطتابعدة  .3

التطددددهرات ال ارجيددددة فدددد   ددددالم التدددددريل ال دددددتد  م مددددق حالددددة التكيددددف مددددع الطسددددتجدات 
 مالاستجابة لمطهاالأ الجدتدة .

العهاددات بددلن الا بددلن  مرفددع مسددتهك فا ميددة التفدداىم ي سددلن م فيددم مكدراك مددزا  ما جابيددة   .4
 مالت اطل بشنو إ جاب    ل دمة الاداا.
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اسدددت طار يصدددظيف القددددرات العقميدددة التددد  يطتمكيدددا العقدددهل العمطيةلمطددددر لن بافضدددو مدددا  طندددن  .5
 لت قلق افضو اداا ميعزيزه.

لم ددد مددن  دداىرة يددهفلر الاجددهاا الطظاسددلة لطدددر   الانشددطة الرياضددية  مددن ابددو  الجامعددة   .6
ىجدددرة العقدددهل ميفريدددغ العقدددو العمطددد  العرااددد  لهبدددداع مابعددداده  دددن الاضدددطرابات لم دددد مدددن 

 اليجرة.
 الطصادر

و الواهرة و مكيدة الأنجمئو  اليفكير  راسات نفد ة( : 1972أبو  اب و ض ا  عبد الما ة ) .1
 1972السرر ة . 

اوئئئل لامدئئئة الجامعئئئة و رسئئئالة )الجشئئئابل ر ئئئ ا مامئئئك عبيئئئد  :  بشئئئا  مق ئئئاس اليفكيئئئر السش .2
 .2021ماجديير  ير مشذورة و جامعة ب دا   .كم ة اليرب ة  . ابن رشد . 

، مزارة السرشوود التوودريبي فووي سوور  الدوومة الحديثووةلدد   ، عيسددى م  مدد  جعفددر سددطاكة:  .3
 .1991التعميم العال  مالل د العمط ، جامعة بغداد ،  مية التر ية الرياضية، 

ر تامئئف ادئئاس : بشئئا  برنئئامج عرشئئا ا نفدئئل ليشس ئئة اليفكيئئر ا سئئيشدالل  الرضئئاعل  / م هئئ .4
 .2013لدز لةب تم ة ا  ابو ألرو ة  تيورار مودمة عل  جامعة ب دا  / تم ة الآ اب/

 .1995، دار الطعارف، مصر، 3، طعمم التدريب الرياضي، حسن  هم ،  .5
قلللاختبراتاال الي را للر لالتا  رقلالاسر لاللةط رقل اليرالالالائصرا  مروام عبد السجيئد:  .6

 .1999, عسام,  ار الفكر لماداعة والشذر واليو  ا, 1, ط الاياض ق
و  ار الحكسئئة لماداعئئة والشذئئرو  ،لبغرراا طاا ررالالب ررعلاللةطرر ل  قا جررقوج ئئي محجئئوب :  .7

1993. 
و السادعئئة الولش ئئةو الي ررا ل الت ررفي للرر لاللطة ررقلالتا فيررقعئئو ة  و أ سئئد سئئم سام :  -8

  2009. مالأر 

https://www.almrsal.com/post/738392 
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 )مقياس التفكير السشطقي ( 
 يظطبق  م  الفقرات ت

 أبدا   نادرا  أحيانا  غاللا  دا طاق 
       اسيخد  ل ة الحوار الها ئ ما من  خالفشل الرأا.   1
عم  اليعامف  ما الرعوبات اليل  لدا الودرة 2

 يواجهشل. بحكسة 
     

      اشعر بانشل مسي  من  ة  اضكار العوةن ة  3
      أسع   ورا  ياو ر مهارايل البدن ة والعوم ة    4
      لدا الوشاعة بودرايل وامكانايل البدن ة والعوم ة 5
عر  اميمك الودرة العوم ة  الكاي ة اليل  يجعمشل ا  6

 مي  أكوم  ا ما .
     

      اسيا ا ي يير اليرو  السح اة بل لرالحل  7
أيحدث ما الجس ا ب   الشير عن  مفييها  8

 الفكر ة.   
     

      أشجا  مةال عم  ثواضة و ر ة اليعبير.    9
      أواجي  الرعوبات والأ مات بروح معشو ة          10
اجي وايعامف ما السواقذ ابيعد عن  العشذ واو  11

 السيا مة بكف يروا وهدو  
     

      اعيود بام الس اح  فود ا ندام هيبيي ما ا  ر ن 12
        اعيسد عم  ارا   ا  ر ن  ضل  ف مذاكمل.       13
      ا او   ف مذاكمل بفاعم ة و در. 14
ا او  ا ي ار اعدقاال من ها  حسموم نفظ  15

 اال  عفايل وار 
     

      اشعر باضاراب عشدما اضذف ضل  ف مذاكمل.   16
ا يفظ برأ ل عشد اجد مديوز يفكير ا  ر ن هاباا   17

 و   وجد جدوز لمحد ث
     

      أ ير أضكارا  دب لب عة السوقذ. 18
      ا او  رسا  اة لسديوبمل يشاسب قدرايل  19
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      أيدامل  ما من  دل  ال ة        20
      اياما لد ولل ال   الجامعة  21
أرز بام غ اب الحوار الأسرا سبب لل الجسو   22

 الفكرا.
     

      اشعر با سيورار الشفدل ما ا  ر ن 23
      أساعد  مةال ضل  ف مذاكمها بذكف مشاول . 24
      ارض  الدموت ات الدعيدة عن  الد ن وا عرا          25
رز ب م اليعرب هو الدبب ورا  ا ن ة  الفكرا أ 26

 لدع  الامدة.
     

      اشعر بالرا ة عشد ا ا  واجدايل الد ش ة    27
      ا ير  الذخلا الجدا ضل يعاممي . 28
أرز عم بع  الووانين والأنيسة مجحفة بحق  29

 الاالب
     

      أرز الأش ا  من جس ا ال وا ا. 30
ليواضا والذدة  عفيا  ماموبيام ضل اجد ام ا 31

 اليعامف ما ا  ر ن.
     

      ارض  عم أكوم  اضعا  لي ثير الآ ر ن  32
      ا ف مذاكمل بالحوار والشواش. 33
اشعر بام قرارايل عح حة نابعة من  دن  34

 يفكيرا.
     

 

 

 

 


