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 تعميم بعض ميارات و  تحدين مخخجات التعمم عمى الأنفهجخافيكتأثيخ استخجام 
 جياز الحخكات الارضية

 
    

 
 
 

 السدتخمص :
تأثيخ استخجاـ الانفؾجخاؼيػ عمى تحديؽ مخخجات التعمؼ وتعميؼ ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى 

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجاـ مجسؾعتيؽ  ،بعض ميارات جياز الحخكات الأرضية
ؿياس القبمي والبعجؼ. تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة احجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة عؽ طخيق ال

وقج  .العسجية مؽ طالبات الفخقة الخابعة تخرص جسباز بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
اف الانفؾجخاؼيػ لو تأثيخ إيجابي عمى تحديؽ مخخجات التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات  استخمرت الباحثة

في  نغخا لسداىستو الايجابية والفعالةى الباحثة بزخورة تظبيق الانفؾجخاؼيػ وتؾصالحخكات الأرضية، 
 تحديؽ مخخجات التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات جياز الحخكات الأرضية.

 
 الأنفهجخافيك ، مخخجات التعمم ، ميارات جياز الحخكات الارضيةالكمسات السفتاحية: 

 

 

The effect of using infographics on improving learning outcomes and 

teaching some ground movement skills 

 

Abstract : 

The research aims to identify the effect of using infographics on improving 

learning outcomes and teaching some ground movement skills. The researcher 

used the experimental method using two groups, one experimental and the 

other control, through pre- and post-measurement. The research sample was 

chosen intentionally from fourth-year female students majoring in gymnastics 

at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University. The 

researcher concluded that infographics have a positive impact on improving 
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learning outcomes and teaching some ground movement skills. The researcher 

recommends the necessity of applying infographics due to its positive and 

effective contribution to improving learning outcomes and teaching some 

ground movement skills. 

Keywords: Infographics; Learning outcomes; Ground movement skills 

 

 

 تأثيخ استخجام الأنفهجخافيك عمى تحدين مخخجات التعمم وتعميم بعض ميارات 
 جياز الحخكات الارضية

 
عيخت بؾادرىا في الدشؾات  الحياة،يذيج العالؼ ثؾرة تقشية عمسية ومعخؼية في جسيع مجالات 

ر والتغييخ وأصبح التظؾ  الحياة،جسيع مجالات في وقج شسمت تظؾرات متدارعة  القخف،الأخيخة مؽ ىحا 
والتعميؼ أحج السجالات الخئيدية في  السختمفة،والسشيجية السشغسة سسة ىحا العرخ في مجالات الحياة 

واستفاد مشيا  الحالي،وقج تأثخ بعرخ التكشؾلؾجيا  السجتسع،وىؾ مؽ أىؼ السجالات التي تؤثخ في الحياة 
اء الجيج انعكذ عمى السؤسدات الأد ومتعمسيؽ، وىحاالعسمية التعميسية مؽ معمسيؽ  أطخاؼكل 

  التعميسية.
 التعميسية،الشاجح لمسثيخات البرخية في العسمية  الاستثسارأحج عسميات  البرخؼ ويعج السجخل 

  (768-717: 01البرخ. )حيث يشسى لجػ الستعمؼ القجرة عمى تخديؽ السعمؾمات عؽ طخيق حاسة 
 

أمخا ميسا لتؾعيفيا في مجاؿ التعميؼ، ومؽ  ولقج أصبحت الاستفادة مؽ السدتحجثات التكشؾلؾجية
ىحه الغؾاىخ الحجيثة في تكشؾلؾجيا التعميؼ عيؾر مفيؾـ الانفؾجخاؼيػ كتقشية تكشؾلؾجية متظؾرة في 
عرخ التظبيقات الخقسية لشذخ السحتؾػ العمسي برؾرة مبدظة ومفيؾمو، فيؾ يعشى إيراؿ السعمؾمات 

ؼيػ عمى معمؾمات وبيانات يتؼ تؾصيميا عؽ طخيق رسؾـ عؽ طخيق الرؾرة، حيث يحتؾؼ الإنفؾجخا
  (96-61: 0وصؾر. )
 

 اتجعميباستخجاـ مثيخات برخية  ةيثيخ عقل الظالب الحؼوالانفؾجخاؼيػ نسط مؽ أنساط التفكيخ 
  (3: 05وتفديخىا. )تسكؽ مؽ قخاءة الأشكاؿ والرؾر والخسؾمات والتسيد بيشيا وتحميميا ت
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ججيج وجحاب في تجسيع وعخض ونقل السعمؾمات  مخئيشكل  يزفيبانو  ويتسيد الانفؾجخاؼيػ
ومداعجة القائسيؽ عمى العسمية التعميسية في تحؾيل السعمؾمات والسفاـيؼ والسيارات  لمستعمسيؽ،انات يوالب

مذؾقة لمستعمسيؽ لأنو مؽ الؾسائل الفعالة والأكثخ جاذبية  جحابةالسعقجة بالسشاىج الى صؾر ورسؾمات 
  (7: 06لمستعمسيؽ. )عخض السعمؾمة وتؾصيميا في 

 
أو السعمؾمات السرؾرة مؽ أحجث تكشؾلؾجيات التعميؼ القائسة  Infographicويعج الإنفؾجخاؼيػ 

ويقرج بو تحؾيل البيانات والسعمؾمات والسفاـيؼ السعقجة الى صؾر ورسؾمات يسكؽ فيسيا  الؾيب،عمى 
فيؾ  سيمة،ؾجيا بعخض السعمؾمات السعقجة والرعبة بظخيقة وتتسيد ىحه التكشؾل بؾضؾح،واستيعابيا 

فيؾ عبارة عؽ تسثيلات برخية  سميؼ،وتؾصيل السعمؾمات بذكل  التعميسيوسيمة جيجة لمتؾاصل 
  (370-777: 7نرؾص. )لمسعمؾمات والبيانات وما يخافقيا مؽ 

 
، "Video Infographic"، والستحخؾ "" "Static Infographicوللإنفؾجخاؼيػ أنؾاع مشيا الثابت

وىؾ يختص بالبيئة الخقسية، وىؾ عبارة عؽ نرؾص أو رسؾـ  ،"Interactive Infographic"والتفاعمي
متحخؾ  جخاؼيكيمرحؾبة برؾر ناطقة مع الحخكة، او ترؾيخ فيجيؾ يؾضع عمية البيانات بذكل 

تحخؾ عمى شكل لقظات لإعيار بعض الحقائق والسفاـيؼ، أو ترسيؼ لمبيانات والسعمؾمات بذكل م
 (3: 4) فيجيؾ متكاممة.

 
التي تقجـ  التكشؾلؾجية،أف الإنفؾجخاؼيػ يعج أحج السدتحجثات  الىGebre (7108 )ويذيخ جبخ

 السعارؼ،فقط أداة لشقل  الإنفؾجخاؼيػيعج  لاو  التعمؼ،مسا ييدخ عسمية  والأفكارالتسثيل السخئى لمسعارؼ 
ر وفيؼ العلاقات والغؾاىخ السختمفة مؽ خلاؿ الخسؾـ والأشكاؿ والرؾر ولكؽ أداة لبشاء السعخفة والأفكا

الثابتة والتفاعمية مسا يداعج عمى تخسيخ وتجديج السفاـيؼ والسعارؼ الستشؾعة في ذىؽ الستعمؼ ويجعميا 
 ( 5 :74) فاعمية.مذؾقة وأكثخ 

 
سثيلات برخية أف الانفؾجخاؼيػ ىؾ ت ( إلى7105) ,Niebaum et al ويذيخ نيبؾـ واخخوف 

لمسعمؾمات والبيانات وما يخافقيا مؽ نرؾص وىؾ مرسؼ لتقجيؼ السعمؾمات السعقجة بذكل أكثخ وضؾحا 
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بالإنفؾجخاؼيػ  البرخؼ والتسثيل  والرؾر،مؽ الشص وتدتخجـ فييا الكمسات والأرقاـ والخمؾز والألؾاف 
 (4 :77) لمستعمؼ.يعج بسثابة تؾصيل الخسالة 

 
الى اف الانفؾجخاؼيػ ساعج عمى تحؾيل السعمؾمات والبيانات مؽ  (7104)ػ وتذيخ سياـ الجخيؾ 

حؾيل الخبخات المفغية إلى خبخات مادية ممسؾسة توكحلػ  شيقة،أرقاـ وحخوؼ مسمة إلى صؾر ورسؾـ 
وخمق الجافعية لجيو  التعمؼ،إدراكيا، بالإضافة الى جحب انتباه الستعمؼ طؾاؿ فتخة يديل عمى الستعمؼ 

 (007: 6التعمؼ. )ضؾع نحؾ مؾ 
 

لمسعمؾمات  البيانيانو التسثيل Lamb and Johason (7104 )وجشدؾف  لامب وعخفو
 فيسيا.والبيانات السختمفة التي تداعج السدتخجميؽ عمى تخيل الرؾرة لتؾضيح الفكخة التي يرعب 

(73 :3) 
 

يل البيانات بدخعة ( بأنو تقشية تدتخجـ الرؾرة السخئية لتسث7106) Susanكسا عخفو سيداف 
ويجب أف تكؾف  إحرائياتع بيؽ الشرؾص والسعمؾمات لتدميط الزؾء عمى واقع أو سووضؾح ويج

 (5: 78السعمؾمات بارزة بذكل واضح. )
إلى اف السعخفة تعج أحج الاىجاؼ اليامة لسعغؼ  (7110ويذيخ كلا مؽ "ليمى الديج فخحات" ) 

ساـ بيا، كحلػ فإنيا تعتبخ جدء اساسي لتعمؼ السيارة والاحتفاظ بخامج التخبية الخياضية والتي يجب الاىت
بيا وارتفاع مدتؾػ ادائيا حيث تعج السخحمة السعخؼية مؽ اولى مخاحل التعميؼ الحخكي لمسيارات واكثخىا 

 (34: 07) السختمفة.بالسيارات وابعادىا  الظالبةمؼ تاىسيو والتي مؽ خلاليا 
 

مؽ السؤسدات ذات السخخجات الستشؾعة والستعجدة إلى حج كبيخ وتعج مؤسدات التعميؼ العالي 
باعتبارىا الؾسيمة الأساسية لتقجـ وازدىار أؼ مجتسع في العالؼ، كسا يلاحع اف مخخجات العسمية 
التعميسية ليا تتدع أطخىا وفقا لستظمبات البيئة الخارجية الدخيعة التغيخ مسا جعميا أكثخ تشؾعا وشسؾلية، 

ت التعمؼ ما يشبغي أف تعخفو الظالبة وتكؾف قادره عمى أدائو بعج دراستيا لسقخر دراسي أو وتسثل مخخجا
بخنامج تعميسي معيؽ. وتدعى مؤسدات التعميؼ العالي جاىجة إلى صياغة نؾاتج التعمؼ السشذؾدة، بػية 
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العسل في ضؾء إعجاد الظالبات القادريؽ عمى استيفاء متظمبات السجتسع وتظؾيخه، وإلى ما يتظمبو سؾؽ 
 (36: 73)متغيخات السدتقبل وما تتزسشو مؽ معارؼ وميارات متظؾرة. 

 
 Glori Hinck and Thomas F  جمؾرؼ ىشػ وتؾماس بخجساف ويخػ كلا مؽ

Bergmann(7103 ) أف تشؾع مخخجات العسمية التعميسية يسكؽ أف يتؾقف إلى حج كبيخ عمى مجػ
طبيعة وتشؾع أىجاؼ السؤسدات التعميسية مع الأخح بعيؽ الاعتبار عخوؼ ومتظمبات البيئة السحيظة 

يا، مسا يجعل السؤسدات التعميسية تتبشى بعزا مؽ انؾاع ناـيػ عؽ فاعمية تمػ السؤسدات وكفاءت
السخخجات دوف غيخىا. وبالشغخ إلى واقع السؤسدات التعميسية نجج أنيا تتستع بإمكانات لا يدتياف بيا 
وطسؾحات عالية لمكؾادر البذخية عمى مدتؾػ أعزاء ىيئة التجريذ والظلاب والؿيادات الجامعية في 

يسكؽ استخجاـ الياتف الشقاؿ كتقشية قابمة لمتظبيق ويتؼ جتساعية السحيظة، ضؾء معظيات البيئة الا
استخجامو في التقاط الفيجيؾ واعادة عخضو في الحاؿ وبالدخعات السختمفة واستخجامو كتغحية راجعة، 
مسا يعسل عمى تحديؽ السيارات الحخكية، وتؾفيخ الؾقت والجيج في عسمية اصلاح الاخظاء، مع مخاعاة 

 (061: 75) وؽ الفخدية.الفخ 
 

ميارة حخكية  أؼيديؼ في تعمؼ  والحؼ السعخفيمكؾف مؽ مكؾنات الجانب  السعخفيوالتحريل 
اعتباره دورا ىامذيا  لا يسكؽ السعخفيولاف عمى الانداف اف يعخؼ قبل اف يسارس فاف دور التحريل 

 السعخفيالظالبة بالتحريل  اذ اف تدويج ليؼ،وخاصة بيؽ أوساط الستعمسيؽ حيث يذكل مظمبا ىاما 
يحقق الؾصؾؿ الى تعمؼ السيارة السظمؾبة التي تشعكذ عمى تحديؽ الأداء فيتعيؽ عمى والسعارؼ سابقا 

الفخد الستعمؼ اف يتفيؼ ويدتؾعب قجرا ملائسا مؽ السعخفة الخياضية عؽ نؾع الشذاط الخياضي السسارس.
                   (08 :77)
    

سباز فخصو لا حج ليا في خمق القجرة عمى الابتكار وتحقيق الخضا والدعادة، وتعج رياضو الج
حيث تعتبخ ناحيو مؽ نؾاحي الشذاط البجني الحؼ يتسيد بتأثيخه الذامل عمي أجيدة الجدؼ وأعزائو بسا 
يتزسؽ لو التشاسق والتكامل، كسا انو يداعج عمي تشسيو التؾافق العزمي العربي ويعسل عمي تحدؽ 

الفخد في جدسو وحخكتو، وبحلػ فالجسباز ىؾ ذلػ الشذاط الحؼ يسارس عمي الأجيدة أو عمي تحكؼ 
الارض برؾره فخدية، طبقا لقؾانيؽ متعارؼ عمييا، وتعمؼ ميارات الجسباز السختمفة تتظمب السسارسة 
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اصلاح ىحه والتكخار السذخوط بالتغحية الخاجعة لأنو في غياب السعمؾمات التي تسج الظالبة بالأخظاء و 
الاخظاء فإف ذلػ يعسل عمى عجـ الاقتراد في الؾقت والجيج أثشاء عسمية التعمؼ، كسا يعسل عمى 

 (07: 9تثبيت الاخظاء في الأداء وصعؾبة إصلاحيا، مسا يؤدؼ الى ضعف السدتؾػ السيارؼ. )
 

  البحث:مذكمة 
ات تقابل الظالبات في مؽ خلاؿ ؾياـ الباحثة بتجريذ مادة الجسباز ، فقج لاحغت وجؾد صعؾب

عسمية تعمؼ ميارات الجسباز وضعف في إتقاف الأداء ووجؾد أخظاء متكخرة أثشاء الأداء بالخغؼ مؽ 
السحاولات السدتسخة لإصلاح ىحه الأخظاء مؽ الدادة القائسيؽ بعسمية التجريذ ، وتخجع الباحثة ذلػ 

تابة والسمل والقمق عشج تشفيح الأداء نغخاً إلى زيادة عجد الظالبات في السحاضخة وشعؾر الظالبات بالخ 
لأف السيارات تتجرج في صعؾبتيا عمي مجار الدشؾات الجراسية  وإضافة عمى ذلػ القرخ الدمشي 
لمفرل الجراسي ، والحؼ يحتاج مؽ القائسيؽ بالتجريذ بحؿ الكثيخ مؽ الجيج لسحاولة الؾصؾؿ 

ومؽ مشظمق أنو مؽ الأدوار الخائجة لعزؾ ىيئة  بالظالبات إلي الأداء الأمثل في الؾقت الستاح ،
التجريذ ىؾ التظؾيخ الجائؼ لمعسمية التعمسية وأف يقؾـ بسحاولات لتدييل اكتداب ىحه السيارات والتغمب 
عمي صعؾبتيا مؽ خلاؿ استخجاـ مدتحجثات التعميؼ والتعمؼ ، مسا دفع الباحثة إلى البحث في 

وتخكيد  –التذؾيق  –استخجاماتيا وايزاً يتؾفخ ؼيو عشاصخ الجحب السدتحجثات التكشؾلؾجية الحجيثة و 
الانتباه وكل ىحه العشاصخ تقؾـ عمى تخسيخ الرؾرة التعميسية , ومؽ ىشا كانت البجاية في إيجاد طخؽ 
ه غيخ تقميجية أو حجيثة في عخض السحتؾػ وىحا ما دعي الباحثة إلى استخجاـ الأنفؾجخاؼيػ وذلػ لجور

ىا، ملائبة وزالطلف الإيجابية بياكة رلمشا، والتعميميةالعممية الفعالية في ت اجادرمى عؽ أفي تحقي
 ، وكحلػ لقجرتو عمى جعل الستعمؼ نذظاً وفعالًا اثشاء اكتداب السيارات.دربةلمبة واالطلف ابيو
 

 ىجف البحث: 
  -عمي: ييجؼ البحث إلى التعخؼ  
ت التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات جياز الحخكات تحديؽ مخخجاتأثيخ استخجاـ الأنفؾجخاؼيػ عمى  
 . الارضية
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 فخوض البحث: 
تحديؽ مخخجات تؾجج فخوؽ دالو احرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة في  -0

 قيج البحث في اتجاه الؿياس البعجؼ. التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات جياز الحخكات الارضية
تحديؽ مخخجات في  الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبيةتؾجج فخوؽ دالو احرائيا بيؽ  -7

  قيج البحث في اتجاه الؿياس البعجؼ. التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات جياز الحخكات الارضية
تحديؽ في تؾجج فخوؽ دالو احرائيا بيؽ الؿياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  -3

قيج البحث في اتجاه السجسؾعة  ات جياز الحخكات الارضيةمخخجات التعمؼ وتعميؼ بعض ميار 
 التجخيبية.

تؾجج فخوؽ دالو احرائيا في معجؿ التغييخ بيؽ الؿياسات البعجية عؽ الؿياسات القبمية  -4
تحديؽ مخخجات التعمؼ وتعميؼ بعض ميارات جياز الحخكات في لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 

 السجسؾعة التجخيبية. قيج البحث في اتجاه الارضية
 

 مرظمحات البحث: 
 الأنفهجخافيك:

تقشية تحؾيل البيانات والسعمؾمات المفغية إلى ترسيسات تديل الفيؼ والاستيعاب والتحكخ ويسكؽ        
أف تكؾف في شكل ترسيؼ ثابت كرؾرة، أو ترسيؼ متحخؾ كفيجيؾ جخاؼيػ، أو ترسيؼ تفاعمي وفقاً لسا 

سي بيجؼ الحرؾؿ عمى السعمؾمات بذكل مذؾؽ وأوضح وأسخع وذلػ لتبديط يتظمبو السؾقف التعمي
 وتدييل العسمية التعميسية. تعخيف إجخائي 

 
 مخخجات التعمم:

ىي ناتج تحقيق الأىجاؼ )السعخؼية والسيارية( السشؾط تجريديا خلاؿ الؾحجة التعميسية، وتقاس بسجسؾع 
مؽ الاختبارات الخاصة بتمػ الستغيخات لتحقيق الجرجات التي تحرل عمييا الظالبة لكل اختبار 

 (413 :03)الأىجاؼ التعميسية السشذؾدة. 
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 الجراسات الدابقة:
  أولا: الجراسات العخبية:

يؼ  الجيؽ نجا، علاءطارؽ محمد دراسة " عمى"  بيؾمي، عمى فتحي حسجؼاحسج  صالح،إبخاـ
قائؼ عمى الأنفؾجخاؼيػ عبخ مؾاقع  يتعميس( وىجفت الى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج 8( )7177)

عمى  التجخيبيعمى تعمؼ سباحة الدحف عمى الغيخ، واستخجـ الباحثيؽ السشيج  الاجتساعيالتؾاصل 
وكانت  الدقازيق،( طالب مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة 61عيشة مكؾنة مؽ )

قيج البحث ا إيجابيا عمى تعمؼ سباحة الدحف عمى الغيخ أعيخ تأثيخ  التعميسياىؼ الشتائج اف البخنامج 
 البحث.لرالح الؿياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لعيشة 

 
( وىجفت الى التعخؼ عمى فعالية بخنامج 7) (7170)دراسة "صافيشاز مرظفى حديؽ" 

قات تعميسي مجعؼ بالانفؾجخاؼيػ عمى التحريل السعخفي ومدتؾػ الأداء السيارػ في بعض مداب
السيجاف والسزسار لتلاميح السخحمة الإعجادية، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة مكؾنة مؽ 

( تمسيح، وكانت اىؼ الشتائج 71تلاميح الرف الأوؿ الإعجادؼ بسحافغة بؾرسعيج والبالغ عجدىؼ )
يبية عؽ السجسؾعة استخجاـ الانفؾجخاؼيػ حقق نتائج أفزل في الؿياسات البعجية لمسجسؾعة التجخ 

 الزابظة في جسيع الستغيخات قيج البحث.
 

وىجفت الى التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الانفؾجخاؼيػ  (00)( 7170" )فيسيدراسة "عسخو سيج 
( في عل جائحة فيخوس كؾرونا عبخ السشرات التعميسية عمى بشسظية )الثابت والستحخؾ التعميسي

جـ الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مكؾنة مؽ طلاب الفخقة واستخ اليج،التحريل السعخفي في كخة 
وكانت اىؼ الشتائج وجؾد  ( طالب،311الثالثة بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا والبالغ عجدىؼ )

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾػ التحريل 
 التجخيبية.لسجسؾعة ا السعخفي لرالح

 
وىجفت الى ترسيؼ بخنامج ( 5( )7171خالج نديؼ ومجحت ابؾسخيع ومحسؾد عمى" )دراسة "

السعخؼية لسقخر طخؽ تجريذ الجسباز  الشؾاحيمجعؼ بالانفؾجخاؼيػ لسعخفة تأثيخه عمى اكداب بعض 
شة مكؾنة مؽ طلاب السشيج التجخيبي عمى عيلجػ طلاب كمية التخبية الخياضية ،واستخجـ الباحثؾف 
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(طالب ،وكانت اىؼ 41الفخقة الثانية بشيؽ بكمية التخبية الخياضية جامعة بشى سؾيف والبالغ عجدىؼ )
الشتائج اف البخنامج السعج بتقشية الانفؾجخاؼيػ كإحجػ أساليب التعمؼ وتحديؽ مدتؾػ التحريل السعخفي 

 المفغي والتمقيؽ . كاف افزل مؽ طخيقة التعمؼ التقميجية الستسثمة في الذخح
 

وىجفت الى التعخؼ عمى فاعمية استخجاـ الانفؾجخاؼيػ  (71( )7109دراسة "ـبو سعج محمد" )
القفد، والسيارػ لمذقمبة الأمامية باليجيؽ عمى طاولة  السعخفيالثابت والستحخؾ عمى التحريل بشسظية 

طالبة مؽ طالبات الفخقة الثالثة ( 61وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) ،التجخيبيالجراسة السشيج  واستخجمت
وتؾصمت نتائج الجراسة الى وجؾد فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيؽ  السشيا،بكمية التخبية الخياضية بجامعة 

 .البعجؼلرالح الؿياس  والبعجؼ القبميمتؾسظي درجات الؿياسيؽ 
 

الانفؾجخاؼيػ  وىجفت الى معخفة فعالية استخجاـ تقشية (04)( 7106دراسة "محمد سالؼ حديؽ" )
 ،التجخيبي، واستخجـ السشيج لسدابقة الؾثب الظؾيل السعخفيعمى تعمؼ الأداء السيارػ والتحريل 

( طالب مؽ طلاب الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخـ 71وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
 البعجية.الؿياسات وأشارت الشتائج الى وجؾد فخوؽ ذات دلالو إحرائية في  حمؾاف،جامعة 

 
  :ثانياً: الجراسات الأجشبية

 .Mohammad A. Alkhawaldeh, Mohamad A. Sدراسة محمد الخؾالجه ومحمد خدؾانو 
Khasawneh (0202 )(02) ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مؽ تأثيخ بخنامج التجريب القائؼ عمى و

 لمغة الإنجميدية، واستخجـ الباحث السشيجالإنفؾجخاؼيػ لتحديؽ الحاكخة الحخكية البرخية لظلاب ا
طالباً مؽ طلاب المغة الإنجميدية والسدجميؽ في مجارس مجيخية  61تؼ تظبيق البخنامج عمى  ،التجخيبي

وأعيخت الشتائج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  الدعؾدية،التخبية والتعميؼ بسشظقة عديخ بالسسمكة العخبية 
والتي  والزابظة،اكخة الحخكية البرخية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية لسيارات الح البعجؼفي الاختبار 

 كانت لرالح السجسؾعة التجخيبية.
 

ييجؼ ىحا البحث إلى التسثيل و  Ahmed M. Elkot(7108 ()02) أحسج القط  دراسة
البرخؼ لمخسؼ التؾضيحي التعميسي )متحخؾ استاتيكي تفاعمي( وتأثيخه عمى تعمؼ بعض السيارات 
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عيشة البحث الأساسية عجد ، مية والإنجاز السعخفي في كخة اليج، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبياليجؾ 
( طالبا بالفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية 08( طالبا مقدسة إلى ثلاث مجسؾعات تجخيبية لكل )54)

يبية الأولى وكانت اىؼ الشتائج  أف ىشاؾ اختلافات بيؽ السجسؾعة التجخ  بشيؽ جامعة بشيا،
(Infographic( الثابت والسجسؾعة التجخيبية الثانية )Infographic ) السجسؾعة الستحخؾ ولرالح

 .التجخيبية الثانية في بعض السخخجات التعميسية
 

 إجخاءات البحث
 مشيج البحث: 

يبي استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث مع تحجيج الترسيؼ التجخ         
لسجسؾعتيؽ أحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة، باستخجاـ الؿياسات القبمية والبعجية لستغيخات البحث 

 السختارة "قيج البحث". 
 

 مجتسع وعيشة البحث: 
كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة  طالبات تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ

( طالبة خلاؿ العاـ الجراسي 91) ؽة تخرص جسباز والبالغ عجدىالدقازيق وىؼ طالبات الفخقة الخابع
( 91) ؽـ( وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث والبالغ عجدى7177/7173)

( طالبة لمجراسة الاستظلاعية، 31مشيؼ ) ،طالبة مؽ كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
شة البحث الأساسية وقج تؼ تقديؼ مجسؾعة البحث الأساسية إلى مجسؾعتيؽ ( طالبة يسثمؾف عي61)

 ( طالبة.31متداويتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة قؾاـ كل مشيسا )
في الستغيخات  الاعتجاليةلسجتسع البحث لتحقيق  الالتؾاءوقج قامت الباحثة بإيجاد معاملات 

التحريل السعخفي " ويؾضح ذلػ  –الستغيخات البجنية  – الحكاء –الؾزف  –الظؾؿ  –التالية " الدؽ 
 (.0ججوؿ )

 
 
 
 



 
 

222 

 

 
 م2224يوليو    –(  6  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 (2ججول )
 الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء 

 لسجتسع البحث في الستغيخات السختارة قيج البحث
 (02ن = )

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

الانحخاف  الهسيط
 السعيارى 

 معامل
 الإلتهاء

 الشسه
 1363 1333 611311 611361 سؼ الظهل

 1310 33,1 1131 11313 كجؼ الهزن 

 1313- 53,4 30531 ,30135 شيخ الدن

 131,1- 6341 1,31 11301 ديديبل الحكاء 

نية
بج 

ال
 

 1365 ,,63 5031 50314 سؼ مخونة الجحع

 1310 6350 3031 ,3036 سؼ مخونة الفخحين

 1330 ,633 431 4366 يةثان الخشاقة

 ,130 13,1 031 0365 ثانية الدخعة

 1353 5353 131, ,1431 كجؼ القهة العزمية لمخجمين

 1333 6313 11311 11361 ث القهة العزمية لمحراعين

 1334 ,531 431, 4351, كجؼ قهة عزلات الظيخ

 633- 13,1 1311 33,3 عجد مخات التهافق

 63,3- 1344 531 1351 يةثان التهازن الثابت

 1311 6344 16311 16315 ثانية التهازن الستحخك

عمم
 الت

ات
خخج

م
 

 السخخجات
 السعخفية

 1305 6314 66311 61341 درجة التحكخ

 ,131- ,634 311, 335, درجة الفيم

 1331- 6343 6,311 6,344 درجة السجسهع

السخخجات 
 التظبيكية

 1311 1305 331 6341 درجة البظيئة ماميةالذقمبة الأ

 1310 1303 331 6346 درجة الذقمبة الخمفية البظيئة

 1365 1301 331 ,,63 درجة الدخيعة ماميةالذقمبة الأ

 ,134- 6310 6,31 03,0 درجة السجسهع

لسجتسع البحث مؽ خلاؿ الستؾسظات  الإحرائيالتؾصيف  (0)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 
 إفحيث  ،الستغيخات قيج البحث فيومعاملات الالتؾاء  نحخافات السعياريةالحدابية والؾسيط والا
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جسيع  في الاعتجاليمسا يجؿ عمى أنيا تشجرج تحت السشحشى  ،(3±انحرخت ما بيؽ )معاملات الالتؾاء 
 ىحه الستغيخات.

بإجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخات السختارة قيج البحث  الباحثةوقج قامت 
 (. 7ؾضح ذلػ ججوؿ )وي

 
 (0ججول )

 الستغيخات قيج البحث فيوالزابظة  دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية لمسجسهعتين التجخيبية
 (02= 0= ن 2ن)

 متغيخات البحث
الفخق بين  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 الستهسظين
 قيسة
 ع م ع م )ت(

نية
لبج

ا
 

 ,131 1331 ,331 50361 6340 55341 مخونة الجحع

 1301 1331 6350 30331 6301 30311 مخونة الفخحين

 1331 1311 6311 ,34, ,633 4311 الخشاقة

 ,136 1311 13,1 0361 ,,13 ,031 الدخعة

 1335 ,133 5311 14361 5311 ,1431 القهة العزمية لمخجمين

 1311 1361 6311 11331 ,633 11361 القهة العزمية لمحراعين

 1360 ,136 5310 ,430, 5311 4351, قهة عزلات الظيخ

 ,136 1361 13,1 33,1 13,6 ,331 التهافق

 1300 1365 13,4 1311 ,134 1351 التهازن الثابت

 6351 1311 3360 16361 ,331 11301 التهازن الستحخك
عمم

 الت
ات

خخج
م

 

 السخخجات
 السعخفية

 6313 13,1 63,0 66331 ,635 61351 التحكخ

 1351 ,131 1340 ,33, 6311 331, الفيم

 ,631 13,1 ,,63 ,6,35 6341 6,311 السجسهع

السخخجات 
 التظبيكية

 1313 1361 1311 ,331 1301 ,634 الذقمبة الأمامية البظيئة

 1311 1316 1301 6341 1301 ,634 الذقمبة الخمفية البظيئة

 1363 1313 1301 6346 1305 ,,63 الذقمبة الأمامية الدخيعة

 13,0 1363 ,130 0340 1306 03,1 السجسهع

 (2.200( = )20,2مدتهى )قيسة )ت( الججولية عشج 
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البحث التجخيبية  مجسؾعتي( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ 7يتزح مؽ ججوؿ رقؼ ) 
ىحه  فيؤ السجسؾعتيؽ ، مسا يذيخ الى تكافقيج البحثالستغيخات مي لجسيع بفي الؿياس القوالزابظة 

 الستغيخات قيج البحث.
 

 أدوات جسع البيانات:
 الأجيدة والأدوات: -2  

  لأقخب سؼ(جياز الخستاميتخ لؿياس الظؾؿ(. 

  الؾزف )لأقخب كجؼ(لؿياس  الظبيالسيداف 

 لؿياس الدمؽ ساعة إيقاؼ. 

 .شخيط ؾياس 

 

 اختبار الحكاء: -0  
 (7ممحق ) (/ الديج محمد خيخي اد )أ.دإعجالحكاء  اختبارقامت الباحثة بتظبيق 

 
 الاختبارات: -0  
بعج الاستعانة بالسخاجع العمسية والعجيج مؽ الجراسات الدابقة ورأػ الدادة الخبخاء في تحجيج أىػؼ     

 (4، 3القجرات البجنية والاختبارات التي تؿيذ تمػ القجرات. ممحق )
( والتػػي حرػػمت عمػػى 5سشاسػػبة لؿياسػػيا )ممحػػق قامػػت الباحثػػة باختيػػار القػػجرات والاختبػػارات ال 

 (. 0% فأكثخ مؽ رأػ الدادة الخبخاء وعجدىؼ عذخة ممحق )81ندبة 
 ( يؾضح الشدبة السئؾية لخأػ الدادة الخبخاء وكانت عمى الشحؾ التالي.3وججوؿ رقؼ ) 

 

 (0ججول )
 جسباز قيج البحثالشدب السئهية لأراء الخبخاء حهل أىم الرفات البجنية الخاصة لسيارات ال

 (22ن = )
 الشدبة السئهية % تكخارات الخبخاء القجرات البجنية م
 % 41 4 الجحع مخونة 0

 %611 61 مخونة الفخحين 7
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 الشدبة السئهية % تكخارات الخبخاء القجرات البجنية م
 %611 61 الخشاقة 3

 %611 61 الدخعة 4

 %1, , القهة العزمية لمخجمين 5

 %1, , القهة العزمية لمحراعين 6

 %1, , قهة عزلات الظيخ 7

 %41 4 فقالتها 8

 %41 4 التهازن الثابت 9

 %1, , التهازن الستحخك 01

 %( فأكثخ مؽ تكخارات الخبخاء لأنيا تعظي دلالة إحرائية.81بشدبة ) الباحثةحيث ارتزت  
  

 الكياسات والاختبارات الخاصة بكياس الرفات البجنية قيج البحث:
 عمىبالاطلاع  الباحثةلبحث قامت لتحجيج الاختبارات الخاصة بؿياس الرفات البجنية قيج ا 

العجيج مؽ السخاجع العمسية الستخررة وأيزاً العجيج مؽ الخسائل العمسية وذلػ لتحجيج أىؼ الاختبارات 
الخاصة بؿياس الرفات البجنية التي أتفق عمييا الخبخاء، ثؼ قامت الباحثة بعسل استسارة استظلاع رأؼ 

الاختبارات لعيشة البحث. وقج أسفخت نتيجة استظلاع رأؼ  ( حؾؿ أندب ىحه4)ممحق الدادة الخبخاء 
 .(4)الخبخاء، كسا ىؾ مؾضح بججوؿ 

 

 (4)ججول 
  الشدب السئهية لأراء الخبخاء حهل أىم الاختبارات التي تكيذ

 الرفات البجنية الخاصة بسيارات الجسباز قيج البحث
 رأى الخبخاء تكخارات الخبخاء الاختبارات التي تكيديا البجنيةالقجرات 

 %88 8 اختبار ثشي الجحع لأسفل. - مخونة الجحع

 %98 9 اختبار فتحة البخجل. - مخونة الفخحين

 %088 08 .الدجاجي الجخي اختبار  - الخشاقة

 %98 9 م.02اختبار العجو  - الدخعة

اختبار قهة عزلات الخجمين باستخجام  - القهة العزمية لمخجمين
 %98 9 الجيشامهمتخ.



 
 

224 

 

 
 م2224يوليو    –(  6  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 %88 8 اختبار الذج لأعمى. - قهة العزمية لمحراعينال

 %98 9 اختبار قهة عزلات الظيخ باستخجام الجيشامهمتخ. - قهة عزلات الظيخ

 %88 8 اختبار نط الحبل. - التهافق

 %88 8 عمى مذط القجم. اختبار الهقهف - التهازن الثابت

 %98 9 .ميكيالجيشااختبار باس السعجل لمتهازن  - التهازن الستحخك

البجنية وقج  القجرات( الشدب السئؾية لآراء الخبخاء حؾؿ تحجيج أىؼ 4)رقؼ يتزح مؽ ججوؿ           
 .الآراء ليحهفأكثخ  (%81)بشدبة الباحثة %( وقج ارتزت 011 -81تخاوحت ىحه الشدبة بيؽ )

 

 تقييم مدتهي الأداء السياري:  -4 
رات جياز الحخكات الأرضية والستسثمة في )الذقمبة الأمامية تؼ تؿيؼ مدتؾؼ الأداء السيارؼ لسيا 

الذقمبة الأمامية الدخيعة(، لظالبات تخرص الجسباز الفخقة  -الذقمبة الخمؽية البظيئة  -البظيئة 
( مؽ السحكسيؽ مؽ 4الخابعة وىي مؽ السيارات السقخرة عمييؼ، وتؼ تؿيؼ مدتؾؼ الاداء بؾاسظة )

اصلات عمى الجكتؾراه مع خبخة لا تقل عؽ خسدة عذخة عاما بتجريذ الحأعزاء ىيئة التجريذ 
ولحداب الجرجة الكمية يتؼ ححؼ أعمي درجة وأقل درجة ويحدب متؾسط الجرجتيؽ ويؿيؼ كل الجسباز 

 ( درجات.5ميارة مؽ )
 
اختبار مدتهى التحريل السعخفي لسيارات جياز الحخكات الأرضية لظالبات تخرص الجسباز  -0 

 (7)إعجاد الباحثة: ممحق  -ة الخابعة الفخق
جياز الحخكات الأرضية لاختبار التحريل السعخفي  لإعجادالخظؾات التالية  الباحثةاتبعت  

 لظالبات تخرص الجسباز الفخقة الخابعة:
 السدح السخجعي: -2  
قة لتحجيج متظمبات بشاء اختبار التحريل السعخفي في الجسباز لظالبات تخرص الجسباز الفخ  

الخابعة، قامت الباحثة بعسل مدح مخجعي، وكاف مؽ نتائج السدح السخجعي استخلاص الشقاط اليامة 
 التالية:
 التعخؼ عمى مدسيات الأبعاد السدتخجمة.  -
 أىؼ طخؽ صياغة العبارات )السفخدات(. -
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( Bloomالتظبيق( مؽ تقديؼ "بمؾـ" ) -الفيؼ –حجدت الباحثة السدتؾيات الجنيا )السعخفة  -
 لمسدتؾيات السعخؼية لسشاسبتيا لستغيخات الجراسة.

 
 تحجيج اليجف من اختبار التحريل السعخفي: -0  
الجسباز الأرضي لظالبات تخرص  في السعخفيؾياس مدتؾػ التحريل ييجؼ الاختبار الى  

 الجسباز الفخقة الخابعة.
 
 استظلاع رأي الخبخاء: -0  
ضؾء السيارات السقخرة عمى لظالبات  فيتخجمة للاختبار، وذلػ تؼّ تحجيج الأبعاد الخئيدية السد 

ـ(؛ وتؼ عخضيا 7173/ 7177تخرص الجسباز الفخقة الخابعة وفق السشياج السقخر لمعاـ الجراسي )
عمى الخبخاء السختريؽ وقج روعي في اختيار الخبيخ أف يكؾف تخرص السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية 

ب الجسباز؛ وكاف مؽ نتائج استظلاع رأؼ الخبخاء، التؾصل الى الأبعاد الخياضية، أو تعميؼ أو تجري
 السعخفي وأىسيتو الشدبية وذلػ كسا يمي: للاختبارالأساسية 

 %( مؽ مجسؾع العبارات في الاختبار.54وتسثل ندبة ) أ. قانهن التحكيم الجولي في الجسباز:
 مجسؾع العبارات. %( مؽ46وتسثل ندبة ) ب. السيارات الحخكية في الجسباز:

 
 تحجيج نهع مفخدات اختبار التحريل السعخفي وصياغتيا: -4  
عمى أنؾاع عجيجة مؽ الاختبارات التي تؿيذ  والاطلاعمؽ خلاؿ نتائج السدح السخجعي  

إكساؿ  –الاختيار مؽ متعجد  –التحريل، وجج أف الاختبارات التي تعتسج عمى )أسئمة الرؾاب والخظأ 
ب أنؾاع الاختبارات التحريمية؛ وتتدؼ بالسؾضؾعية في الترحيح والجقة في الؿياس الفخاغ( ىي أند

 مجاؿ الجسباز. فيغالبية الجراسات والبحؾث الدابقة وخاصة  فيوذلػ لاستخجاميا 
 
 الخبخاء حهل الرهرة الأولية لسفخدات اختبار التحريل السعخفي: لآراءالشدب السئهية  -0  
( عبارة 57محتؾؼ الاختبار، وذلػ بعخضو في صؾرتو الأولية )تؼ التحقق مؽ مجؼ صجؽ  

مجاؿ رياضة الجسباز، والتقؾيؼ والؿياس التخبؾؼ والشفدي، والسشاىج وطخؽ  فيعجد مؽ الخبخاء  عمى
 التجريذ، بيجؼ الاستخشاد بآرائيؼ ؼيسا يمي:
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 مجؼ وضؾح تعميسات الاختبار، ومشاسبتيا لمظالبات.   -
 بار لأىجاؼ البخنامج التعميسي.مجؼ ملائسة الاخت -
 مجؼ مشاسبة الرياغة المفغية لأسئمة الاختبار بالشدبة لمظالبات عيشة الجراسة. -
 عجد الأسئمة التي يتكؾف مشيا الاختبار، وعجد البجائل. -
 صلاحية كل مفخدة لؿياس تحريل الظالبات عمي السدتؾؼ السعخفي السحجد ليا. -

 ظلاع رأؼ الخبخاء حؾؿ عبارات الاختبار السعخفي قيج البحث.( نتيجة است5ويؾضح ججوؿ ) 
 

 (0ججول )
 حهل عبارات اختبار التحريل السعخفي في  الشدب السئهية لأراء الخبخاء

 رياضة الجسباز )جياز الحخكات الأرضية( لمظالبات
 (22ن = )

 تابع: السحهر الثاني م تابع: السحهر الأول م السحهر الأول م
6 ,1% 36 ,1% 51 41% 

3 611% 33 ,1% 56 611% 

1 ,1% 31 41% 53 41% 

5 41% 35 611% 51 611% 

0 611% 30 611% 55 41% 

 %1, 50 السحهر الثاني م 611% 1

, 01% 31 ,1% 51 ,1% 

, 611% 3, 611% 5, 41% 

4 611% 3, 41% 5, 11% 

61 ,1% 34 ,1% 54 41% 

66 ,1% 11 11% 01 ,1% 

63 41% 16 41% 06 31% 

61 ,1% 13 611% 03 611% 

65 ,1% 11 31% 01 ,1% 

60 ,1% 15 ,1% 05 611% 

61 51% 10 11% 00 41% 

6, ,1% 11 ,1% 01 ,1% 

6, 41% 1, 41% 0, 41% 

64 611% 1, ,1%   

31 611% 14 41%   



 
 

227 

 

 
 م2224يوليو    –(  6  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 %81) بيؽ ما تخاوحت السقتخحة العبارات فى الخبخاء اراء ندبة اف( 5)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 
تؼ ححؼ عبارات عجدىؼ  وعمية العبارة لقبؾؿ فأكثخ (%81) بشدبة ارتزت قج الباحثة واف%( 011 -
 .عبارة( 51) عجد عل مذتسل السعخفي الاختبار يربح وبحلػ ،( عبارات7)

 

 (2ججول )
 أرقام العبارات التي ححفت من الاختبار

عجد  السحاور م
 أرقاميا العبارات

 (61، ,) 3 جياز الحخكات الأرضية (جانب السياري الالسحهر الأول: ) 0

 (06، ,5، 10، 11، 11) 0 (الجانب القانهنيالسحهر الثاني: ) 7

 

 طخيقة ترحيح اختبار التحريل السعخفي: -2  
في الرؾرة الشيائية تؼ تؾزيع البجائل بظخيقة عذؾائية لجسيع أسئمة الاختبار، وتؼ عسل مفتاح  

درجة واحجة عؽ كل مفخدة يجيب عشيا إجابة صحيحة،  عمىتحرل الظالبة ترحيح الاختبار؛ وؼيو 
وصفخ عؽ كل مفخدة يتخكيا أو يجيب عشيا إجابة خاطئة، وبحلػ تكؾف الجرجة الكمية للاختبار تداوؼ 

 عجد مفخدات الاختبار.
 
 تحميل مفخدات الاختبار: -7
( طالبة مؽ 31لبحث وعجدىا )عمى العيشة الاستظلاعية قيج ا السعخفيتؼ تظبيق الاختبار  

حيث قامت الباحثة  ـ00/7/71773السؾافق  مجتسع البحث وخارج العيشة الاساسية وذلػ يؾـ الدبت
تحرل عمييا كل طالبة ثؼ تؼ تختيب الجرجات تشازليا وفق  التيبترحيح الاختبار واحتداب الجرجة 

رعؾبة ومعامل التسييد للاختبار وذلػ مجسؾع درجات كل طالبة فى الاختبار لتحجيج درجة الديؾلة وال
 مؽ خلاؿ السعادلات التالية:

+ عجد الاجابات  عجد الاجابات الرحيحةمعامل الديؾلة = )عجد الإجابات الرحيحة / ) -
 .011( × الخظأ

( خظأال+ عجد الاجابات  عجد الاجابات الرحيحةمعامل الرعؾبة = )عجد الإجابات الخظأ / ) -
 ×011. 
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عجد الإجابات الرحيحة فى  –الارباع الاعمى  فيعجد الاجابات الرحيحة معامل التسيد = ) -
 الارباع الادنى( / عجد طالبات السجسؾعة الستسيدة.

 
 (7) ججول  

 (02 = ن)              السعخفى للاختبار والتسييد والرعهبة الديهلة معاملات                

 معامل م
 هلةالدي

 معامل
 الرعهبة

 معامل
 معامل م التسييد

 الديهلة
 معامل

 الرعهبة
 معامل
 معامل م التسييد

 الديهلة
 معامل

 الرعهبة
 معامل
 التسييد

6 13, 131 131 31 131 135 130 14 13, 131 131 

3 131 135 130 36 131 135 130 51 131 135 130 

1 13, 131 131 33 13, 131 131 56 131 135 130 

5 131 135 130 31 13, 131 131 53 131 135 130 

0 131 135 130 35 131 135 130 51 131 135 130 

1 131 135 130 30 13, 131 131 55 13, 131 131 

, 13, 131 131 31 131 135 130 50 13, 131 131 

, 13, 131 131 3, 131 135 130 51 131 135 130 

4 131 135 130 3, 131 135 130 5, 131 135 130 

61 13, 131 130 34 131 135 135 5, 131 135 130 

66 131 135 135 11 13, 131 130 54 13, 131 131 

63 131 135 135 16 13, 131 131 01 131 135 130 

61 13, 131 130 13 131 135 130 - - - - 

65 13, 131 131 11 13, 131 130 - - - - 

60 13, 131 131 15 13, 131 131 - - - - 

61 13, 131 131 10 131 135 130 - - - - 

6, 131 135 130 11 131 135 130 - - - - 

6, 131 135 130 1, 131 135 130 - - - - 

64 131 135 130 1, 13, 131 131 - - - - 

 لأسئمة (1,6 – 1,4) بيؽ ما يتخاوح التسييد معامل تقجيخ اف( 7)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 
 ما الرعؾبة معامل تخاوحت بيشسا ،(1,7 – 1,6) بيؽ ما الديؾلة معامل وتخاوحت السعخفى الاختبار

 سيؾلة ودرجة مقبؾلة تسييد بجرجة تتستع الاختبار ىحا عبارات اف الى يذيخ ما وىؾ( 1,4 – 1,3) بيؽ
 .السعخفي التحريل لؿياس الاختبار استخجاـ الى الباحثة دعا مسا ضعيفة صعؾبة ودرجة جيجة
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 اختبار التحريل السعخفي: عمىتحجيج الدمن السشاسب للإجابة  -7  
مفخدات الاختبار، وذلػ  عمى( للإجابة Optimum Time Limitتؼ حداب الدمؽ السشاسب ) 

مفخدات  عمىعؽ طخيق تدجيل الدمؽ الحؼ استغخقو أوؿ طالبة مؽ عيشة التظبيق في الإجابة 
آخخ طالبة مؽ عيشة التظبيق، ثؼ إيجاد متؾسط الدمشيؽ؛ ويكؾف الاختبار، وكحلػ الدمؽ الحؼ استغخقو 

( دؾيقة؛ وقج تؼ الالتداـ بيحا الدمؽ عشج التظبيق 31ىؾ ) السعخفيالاختبار  عمىالدمؽ السشاسب للإجابة 
 العيشة الأساسية لمبحث. عمى التحريميالقبمي والتظبيق البعجؼ للاختبار 

 0البة + زمن اخخ طالبة( / = )زمن اول ط السعخفيزمن الاختبار  
 ث 2022( = 0ث/ 0222= ) 0ث( / 0222ث +  2022= )                       
 ق. 02=  22ث/ 2022=                        

 
 (7إعجاد الرهرة الشيائية لاختبار التحريل السعخفي: ممحق ) -0  
إلى بشاء وإعجاد  ةالباحث تمفى ضؾء ما أسفخت عشو خظؾات تقشيؽ الاختبار قيج الجراسة تؾص 

الرؾرة الشيائية للاختبار ومفتاح الترحيح، ليكؾف معج لمتظبيق والؿياس عمى عيشة الجراسة الأساسية، 
 (.8كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )

 
 (0ججول )

 الرهرة الشيائية لاختبار التحريل السعخفي
 الجرجة السخررة عجد العبارات السحاور

 73 73 ميارات الحخكات الأرضية
 77 77 قانهن جياز الحخكات الأرضية

 51 51 السجسهع
 

 
 خامداً: الجراسة الاستظلاعية:

( طالبة مؽ نفذ مجتسع 31عيشة قؾاميا ) عمىبإجخاء الجراسة الاستظلاعية  الباحثةقامت  
ـ الي 00/7/7173السؾافق  دبتالبحث ومؽ خارج عيشة البحث الاساسية وذلػ في الفتخة مؽ يؾـ ال

 ـ وذلػ لتعخؼ عمى:06/7/7173الخسيذ السؾافق يؾـ 
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 مجؼ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة ومشاسبتيا لعيشة البحث. -0
 مجؼ استجابة التلاميح لمبخنامج التعميسي لمخخائط الحىشية. -7
 التأكج مؽ قابمية البخنامج لمتظبيق. -3
 الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثة.  -4
 ظبيق الخخيظة.تحجيج الدمؽ لت -5
 تجريب السداعجيؽ عمى كيؽية اجخاء الؿياسات وتدجيميا. -6
 الثبات( للاختبارات. -استخخاج السعاملات العمسية )الرجؽ  -7

 
 قيج البحث: للاختباراتالسعاملات العمسية  
 :السعاملات العمسية للاختبارات البجنية السدتخجمة قيج البحث 
 الرجق: -2
عيشة البحث الاستظلاعية وقؾاميا  وىيعيشة غيخ مسيدة  عمىجؽ التسايد ص الباحثةاستخجمت  
( 31( طالبة، أما العيشة السسيدة فيي الظالبات السذاركات في الفخؽ الخياضية بالكمية وعجدىؽ )31)

( يؾضح 9طالبة، وقج تؼ حداب دلالة الفخوؽ بيشيسا في الاختبارات السدتخجمة قيج البحث، وججوؿ )
 ذلػ.

 (0)ججول 
 (02=  0= ن 2ن)              معامل الرجق لمستغيخات البجنية قيج البحث                          

 الستغيخات البجنية
 قيسة السجسهعـة السسيدة غيخ السسيدةالسجسهعـة 

 ع م ع م )ت(
 1351 3301 ,5131 6341 ,,553 الجحعمخونة 

 61303 6314 313,1 ,635 30361 مخونة الفخحين

 33,1 1341 331, 6334 431 الخشاقة

 33,1 13,4 5351 13,5 0311 الدخعة

 1354 13,6 33,1, 5311 14361 القهة العزمية لمخجمين

 61310 ,331 ,5635 6316 11311 القهة العزمية لمحراعين

 5301 ,,13 ,,13, ,535 ,34,, قهة عزلات الظيخ

 331, 1316 ,134 ,131 3311 التهافق
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 3313 1311 ,,13 631 ,131 ن الثابتالتهاز

 4316 3303 103,1 ,331 ,1131 التهازن الستحخك

 0,202( = 2,20قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )
لسجسؾعة السسيدة ( بيؽ ا1,15( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ )9يتزح مؽ ججوؿ ) 

أف ، مسا يجؿ عمى لسجسؾعة السسيدةاالستغيخات قيج البحث وفى اتجاه  في غيخ السسيدةوالسجسؾعة 
 عمى درجة مقبؾلة مؽ الرجؽ. الاختبارات

 
 الثبات: -0   
 - Testتؼ حداب ثبات الاختبارات البجنية السختارة بظخيقة تظبيق الاختبارات وإعادة تظبيقيا 

Retest وؿ ، والججمعامل الارتباطلحداب وذلػ ( طالبة 31عيشة البحث الاستظلاعية وقؾاميا ) عمى
 ( يؾضح ذلػ.01رقؼ )

 (22ججول )
 لمستغيخات البجنية السدتخجمة قيج البحث معامل الارتباط بين التظبيق الأول والثاني

 (02ن = )

 الستغيخات البجنية
 قيسة إعادة التظبيق التظبيق 

 ع م ع م )ر(
 ,,13 ,331 55301 6341 ,,553 الجحعمخونة 

 13,5 ,,63 30313 ,635 30361 مخونة الفخحين

 13,1 ,633 4361 6334 431 الخشاقة

 13,6 13,0 0311 13,5 0311 الدخعة

 ,,13 5363 1,341 5311 14361 القهة العزمية لمخجمين

 ,,13 6335 11331 6316 11311 القهة العزمية لمحراعين

 1340 5331 3,0,, ,535 ,34,, قهة عزلات الظيخ

 13,1 13,1 3313 ,131 3311 التهافق

 1314 1345 1311 631 ,131 هازن الثابتالت

 13,3 3365 11330 ,331 ,1131 التهازن الستحخك

 ( 2,022( = )2,20مدتهى ) ( وعشج00درجة حخية ) قيسة )ر( الججولية عشج
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( ومسا 1,15( أف ؾيسة معامل الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾػ )01)رقؼ يتزح مؽ ججوؿ  
 خجمة عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات.يذيخ إلى أف الاختبارات السدت

 
  قيج البحث: السعخفيالسعاملات العمسية للاختبار 
 الرجق: -2
 عيشة عمى البحث قيج" السعخفي التحريل" اختبار بتظبيق الباحثة قامت الرجؽ معامل لإيجاد 

 لاختبارل يالجاخم الاتداؽ بحداب ذلػ بعج قامت ثؼ طالبة،( 31) عجدىا البالغ الاستظلاعية الجراسة
 ثؼ العبارة الية تشتسي الحؼ لمسحؾر الكمية والجرجة عبارة كل درجة بيؽ الارتباط معاملات بحداب وذلػ

أرقاـ  الججوليؽ في يتزح كسا للاختبار الكمية والجرجة محؾر كل درجة بيؽ الارتباط معاملات حداب
(00) ،(07.) 

 (22ججول )
 السعخفيإليو لاختبار التحريل  تشتسي الحيهر معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والسح

 العبارة السحهر
معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة السحهر الارتباط

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

ؾر 
مح

ضية
لأر

ت ا
خكا

الح
ت 

يارا
م

 

6 13,63 36 13450 

ر 
حو

م
ية

ض
لأر

 ا
ت

كا
حر

ال
ز 

ها
ج

ن 
و
ان
ق

 

6 13111 36 1304, 

3 13,15 33 1341, 3 13,11 33 1310, 

1 131,1 31 1341, 1 13,31 31 13115 

5 130,1   5 13003 35 13,31 

0 13,13   0 1316, 30 131,0 

1 13,15   1 13,11 31 13,1, 

, 13,,1   , 13,03 3, 13410 

, 13,,1   , 13100   
4 13161   4 13,63   

61 13,13   61 130,6   
66 13,,1   66 1313,   
63 13043   63 13,,6   
61 13163   61 13,01   
65 13,50   65 13,06   
60 1314,   60 131,1   
61 13163   61 13,,,   
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6, 13,50   6, 13,4,   
6, 13,6,   6, 131,6   
64 13,50   64 13,45   
31 13416   31 13,,3   

 2,022( =2.20) معشهية مدتهى  عشج "ر" قيسة
 ودرجة عبارة كل درجة بيؽ احرائيا دالة ارتباطية علاقة تؾجج انو( 00)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 

 .البحث قيج السعخفي التحريللاختبار  والي تشتسي الحؼ السحؾر

 
 (20) ججول

  البحث قيج يالسعخف التحريل لاختبار الكمية والجرجة محهر كل درجة بين الارتباط معاملات
 (الجاخمي الاتداق)

 الارتباط معامل السعخفي التحريل اختبار محاور م
 1,785 الجانب السياري محهر  0
 1,843 الجانب القانهنيمحهر  7

 

 2,022( = 2.20) معشهية مدتهى  عشج "ر" قيسة
 معشؾية مدتؾػ  عشج احرائيا دالة ارتباطية علاقة تؾجج وأن( 07)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 

 اف عمى يجؿ مسا ،البحث قيج السعخفي التحريل لاختبار الكمية والجرجة محؾر كل درجة بيؽ( 1,10)
 .الرجؽ مؽ عالية بجرجة يتستع الاختبار

 
 الثبات: -0
 :ىسا مختمفتين نبظخيقتي البحث قيج السعخفي التحريل اختبار ثبات حداب تم 

 .(كخونباخ ألفا) التبايؽ تحميل طخيقة -أ

 (.جتساف ،بخاوف  سبيخماف) الشرؽية التجدئة طخيقة -ب
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 (20) ججول
  بظخيقتي السعخفي التحريل لاختبار الثبات معامل حداب

 (0 = ن)              (جتسان، لدبيخمان الشرفية التجدئة، كخونباخ ألفا)                      

 كخونباخ ألفا السحاور
 الشرفية التجدئة

 جتسان بخاون  - سبيخمان
 13,0 ,134 1343 ميارات الحخكات الأرضية

 13,6 13,1 13,3 قانهن جياز الحخكات الأرضية

 13,1 13,4 13,1 الكمية الجرجة

 بظخيقة السعخفي التحريل باختبار الخاصة الثبات معاملات أف( 03)رقؼ  ججوؿ مؽ يتزح 
 بأبعاد الخاصة الثبات ملاتمعا متجو تقارب لؾحع كسا( 1,97، 1,77) بيؽ ما تخاوحت كخونباخ ألفا

 بيؽ ما بخاوف  – سبيخماف فى تخاوحت حيث" جتساف، بخاوف  – سبيخماف" طخيقتى مؽ كل في الاختبار
 ىحا تستع عمى يجؿ مسا ،مختفعة ؾيؼ وجسيعيا (1,85، 1,70) بيؽ ما جتساف وفى (1,97، 1,71)

  .الثبات مؽ مقبؾؿ بقجر الاختبار
 
 : فهجخافيكالترسيم السبجئي للان حلامخ 
 مخحمة ترسيم الانفهجخافيك الثابت:  - أ

الترسيؼ مؽ الانفؾجخاؼيػ الستحخؾ ويتؼ إعجاده وفقا  أسيل فيىؾ عبارة عؽ صؾرة ثابتة ويعج        
 لمسبادغ الأساسية لمترسيؼ السخئي:

 بداطة الترسيؼ 
  كل جدء مؽ الرؾرة بسا قبميا. لمترسيؼ وربطتساسػ البشية الأساسية 
 لؾاف السشاسبة لمترسيؼ.اختيار الأ 
  الأخظاء الإملائية والمغؾية. خمؾىا مؽالتجقيق الإملائي لمسعمؾمات والتأكج مؽ 

 
 ب_ مخحمة ترسيم الانفهجخافيك الستحخك:

عبارة عؽ ترسيؼ البيانات والسعمؾمات والتؾضيحات بذكل متحخؾ كامل ويتظمب ىحا الشؾع        
ىشاؾ  إفتداعج عمى إخخاجو بظخيقة شيقة ومستعة حيث  السعبخة التيالكثيخ مؽ الإبجاع واختيار الحخكة 

  -كالتالي: مجسؾعة مؽ السبادغ يجب اتباعيا عشج الترسيؼ 
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 "عشج ترسيؼ الانفؾجخاؼيػ الستحخؾ حيث يتؼ اختيار الأشكاؿ الؾاضحة وغيخ الغامزة.الجقة :" 
 "ذكل سخيع.": يتؼ اختيار صؾر وأشكاؿ محجدة يسكؽ إدراكيا بالكل الجيج 
  "يتؼ إدراؾ الأشكاؿ الستذابية بذكل أفزل مؽ الأشكاؿ غيخ الستذابية.التساثل " 
  "غيخ الستذابيةبذكل أفزل مؽ الأشكاؿ  غيخ الستذابية ؿإدراؾ الأشكا" يتؼ التقارب. 
 "يتؼ إدراؾ الأشياء الستذابية عمى أنيا مختبظة ببعزيا البعضالتذابو :".  
 ""الدمشية أو  الاستسخاريةؾ الأشياء التي تتبع الأشياء الأخخػ استشادا إلى يتؼ إدرا الاستسخارية

 السكانية عمى أنيا مجتسعة مع بعزيا البعض.
 

  نساذج من ترسيسات الأنفهجخافيك*
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 (24ججول )
 التهزيع الدمشي لمهحجة التعميسية

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الدمن أجداء الجرس

 تسخيشات حخة أو بأدوات بغخض تييئة أجيدة الجدم والعزلات لمعسل ق 22 الإحساء
الإعجاد 

البجني العام 
 والخاص

 ق 02
إعظاء تجريبات إعجاد بجني عامة وخاصة لتشسية عشاصخ المياقة البجنية السختبظة باليجف من 

 كل وحجة 

الجدء 
 الخئيدي

 
 

 

 ق40

لأنفهجخافك )الثابت مذاىجة الشساذج التعميسية باستخجام ترسيسات ا 2
 الستحخك( –

 . إعظاء التجريبات الشهعية التي تخجم السيارة 
. إعظاء التجرج التعميسي حدب اليجف من كل وحجة بسذاىجة 

 ترسيسات الأنفهجخافك
 . التظبيق عمى السيارة 

. ترحيح الأخظاء والخجهع إلى ترسيسات الأنفهجخافك الخاصة بكل 
  مخحمة وإعادة التظبيق

اىجة الشسهذج . مذ
 الحي 

. إعظاء التجرج 
التعميسي الخاص بكل 

 مخحمة 
. التظبيق عمى 

 السيارة 
. إصلاح الأخظاء 
شفهياً وإعادة 

 التظبيق 
 تسخيشات تيجئة واستخخاء ق 0 الختامي

 
 البحث:خظهات تظبيق 

  القبمية:أ( الكياسات 
بسجسؾعة  الاستعانةوقج تؼ  ـ،08/7/7173 السؾافق الدبتجخاء الؿياس القبمي في يؾـ إوقج تؼ   

مؽ قبل  وقج تؼ تجربيؼ مدبقاً  الؿياسات،مؽ الدملاء بالكمية وذلػ لمسداعجة في عسل  السداعجيؽمؽ 
 . ومدتؾػ الأداء السيارػ  "البجنية الاختبارات"السختمفة  الاختباراتكيؽية تظبيق عمى الباحثة 

 
 الأساسية:ب( تشفيح التجخبة   

الجراسي وذلػ خارج اليؾـ  السجسؾعة التجخيبية عمى استخجاـ "الأنفؾجخافػ"بتظبيق  الباحثةقامت  
السجسؾعة  عمىو"الأسمؾب التقميجؼ" )الذخح المفغي وأداء الشسؾذج العسمي(  )خارج السحاضخات(
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نفذ الفتخة ، وقج راعت الباحثة عجـ تؾاجج السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( معا أثشاء  في  الزابظة
السؾافق الأربعاء ـ إلى يؾـ 76/7/7173السؾافق الاحج في الفتخة مؽ يؾـ  تظبيق البخنامج،

وذلػ حدب التؾزيع ( أسابيع 6وكاف زمؽ التظبيق الفعمي ) بالكمية،برالة الجسباز  ـ5/4/7173
 (الاربعاءو  الاحجبالكمية، بؾاقع محاضختيؽ في الأسبؾع )الدمشي لمججوؿ الجراسي 

 
  البعجية: جـ( الكياسات

 ـ.9/4/7173السؾافق الاحج تحجيج السدتؾؼ السيارؼ في يؾـ  اختبارتؼ عسل 
 

 الإحرائية:السعالجات 
 البحث وفي حجود فخوضو تم إجخاء السعالجات الإحرائية التالية: ىجففي ضهء 

 ؼ.الانحخاؼ السعيار *   . الؾسيط*    .الستؾسط*    
اختبار "ت" لجلالة *  اط.معامل الارتب*   معامل الالتؾاء.*    

 الفخوؽ.

 (.7105)مرظفى باىى وآخخوف  الشدبة السئؾية لسعجؿ التغيخ*    
 

 الشتائج:عخض ومشاقذة 
 عخض الشتائج:  أولا:

 (20ججول )
 في الستغيخات قيج البحثالزابظة دلالة الفخوق بين الكياسيين القبمي البعجي لمسجسهعة 

 02(ن = )

 الستغيخات
الكياس 
 القبمي

الكياس 
 البعجي

 قيسة "ت" ع.ف م.ف

عمم
 الت

ات
خخج

م
 

 السخخجات
 السعخفية

 6,306 ,131 ,33, ,6,31 61351 التحكخ

 6,360 ,634 53,1 6331 331, الفيم

 60364 ,530 ,6131 ,1131 6,311 السجسهع

السخخجات 
 التظبيكية

 311, 1315 1301 ,335 ,634 الذقمبة الأمامية البظيئة

 61301 1313 1316 ,330 ,634 الخمفية البظيئة الذقمبة
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 663,1 ,133 ,130 ,335 ,,63 الذقمبة الأمامية الدخيعة

 61310 1311 6311 351, 03,1 السجسهع

  0,240( = 2,20قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى )
سجسؾعة وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الؿياسييؽ القبمي والبعجؼ لم (05)رقؼ يتزح مؽ ججوؿ  

  .الؿياس البعجؼفي اتجاه في الستغيخات قيج البحث  الزابظة
 
 (22ججول )

 في الستغيخات قيج البحثالتجخيبية دلالة الفخوق بين الكياسيين القبمي البعجي لمسجسهعة 
 (02ن = )

 الستغيخات
الكياس 
 القبمي

الكياس 
 قيسة "ت" ع.ف م.ف البعجي

عمم
 الت

ات
خخج

م
 

 السخخجات
 السعخفية

 5131 3311 ,6433 11350 66331 تحكخال

 60 6341 1341 65331 ,33, الفيم

 51310 5314 ,3133 55310 ,6,35 السجسهع

السخخجات 
 التظبيكية

 63355 1310 ,635 ,130 ,331 الذقمبة الأمامية البظيئة

 ,6431 1355 6305 1301 6341 الذقمبة الخمفية البظيئة

 ,6433 1355 6301 ,135 6346 عةالذقمبة الأمامية الدخي

 6,305 1313 5304 61305 0340 السجسهع

 0,240( = 2,20قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى )
( وجؾد فخوؽ ضئيمة دالة إحرائيا بيؽ الؿياسييؽ القبمي والبعجؼ 06)رقؼ يتزح مؽ ججوؿ  

 . الؿياس البعجؼ قيج البحث في اتجاهفي الستغيخات  التجخيبيةلمسجسؾعة 
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 (27ججول )
 في الستغيخات قيج البحث والتجخيبية الزابظة دلالة الفخوق بين الكياسين البعجيين لسجسهعتى البحث

 (02=  0= ن 2ن)

 الستغيخات
الفخق بين  التجخيبية الزابظة

 قيسة )ت( الستهسظين
 ع م ع م

عمم
 الت

ات
خخج

م
 

 السخخجات
 السعخفية

 61305 ,,663 3305 11350 ,631 ,6,31 التحكخ

 ,131 3331 ,331 65331 ,634 6331 الفيم

 61351 ,6134 5311 55310 53,4 ,1131 السجسهع

السخخجات 
 التظبيكية

 311, 6314 1354 ,130 ,135 ,335 الذقمبة الأمامية البظيئة

 336, 1343 1305 1301 1355 ,330 الذقمبة الخمفية البظيئة

 3,1, 631 1303 ,135 ,135 ,335 يعةالذقمبة الأمامية الدخ 

 61310 1366 1316 61305 ,130 351, السجسهع

  0,202( = 2,20قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى )
( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الؿياسيؽ البعجييؽ لسجسؾعتى 07يتزح مؽ ججوؿ رقؼ ) 

تجاه السجسؾعة التجخيبية، تتخاوح ؾيسة البحث الزابظة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث في ا
 .( التى تؾضح تحدؽ فى الستغيخات قيج البحث08,96 – 7,64"ت" بيؽ )

 
 (20ججول )

 الشدبة السئهية لسعجل التغييخ بين الكياسيين القبمي والبعجي
 في الستغيخات قيج البحث التجخيبيةو  الزابظة لمسجسهعة

 (02= 0= ن2ن)

 
 

 الستغيخات

 السجسهعة التجخيبية ابظةالسجسهعة الز

الكياس 
 القبمي

الكياس 
 البعجي

الشدبة 
السئهية 
 لمتغيخ

الكياس 
 البعجي

الكياس 
 القبمي

الشدبة 
السئهية 
 لمتغيخ

عمم
 الت

ات
خخج

م
 

 السخخجات
 السعخفية

 ,,6,63 11350 66331 4306, ,6,31 61351 التحكخ
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السخخجات 
 التظبيكية

 6311, ,130 ,331 30330 ,335 ,634 الذقمبة الأمامية البظيئة

 ,30,, 1301 6341 11341 ,330 ,634 الذقمبة الخمفية البظيئة

 ,631, ,135 6346 ,1631 ,335 ,,63 الذقمبة الأمامية الدخيعة

 365,, 61305 0340 3,355 351, 03,1 السجسهع

 لسجسؾعتيتفاوت ندب التغيخ في الؿياسات البعجية عؽ القبمية  (08)رقؼ يتزح مؽ ججوؿ        
 البحث في الستغيخات قيج البحث في اتجاه السجسؾعة التجخيبية. 

 
 مشاقذة الشتائج:  ثانيا:

مي والبعجؼ لمسجسؾعة وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الؿياسييؽ القب (05)يتزح مؽ ججوؿ رقؼ 
 .الزابظة في الستغيخات قيج البحث في اتجاه الؿياس البعجؼ

 
 عمىالشتيجة إلى أف الأسمؾب التقميجؼ الستبع في السحاضخة والحؼ يعتسج  ىحه الباحثةوتُعدو 

عخض الشسؾذج والذخح والتجرج التعميسي الدميؼ، وترحيح الأخظاء، وتقؾيؼ الأداء برؾرة مدتسخة، 
السعمؾمات السعخؼية السختبظة بالأداء أثشاء الذخح، وكحلػ ؾياـ الظالبة بتظبيق ومسارسة السيارات  وتقجيؼ

التحدؽ السمحؾظ لسدتؾؼ الأداء السيارؼ لظالبات  إلىالسظمؾبة قيج الجراسة، جسيع ما سبق أدؼ 
مدبقاً  خاصاً وأف عسمية التجريذ تؼ بأسمؾب عمسي ووفق خظؾات مخظط ليا الزابظة،السجسؾعة 

 وتتساشي مع الأىجاؼ العامة لمسقخر.
 

"صافيشاز  ودراسة (7177) "طارؽ محمد نجا واخخوف  مؽ ويتفق ذلػ مع نتائج دراسات كلا
( ودراسة "خالج نديؼ ومجحت ابؾسخيع 7170( ودراسة "عسخو سيج فيسي" )7170مرظفى حديؽ" )

 .(7106"محمد سالؼ حديؽ" ) ( ودراسة7109( ودراسة "ـبو سعج محمد" )7171ومحسؾد عمى" )
 

تهجج فخوق دالو احرائيا بين الكياسين القبمي  "الأول والحي يشص عمى  وىحا يحقق الفخض
تحدين مخخجات التعمم وتعميم بعض ميارات جياز الحخكات والبعجي لمسجسهعة الزابظة في 

 قيج البحث في اتجاه الكياس البعجي". الارضية
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ؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الؿياسييؽ القبمي والبعجؼ ( وج06)يتزح مؽ ججوؿ رقؼ و
 لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث في اتجاه الؿياس البعجؼ. 

 
الترسيؼ  التحدؽ في مدتؾؼ الأداء السيارؼ لظالبات السجسؾعة التجخيبية إلي أف الباحثةوتخجع        

لألؾاف والرؾر والخسؾمات والأسيؼ والخظؾط كل ذلػ الجحاب للأنفؾجخافػ والحؼ يتشؾع بيؽ استخجاـ ا
سؾاء الأنفؾجخافػ "ثابت أو متحخؾ" والتي كميا تقؾـ بجور ىاـ عامل جحب لسدتخجمي الانفؾجخاؼيػ 
سيل عمى الظالبات استيعاب السحتؾػ التعمسي حيث أف الانفؾجخاؼيػ يُعج أداة  مثالية لتغييخ الظخيقة 

عميؼ مؽ خلاؿ تحؾيل السعمؾمات والبيانات المفغية إلى صؾر ورسؾمات التقميجية السدتخجمة في الت
وكحلػ قجرتو عمى مداعجة الستعمؼ عمى التفكيخ الاستشتاجي لمسعمؾمة حيث يتؼ التعبيخ عؽ السعمؾمات 
السخاد تؾصيميا بظخيقة فعالة والتي يشتج عشيا تغيخات حؿيؿية صادقة وفي نفذ وسمؾؾ الستمقي حيث 

اظ بالسعمؾمات لأطؾؿ فتخة مسكشة حيث يحجث ارتباط شخطي بيؽ الرؾر والأشكاؿ يسكؽ الاحتف
والخسؾمات الستحخكة داخل الانفؾجخاؼيػ مؽ ناحية وبيؽ ما تسثمو مؽ بيانات ومعمؾمات مؽ ناحية 

ـ( مسا يداعج عمى بقائيا في 0977أخخػ وذلػ اعتسادا عمى نغخية الارتباط الذخطي "لبافمؾؼ" )
ؿ فتخة مسكشة مع سيؾلة استجعائيا ؼيؼ ابعج وىحا ما يتؾافق مع نغخية مشحشى التعمؼ الحاكخة أطؾ 

"لييخماف ايبشجيؾس" حيث أف تمػ الرؾر والخسؾمات والأشكاؿ السدتعاف بيا في ترسيؼ الانفؾجخاؼيػ 
اط ىؾ ما تعسل عمي تقؾية الخابط بيشيا مؽ ناحية وبيؽ البيانات التي تسثميا مؽ ناحية أخخػ وىحا الارتب

يداعج عمى زيادة مشحشى الاستجعاء السدتقبمي لمسعمؾمة حيث يتؾافق الانفؾجخاؼيػ بأنساطو السختمفة مع 
نغخيات الاتراؿ البرخؼ التي تخػ أف صياغة السعمؾمات في صؾرة برخية يجعميا أسيل لمفيؼ 

 والتخميد داخل العقل البذخؼ.
 

الأشػػػكاؿ والخظػػػؾط والخمػػػؾز  اسػػػتخجاـإلػػػى  السعخفػػػييل التحرػػػ فػػػيىػػػحا التقػػػجـ  ةخجػػػع الباحثػػػت كسػػػا     
مػؽ  اسػتيعابوشكل برػخػ يدػيل  فينقل السعخفة والأفكار السعقجة وعخضيا  فيوالرؾر فقج ساىؼ ذلػ 

أف  Niebaum  (0220)نبيػػػػؾـ ألقػػػػل زمػػػػؽ مسكػػػػؽ وفػػػػى ىػػػػحا الرػػػػجد يػػػػحكخ فػػػػي البػػػػاتجانػػػػب الظ
بيػا ، كسػا  والاحتفػاظلتمػ السعمؾمات  القارغ ادة فيؼ الإنفؾجخاؼيػ الثابت يجسع بيؽ الرؾر والكمسات لدي

تذغميا تمػ السعمؾمػات ،  التيالحج الأدنى مؽ الؾقت والسداحة  فييسكشو نقل أكبخ قجر مؽ السعمؾمات 
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أفزػػل لمسػػخ وإيجػػاد علاقػػة بػػيؽ الستغيػػخات .  واسػػتخجاـالسعمؾمػػات  واسػػتخجاعويشسػػى القػػجرة عمػػى التػػحكخ 
(78: 53) 
 

 الخأسػػػيأف سػػػيؾلة التشقػػل داخػػػل الإنفؾجخاؼيػػػػ الثابػػػت مػػؽ خػػػلاؿ شػػػخيط التسخيػػػخ  ةالباحثػػػ خػ تػػػكسػػا      
وتحقيػػق عسميػػة الإبحػػار  البػػاتومؤشػػخ الفػػارة الشذػػط سػػاىؼ بذػػكل كبيػػخ عمػػى زيػػادة دافعيػػة وتفاعػػل الظ

 لمظالبات. الجراسيزيادة مدتؾػ التحريل  فيمعمؾمات أكثخ مسا أثخ إيجابياً  لاكتداب
 التػأثيخإلػى  التجخيبيػةالسجسؾعػة البػات لظ السعخفيمدتؾػ التحريل  فيىحا التحدؽ  ةلباحثخػ اتو      

وتدمدػميا بالإضػافة إلػى  تبدػيط السعمؾمػات فػيللإنفؾجخاؼيػ الستحخؾ حيث ساىؼ بذكل كبيخ  الإيجابي
ؼ التشغػػػيؼ الجيػػػج لعػػػخض السعمؾمػػػات فكػػػل ذلػػػػ سػػػاعج عمػػػى بقػػػاء أثػػػخ الػػػتعمؼ وفيػػػؼ السعمؾمػػػات والسعػػػار 

 اوسع.السختبظة برؾرة 
 

( أف الإنفؾجخاؼيػػػػ الستحػػػخؾ يدػػػتخجـ لتقػػػجيؼ محتػػػؾػ 7104)  Dur ديػػػؾر وفػػػى ىػػػحا الرػػػجد يػػػحكخ     
 ةعدو الباحثتالبيانات السعقجة بظخيقة مشتغسة بيجؼ إدراكيا وفيسيا وفيؼ السجخدات برؾرة أوسع ، كسا 

يؾفخىػػا الإنفؾجخاؼيػػػ  التػػيأسػػاليب العػػخض إلػػى تعػػجد أنسػػاط و  السعخفػػيمدػػتؾػ التحرػػيل  فػػيىػػحا التقػػجـ 
الستحخؾ فيؾ يعسل عمى تؾفيخ وسائط متعجدة تجسع بيؽ الرؾرة والخسؾـ التؾضيحية والخسؾـ الستحخكػة 

أف يتعمسػؾا  البػاتإثػخاء عسميتػي التعمػيؼ والػتعمؼ كسػا اتػاح الفخصػة لمظ فػيومقاطع الفيجيؾ فكل ذلػ ساىؼ 
 (4 :77)وتخاعى الفخوؽ الفخدية بيشيؼ .  ماتيؼواىتسابظخؽ متشؾعة تشاسب ميؾليؼ 

 
 

مدػتؾػ تعمػػؼ طػػلاب السجسؾعػػة التجخيبيػػة إلػػى أف الإنفؾجخاؼيػػػ  فػػيىػػحا التحدػػؽ  ةخجػػع الباحثػػتكسػا      
 الحخكػػػيذػػخح وذلػػػػ مػػؽ خػػلاؿ الخسػػؾـ الستحخكػػػة التؾضػػيحية والػػشص مخؾ يػػؾفخ بيئػػة تعمػػػؼ قؾيػػة لحػػالست

يقػػػػجميا الإنفؾجخاؼيػػػػػ  التػػػػيالسعمؾمػػػػات  اكتذػػػػاؼدافعيػػػػتيؼ عمػػػػى  وزيػػػػادة البػػػػاتالظ انتبػػػػاهالشذػػػػط لجػػػػحب 
تظبيػق ، التمػػ السعمؾمػات أثشػاء  واسػتخجاعبػو  والاحتفػاظيفكخوا ؼيسا يذػاىجونو  الباتالستحخؾ جعل الظ

كسػػػا أف الإنفؾجخاؼيػػػػ الستحػػػخؾ يعسػػػل عمػػػى تػػػؾفيخ بيئػػػة الػػػتعمؼ الشذػػػط الػػػحػ يعسػػػل عمػػػى تفعيػػػل القػػػجرات 
 مسيؽ وإعظاء نساذج إبجاعية لتشغيؼ معمؾمات السحتؾػ .العقمية لجػ الستع
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الإنفؾجخاؼيػػػ الثابػػت وقجرتػػو عمػػى ضػػغط السعمؾمػػات عػػؽ  اسػػتخجاـىػػحا التقػػجـ إلػػى  ةعػػدو الباحثػػتو      
شػػكل جػػدؿ بشػػاء  فػػيتجسيػػع السعمؾمػػات الستشػػاثخة  أؼ Chunking " التكشيــد "طخيػػق مػػا يعػػخؼ بسفيػػؾـ 

الػحاكخة  فػيتذػغميا تمػػ السعمؾمػات  التػيالسعمؾمػات فتقػل السدػاحة  عمػى الخرػائص السذػتخكة بػيؽ تمػػ
يقمػل مػؽ الحسػل  الػحؼالأمػخ  بكفػاءةمسا يدسح لمحاكخة العاممة بأف تعسل عمى تمػػ السعمؾمػات وتعالجيػا 

 .الباتالظتحديؽ عسمية الفيؼ لجػ  وبالتاليالدائج لتمػ السعمؾمات عمى الحاكخة  السعخفي
 

ودراسة  (7177واخخوف )"طارؽ محمد نجا لشتيجة مع العجيج مؽ الجراسات كجراسة وتتفق ىحه ا       
( ودراسة "خالج نديؼ ومجحت 7170( ودراسة "عسخو سيج فيسي" )7170مرظفى حديؽ" ) "صافيشاز

 .(7106( ودراسة "محمد سالؼ حديؽ" )7109( ودراسة "ـبو سعج محمد" )7171ابؾسخيع ومحسؾد عمى" )
عظاء الفخصة لمسعمؾمات بأف تقجـ لمستعمؼ في أشكاؿ متشؾعة مجمجة ومشغسة تداعج وذلػ مؽ خلاؿ إ 

 السعمؾمات. الستعمؼ عمى الخبط بيؽ 
 

تهجج فخوق دالو احرائيا بين الكياسين " يشص عمى  والحي الثانيوىحا يحقق الفخض 
ات جياز الحخكات تحدين مخخجات التعمم وتعميم بعض ميار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في 

 ".قيج البحث في اتجاه الكياس البعجي الارضية
 

 لسجسؾعتيوجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الؿياسيؽ البعجييؽ  (07مؽ ججوؿ رقؼ ) ويتزح
البحث الزابظة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث في اتجاه السجسؾعة التجخيبية، تتخاوح ؾيسة 

 .الستغيخات قيج البحث فيتؾضح تحدؽ  لتيا( 08,96 – 7,64"ت" بيؽ )
 
البحث الزابظة والتجخيبية في تعميؼ  لسجسؾعتيالفخؽ بيؽ الؿياسيؽ البعجييؽ  الباحثةوتخجع          

بعض ميارات مقخر الجسباز لظالبات الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة الدادات 
الستحخؾ( شجع الظالبات  –استخجاـ الانفؾجخاؼيػ بشسظية )الثابت  ، إلى أف لرالح السجسؾعة التجخيبية

عمى فيؼ أفزل لمسعمؾمات السقجمة ليؽ مسا ساعج عمى رفع مدتؾػ أدائيؽ لمسيارات )قيج البحث( 
وذلػ مؽ خلاؿ الرؾر والخمؾز والخسؾـ الستحخكة والتراميؼ الجيجة والالؾاف الجحابة التي يتسيد بيا 

بداطة الترسيؼ ، ،حيث أف مؽ مسيدات الأنفؾجخافػ الثابت  ظية الثابت والستحخؾالانفؾجخاؼيػ بشس
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تساسػ البشية الأساسية لمترسيؼ  وربط كل جدء مؽ الرؾرة بسا قبميا، اختيار الألؾاف السشاسبة لمترسيؼ 
جخافػ ؾ ف، التجقيق الإملائي لمسعمؾمات والتأكج مؽ خمؾىا  مؽ الأخظاء الإملائية والمغؾية وكحلػ الأن

ترسيؼ البيانات والسعمؾمات والتؾضيحات بذكل متحخؾ كامل كسا يؾجج بو الكثيخ  مسيداتوالستحخؾ مؽ 
 مؽ الإبجاع والعخض بظخيقة شيقة ومستعة.

 
وتعدو الباحثة ارتفاع فخوؽ ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة في        

( إلى استخجاـ السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج قيج البحثجسباز )مدتؾػ الأداء لبعض ميارات مقخر ال
التعميسي السعج بتقشية الانفؾجخاؼيػ وتدويجىؼ بالسحتؾػ التعميسي استخجاـ الانفؾجخاؼيػ بأنساطو السختمفة 
حيث أف ارتفاع حجؼ التأثيخ يؤكج أف الفخوؽ الشاتجة لؼ تخجع إلى عامل الرجفة، وإنسا تعؾد لتأثيخ 

خ السدتقل الانفؾجخاؼيػ وتأثيخه عمى مدتؾػ الأداء السيارػ وتحديشو لجييؽ الأمخ الحؼ تفتقجه الستغي
حيث طخيقة التعميؼ بالانفؾجخاؼيػ تختمف عؽ الظخيقة التقميجية التي تعؾد عمييا  الزابظةالسجسؾعة 

يعدز الجور  الستعمسات والتي تعتسج عمى بخمجة العقؾؿ وحذؾىا بالسعمؾمات كسا أف الانفؾجخاؼيػ
الخئيدي لمستعمسات والحؼ يجور حؾليؽ عسمية التعمؼ لاعتساد عمى استخاتيجية التعمؼ الشذط الحؼ ييجؼ 

السيارات التعميسية مؽ خلاؿ  واكتداب إيجابيالعسمية التعميسية بذكل  في ةإلى تفعيل دور الظالب
 .كسحؾر في العسمية التعميسية ةالبحث والتجخيب حيث أف الظخيقة التقميجية تقمل مؽ دور الظالب

  
إلى أف ندبة ما يتحكخه الإنداف مؽ  (22)( 0222حامج ونجهان الكباني ) محمد وفي ذلػ يذيخ
 يدػسعو،% أؼ أف ما يخاه الإندػاف أكثػخ اسػتسخارية فػي الػحاكخة مسػا يقػخأه أو  81خلاؿ الخؤية يرل الى 

 Infographicالسعمؾماتيػػة ؼ فػػي الخسػػؾـ حيػػث يػػت الزػػؾئي،بعسػػل الساسػػح  بذػػكل شػػبيوكسػػا أنيػػا تعسػػل 
وىػػحه الظخيقػػة تدػػاعج عمػػى تػػحكخ السعمؾمػػة التػػي تػػؼ مدػػحيا أكثػػخ مػػؽ التػػي تػػؼ  ،بػػالعيؽمدػػح السحتػػؾػ 

 قخاءتيا.
 

تكشؾلؾجيا التعميؼ والػتعمؼ ومػا تػؾفخه مػؽ تقشيػات  استخجاـإلى أف  (0220إيسان إبخاليم )وتذيخ 
ؾقات التجريذ وبرفة خاصة تجريذ التخبية الخياضية أصبح معالجة مذكلات ومع فيحجيثة وتظؾيعيا 

 ججيػجة،تججيج طخؽ وأساليب التعمؼ مؽ خلاؿ تقجيؼ مثيخات وميارات  فيتديؼ  فيي مدايختو،أمخاً يجب 



 
 

222 

 

 
 م2224يوليو    –(  6  العدد ) –(  78مجلد ) 

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

بظخيقػة مشيجيػة  والانتبػاهوتتػيح ليػؼ التفكيػخ  الخبػخات، اكتداب فيوتداعجىؼ  الباتالظ استجاباتتشذط 
 (747: 3) مشغسة.

 
بػػو ودقتيػػا، فزػػلًا  السقجمػػةذلػػػ إلػػى بدػػاطة الأنفؾجخاؼيػػػ، ووضػػؾح السعمؾمػػات  ةعػػدػ الباحثػػتو 

واعتسػاده عمػى مػدج الخسػؾـ  لمسقػخر،أثشػاء دراسػتيؼ  البػاتعؽ جاذبيتو، واستحؾاذه عمى تخكيد وانتبػاه الظ
يؼ مػػع نحػػؾ عسميػػة الػػتعمؼ ومػػؽ تفػػاعم البػػاتمسػػا يزػػيف مػػؽ تذػػؾيق الظ بالشرػػؾص،والأشػػكاؿ والألػػؾاف 

قػج يجػجوف ضػعف فييػا عشػج دراسػتيا بإتبػاع  التػيعمػى فيػؼ الأجػداء  البػاتوقج يداعج ذلػػ الظ البخنامج،
 الدائجة.الظخؽ التقميجية 

 
 

ذػػاىج السكؾنػػػات السعمؾماتيػػة لسحتػػؾػ السقػػػخر مػػؽ زوايػػا مختمفػػػة ت ةنسػػط الإنفؾجخاؼيػػػ جعػػػل الظالبػػ     
ة يلمسقخر جعمت عسم التعميسيشية متكاممة عؽ السحتؾػ تكؾيؽ صؾرة ذى تدتظيعومؽ ثؼ  أكبخ،وبتخكيد 

 وأكبخ.الفيؼ أسخع 
 

 

مسػا سػاعج عمػى  تقميجؼ،أف نسط الإنفؾجخاؼيػ حل مذكمة تقجيؼ السعمؾمات بذكل  ةخػ الباحثتكسا      
 وقػج ذاد ىػحا الإنفؾجخاؼيػػ، باسػتخجاـلمسقػخر  التعميسػيوتفػاعميؼ مػع السحتػؾػ  الباتالظ استجاباتتغييخ 

  التعمؼ.عمى  الباتالتفاعل مؽ تحفيد الظ
 

وىحه الشتيجة تتفق مع العجيج مؽ الشتائج مؽ الجراسات الدابقة التي أكجت أف استخجاـ أحج        
في مجالات مختمفة ومؽ  اوميارتي الباتأساليب التجريذ غيخ التقميجية يؤدؼ إلى تحديؽ تحريل الظ

( 7170"صافيشاز مرظفى حديؽ" )دراسة  ودراسة (7177)واخخوف "طارؽ محمد نجا  ىحه الجراسات
( 7171( ودراسة "خالج نديؼ ومجحت ابؾسخيع ومحسؾد عمى" )7170ودراسة "عسخو سيج فيسي" )

 .(7106( ودراسة "محمد سالؼ حديؽ" )7109ودراسة "ـبو سعج محمد" )
 

الكياسين  تهجج فخوق دالو احرائيا بين يشص عمى " والحيوىحا يحقق الفخض الثالث 
تحدين مخخجات التعمم وتعميم بعض ميارات جياز البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 ". قيج البحث في اتجاه السجسهعة التجخيبية الحخكات الارضية
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تفاوت ندب التغيخ في الؿياسات البعجية عؽ القبمية لسجسؾعتي  (08ويتزح مؽ ججوؿ رقؼ )

 البحث في اتجاه السجسؾعة التجخيبية.البحث في الستغيخات قيج 
 

الفخوؽ في ندب التحدؽ بيؽ الؿياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  الباحثةوتُعدو 
الانفؾجخاؼيػ بشسظية )الثابت الستحخؾ( في  استخجاـالزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية إلي أف 

ع ما بيؽ الرؾر والشرؾص والخسؾمات الستحخكة تجريذ الؾحجات أدػ إلى تؾافخ وسائط متعجدة تجس
ؾعة وجحابة ومحفدة لمتفكيخ أتاحت شوالكمسات والسؤثخات الرؾتية وتقجيؼ السعمؾمات والسفاـيؼ بظخيقة مت

وتخاعي ما بيشيؽ مؽ  فخوؽ  واىتساميؽالفخصة  لمظالبات أف يتعمسؾا بظخؽ متشؾعة تشاسب ميؾليؽ 
ؿ  متشؾعة استثارات دافعية الظالبات نحؾ التعميؼ والتعمؼ وأوجج نؾعا فخدية كسا أف استخجاـ صؾر واشكا

مؽ الحساسة نحؾ استيعاب ما جاء في السحتؾػ التعميسي حيث أف الإدراؾ عؽ طخيق العخض البرخؼ 
عؽ طخيق المغة المفغية في تشسية السيارات التجريدية لجػ  الإدراؾسؾاء ثابت أو متحخؾ أفزل مؽ 

 الظالبات.
 

تهجج فخوق دالو احرائيا في معجل التغييخ  يحقق الفخض الخابع والحي يشص عمى " وىحا
تحدين مخخجات بين الكياسات البعجية عن الكياسات القبمية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 ".قيج البحث في اتجاه السجسهعة التجخيبية التعمم وتعميم بعض ميارات جياز الحخكات الارضية 
 

 :والتهصيات اجاتالاستشت
 الاستشتاجات: أولًا:

 الشتائج التالية:  إلىوفي ضهء عيشة البحث تهصمت الجراسة  الجراسة،في ضهء ىجف وفخوض 
تحدؽ في السدتؾؼ السيارؼ  إلىالسجسؾعة الزابظة أدؼ  عمىالأسمؾب التقميجؼ الحؼ طبق  .0

 .لمسيارات "قيج البحث"
تحدؽ في  إلىالسجسؾعة التجخيبية أدؼ  عمىحؼ طبق أسمؾب التعمؼ باستخجاـ الأنفؾجخاؼيػ وال .7

 السدتؾؼ السيارؼ لمسيارات السختارة "قيج البحث". 
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أسمؾب التعمؼ التقميجؼ في  عمىالستحخؾ"  –تفؾؽ التعمؼ باستخجاـ الأنفؾجخاؼيػ "الثابت  .3
 السدتؾؼ السيارؼ لمسيارات السختارة "قيج البحث". 

 
  التهصيات:ثانياً: 

تتقجم الباحثة بالتهصيات  الجراسة،وفي ضهء عيشة  الباحثة،تائج التي تهصمت إلييا الش عمىبشاء 
 الأتية: 
 الأخخػ تعميؼ مقخر الجسباز برفة خاصة والخياضات  فيجخاؼيػ ؾ استخجاـ ترسيسات الأنف -0

 برفة عامة.
عسل دورات لأعزاء ىيئة التجريذ والييئة السعاونة حؾؿ كيؽية تقجيؼ السقخرات الجراسية  -7

 الأنفؾجخافػ.ترسيسات  باستخجاـ
تعميؼ العجيج مؽ  فيإجخاء العجيج مؽ الجراسات التي تدتخجـ الأنفؾجخاؼيػ لمتعخؼ عمى تأثيخىا  -3

 السختمفة.السقخرات الأخخػ والسيارات الخياضية 
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 السخاجع: 
 السخاجع العخبية:

تعميسػػػي، دراسػػػات فػػػي التعمػػػيؼ معػػػاييخ ترػػػسيؼ الانفؾجخاؼيػػػػ ال م(:0227أمـــل حدـــان الدـــيج) -0
 .96-61(،35الجامعي، جامعة عيؽ شسذ، مخكد تظؾيخ التعميؼ الجامعي، ع )

أنساط الانفؾجخاؼيػ التعميسي الثابت الستحخؾ التفػاعمي واثػخة عمػى  م(:0222أمل شعبان خميل) -7
ة البديظة، التحريل وكفاءة تعمؼ الخياضيات لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية لحوؼ الإعاقة الحىشي

 .  370-777(،069مجمة التخبية لمبحؾث التخبؾية والشفدية والاجتساعية، ج )
اسػتخجاـ تقشيػة الإنفؾجخاؼيػػ وتأثيخىػا عمػى بعػض نػؾاتج  م(:0220إيسان كسال الـجين إبـخاليم ) -3

التعمؼ عمى جيػاز عارضػة التػؾازف، بحػث مشذػؾر، مجمػة تظبيقػات عمػؾـ الخياضػة، كميػة التخبيػة 
 جامعة مجيشة الدادات، العجد مائة وواحج، سبتسبخ. الخياضية،

ـــج) -4 السختكػػػدات الأساسػػػية لتفعيػػػل اسػػػتخجاـ الانفؾجخاؼيػػػػ فػػػي عسميػػػة  م(:0220حدـــين محمد أحس
 التعميؼ والتعمؼ، مجمة التعميؼ الإلكتخوني.

أثػػػخ اسػػػتخجاـ الانفؾجخاؼيػػػػ عمػػػى  م(:0202خالـــج ندـــيم ومـــجحت ابهســـخيع ومحســـهد عمـــى ) -5
ي لتعمػيؼ بعػػض ميػارات مقػػخر طػخؽ تػػجريذ الجسبػاز لػػجػ طػلاب كميػػة التخبيػػة التحرػيل السعخفػػ

الخياضية، مجمة بشى سؾيف لعمؾـ التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشى 
 (.0(، العجد )3سؾيف، مجمج )

ــهى) -6 سيؼ فاعميػػة اسػػتخجاـ بخنػػامج تػػجريبي مقتػػخح فػػي تشسيػػة ميػػارات ترػػم(: 0224ســيام الجخي
الخػػػػخائط الحىشيػػػػة الالكتخونيػػػػة مػػػػؽ خػػػػلاؿ تقشيػػػػة الأنفؾجخاؼيػػػػػ وميػػػػارات الثقافػػػػة البرػػػػخية لػػػػجػ 

 ، يشايخ.45السعمسات قبل الخجمة، مجمة الجراسات العخبية في التخبية وعمؼ الشفذ، العجد 
: فعاليػػػػة بخنػػػػامج تعميسػػػػي مػػػػجعؼ بالانفؾجخاؼيػػػػػ عمػػػػى م(0202صــــافيشاز مرــــظفى حدــــين ) -7

ي ومدػػػتؾػ الأداء السيػػػارػ فػػػي بعػػػض مدػػػابقات السيػػػجاف والسزػػػسار لتلاميػػػح التحرػػػيل السعخفػػػ
السخحمة الإعجادية السجمة العمسية لعمػؾـ وفشػؾف الخياضػة، كميػة التخبيػة الخياضػية لمبشػات، جامعػة 

 (، يؾنيؾ.60حمؾاف، مجمج )
ــهمي ) -8 ــى بي ــخاليم صــالح، احســج حســجي فتحــي، عم ــجين إب ــجا، علاءال  م(:0200طــارق محمد ن

مية بخنامج تعميسي قائؼ عمى الأنفؾجخاؼيػ عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى تعمؼ سباحة فاع
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الدحػػػف عمػػػى الغيػػػخ، مجمػػػة بحػػػؾث التخبيػػػة الخياضػػػية، كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية لمبشػػػيؽ جامعػػػة 
 .041، ع77الدقازيق، مج 

ية اسػػػذ ونغخيػػػات الجسبػػػاز الحػػػجيث، السكتبػػػة السرػػػخ  م(:0224عـــادل عبـــج البرـــيخ عمـــى ) -9
 لمظباعة والشذخ والتؾزيع، كميو التخبية الخياضية ببؾرسعيج، جامعو قشاة الدؾيذ.

فاعميػػػة اسػػػتخاتيجية مقتخحػػػة قائسػػػة عمػػػى الانفؾجخاؼيػػػػ فػػػي  م(:0222عاصـــم محمد إبـــخاليم ) -01
اكتدػػاب السفػػاـيؼ العمسيػػة وتشسيػػة ميػػارات التفكيػػخ البرػػخؼ والاسػػتساع بػػتعمؼ العمػػؾـ لػػجػ تلاميػػح 

 .768-717( ،009الابتجائي، مجمة التخبية العمسية، مرخ، )الرف الخامذ 
ـــي ) -00 تػػػأثيخ اسػػػتخجاـ الانفؾجخاؼيػػػػ التعميسػػػي بشسظيػػػة )الثابػػػت م(: 0202عســـخو ســـيج فيس

والستحخؾ( في عل جائحة فيخوس كؾرونػا عبػخ السشرػات التعميسيػة عمػى التحرػيل السعخفػي 
لخياضػػة، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػيؽ، فػػي كػػخة اليػػج، السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة وعمػػؾـ ا

 (، نؾفسبخ.3(، العجد )93جامعة حمؾاف، مجمج )
 الؿياس السعخفي الخياضي، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. م(:0222ليمى الديج فخحات ) -07
ـــخاليم ) -03 ـــد إب اسػػػتخاتيجيات التعمػػػيؼ وأسػػػاليب الػػػتعمؼ، مكتبػػػة الانجمػػػؾ  م(:0224مجـــجي عدي

 السرخية، القاىخة.
معخفػػة فعاليػػػة اسػػتخجاـ تقشيػػة الانفؾجخاؼيػػػػ عمػػى تعمػػػؼ الأداء  م(:0222 ســالم حدـــين)محمد -04

، السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة وعمػػؾـ السيػػارػ والتحرػػيل السعخفػػي لسدػػابقة الؾثػػب الظؾيػػل
 .77الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾاف، ع

التذػػػؾيق والتحفيػػد عمػػى الػػتعمؼ مجمػػة التعمػػػيؼ فػػؽ الانفؾجخاؼيػػػ بػػيؽ  م:0220محمد شــمتهت  -05
 الإلكتخوني، جامعة السشرؾرة، ندخة الكتخونية مشذؾرة.

، مكتبػة السمػػ 0: الانفؾجخاؼيػ مؽ التخظيط الػى الإنتػاج، طم(0222محمد شهقي شمتهت ) -06
 فيج الؾطشية، الدعؾدية.
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 العخبية، رسالة ماجدتيخ،كمية التخبية الخياضية ،جامعة أسيؾط .
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