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 :الملخص
البحث الحالي إلي التعرف علي تاثير برنامج تعليمي باستخدام منصة النيربود في يهدف 

التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب 
الصغيرة  بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية، واستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم 
مجموعتين تجريبية وضابطة مع قياس قبلى وقياس بعدى، لطالبات المستوي الثاني بكلية التربية 

( طالبة من العام الدراسي 121الرياضية جامعة المنوفية ، وعددهم خلال الفصل الدراسى الثاني )
( طالبة من مجتمع البحث ، كما تم 60(، وقد بلغ عدد أفراد العينة الأساسية ) 2023/2024)

( طالبة من خارج عينة البحث فى إيجاد المعاملات العلمية قيد البحث، وأظهرت 50استخدام عدد )
(  وذلك Nearpodالنتائج تفوق طالبات المجموعة التجريبية التي تدرس باستخدام منصة نيربود )

لاستخدام الاساليب التدريسة التي بداخل محتوي المقرر للتدريس محتوياتها فاصبح للمتعلم مساحة 
(  عند تعليم Nearpodمن الفهم والتطبيق في أن واحد، وأوصى الباحث باستخدام منصة نيربود )

 الطلاب في مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة.
 

The effect of an educational program using the Nearpod 
platform on cognitive achievement and teaching skills for the course 
of applications in teaching methods of physical education and small 

games 
Abstract : 

 The current research aims to identify the effect of an educational 
program using the Nearpod platform on cognitive achievement and 
teaching skills for the course of Applications in Teaching Methods of 
Physical Education and Small Games at the Faculty of Physical 
Education, Menoufia University. The researcher used the experimental 
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method by designing two experimental and control groups with pre-
measurement and post-measurement, for second-level female students 
at the Faculty of Physical Education, Menoufia University, and their 
number during the second semester was (121) female students from the 
academic year (2023/2024). The number of members of the basic sample 
was (60) female students from the research community, and (50) female 
students from outside the research sample were used to find the scientific 
transactions under investigation. The results showed the superiority of the 
students of the experimental group who study using the Nearpod platform 
due to the use of teaching methods within the course content to teach its 
contents, so the learner has a space for understanding and application at 
the same time. The researcher recommended the Nearpod platform when 
teaching students in the course of Applications in Teaching Methods of 
Physical Education and Small Games . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تاثير برنامج تعليمي باستخدام منصة النيربود في التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية  لمقرر 

 تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة
 :مقدمة ومشكلة البحث

تؤكد الاتجاهات التربوية علي أهمية تنوع الاساليب والاسترتيجيات وبرامج التعليم والتعلم 
م والتنيمة 2030التي تؤدي في النهاية علي ايجابية المتعلم وأثناء العملية التعليمية، ومع رؤية 

المستدامة أصبح المتعلم هو محور العملية التعليمية وتنمية شخصيته بصورة متكاملة جسديا وعقليا 
وانفعاليا واجتماعيا، فالتربية أساس صلاح البشرية فهي عبارة عن قوي تنمي الافراد وتصقلهم 

 .وتشحذ عقولهم وأفكارهم
كما يعتبر التعلم من أهم السمات والمظاهر التي تلعب دورا هاما وكبيرا في تقدم الكثير من 
الشعوب من حيث تأثيره الايجابي في نشأة الاجيال الجديدة علي أسس علمية حديثة ومتطورة 
ويقاس هذا بمدي معرفة هذه الشعوب بالاستراتيجايات التعليمية الحديثة ، ولذلك وجب توجيه 

 . العناية لمواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي لتحقيق الهدف من العلمية التعليمية
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م( أن ادخال التكنولوجيا الجديدة لعملية التعليم والتعلم هي 2011ويوضح عبد الاه الفقي )
التي قدمت التعليم المدمج للأضواء، ومصطلح التعليم المدمج استخدام كرد فعل ضد الافراط غير 
الملائم أحيانا في استخدام التكنولوجيا، ويعتبر الدمج شكلا من أشكال الفنون التي يلجا اليها المعلم 
للجمع بين المصادر والانشطة المختلفة في نطاق بيئات التعلم التي تمكن المتعلم من التفاعل وبناء 

 (99:5)ر.الافكا
م( أن التكنولوجيا هي بيئة تعليمية فعالة تشجع 2021ويضيف عبد المجيد العسيري )

الطلاب علي البحث في الحقائق العلمية، بالاضافة الي المفاهيم الحقيقية وغير الحقيقية، فان 
أستخدام التكنولوجيا في التعليم وخاصة تطبيقات الهواتف المحمولة، يعد خطوة مهمة في تحديث 

 (147:7).لاساليب التدريس في المستقبل
م( ان منصة نيربود احدي منصات التعلم الالكتروني التي 2020وتؤكد ايه العضيات )

تتيح التواصل والتشارك الكترونيا تزامنيا او غير تزامنيا بين المعلمين والمتعلمين علي اختلاف 
أماكن تواجدهم من خلال تقديم عروض تقديمية متعددة الوسائط من مقاطع الفيديو والصور 

بهدف دراسة المحتوي التعليمي وتبادل   pdf ومقاطع الفيديو والصور ومقاطع الصوت وملفات
 (37:2).ومشاركة الافكار والخبرات والقيام بالمهام والانشطة التعليمية

أن منصة النيربود  "  Mckay & Ravenna" م(2016ويضيف كلامن مكاي ورافينا )
 أداه مجانية تمكن المعلمين من كافة أنواع الاجهزة لادارة المحتوي ويعمل مع معظم أنظمة

Android & Ios  ومنصتها ، وتوفر المنصة أدوات التفاعل والتزامن بين الطلاب والمعلم اضافة
 (31:16).لسهولة استخدامه وكونه تطبيقا مجانيا مما يجعله متاح لاي معلم يرغب باستخدامه

م( أن من الضروري النظر 2006ويوضح كلا من عصام الدين محمد وهيثم عبد المجيد )
في برامج تدريب الطلاب المعلمين وتهيئتهم في كليات التربية الرياضية بالجامعات، والذي يجب أن 
يعتمد أساسا علي الاهتمام بالمهارات التدريسية بحيث تكون فعاله وسيتفيد منها الطلاب المعلمين 

 (15:8) .بشكل علمي ليتناسب ذلك مع المتغيرات العالمية والمعطيات المحلية لاعدادالمعلمين
وفي سياق اخر نوضح ان التحصيل المعرفي يعتبر اجراء منظم لقياس جوانب معرفية 
معينة، يهدف الي قياس نواتج التعلم لدي الطالب في شكل اختبار يراعي قواعد القياس والتقنين من 
صدق وثبات، وانه ناتج ما تعلمه الطالب من عملية التعلم ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها 

 (139: 10).الطالب في الاختبار  التحصيلي
ويري الباحث من خلال عمله كعضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم      

جامعة المنوفية أن هناك ضعف فى مستوي التحصيل المعرفى ومستوى اداء المهارات التدريسية 
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لطالبات المستوي الثاني بكلية التربية الرياضية بجامعة المنوفية وقد استطاع إن يدعم ملاحظاته 
من خلال الأطلاع علي الدراسات والأبحاث المرجعية والتى أكدت نتائجها موضوعية تلك 

Mckay & Ravenna  ( "16 ، )م( "2016الملاحظة مثل دراسات كل من:" مكاي ورافينا )
( "، 17م( )2022( ، محمد الياس واخرون )14م( )2021نجلاء عبد الرحمن وايمان مكرم )

ويعزي الباحث إن هذا القصور فى مستوى التحصيل المعرفى واداء المهارات التدريسية إلى 
استخدام الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( فى تدريس مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية 
الرياضية والالعاب الصغيرة  لطالبات المستوي الثاني بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة 
المنوفية، ومن هنا وجد الباحث أن برنامج تعليمي باستخدام منصة النيربود سوف يكون لها التأثير 
الفعال علي مستوى التحصيل المعرفى واداء المهارات التدريسية للطالبات وذلك لان الطالبات 
سوف يقومون بالتحصيل المعرفي والتطبيقي للاساليب التعليمية ، ومن خلال ذلك تصبح الطالبات 
اكثر أندماجا وتفاعل في المعرفة والفهم وبذلك تكونت فكرة البحث الحالية وهي دراسة تاثير برنامج 
تعليمي باستخدام منصة النيربود في التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقرر تطبيقات في 
طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة  بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية ، فقد يكون 

 لها تأثير إيجابي أفضل علي المتغيرات التابعة قيد البحث من الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج(.
تااائج بعاد الدراسااات المرجعيااة تااه مان خاالال الأطاالااحظكماا دعاام الباحاث ملا     ع علاي ن

ثااال : " ثاااة م ياااز بالحدا تاااى تتم عاااه ) ال ماااد جم ضااال ) (11م( )2023مح ماااود ف ( "، 12م( )2023، مح
تااى  لاايموال فااي التع سااتخدام منصااة النيربااود  مااي با تاااثير برنااامج تعلي حااث ،  كمتغياار توضااح  مسااتقل بالب

ياااة  لاااى إيجاب ساااات إ هاااذه الدرا صااالت  ياااة و وتو هاااذه المرجع ياااد  عاااة ق يااارات التاب عاااد المتغ لاااي ب ثااارة ع وا
ساااتخدام  باااود ا صاااة النير ساااتخدام من ماااي با ناااامج تعلي حااااث بر حاااث والأب ياااد الب عاااة ق يااارات التاب لاااي المتغ ع
 العلمية .

تااثير برناامج تعليماي باساتخدام ولم يتوصل الباحث إلى أى بحث أو دراسة علمية تناولت   
ياة  منصة النيربود في التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقارر تطبيقاات فاي طارق تادريس الترب

مماا ،  علاي حاد علام الباحاث ، الرياضية والالعاب الصغيرة  بكلية التربية الرياضاية جامعاة المنوفياة
 .لىادفع الباحث لأجراء البحث الح

 هدف البحث:
تاثير برنامج تعليمي باستخدام منصة النيربود في  يهدف البحث الحالى إلى التعرف علي

التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية 
 .والالعاب الصغيرة 
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  فروض البحث: 
 القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  .1

المهارات التدريسية فى مستوى التحصيل المعرفى و )برنامج تعليمي باستخدام منصة النيربود(
 لصالح القياس البعدى.

الضابطة القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  .2
لصالح القياس  المهارات التدريسيةالتحصيل المعرفى و فى مستوى )اسلوب الشرح والنموذج(

 البعدى.
القياس البعدى للتحصيل  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين توجد فروق دالة إحصائياً بين  .3

 لصالح المجموعة التجريبية. لمهارات التدريسيةالمعرفى وا
 مصطلحات البحث:

 : Nearpodتطبيق النيربود 
: بانه تطبيقى متاح في الاجهزة اللوحية  مMckay& Ravenna  (2016)ويعرفه كلا من 

ويمكن للمعلمين استخدامه للعديد من الاغراض التعليمية   Androidونظام   Iosويعمل علي نظام 
مثل انشاء عروض تقديمية ،اسئلة ومقاطع فيديو الالعاب، بالاضافة الي ان بيئة عمله تحافظ علي 

 ( 28:16درجة كبيرة من الخصوصية عند مشاركة المعلم العروض التقديمية مع الطلاب. )

: بيئه تعليم وتعلم تفاعلية تتيح  م(2021نجلاء عبد الرحمن وايمان مكرم )تعرفها كلا من 
التواصل والتشارك الكترونيا تزامنيا ولا تزامنيا بين المعلمين والمتعلمين علي اختلاف اماكن تواجدهم 
بهدف دراسة المحتوي التعليمي وتبادل ومشاركه الافكار والخبرات والقيان بالمهام والانشطة 

 (99:14التعليمية.)

 :الدراسات المرجعية
لعبت الدراسات المرجعية دوراً هاماً فى معاونة الباحث على المضي قدماً فى التعرف على     

ما إنتهى إليه الأخرون، وسوف يقوم الباحث فى حدود ما أمكن الحصول عليه من الدراسات 
والأبحاث ذات الصلة بموضوع البحث، بعرضها مرتبة وفق تاريخ إجرائها من الأقدم إلى 

 الأحدث.

"بيئة التعلم النقال عبر  م( بدراسة بعنوان2021نجلاء عبد الرحمن وايمان مكرم )قامت  .1
وأثرها علي تنمية مهارات أنتاج القصة الرقمية والتنور التقني لدي   Nearpodتطبيق 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

41 

 

 م2024 أكتوبر  – ( 01 العدد ) –( 0079)مجلد 

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

الي التعرف علي بيئة التعلم النقال عبر تطبيق  وهدفت الدراسةطالبات الطفوله المبكرة" 
Nearpod   وأثرها علي تنمية مهارات أنتاج القصة الرقمية والتنور التقني لدي طالبات

الطفوله المبكرة ، واستخدمت الباحثتنان المنهج التجريبي لتحقيق أهداف الدراسة، واشتملت 
ويوصي ( طفلة حيث تم استخدام المجموعتين التجريبية والضابطة، 40عينة الدراسة علي )

في تنمية مهارات انتاج  Nearpodبفاعلية استخدام بيئة التعلم النقال عبر تطبيق الباحث 
 (14القصة الرقمية. )

  Nearpodفاعلية استخدام منصة  " بدراسة بعنوان م(2022) محمد الياس واخرونقام  .2
 وهدفت الدراسة ،"كمنصة تعليمية لتحسين دافع التعلم في المدرسة الابتدائية بمالانج باندونسيا

كمنصة تعليمية لتحسين دافع التعلم في   Nearpodفاعلية استخدام منصة التعرف على  الي
، استخدم الباحثون المنهج التجريبي النوعي مع التحليل  المدرسة الابتدائية بمالانج باندونسيا

( طالبا حيث تم تقسيمهم 51الموضوعي لتحقيق اهداف الدراسة، واشتملت عينة الدراسة علي )
( طالب، 18( طالب والثالثة )18( والثانية )15الي ثلاث مجموعات : المجموعة الاولي )

ويوصي الباحث باستخدام المنصة لتحسين دافع التعلم بين الطلاب وزيادة في الاهتمام بالتعلم 
 (17).مما ادي الي مشاركة افضل 

"فاعلية التعليم المدمج الثائم علي استخدام  بدراسة بعنوانم( 2023محمد جمعه )قام  .3
في التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقرر طرق تدريس التمرينات  Nearpodتطبيق 

الي التعرف علي فاعلية  وهدفت الدراسة لطلاب تخصص التدريس بكلية التربية الرياضية"،
في التحصيل المعرفي والمهارات  Nearpodالتعليم المدمج الثائم علي استخدام تطبيق 

 التدريسية لمقرر طرق تدريس التمرينات لطلاب تخصص التدريس بكلية التربية الرياضية،
، حيث استخدم المنهج التجريبي كما اشتملت عينة ( طالبا40واشتملت عينة الدراسة علي )

البحث علي طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريس، وتوصل الباحث الي النتائج التالية وهي 
في التحصيل المعرفي  Nearpodتفوق المجموعة التجريبية والتي استخدمت تطبيق 

والمهارات التدريسية علي المجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح 
في تدريس التمرينات لما لها من  Nearpodوالعرض(، ويوصي الباحث باستخدام تطبيق 

 (11) دور فعال في العملية التعليمية .
"تأثير برنامج تعليمي باستخدام منصة نيربود  بدراسة بعنوانم( 2023قام محمود فضل ) .4

(Nearpod،"علي مستوي أداء مسابقة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الاعدادية )  وهدفت
( علي مستوي Nearpodالي التعرف تأثير برنامج تعليمي باستخدام منصة نيربود ) الدراسة
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 ( طالبا46،واشتملت عينة الدراسة علي ) أداء مسابقة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الاعدادية
،حيث استخدم المنهج التجريبي لثلاميذ الصف الثاني الاعدادي  وتوصل الباحث الي النتائج 
التالية وهي تفوق المجموعة التجريبية والتي استخدمت منصة نيربود علي المجموعة 
الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح والعرض(، ويوصي الباحث باستخدام 
منصة نيربود في تعليم مسابقة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الاعدادية لما لها من دور فعال في 

 (12) العملية التعليمية .
 اجراءات البحث:

 منهج البحث: -1
عتين احداهما ضابطة لمجموالتجريبي المنهج التجريبي، وذلك بالتصميم  الباحثاستخدم 

 .بإستخدام القياسيين القبلى والبعدى تجريبية والآخري

 مجتمع البحث: -2
من طالبات المستوي الثاني بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم البحث  تمثل مجتمع

العام الدراسى الفصل الدراسى الثاني من خلال ( طالبة 121جامعة المنوفية ، وعددهم )
 .(م2023/2024)

 عينة البحث: -3
طالبات المستوي الثاني بكلية التربية تم أختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من 

العام الدراسى  الفصل الدراسى الثاني من خلالالرياضية بشبين الكوم جامعة المنوفية 
 كالأتي:عشوائياً تم توزيعهم  طالبة،( 110)البحث الكلي  حيث بلغ مجتمع ،(م2023/2024)

مجموعة ضابطة عددها إلى  توزيعهم عشوائياًتم  ،طالبة( 60)بلغ عددهم  :الأساسيةالعينة  .أ
 طالبة.( 30مجموعة تجريبية عددها )و، (30)

وذلك لأيجاد المعاملات العلمية  طالبة،( 30) : بلغ عددهمالأولي عيةستطلاالعينة الأ .ب
 للأختبارات.

وذلك للتاكد من مدي مناسبة تنفيذ  طالبة،( 20): بلغ عددها العينة الأستطلاعية الثانية .ج
قيد البحث، وصلاحية الأدوات  وحدات المجموعة التجريبية بإستخدام استراتيجية الجدول الذاتي

لأستخدامها عند إجراء التجربة الأساسية، وذلك من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 
 .الأساسية
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 (1جدول ) 

المجتمع 
 الاصلي

 العينة
 مجتمع البحث

العينة 
 الاساسية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الاستطلاعية

110 
طلاب المستوي 

 50 30 30 60 الثاني

 :وتكافؤ عينة البحث اعتدالية البيانات -4
 ةوالتجريبيالأساسية للمجموعتين الضابطة  البحث عينة التجإنس على بإجراء الباحث قام

طالبات المستوي الثاني بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة من  طالبة( 60)  والبالغ عددهم
 م29/2/2024 الموافق الخميسإلى يوم  26/2/2024 الموافق الاثنينيوم الفترة من  فى المنوفية

 فى الأتى:

 (. الوزن _ الطول_ )السن :معدلأت النمو .أ
 (1مرفق ).م( 2010) فيليب كارتر وكين رسل استخدم الباحث اختبار الذكاء :درجة الذكاء .ب
الباحث  من تصميم اسخدم الباحث اختبار التحصيل المعرفى اختبار التحصيل المعرفى: .ج

 (4مرفق)
 :البحثنس عينة اتج .د

 ( 2جدول )

في المتغيراتلمجتمع البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء   
قبل إجراء التجربة المهارات التدريسيةو الأساسية والذكاء والتحصبل المعرفي  

 110ن                                         

 م
 الإحصاء

 

  المتغيرات
 وحدة 
 القياس

البحث مجتمع  
-س ءامعامل الالتو الوسيط ع ±   

 المتغيرات الأساسية

 0.305- 18.00 0.73 18.10 سنة  السن
 0.056 165.00 1.33 164.37 سم الطول
 0.236 70.00 1.05 70.45 كجم الوزن
 0.058 17.00 0.98 17.41 درجة الذكاء 

 0.107- 12.00 1.02 11.64 درجة اختبار التحصيل المعرفي

تخطيط  بالكفايات الادائية المرتبطة 
 واعداد الدرس

 0.670 2.50 0.66 2.59 درجة تحديد الاهداف
 0.608 4.50 1.07 4.43 درجة اعداد وتحضير الدرس
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 (0.230الخطأ المعياري لمعامل الالتواء  )   

تاواء للسان والطاول ( 2يوضح وجادول) المتوساط الحساابي والانحاراف المعيااري ومعامال الال
لاااذكاء ساااتوي ا لاااوزن وم فاااي وا صااايل المعر باااار التح باااين )، واخت تاااراوح  ياااث  ساااية ح هاااارات التدري -والم

مااع( 1.12، 0.305 حااث لمجت بااين  الب مااا  قااع  تااواء ي ماال الال جااانس  3±أي أن معا لااى ت ياادل ع مااا  م
لاذكاء والتحصابل المعرفاي أفراد مجتمع البحث فاي  قياد والمهاارات التدريساية المتغيارات الأساساية وا

  .البحث
(3جدول )  

  للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
قبل إجراء التجربة والمهارات التدريسية في المتغيرات الأساسية والذكاء والتحصيل المعرفي  

 60  2  ن1ن                                       

تنفيذ الدرسبالكفايات الادائية المرتبطة   
 0.800 2.00 1.01 2.29 درجة الجزء التمهيدي للدرس
 0.791 6.00 1.25 6.41 درجة الجزء الرئيسي للدرس
 0.707 1.00 0.69 0.86 درجة الجزء الختامي للدرس

تقويم الدرسبالكفايات الادائية المرتبطة   1.12 400 1.72 4.55 درجة 

 م
 الإحصاء

 
  المتغيرات

 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

-س  معامل  الوسيط ع ± 
-س الالتواء  معامل  الوسيط ع ± 

 الالتواء

 

 0.045- 18.00 0.70 18.07 0.661- 18.00 0.79 18.09 سنة  السن
 0.137 165.00 1.25 164.46 0.265- 165.00 1.71 164.36 سم الطول
 0.289- 70.00 1.19 70.53 0.195- 70.50 1.35 70.56 كجم الوزن
 0.095 17.00 1.07 17.34 0.041- 17.50 0.97 17.43 درجة الذكاء 

 0.076 11.00 1.02 11.33 0.111 12.00 1.03 11.40 درجة اختبار التحصيل المعرفي
الكفايات 
الادائية 
المرتبطة 

تخطيط ب
واعداد  

 الدرس

تحديد 
 1.04 2.00 0.56 2.40 0.586 3.00 0.66 2.63 درجة الاهداف

اعداد 
وتحضير 
 الدرس

 0.259- 4.00 0.81 4.13 0.409- 4.00 0.84 4.20 درجة

الكفايات 
الادائية 
المرتبطة 

تنفيذ ب
 الدرس

الجزءالتمهيدي 
 0.000 2.00 0.74 2.00 0.037 2.00 0.67 1.96 درجة للدرس

الجزء الرئيسي 
 للدرس

 0.147 6.00 0.71 5.90 0.295 6.00 0.85 6.03 درجة

الجزء الختامي 
 0.430- 1.00 0.49 0.60 0.920- 1.00 0.46 0.700 درجة للدرس

الكفايات الادائية المرتبطة 
 1.02 4.00 0.92 4.26 0.351- 4.50 0.91 4.16 درجة تقويم الدرسب
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 (0.427الخطأ المعياري لمعامل الالتواء  )   

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للسن والطول ( 3يوضح وجدول)
-والمهارات التدريسية حيث تراوح بين )، واختبار التحصيل المعرفي والوزن ومستوي الذكاء

 ،0.289-( للمجموعة الضابطة، أما المجموعة التجريبية تراوح ما بين )0.111، 0.6619
مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في  3±أي أن معامل الالتواء يقع ما بين  (0.1.37

 .قيد البحث والمهارات التدريسية المتغيرات الأساسية والذكاء والتحصبل المعرفي

 تكافؤ عينة البحث :  -ب   
 (4جدول )

في متوسطات القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  دلالة الفروق الإحصائية بين
قبل إجراء التجربة والمهارات التدريسية المتغيرات الأساسية والذكاء والتحصيل المعرفي  

 (60 2  ن1)ن
                            

 البيانات
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
الفرق بين  التجريبية

 المتوسطين
ت( قيمة )

 المحسوبة 

قيمة   P 
مستوي 
 ±ع س ±ع س الدلالة

 0.905 0.120 0.02 0.70 18.07 0.79 18.09 سنة السن

 0.797 0.258 0.10 1.25 164.46 1.71 164.36 سم الطول

 0.919 0.102 0.03 1.19 70.53 1.35 70.56 كجم الوزن

 0.699 0.389 0.09 1.07 17.34 0.97 17.43 درجة مستوي الذكاء

 0.803 0.250 0.07 1.02 11.33 1.03 11.40 درجة التحصيل المعرفي

الكفايات الادائية 
تخطيط  بالمرتبطة 

 واعداد الدرس

تحديد 
 الاهداف

 0.336 0.969 0.23 0.56 2.40 0.66 2.63 درجة

اعداد 
وتحضير 
 الدرس

 0.758 0.310 0.07 0.81 4.13 0.84 4.20 درجة

الكفايات الادائية 
تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الجزء
التمهيدي 

 للدرس
 0.856 0.183 0.04 0.74 2.00 0.67 1.96 درجة

 الجزء
 الرئيسي
 للدرس

 0.728 0.349 0.13 0.71 5.90 0.85 6.03 درجة

الجزء 
الختامي 
 للدرس

 0.425 0.803 0.10 0.49 0.60 0.46 0.700 درجة

 0.465 0.812 0.11 0.92 4.27 0.91 4.16 درجةتقويم بالكفايات الادائية المرتبطة 
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 الدرس
لمتغيرات ل( دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( في القياس القبلي 4يوضح جدول )

مستوي الذكاء والتحصيل المعرفي والمهارات التدريسية بين المجموعتين الضابطة و الاساسية
في جميع المتغيرات قيد البحث مما يدل على عدم وجود فروق  p  < 0.05والتجريبية. حيث أن قيمة

ذات دلاله إحصائية في المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ويعني ذلك تكافؤ 
 المجموعتين قبل إجراء التجربة.

 أدوات البحث )أدوات جمع البيإنات(: -5
 

 : القياسات الخاصة بمعدلأت النمو .أ

 لوزن .ا ،الطول  ،السن   
  اختبار الذكاء المصور: .ب

 

فى قياس  م(2010" )فيليب كارتر وكين رسلقام الباحث بإستخدام اختبار الذكاء العالى لا "
لمناسبته لمجتمع وعينة البحث حيث يعد من الأختبارات المناسبة لقياس الذكاء  مستوى الذكاء

( سؤالأ كل منها يسأل المفحوص إن يبحث عن 40للمرحلة السنية قيد البحث، ويتكون من )
الشكل المخالف فى كل مجموعة ويحتوي علي اسئلة اختر من متعدد، وقد اختار الباحث هذا 

 الأختبار للأسباب التالية:
-17سن ) يعتبر من الأختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية لدى الأفراد فى الأعمار من -

 ( سنة.22
 يمكن تطبيقة على عدد كبير فى نفس الوقت. -
 (1مرفق )يتسم بمعاملات علمية عالية.  -

 اختبار التحصيل المعرفى:  -ج
 اتبع الباحث عند إعداده لاختبار التحصيل المعرفى الخطوات التالية:

صــية: - لــة الشخ بااراء المقاب سااتطلاع لراء الخ حااث با عااددهم ) قااام البا هاادف 10و بااراء ب عاارف ( خ الت
لااا سااابة ى ع حااادات مااادى منا ماااى الو صااايل التعلي باااار التح صاااياغة اخت قاااة  عااادد ود ياااد  حاااه وتحد المقتر

 (2)رفقم. المعرفى قيد البحث
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 (5جدول )
 التكرار والنسبة المئوية لموافقة الخبراء علي مناسبة فقرات الاختبار المعرفي

 10ن                 للتطبيق علي عينة البحث           

رقم 
 السؤال

 موافق
رقم 
 السؤال

 موافق

 النسبة % التكرار النسبة % التكرار

1 8 80% 31 8 80% 

2 9 90% 32 70 70% 

3 9 90% 33 9 90% 

4 10 10% 34 8 80% 

5 8 80% 35 9 90% 

6 9 90% 36 8 80% 

7 70 70% 37 9 90% 

8 9 90% 38 70 70% 

9 8 80% 39 9 90% 

10 9 90% 40 10 100% 

11 10 100% 41 9 90% 

12 9 90% 42 10 100% 

13 8 80% 43 70 70% 

14 9 90% 44 9 90% 

15 8 80% 45 9 90% 

16 8 80% 46 10 100% 

17 9 90% 47 8 80% 

18 70 70% 48 9 90% 

19 9 90% 49 8 80% 

20 8 80% 50 9 90% 

21 9 90% 51 8 80% 

22 9 90% 52 70 70% 

23 70 70% 53 9 90% 

24 8 80% 54 8 80% 

25 9 90% 55 9 90% 

26 70 70% 56 10 100% 

27 8 80% 57 8 80% 

28 70 70% 58 70 70% 

29 8 80% 59 9 90% 

30 9 90% 60 8 80% 

( التكرار والنسبة المئوية لاراء الخبراء حول مناسبة فقرات الاختبار 5يوضح جدول رقم )
 %(100-70المعرفي، حيث تراوحت نسبة الموافقة علي الفقرات من )
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ضااح باار  التحصيل المعرفي:مستوى اختبار يت لمقارر التحصايل المعرفاي مساتوى قاام الباحاث بتصاميم اخت
عاااب الصااغيرة   يااة الرياضااية والال تاادريس الترب قااات فااي طاارق  ياااس مسااتوى التحصاايل المعرفااي تطبي لق

 ، وذلك وفق التالى:لعينة البحث
في ضاوء هادف البحاث تام تحدياد الهادف تحديد الهدف من اختبار مستوى التحصيل المعرفى:  -1

ناة البحاث فاي المعلوماات المعرفياة ختبار مساتوى التحصايل العام لأ تاىالمعرفاي لعي يتضامنها  وال
قاارر  صااغيرة  مُ عاااب ال ضااية والال يااة الريا تاادريس الترب طاارق  فااي  قااات  صاايف تطبي فااق تو لااك و ، وذ

  المقرر بالكلية.
نااء علاى توصايف  إعداد محاور اختبار مستوى التحصيل المعرفى: -2 باار ب تم اعداد محاور الاخت

جااودة  جااد بوحاادة ال قاارر المتوا تااوى الم بااار وكااذلك المح سااه للاخت مااراد قيا عااام ال هاادف ال فااي ضااوء ال
 (3مرفق ) .لمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة التعليمي 

علاى المراجاع العلمياة الاطالاع بعاد  إعداد وصياغة عبارات اختبار مستوى التحصيل المعرفى: -3
والدراسات السابقة التي تناولت أساليب التقويم والاختبارات الموضوعية للتعرف على عملية بناء 
عاادد(  ماان مُت يااار  صااواب والخطااأ، الاخت نااوع )ال ماان  بااار  ساائلة الاخت جاااءت أ قااد  يااد، و بااار الج الاخت

ماان الأساائلة  لاانمط  هااذا ا سااهولة يو تاااز ب مااا تم صااحح ك يااة المُ هااا بذات عاادم تأثر ضااوعيتها و تاااز بمو م
تاام صااياغة  بااأنواع الأساائلة الأخاارى، و نااة  هااا مُقار ماال صاادقها وثبات فاااع معا كااذلك ارت تصااحيحها، و
ياة قبال عرضاها علاى الساادة الخباراء فاي مجاال طارق تادريس  عبارات الاختبار في صاورته الأول

لااايم ياااا التع ضاااية وتكنولوج ياااة الريا عااادد ) الترب لاااى  باااار ع شاااتمل الاخت باااارة ،83، وا عاااى  (ع قاااد را و
بااار بااارات الاخت نااد صااياغة ع حااث ع لااة للباا البا ياار قاب ضااحة غ بااارة وا كاال ع كااون  ضاااد، وأن ت أن ت

 .الابتعاد عن العبارات الصعبة الغامضة، وتتميز العبارة بالشمول والبساطة
بــار -4 نــاء اخت فــى ب صــيل المعر ســتوى التح يااة  :م فااي صااورته الأول بااار  ناااء الإخت يااث تاام ب كااون بح ت

تاي تضامنتها  تطبيقاات العبارات مُتضمنة لأكبار قادر مان المعلوماات فاي المحااور قياد البحاث وال
صاااغيرة  عااااب ال ضاااية والال ياااة الريا تااادريس الترب طااارق  عاااددها )فاااي  فاااي 83و ضاااها  تااام عر باااارة  ( ع

لااى  يااة ع بااراءصااورتها الأول جااال  خ طاارق الفااي م ناااهج و يااا الم ضااية وتكنولوج يااة الريا تاادريس الترب
باار لاختيار العبارات المناسبة للاختبار، وتحديدالتعليم  فاى  الدقة العلمية واللغوية لعباارات الإخت

 (3مرفق ) إبداء أي ملاحظات أو مقترحات.، وشمولية الإختبار للمعلومات شكل أسئلة، و
باار  تمبعد أن : مستوى التحصيل المعرفى ختبارلاالصورة النهائية  -5 ياة لاخت عرض الصورة الأول

عاااب الصااغيرة المعرفااي  التحصاايل يااة الرياضااية والال تاادريس الترب قااات فااي طاارق  علااى لمقاارر تطبي
بااراء  يااث الخ بااار23عاادد )حااذف تاام ح بااار  ات( ع عاادد ماان إجمااالي الإخت صاابح إجمااالي  يااث أ بح
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( درجة لكل عبارة بحيث يكون إجمالى درجاة 0.5، بواقع )( عبارة60)العبارات داخل الاختبار 
 (4مرفق )( درجة. 30الاختبار)

 معامل السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لمفردات الاختبار: -6
 

باة( ط30تم تطبيق الاختبار على العينة الاساتطلاعية وقوامهاا )      مان المجتماع الأصالي ومان  ال
نااة  سااية،خااارج العي يااة  الأسا عاااملات العلم ساااب الم ياادا لح لاادرجات تمه صااد ا بااة ور صااحيح الإجا تاام ت و

 والثوابت الإحصائية للاختبار.
 تم حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:و
 

 100×                                                              معامل السهولة   
                             

حــثقااام       بااار البا بااارات الاخت لااك  بتصااحيح ع بااارات وذ صااعوبة للع سااهولة وال ماال ال لاسااتخراج معا
صااعوبة  ماال ال قاادير معا تاام ت سااهولتها وصااعوبتها و يااث  ماان ح هااا  فااردة والحكاام علي كاال م قااويم  هاادف الت ب

 للمفردات من خلال المعادلة التالية:
 

 معامل الصعوبة         
                    

 ص   الإجابات الصحيحة   حيث ان                        
   الإجابات الخاطئة   خ                                  

والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشارة بمعناى أن مجماوعهم يسااوى الواحاد الصاحيح 
 :ويمكن تمثيل العلاقة بالمعادلة التالية 

 معامل الصعوبة -1معامل السهولة                          
 معامل السهولة  -1  معامل الصعوبة                        

 :معامل التمييز   -7
 

 لحساب معامل التمييز لمفردات الاختبار استخدم الباحث المعادلة التالي:
هااو  مااا  بااار ك باااين الاخت تاام حساااب ت بااذلك  صااعوبة، و ماال ال سااهولة ا معا ماال ال يااز ا معا ماال التمي معا

 (.6)بجدولموضح 
 
 

إجابة صحيحة على كل مفردة اأجابوعدد الأفراد الذين   

 عدد الأفراد الكلى

 ص

 ص +خ
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 (6جدول)
 معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز لمفردات الاختبار المعرفى قيد البحث

 

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز

1 0.50 0.50 0.25 31 0.50 0.50 0.25 

2 0.60 0.40 0.24 32 0.50 0.50 0.25 

3 0.30 0.70 0.21 33 0.60 0.40 0.24 

4 0.50 0.50 0.25 34 0.60 0.40 0.24 

5 0.60 0.40 0.24 35 0.30 0.70 0.21 

6 0.60 0.40 0.24 36 0.30 0.70 0.21 

7 0.30 0.70 0.21 37 0.40 0.60 0.24 

8 0.70 0.30 0.21 38 0.30 0.70 0.21 

9 0.30 0.70 0.21 39 0.80 0.20 0.16 

10 0.30 0.70 0.21 40 0.50 0.50 0.25 

11 0.40 0.60 0.24 41 0.40 0.60 0.24 

12 0.50 0.50 0.25 42 0.40 0.60 0.24 

13 0.40 0.60 0.24 43 0.30 0.70 0.21 

14 0.40 0.60 0.24 44 0.40 0.60 0.24 

15 0.40 0.60 0.24 45 0.70 0.30 0.21 

16 0.40 0.60 0.24 46 0.60 0.40 0.24 

17 0.30 0.70 0.21 47 0.60 0.40 0.24 

18 0.40 0.60 0.24 48 0.50 0.50 0.25 

19 0.70 0.30 0.21 49 0.50 0.50 0.25 

20 0.30 0.70 0.21 50 0.30 0.70 0.21 

21 0.70 0.30 0.21 51 0.40 0.60 0.24 

22 0.70 0.30 0.21 52 0.60 0.40 0.24 

23 0.60 0.40 0.24 53 0.30 0.70 0.21 

24 0.70 0.30 0.21 54 0.50 0.50 0.25 

25 0.70 0.30 0.21 55 0.30 0.70 0.21 

26 0.30 0.70 0.21 56 0.50 0.50 0.25 

27 0.60 0.40 0.24 57 0.70 0.30 0.21 

28 0.30 0.70 0.21 58 0.40 0.60 0.24 

29 0.50 0.50 0.25 59 0.30 0.70 0.21 

30 0.30 0.70 0.21 60 0.50 0.50 0.25 
 

 

ماان          بااين )6جاادول )يتضااح  تااراوح  سااهولة ت عاااملات  يااز بم بااار المعرفااى يتم -300( أن الاخت
( وان معاملات التمييز لاختبار التحصايل المعرفاى ذات 0.70-0.30( ومعامل الصعوبة من )80

 (.0.25-0.16قوة تمييز مناسبة حيث تتراوح ما بين)

 زمن الاختبار: 
 

 فى ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للاختبار تم تحديد زمن الاختبار من المعادلة التالية:        
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 زمن الاختبار ا 
                 

( دقيقة ، حيث كان الزمن التى استغرقته أول 49وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وهو )      
 ( دقيقة. 53( واخر طالبة )  45طالبة انتهت من الاختبار) 

قام الباحث باعداد بطاقة ملاحظة المهارات التدريسية  -بطافة ملاحظة المهارات التدريسية : -د
 (5نحو مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة مرفق )

 الدراسات الاستطلاعية :
 عينة البحث الأستطلاعية الأولي: -1

لاى ياوم الخمايس 18/2/2024قام بإجراء هذا البحث فى الفتارة مان ياوم الأحاد الموافاق ) م( إ
عاااددهم22/2/2024) ناااة  لاااي عي باااة ،( 30)م( ع لاااك طال جااااد وذ عااااملات لأي ياااة الم باااارات العلم  للأخت

 .البحث قيد المستخدمة

 عينة البحث الأستطلاعية الثانية: -2 
حاااد ) ياااوم الا فاااى  حاااث  هاااذا الب باااإجراء  عاااددهم25/2/2024قاااام  ناااة  لاااي عي باااة ( 20) م( ع طال

ياة بإساتخدام  برناامج تعليماي باساتخدام وذلك للتأكد من مادي مناسابة تنفياذ وحادات المجموعاة التجريب
 .قيد البحث، وصلاحية الأدوات لأستخدامها عند إجراء التجربة الأساسية منصة النيربود

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء والاختبار المعرفى :
  : الصدق  •

جاااد صاادق  بااارات الإتاام إي يااق الاخت لااك بتطب مااايز وذ سااتخدام صاادق الت حااث بإ يااد الب بااارات ق خت
 الأساساية العيناة خاارج ومن البحث مجتمع نفس من طالبة( 30)عددها على العينة الاستطلاعية و

قاام ) جاادول ر ناااي، وال لااي والأد باااعي الأع باااين الار صااائية  فااروق الاح لاااة ال جاااد دلا تاام إي ضاااح 4ثاام  ( يو
 النتائج :

 (7جدول )
 والمهارات التدريسية قيد البحثوالتحصيل المعرفى صـــدق لإختبــــارات الذكــــاء المعامـــــــلات 

معامل 
 الصدق
 التمايز

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ف

الأرباعي 
 الأدني

الأرباعي 
 م الاختبارات الأعلي

 س ع ± س ع ±

 الذكاء 22.74 0.74 17.65 0.63 5.09 15.05 0.000 . 0.98

 الزمن الذى استغرقتة أول طالب + الزمن الذى استغرقتة أخر طالب

2 
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معامل 
 الصدق
 التمايز

مستوي الدلالة 
 الاحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ف

الأرباعي 
 الأدني

الأرباعي 
 م الاختبارات الأعلي

 س ع ± س ع ±

 التحصيل المعرفي 17.50 1.34 13.20 0.83 4.30 13.26 0.000 0.95

الكفايات الادائية  تحديد الاهداف 3.04 0.97 2.65 0.91 0.39 6.33 0.000 0.82
تخطيط  بالمرتبطة 

 واعداد الدرس
0.89 0.000 9.88 1.88 1.31 3.84 1.42 5.72 

اعداد وتحضير 
 الدرس

التمهيدي  الجزء 3.88 0.83 2.44 1.29 1.44 11.25 0.000 0.92
الكفايات الادائية  للدرس

تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الرئيسي الجزء 8.56 0.58 5.04 0.93 3.52 12.80 0.000 0.93
 للدرس

الجزء الختامي  2.04 0.61 0.88 0.72 1.16 8.90 0.000 0.86
 للدرس

تقويم بالكفايات الادائية المرتبطة  7.68 0.90 4.44 0.82 3.24 12.50 0.000 0.94
 الدرس

جااادول )  ضاااح  حااات                     (،7يو قاااد تراو حاااث  ياااد الب باااارات ق ماااايز للاخت صااادق الت عااااملات  أن م
باااااارات (0.98-0.82باااااين ) لاااااك الاخت صااااادق ت لاااااى  يااااادل ع ماااااا  فاااااى م صااااايل المعر لاااااذكاء، التح  )ا

 قيد البحث. (والمهارات التدريسية

   : الثبات •

بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعادة تطبيقها على المجموعة  قام الباحث
، من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، وذلك بعد طالبة( 30ا )عددهالإستطلاعية و

، والجدول رقم مضى أسبوع من التطبيق الأول ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني
 ( يوضح النتائج :8)

 (8جدول )
 قيد البحث والمهارات التدريسية والتحصيل المعرفىختبــــارات الذكــــاء ا ثباتمعامـــــــلات 

 ( طالبة30)=  2= ن 1ن

مستوي الدلالة 

 الاحصائية
 معامل الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

 س ع ± س ع ±
 الذكاء 11.57 1.04 11.63 1.03 .097 0.000

 التحصيل المعرفي 17.33 0.99 17.40 0.96 0.87 0.000

الكفايات الادائية  تحديد الاهداف 2.84 0.89 2.72 0.79 0.90 0.000
تخطيط بالمرتبطة 

واعداد الدرس   0.000 0.94 1.66 5.24 1.52 5.36 
اعداد وتحضير 

 الدرس
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مستوي الدلالة 

 الاحصائية
 معامل الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

 س ع ± س ع ±
التمهيدي  الجزء 3.72 0.97 3.64 1.03 0.91 0.000

الكفايات الادائية  للدرس
تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الرئيسي الجزء 8.44 071 8.36 0.75 0.94 0.000
 للدرس

الجزء الختامي  1.92 064 1.96 0.73 0.98 0.000
 للدرس

 تقويم الدرسبالكفايات الادائية المرتبطة  7.56 0.82 7.48 0.82 0.82 0.001

 (0.01* وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى )

لجميع  ( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني8يوضح جدول )
وبمستوي دلالة احصائية تراوح بين (،  0.98-0.82، قد تراوحت ما بين )الاختبارات قيد البحث

مما يدل على ثبات تلك الاختبارات المستخدمة قيد ، (0.05) ≥وهى قيم (، 0.000،  0.001)
 البحث.

 إعداد الوحدة التعليمية:
 أسس بناء الوحدة التعليمية : -1

 التالية عند إعداد الوحدات التعليمية قيد البحث وهي: الأسسبإتباع  الباحثقام    

 وجدانى(. -تحديد وصياغة الأهداف وفق المجالات المختلفة )معرفى  .أ
مراعاة مناسبة المحتوى للتوزيع الزمني وبما يراعي خصائص المرحلة السنية للطالبات  .ب

 عينة البحث.

 مراعاة عاملي التدرج والتشويق. .ج
 توافر الأدوات والأمكانات وجودة البيئة التعليمية. .د

 مراعاة عوامل الأمان والسلأمة عند اجراء التجربة. .ه
 مراعاة التنويع والشمول، والتكامل والترابط والأستمراية. .و

 هدف الوحدة التعلمية: -2
حــثقااام  لاااة  البا مااة للمرح هااداف العا لااي الأ نااااءاً ع حاادة التعليم ااة ب هاادف الو صاااياغة  يااد و يتحد

فااى )أن  يااة  حاادة التعليم عااام للو هاادف ال ثاال ال سااى وتم قاارر الدرا صاايف الم لااواردة بتو سااية وا قااة الدرا والفر
ياة يكتسب وينمي الطالبة المعارف والمعلومات الخبرات الخاصة بمقارر  تطبيقاات طارق تادريس الترب

عااة  الرياضااية كااوم جام شاابين ال يااة الرياضااية ب يااة الترب ثاااني بكل بااات المسااتوي ال عاااب الصااغيرة لطال والال
 المنوفية.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

54 

 

 م2024 أكتوبر  – ( 01 العدد ) –( 0079)مجلد 

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 تحليل مضمون الوحدة التعليمىة: -3
قاااارر"  صااااة بم يااااة الخا حاااادات التعليم ضاااامون الو ياااال م يااااة تاااام تحل تاااادريس الترب طاااارق  قااااات  تطبي

ضااااية صااااغيرة الريا عاااااب ال سااااى  " والال قاااارر الدرا صاااايف الم ضاااامنة بتو حاااادة المت هااااارات بالو يااااد الم لتحد
ياة الرياضاية بشابين الكاوم جامعاة المنوفياة، وذلاك وفاق الخطاوات لطالبات للمستوي الثاني  كلية الترب

 التالية:
 تحديد وصياغة الأهداف السلوكية لكل وحدة من الوحدات التعليم ة المقررة. .أ

 تحديد المحتوى المعرفى ، وبما يتسق ويحقق الأهداف السلوكية للوحدة التعليمية. .ب

عاااة  .ج ساااية للمجمو حااادة تدري كااال و خااااص ب ماااي ال سااالوب التعلي صاااة بالا مااال الخا عاااداد أوراق الع أ
لاااازمن،  تاااااريخ، ا ضاااارات ، ال عااااة المحا قااااة، قا حاااادة، الفر ضااااوع الو لااااى مو شااااتملت ع يااااة وا التجريب

 المحتوى، الملاحظات.
 

 تنفيذ وحدات المجموعة قيد البحث: -4

 المجموعة الضابطة: )الشرح والنموذج( .أ

 تم التدريس للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب الشرح والنموذج وفقاً للخطوات التالية:
 الشرح اللفظي للمحتوي التعليمي هدف الدرس. ▪

 المجموعة التجريبية: )باستخدام منصة نيربود( .ب
ساااتخدام    ياااة بإ عاااة التجريب تااادريس للمجمو باااود تااام ال صاااة نير ياااة من حااادات التعليم صاااميم الو ، وت

 الخاص بها.

حــثقااام  مااات  البا ساااب المعلو بااات اكت ساااعدة الطال فااى م سااهم  مااى لي حاادات التعلي صااميم الو بت
قااادم  ياااث ي بااات بح باااين الطال عااال  شااويق والتفا مااااس والت ماان الح جاااو  لاااق  هااا ، وخ ماااراد تعلم عااارف ال والم

ثاة بإنماطهاا منصاة نيرباود المحتوى للمجموعة التجريبية  بإستخدام "  " حياث إن التكنولوجياات الحدي
المختلفة تزيد فاعلية الطالبات وإنجذابهم للمادة التعليمية ، مما يساعد علي تكوين إتجاهات إيجابية 
سااارد  قاااين و فاااظ والتل لاااي الح ماااد ع تاااى تعت ساااائدة ال قاااة ال عااان الطري لاااف  تاااى تخت قاااة ال لاااتعلم بالطري حاااو ا ن

 (6المعلومات بشكل لفظي. مرفق )

 مرحلة التصميم :  -5

 -راعي الباحث عند بناء وتصميم البرنامج التعليمي وقبل تطبيقه علي العينة الاتي:
 ( .Nearpodبناء البرنامج باستخدام أحدث طرق التعلم وهي منصة نيربود) -
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 ان يتناسب محتواه مع اهداف البرنامج. -
 ان يتناسب البرنامج مع مستوي قدرات الطالبات . -
 ان يراعي حسن توزيع العمل بين النشاط والراحة. -
 ان يراعي الفروق الفردية والتدرج من السهل الي الصعب ومن المعلوم للمجهول. -
 ان يراعي توفير المكان والامكانيات مع الاهتمام بعوامل الامن والسلامة. -
 ان تحقق محتويات البرنامج تكامل الشخصية وعلاقة الفرد مع ذاته وعلاقته بالاخرين. -
 المرونة في البرنامج وقبوله للتطبيق العملي بما يتناسب مع عينة البحث. -

 

 مرحلة الإنتاج : -6

لااة   هااذه المرح سااية يااتمفااى  كاال وحاادة تدري مااى ل تااوى التعلي ياال المح لااة فااى ترجمااه وتحو  مرح
 ه. بداخل والأهداف العلمية المادة السابقة، ووضع التصميم

 مرحلة التقويم :  -7
و منصاة نيرباود فى هذه المرحلة بعد إن تم الإنتهاء من تصميم الوحدات التعليمياة بإساتخدام 

لااك بعرضااه يااق وذ ماان صاالأحيته للتطب قااق  طاارق عرضاا تاام ضاابطه والتح بااراء تخصااص  لااي الخ ه ع
لاايم  يااا التع تاادريس وتكنولوج فــق )ال هااداف  (2مر يااق الأ ساابتها لتحق ماان منا كااد  هاام للتأ بااداء لرائ لااك لأ وذ

عناصره ، وتسلسل العرض مع المحتوى العلمي ، وأيضا الترابط والتكامال باين عناصارها  من للتأكد
 وتم تحليل هذه الأراء وأخذها بعين الأعتبار واجراء التعديلأت اللأزمة.   وسهوله أستخدامها

 مرحلة الأخراج النهائي : -8
نااة الأسااتطلأعية   جااراء العي عااد إ عاارض علااي الخبااراء وب عااد ال بااة ب عااديلأت المطلو جااراء الت عااد إ ب
يااق التعليمى.مرفااق  يااة وأصاابح جاااهزاً للأسااتخدام  والتطب فااى صااورته النهائ هااذه المرحلااة  فااى  فيصاابح 

(6) 

 التقويم: -9
استخدم الباحث التقويم المرحلي الذي اشتمل علي الأسئلة التى تحث الطالبات علي التفكير 
باارات المعرفياة قياد  والأستنتاج وأثارة أهتمامهم، واسئلة أخري ، والتقويم النهائي وذلك عن طريق اخت

 البحث.
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 التنفيذ الخطوات م

 / https://nearpod.com/libraryالدخول عبر الرابط   1

ناااااااااااااااااااااااااد  2 ع
لاااااااااادخول  ا
لااااااااااااااااااااااي  ع
لاااااااااااااااارابط  ا
ساااااااااتظهر 
هااااذه  كاااام  ل

 الواجهة

 

قاااااااااااااااااااااااوم  3 ن
ضاااااغط  بال
لااااااااااااااااااااااي  ع
قااااااااااا )تطبي

فااااااااااااااي  ت 
طااااااااااااااااااارق 
تااااااااااااادريس 
يااااااااااااااة  الترب
ضاااية  الريا
عاااااب  والال
 الصغيرة(
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تفتح امام  4
 المتعلمة 

 

 الدراسة الاساسية:
 عينة البحث الأساسية:

 القياس القبلى: .أ
فى متغيرات البحاث  الضابطةو المجموعتين التجريبيةعلى  القياس القبلىقام الباحث بإجراء  

هااارات  بااار )التحصاايل المعرفااى والم كااذلك اخت لااذكاء، و لااوزن( وا طااول وا ساان وال مااو )ال عاادلأت الن فااى م
 م(.3/3/2024)الموافق  الاحد قيد البحث يومالتدريسية( 

 الأساسية: التجربة .ب
لاذي عادد ) التجربة الأساسايةقام الباحث بتطبيق  ( 8مان خالال البرناامج التعليماى المقتارح وا

نااينالفتارة ماان فااى أساابيع   لااى م( 4/3/2024)الموافاق  الاث فااق  الاحادإ قاااً 21/4/2024)الموا م(، وف
لخطة توصيف مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة للمستوي الثاني 

 .بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة المنوفية

 القياس البعدى: .ج
باااإجراء   حااث  عاادىقااام البا ياااس الب لاااى  الق يااةع مااوعتين التجريب ضاااابطةو المج باااارات فااى ا ال خت

 م(.22/4/2024)الموافق  يوم الاثنينفى ( قيد البحث والمهارات التدريسية)التحصيل المعرفى 
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 :البحث ىستخدمة فالمعالجات الإحصائية المُ
 SPSSالبرنامج الأحصائي ) بإستخدامقام الباحث للتحقق من أهداف البحث واختبار الفروض،     

Ver. 26 )ط الوسي -المتوسط الحسابي (:وهيقيد البحث  معالجة البيإنات إحصائياً فى– 
 .(اختبار "ت"–لبيرسون معامل الأرتباط   –معامل الصدق –معامل الألتواء –الإنحراف المعياري

 عرض ومناقشة النتائج:
فرـــض الأول:  .1 تـــائج ال شـــة ن باااين عرـــض ومناق صاااائياً  لاااة إح فاااروق دا جاااد  لاااى "تو يااانص ع لاااذي  وا

يااااة ) عااااة التجريب عاااادى للمجمو لااااى والب سااااين القب جااااات القيا سااااطى در بوــــدمتو صــــة النير سااااتوى من ( م
 ".المهارات التدريسية لصالح القياس البعدىوالتحصيل المعرفى 

 (9جدول )
 فيالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  القياسيندلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث التحصيل المعرفي
 (30)ن                                                                                    

البيانات الإحصائية     
 

س الاختبارات
قيا
ة ال
حد
 القياس البعدي القياس القبلي و

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
ت( )  

 Pقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 ±ع س ±ع س

 0.000 53.67 16.60 1.41 27.93 1.02 11.33 درجة التحصيل المعرفي

الكفايات الادائية 
تخطيط  بالمرتبطة 

 واعداد الدرس

تحديد 
 الاهداف

 0.000 38.65 5.76 0.59 8.16 0.56 2.40 درجة
اعداد 

وتحضير 
 الدرس

 0.000 35.59 6.90 0.85 11.03 0.81 4.13 درجة

الكفايات الادائية 
تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الجزء
 التمهيدي
 للدرس

 0.000 32.68 5.13 0.62 7.13 0.74 2.00 درجة

 الجزء
 الرئيسي
 للدرس

 0.000 42.27 7.76 0.66 13.66 0.71 5.90 درجة

الجزء 
الختامي 
 للدرس

 0.000 27.95 3.10 0.46 3.70 0.49 0.60 درجة

تقويم بالكفايات الادائية المرتبطة 
 0.000 40.73 7.24 0.50 11.50 0.92 4.26 درجة الدرس

 )دلالة الطرفين( 0.05عند مستوي دلالة إحصائية  Z   ± 1.96قيمة  **
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بين  للمجموعة التجريبية( دلالة الفروق الإحصائية لاختبار)ت(  9يوضح جدول ) 
في اختبار  P > 0.05القياسين القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي حيث أن قيمة 

مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين  والمهارات التدريسية التحصيل المعرفي
 القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

والمهارات الندريسية لطالبات  التحصيل المعرفىهذا التقدم فى مستوى  الباحثويعزو 
( الذى تم إستخدامه فى منصة النيربودالمجموعة التجريبية إلى التأثير الإيجابي لأستخدام بعد)

التدريس ، كان له أثر ايجابي في تعلم المقرر حيث أعطيا للطلاب الفرصة في تحديد الافكار 
الرئيسية للموضوع، وقراءة الموضوع، وتنظيم معلوماتهم، وربط معرفتهم السابقة بالجديدة، وتم ذلك 
من خلال استدعاء الطالبات لخبراتهم السابقة، وبوضع أسئلة حول ما يريدون تعلمه والاجابة عن 
تلك الاسئلة من خلال البحث عن المصادر العلمية الخاصة بالمقرر ، وهذا ما يشمله التعلم 

، حيث يسهم ذلك فى مساعدة الطالبات علي تحصيل المفاهيم والمعارف  منصة النيربودباستخدام 
قائمة علي استخدام التفكير التى تساعد  منصة النيربودالنظرية والتطبيق العملي، كما إن استخدام 

 الطالبات علي تكوين خبرات جديدة، ومراعاة الفروق الفردية بينهم.

أن أستخدام تكنولوجيا  م(2021شيماء مصطفي عبد الله )ويتفق هذا مع ما أشارت اليه 
التعليم باشكالها المختلفة والمتعددة يزيد من فاعلية درس التربية الرياضية حيث يجد كل متعلم 

تدريبات  –نصوص  –مايناسبه ويتماشي مع قدراته وامكانياته واستعداداته فهناك )لقطات فيديو 
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الهدف من المهارة( يختار المتعلم منها ما يريد, وذلك يزيد من فاعلية التعلم فان  –علي المهارة 
 (212:4المنصات التعليمية قادرة علي التقدم بمستوي وبشكل الاداء الصحيح.)

يوسف جابر  "( ، 18)م(2011بولاك و توماس زيواكس")ويتسق ذلك مع ما أكده "
ترجع الى التاثير الفعال لمنصة النيربود لما لها  النتائج من إن هذه ( ، "15)(م2022) " واخرون

من دور كبير في زيادة ادراك الطالبات وفهمهم وتصورهم للمحتوي العلمي، والذي ينعكس بدوره 
   علي تحصيلهم المعرفي ومهاراتهم التدريسية واتجاهاتهم نحو المقرر.

ماان  كاال  سااات  تااائج درا ماان ن تااائج  هااذه الن فااق  جــيلان )وتت مــد الح شــهري دمح نــي ال ( 2018م
نــي 13) جــد الزهرا صــالد وما لرــحمن  بــد ا عــه )(، 6م()2021)( ،ع مــد جم  ( ، "11)م( 2023مح

ضــل ) مــود ف بااين  (،12)م( 2023مح لااة احصااائية  فااروق دا ساااتهم ماان وجااود  تااائج درا كاادت ن تااى أ وال
(، لصاالح القيااس البعادى (Nearpodمنصة نيربود )القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية )

 فى المتغيرات التابعة قيد دراساتهم.

ياارى  حــثو فااى  البا يااة  عااة التجريب بااات المجمو سااطات طال فااوق متو قااة بت تااائج المتعل هااذة الن إن 
سااااتخدام  لااااى ا عااااازه إ كاااان اي حااااث، يم يااااد الب سااااية ق هااااارات التدري فااااى والم صاااايل المعر بااااود التح صااااة نير من

(Nearpod)  فى تدريس المحتوى التعليمى لطالبات المجموعة التجريبية، وما له مان تاأثير إيجاابي
علي تطور مستوى هذه المتغيرات قيد البحث، وتجعله النموذج الإنسب للموقف التعليماى ماع وضاع 

قاارر  عااة محتااوي م ساانية، وطبي بااار خصااائص المرحلااة ال يااة فااى الأعت تاادريس الترب فااي طاارق  قااات  تطبي
صااغيرة عاااب ال ضااية والال ساائول الأول  الريا يااة، والم يااة التعليم فااى العمل شااارك  مااتعلم م كااون ال يااث ي ، ح

في  (Nearpodمنصة نيربود )عن تعلم نفسه، ولم يقتصر دوره على تنفيذ أوامر المعلم، كما توفر 
تغير نمط التعلم وأكتساب المعلومات والمعارف مما يتيح أثارة أهتمام المتعلمات والفهم والأستيعاب، 
والممارسة والتجرياب والتطبياق فاى ضاوء ماا يتاوفر للماتعلم مان خبارات ساابقة، كماا يحاث المتعلماات 
ياار وفاق  على التفكير الفردي، ثم المناقشة والأختيار بين الأفكار والبدائل المطروحاة، ومان ثام الأخت
بااذل كال الجهاد لمحاولاة الوصاول للمسااتوى الجياد فاي التحصايل المعرفااى  معناى ومنطقياة تدفعاه مان 

 والمهارات التدريسية والأرتقاء بموضوع الدرس.

هذه النتائج المتعلقة بتفوق متوسطات طالبات المجموعة التجريبية إلى  الباحثكما يعزو 
، وما تضمنه من خطوات تنفيذية حددت طريقة توصيل المعارف (Nearpodمنصة نيربود )

والمعلومات قيد البحث، وما أدي ذلك إلى تقديم المدخلات المعرفية بطريقة منظمة ومشوقة، نتيجة 
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وفقاً لمعايير ذات جودة، ومحتوي متسق ومتكامل خلال ( Nearpodمنصة نيربود )لأستخدام 
 التعلم، وما تضمنه من تقويم ، مما أدي الي الأرتقاء بمستوى المتغيرات قيد البحث.

 متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  " وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على .4
(( فى مستوى Nearpod)منصة نيربود ) القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 لصالح القياس البعدى. المهارات التدريسيةالتحصيل المعرفى و
متوسطى توجد فروق دالة إحصائياً بين والذي ينص على " عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

( مستوى التحصيل المعرفى الشرح والنموذج) القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةدرجات 
 "المهارات التدريسية لصالح القياس البعدى.و

 (10جدول )
 فيالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  القياسيندلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث والمهارات التدريسية التحصيل المعرفي
 (30)ن                                                                                    

البيانات الإحصائية     
 

س الاختبارات
قيا
ة ال
حد
 القياس البعدي القياس القبلي و

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
ت( )  

 Pقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 ±ع س ±ع س

 0.000 25.25 7.23 1.09 18.63 1.03 11.40 درجة التحصيل المعرفي

الكفايات الادائية 
تخطيط  بالمرتبطة 

 واعداد الدرس

تحديد 
 الاهداف

 0.000 14.26 2.13 0.62 4.76 0.66 2.63 درجة
اعداد 

وتحضير 
 الدرس

 0.000 22.88 3.23 0.76 7.43 0.84 4.20 درجة

الكفايات الادائية 
تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الجزء
 التمهيدي
 للدرس

 0.000 16.155 2.40 0.49 4.36 0.67 1.96 درجة

 الجزء
 الرئيسي
 للدرس

 0.000 18.65 4.00 0.71 10.03 0.85 6.03 درجة

الجزء 
الختامي 
 للدرس

 0.000 15.42 1.26 0.18 1.96 0.46 0.700 درجة

تقويم بالكفايات الادائية المرتبطة 
 0.000 17.50 3.54 0.65 7.70 0.91 4.16 درجة الدرس

 )دلالة الطرفين( 0.05عند مستوي دلالة إحصائية  Z   ± 1.96قيمة  ** 
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بين القياسين  للمجموعة الضابطة( دلالة الفروق الإحصائية لاختبار)ت(  10يوضح جدول ) 
في  P > 0.05حيث أن قيمة والمهارات التدريسية القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي 

مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين والمهارات التدريسية اختبار التحصيل المعرفي 
 القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

لطالبات والمهارات التدريسية  التحصيل المعرفىإن هذا التقدم فى مستوى  الباحثويري 
المجموعة الضابطة يرجع إلى استخدام أسلوب )الشرح والنموذج(، وما يتضمنه من خطوات تنفيذية 
لمحتوي الجزء الرئيسي من الدرس )النشاط التعليمى( وهى الشرح اللفظي للمحتوي التعليمي هدف 
الدرس، مما يساعد الطالبات على اكتساب المعلومات والمعرفة قيد البحث، وما كإن لهذة العوامل 

لطالبات  والمهارات التدريسية لصالح القياس البعدى التحصيل المعرفىمن تأثير إيجابي على مستوى 
 المجموعة الضابطة قيد البحث.

إن لكى  م(2018م( ودعاء عبد الخالق )2007أحمد ماهر واخرون)كما اتفق كلأ من 
تكون الطريقة الألقائية ذات فاعلية ومفيدة أوصى رجال التعليم بضرورة الأعداد الجيد للألقاء 
وتقسيمة إلى خمس خطوات أساسية وهى: )المقدمة_ العرض_ الربط_ الأستنتاج_ التطبيق( كما إن 
هناك إنواع مختلفة من الدروس والبرامج تختلف باختلأف الهدف الذى يرمى إليه المعلم وطبيعة 

 (.35:3() 65:1الدرس نفسة )

إن التعلم  م(2022محمد الباس واخرون " )، " م(2011" فوزية المدهوني" )ويؤكد كلأ من 
عملية أساسية فى حياة الفرد وهو نتاج عملية التعليم بقصد اكتساب المعارف أو المهارات، فهي تبدأ 
منذ ميلأده وعن طريقها يتم اكتساب العادات والتقاليد وأسإل ب السلوك بوجه عام، وهذا يعنى إن 
التعلم هو كل ما يتحصل علية المتعلم فى عمليات التعليم والتدريس والتدريب، لذلك يقال: إن أفضل 
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تدريس، أو تعليم، أو تدريب هو ما يؤدى إلى أفضل تعلم، اما التعليم هو عملية منظمة يمارسها 
المعلم بهدف نقل ما فى ذهنه من معلومات ومعارف الى المتعلمين الذين هم بحاجة الى تلك 

 (122:17( )24:10المعارف.)

 دور إلى تعود النتائج من إن هذه (م2019) "عماد ابو سريعويتسق ذلك مع ما أكده "
 وتقديم نموذج اللفظي الشرح على يعتمد والذي المتبع فى التدريس للمجموعة الضابطة، الأسلوب

المتعلقة  المعلومات من الكثير إلقاء، وتقديم على تعتمد التى الدور يعكس وهذا العملي للمهارة، الأداء
 إدراك لزيادة حيوياً سبباً يعد السباق عن خلف ة وجود عدم إلى بالأضافة بالمهارة موضوع التعلم،

 مختلف فى الأستخدام مكلف وسهل ليست أسلوب الشرح والنموذج إن إلى بالأضافة الطلاب،
 (12:9).ذات الكثافة العالية الدراس ة الفصول فى استخدامه ويمكن المراحل،

 (م2018)ي دمحمد الحجلان " مني الشهر "وتتفق هذه النتائج من نتائج دراسات كل من 
والتى أكدت نتائج دراساتهم من وجود فروق دالة ( 14) (م2021)(، نجلاء أمين وايمان مكرم 13)

احصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة، لصالح القياس البعدى فى المتغيرات 
 التابعة قيد دراساتهم.

متوسطى توجد فروق دالة إحصائياً بين  " وبذلك يتحقق الفرض الثإني الذي ينص على
مستوى التحصيل المعرفى ( فى الشرح والنموذج) القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةدرجات 

 "لصالح القياس البعدى.

بين توجد فروق دالة احصائياً والذي ينص على "عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  .2
لصالح المجموعة القياس البعدى للتحصيل المعرفى  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين 

 ".التجريبية.

 (11جدول )
 ي القياس البعدي ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين دلالة الفروق الإحصائية بين 

                                 قيد البحث                                                                                                                    والمهارات التدريسية التحصيل المعرفي 
 (30 2  ن1)ن

نــــــــــــــــــــــــات           البيا
 الإحصائية
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة
الضابطة   

المجموعة 
الفرق بين  التجريبية

 المتوسطين
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 Pقيمة 
مستوي 
ع± س الدلالة ع± س   
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 9.30 1.41 27.93 1.09 18.63 درجة التحصيل المعرفي
28.47 0.000 

الكفايات 
الادائية 
المرتبطة 

تخطيط  واعداد ب
 الدرس

تحديد 
 الاهداف

 0.000 21.61 3.40 0.59 8.16 0.62 4.76 درجة

اعداد 
وتحضير 

 الدرس
 0.85 11.03 0.76 7.43 درجة

3.60 

18.12 0.000 

الكفايات 
الادائية 
تنفيذ بالمرتبطة 
 الدرس

 الجزء
 التمهيدي
 للدرس

 2.77 0.62 7.13 0.49 4.36 درجة
19.00 0.000 

 الجزء
 الرئيسي
 للدرس

 0.66 13.66 0.71 10.03 درجة
3.63 

20.38 0.000 

الجزء 
الختامي 
 للدرس

 0.46 3.70 0.18 1.96 درجة
1.74 

16.69 0.000 

الكفايات الادائية المرتبطة 
تقويم الدرسب  

 0.000 25.17 3.80 0.50 11.50 0.65 7.70 درجة
  

 

 
في اختبار التحصيل المعرفي  ( دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت(11يوضح جدول )  

والمهارات التدريسية اختبار التحصيل المعرفي في  P  <0.05حيث أن قيمة والمهارات التدريسية 
قيد البحث مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

إن هذة النتائج المتعلقة بتفوق متوسطات طلاب المجموعة التجريبية على  الباحثويرى 
المجموعة الضابطة فى التحصيل المعرفى قيد البحث، يمكن ايعازه إلى استخدام منصة النيربود 

Nearpod  فى تدريس المحتوى التعليمى لطلاب المجموعة التجريبية، وما له من تأثير إيجابي
في  Nearpodعلي تطور مستوى هذه المتغيرات قيد البحث، حيث ساعد استخدام منصة النيربود 
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اتاحة فرصة اداء الطالبة للمهارات التدريسية ذاتيا والتدرب عليها ومن ثم تطبيقها في المحاضرة 
الفعلية المباشرة في الملعب مع امكانيه تكرار الاداء مرة اخري حتي يتم التحقق من مستوي التمكن 
المطلوب، وادي ذلك الي اكتساب الطالبة الثقة في ادائها، مما ساعد في ارتفاع مستوي ادائها في 

 القياس البعدي للاختبار المعرفي والمهارات التدريسية.

التعلم القائم على الفهم والأستيعاب، والممارسة  Nearpodكما وفرت منصة النيربود 
والتجريب والتطبيق فى ضوء ما يتوفر للطالبات من خبرات سابقة، كما يحث الطالبات على التفكير 
الفردي، ثم المناقشة والأختيار بين الأفكار والبدائل المطروحة، ومن ثم الأختيار وفق معنى 
ومنطقية تجعلها تؤدي المهام المطلوبة بأقتناع، وما يدفعها بذل كل الجهد لمحاولة الوصول 

 للمستوى الجيد من التحصيل المعرفى والأرتقاء بالمعلومات موضوع الدرس.

هذه النتائج المتعلقة بتفوق متوسطات طالبات المجموعة التجريبية على  الباحثكما يعزو  
، وما تضمنه من خطوات تنفيذية  Nearpodالمجموعة الضابطة إلى إستخدام منصة النيربود 

حددت طريقة توصيل المعارف والمعلومات قيد البحث، وما أدي ذلك إلى تقديم المدخلات المعرفية 
بطريقة منظمة ومشوقة، نتيجة لأستخدام الصور المتحركة والفيديو وفقاً لمعايير ذات جودة، 
ومحتوي متسق ومتكامل خلال التعلم، وما تضمنه من تقويم ، وهو ما يعد تغذية راجعه بإنواعها 

اللاحقة( ساهمت فى التاكيد علي المعلومات والمعارف ومن ثم أدت إلى  –المختلفة )المسبقه 
 الأرتقاء بمستوى المتغيرات قيد البحث.

مPulak, I. &Tomaszewska" (2011 )"وتتسق هذة النتائج مع أشارت إليه   
( ، "محمود 11م( )2023(، " محمد جمعة " )17م( )2022محمد الياس واخرون " )"(، 18)

يسهم في تحسين نوعية التعليم وزيادة فاعليته  (Nearpod)أن النيربود ، (12م( )2023فضل" )
وايضا يراعي الفروق الفردية بين الظلاب ويعمل علي توقير خبرات واقعية او بديلة وأقرب للواقع 
الي اذهان المتعلمين لتحسين مستوي التعلم، كما قد يعمل علي توفير تعلم اعمق وابقي اثرا كما ان 
توظيف التقنيات الحديثة في العملية التعليمية اهمية فيانها تساعد المتعلمين علي التدرب علي 
عملية التفكير المنظم وحل المشكلات التي تواجهم وبناء المفاهيم بشكل سليم وايضا قد تنمي 

 الاتجاهات الايجابية والميول الخاصة عند المتعلمين.

أن استخدام تكنولوجيا التعليم بأشكالها المختلفة  م(2021شيماء عبد الله )وهذا اشارت اليه  
والمتعددة يزيد من فاعلية درس التربية الرياضية حيث يجد المتعلم بما يتناسب ويتماشي مع قدراته 

الهدف من  –تدريبات علي المهارة  –النصوص  –وامكانياته واستعداداته فهناك )لقطات فيديو 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

66 

 

 م2024 أكتوبر  – ( 01 العدد ) –( 0079)مجلد 

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

المهارة( يختار منها المتعلم ما يريد، وذلك يزيد من فاعلية التعلم فان المنصات التعليمية قادرة علي 
 (212:4التقدم بمستوي وبشكل الاداء الصحيح للمهارات.)

 Mckay, L & Raveneraوتتفق هذه النتائج من نتائج دراسات كل من   
(، عبدالرحمن 2م()2020(،ايه العضيات )4م()2018(، دعاءعبد الخالق )16م()2016)

فروق دالة  والتى أكدت نتائج دراساتهم علي وجود (،6م()2021الانصاري وماجد الزهراني )
لصالح القياس البعدى للتحصيل المعرفى  فى الضابطة والتجريبيةالمجموعتين بين احصائياً 

 ".المجموعة التجريبية.

المجموعتين بين الذي ينص على "توجد فروق دالة احصائياً  وبذلك يتحقق الفرض الثالث 
 ".لصالح المجموعة التجريبية.القياس البعدى للتحصيل المعرفى  فى الضابطة والتجريبية

 الأستنتاجات :
فى ضوء أهداف البحث، وفروضه، وما توصل إليه البحث من نتائج، يمكن استنتاج 

 التالى:
 التحصيل المعرفى لطلاب المستوي الثانييؤثر استخدام أسلوب الشرح والنموذج إيجابياً على  .1

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية .
التحصيل المعرفى إيجابياً على  في التعليم له اثرا Nearpodمنصة النيربود أستخدام أن  .2

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية . لطالبات المستوي الثانيوالمهارات التدريسية 

المحتوى  من من أسلوب الشرح والنموذج فى تدريسأنسب  Nearpodمنصة النيربود أستخدام  .3
 والالعاب الصغيرة. التربية الرياضيةالتعليمى للوحده التعليمية بمقرر تطبيقات في طرق تدريس 

 التوصيات:
 البحث يمكن للباحث إن يوصي بالتإلى : استخلأصات ضوءفى 

فى تدريس المحتوى المعرفى  Nearpodمنصة النيربود تطبيق الوحدات التعليمية بإستخدام  .1
 .والالعاب الصغيرة التربية الرياضيةبمقرر تطبيقات في طرق تدريس 

 الوسائل والاساليب والاستراتيجيات التكنولوجيةإجراء مزيد من البحوث التجريبية بإستخدام  .2
 .ابمقررات كليات  التربية الرياضيةللتعرف على تأثيرها على متغيرات تابعة أخري 

مقررات دعم استخدام استراتيجيات وتقنيات تكنولوجية حديثة فى أساليب التدريس فى تدريس  .3
 .االتربية الرياضية بكليات التربية الرياضية
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التربية الرياضية على كل ما هو جديد ومستحدث  معلماتبإقامة دورات وورش عمل لتدريب  .4
يمكنهم من تحقيق  فعال بشكلا ب التدريس ليتسنى لهم استخدامهيلافى مجال طرق وأس

 .فى العملية التعليمية الأهداف المرجوة

 المراجع : 

 المراجع العربية : -أ
التدريس فى  م(2007) :أحمد ماهر حسن، على محمد عبدالمجيد، إيمإن أحمد ماهر أنور .1

 التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق"، دار الفكر العربي، القاهرة.
 م،2020نوفمبر،  nearpod   ،18تطبيق العروض التقديميةم(2020): ايه العضيات .2

https://e3arabi.com/technology/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D
9 %82-
%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6- 
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D
9%85%D9% 8A%D8%A9-nearpod 

م( فاعلية استراتيجية مقترحة للرحلات المعرفية عبر الويب 2018: )دعاء صبحي عبد الخالق .3
في تنمية مهارات تصميم المواقع الإلكترونية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم، مجلة 

 (.29(، المجلد )116كلية التربية، العدد )
تاثير استخدام المنصات التعليمية علي مستوي الاداء  م(2021) شيماء مصطفي عبد الله: .4

الفني لمهارة الوثب الطويل لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية بنات 
جامعة الزقازيق، المجلة العلمية للتربية الرياضية وعلوم الرياضة، كلية التربية 

 .1،الجزء 93الرياضية للبنين، جامعة حلوان، العدد 
قــي .5 لــلاف الف بــد ا فااة  م(2011): ع عااددة، دار الثقا سااائط المت مااي الو صااميم التعلي ماادمج الت لااتعلم ال ا

 للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
نــي: ) .6 غرــم الله الزهرا جــد  صــاري وما صــالد الان لرــحمن  بــد ا بااول  م(2021ع تااوفير نمااوذج ق ماادي 

باااود  يااق نير سااتخدام تطب يااة لا قااارر   Nearpodالتقن جااة بم هااارات البرم لااام م فااي تع
عااادد  ساااوهاج،  عاااة  ياااة، جام لاااة التربو ياااة، مج ياااة الترب ماااات، كل ياااة المعلو ساااب وتقن الحا

 .8العدد – 1يوليو ج 
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ســيري .7 يــد الع بــد المج هااارات   م(2021) :ع يااة م فااي تنم يااة  تااف الذك قااات الهوا سااتخدام تطبي دور ا
لااوم  لااه الع سااب، مج قاارر الحا فااي م ثااانوي  صااف الاول ال طاالاب ال بااداعي ل ياار الا التفك

 ، السعودية.1، ع 5التربوية والنفسية، مج
يـثم عبـد المجيـد : ) .8 تاأثير برناامج تعليماي باساتخدام تكنولوجياا  م(2006عصام الدين محمـد وه

تاادريس  التعلايم الافتراضاي علاي بعاد المهااارات التدريساية للطالاب المعلام بشاعبة ال
ياااة  لاااة العلم عاااون، المج ثاااامن والارب عااادد ال ياااا، ال عاااة المن ضاااية جام ياااة الريا ياااة الترب بكل

 للتربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية، بنين الهرم، جامعة حلوان.
(  تصميم برنامج قائم علي تكنولوجيا الواقع المعزز م2019) :عماد ابو سريع حسين السيد .9

لتنمية بعد المهارات معالجة الصور الرقمية والدافعية للانجاز لدي تلاميذ 
الصف الاول الاعدادي ، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، رابطة التربويين 

( 218-159ص). العرب
http://search.mandumah.com/Record/997018 

فاعلية استخدام المدونات التعليمية في تنمية التحصيل   م(2011) :فوزية المدهوني .10
الدراسي والاتجاه نحوها لدي طالبات جامعة القصيم . المؤتمر الدولي الثاني 

 .24-21للتعليم الالكتروني والتعليم عن بعد . الرياض.فبراير 
 Nearpodفاعلية التعليم المدمج الثائم علي استخدام تطبيق ( 2023): محمد جمعه محمد .11

في التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية لمقرر طرق تدريس التمرينات لطلاب 
تخصص التدريس بكلية التربية الرياضية , بحث منشور بمجلة تطبيقات علوم 

(, 118جامعة الاسكندرية ، العدد ) -ابو قير–الرياضة ، كلية التربية الرياضية 
 ديسمبر.

تأثير برنامج تعليمي باستخدام منصة نيربود  م(2023) :محمود عبد المنعم فضل .12
(Nearpod ، علي مستوي أداء مسابقة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الاعدادية )

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان 
 فبراير . -(2العدد ) –( 73، مجلد )

ياة اساتخدام تطبياق  م(2018مني الشهري دمحمد الحجيلان: ) .13 فاي الاجهازة  Nearpodفاعل
ثااااني  صاااف ال باااات ال لااادي طال لاااي  سااب الا ماااادة الحا صااافي ل عااال ال لاااي التفا يااة ع اللوح

 ، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، السعودية. 1، العدد7الثانوي، المجلد 
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لاتعلم النقاال عبار تطبياق 2021: ) نجلاء أحمد أمين عبد الرحمن وايمان محمد مكرـم .14 ئاة ا م( بي
Nearpod   لاادي نااي  نااور التق يااة والت تاااج القصااة الرقم هااارات أن يااة م لااي تنم وأثرهااا ع

 ( المجله التربوية ، مصر.87) 2-طالبات الطفوله المبكرة، عدد يوليو
يوسف جابر علاونه، ضياء محمد سمير، لبني رسلان جبارة، موسي غلطاس ومثقال  .15

 م( التعليم الالكتروني وتحديات المعاصرة ، اليازوري للنشر. 2022: ) كعبية
 المراجع الأجنبية:  –ب

16. Mckay, Lura and Ravenera, Georgianna.(2016) .Nearpod and the 

impact on progress monitoring,CCTE Nearpod Research.  مجلد

 :ijssa@pef.helwan.edu.eg 667م 2623فبراير  –) 2العدد ( –) 6673(

 CCNewsااللكتروني الموقع : ijssa.journals.ekb.eg االلكتروني البريد

Volume 27, Number 1, Spring , 2016 p23-27 

https://news.nearpod.com/CCTE%20Nearpod%20Research.pd

f 

 

17. Muhammad Ilyas Abdullah, Dian Inayati, Ninik Nurlaila 

Karyawati : Nearpod use as a learning platform to improve 

student learning motivation in an elementary school , Journal 

of Education and Learning (EduLearn), Vol. 16, No. 1, 

February 2022, pp. 121~129 

,https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1339640.pdf 

 

18. Pulak, I. &Tomaszewska, M, W.(2011).Infograph- The carrier of 

Educational Content, Use of E-Learning In The Developing of 

the key competences, University of Silesia, Katowice, Poland 
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