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 :مستخلص

تراحيكياة حلللِيم الل لِ ة اللركياة ال ااا ة          ْْ َّ اللالعل التاعلرلل الس تلاالِية اِسْْْْْْْْْْْ ال الال  تل   ْْ اِسْْْْْْْْْْْ
ْْياة للا  حل مِي   ياضْْْ بية الريِ ْْياة بِاللأ  التار  ْْاسْْْ ْْعيِ تِع حلعللْ  لع ه ال لالأاا اَّسْْْ بِن وذج الواقع الات تراضْْْ

اا الااح ان   تا   ْْ اادياة، واسْْْ ريذعيِ لِ ك  واة ولاحِا  ال ر حلة الإا  ْْ  يْ التاك  ريذعيِ ذلا التا ْْْ ا َّ التاك  ِْْ ال ن لج شْْْ
َّ حل مِي   َّ ، حل  يِم ملكتل لع الال  ريذياة ِ احيِالاع القياسْْْْْاا الةذلياة وال اعاياة  لرما لِ  لمتَّ لِ ذيعة الال  حك 

لألسْْة النا  اادياة ِ  ا  ا ال اا ع ِ ال  ر حلة الإا  لي ياة ، وال اال  الل ْْا قيِع  التاع  ريذياة التاا عة لِإدالأ  الال اصْْرياة التاك 
ا   لأاسْْْْْْْْْْْْْْعيِ 65قِواملْل اا الْايِ َّ  ِْال اريةة  2023/   2022( حِل  يْ ما ، لِل عْل ينلْة الالْ  تلْالأ الاْاحْ ان ال  ْ ا اِ ، كْ ل

اادياة ِ   ا ال اا ع ِ ال  ر حلة الإا  اياة مِن ح مي  الل ْا قيِع  الع   ريذياة التاا عة لِإدالأ  الال لألسْة النااصْرياة التاك  ا 
لي ياة   لأاسْْْْْْْْْْعيِ    -التاع  اا الايِ ا    2024/    2023لِل عل اة  15، وال اال  قِواملل  ْْ (  % 23.077( حِل  ي ما ، بِنسْْْْْْْْ

ا   ة مل لي ل  بل  قِواملْْْل ينْْْل تيْْْالأ ال  ْ ا ا قْْاا الاْْْاح ْْْان  ِْْ ت ع اللكللع، ك ْْْل  يْْْ ما مِن التا ميْْْ  ( حِل  15مِن ال ك 
ْْياة .  ْْاسْْْ َّ اَّسْْْ ينلة الال  َّ ولْالِأج ال ْْة مِن ملكتل لع الال  لأسْْْ ْْا ةاا لللعلاب اللةلو  ِ ال  ا  ْْالأكين ِ  سْْْ ال شْْْ

ا   ت   يياة قِواملل ينلة اِسْ  تيالأ ال  ْ ينلة  15كل لِك قاا الااح ان ِ ا الِأج ال لْ مِن  َّ ول ( حِل  ي ما مِن ملكتل لع الال 
َّ اَّسْْاسْْيا  تا عاد  الال  َّ " . كل لِك قاا الااح ان ِ اسْْ  تاالأاا " قلي ا الال   ْ رلال ال عام ا العل  ياة لِ  ة لِإج 

الة غِيابِلْ   تن تاجاا  20%( ، وال اال  الادلهْ    20التا مي  الا ين حلعااا ِ س  ( حِل  ي ما ، وكا ت  لهلْ الاس 
تراح ااا اِسْْْْْْ  تا  ليْ ِ اسْْْْْْ  ْْعيِ  لنا بر  امج التاع  يكياة حلللِيم الل لِ ة اللركياة ال ااا ة بِن وذج الواقع الات تراضْْْْ

 َّ ْْاا الةذلياة وال اعاياة لِ ك  واة الال  ن بلي ن القياسْْْْْ ْْل سْْْْْ وِ تِع ِ سْْْْْْْي التالل اهلْ تِع ولجلود حلليلر ملللل ْْل سْْْْْ
ْْياا  صْْْْْْ ا لت لهاْ التاو  اياة . كل لِك كل ْْالا القياسْْْْْْْْاا الاع  ريذياة ول ْْْْْْ يِيْ حلأثِير    التاك  الة لِتة  حلةاِيْ آليااا تلعا

ااا   تا   ْْ ْْياة ، واسْْْْ ياضْْْْ بية الريِ و  التار  ال التا مي  تِع دللأل ْْعيِ الس للدل يلا الواقع الات تراضْْْْ نولوج  ااا حِك  تا   ْْ اِسْْْْ
ت را  . لي عيِ بِنلال الس الناتائج ال س  سِين الذر  امج التاع   التال  ية الرااجعة لِتل 

تراحيكياة:  الرئيسية  الكل اا  ،دللأ    الواقع   ل لوذلج  اللركياة،  الل لِ ة  حلللِيم  اِس  بية   الات تراضعيِ  التار 
ياضياة،حل مِي   اادياة  ال ر حلة الريِ  الإا 
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The effectiveness of a motor task analysis strategy supported by a 

virtual reality model in learning some basic skills in physical education 

classes among middle school students 

 

 The current research aimed to identify the effectiveness of a motor 

task analysis strategy supported by a virtual reality model in learning some 

basic skills in physical education classes among middle school students. The 

researchers used the quasi-experimental method with a one-group 

experimental design by following pre-and post-measurements due to its 

suitability for the nature of the research. The research population consisted 

of second-grade students at Al-Nasriya Experimental School, affiliated with 

the Dokki Educational Administration, totaling 65 students for the academic 

year 2022/2023. The researchers selected a research sample of 15 students 

from the second grade at Al-Nasriya Experimental School for the academic 

year 2023/2024, representing 23.077% of the total population. The 

researchers also selected a distinctive sample of 15 students participating in 

track and field competitions from the research community but outside the 

main research sample. Additionally, the researchers selected an exploratory 

sample of 15 students from the research community and outside the main 

research sample to conduct scientific procedures for the "under-research" 

tests. The researchers excluded students with an absenteeism rate exceeding 

20%, totaling 20 students. The most important findings were that the 

educational program using the motor task analysis strategy supported by the 

virtual reality model contributed to a noticeable change in improvement rates 

between pre-and post-measurements for the experimental research group in 

favor of the post-measurements. 

Key word: Strategy of analyzing motor tasks, virtual reality modeling, 

physical education lesson, middle school students. 

 ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْ  
 

فَاعلِية اِسْتراتيجيَّة تَحلِيل اَلمهِمة الحركيَّة المدعَّمة بِنموذج الواقع الافْتراضيِ  فِي تَعلُّم بَعْض 
ياضيَّة لَدى تَلامِيذ المرْحلة الإعْداديَّة  المهارات الأساسيَّة بِدَرس التَّرْبية الرِ 

 
 مقدمة ومشكلة البحث:_

ْْة  ْْة العل يْ ْْادين ال عرتْ ْْا  لْ التعليْ تع الوقْْْت الراهن ح ولأام مْْْ ه م تع شْْْْْْْْْْْْْْتس ميْ حشْْْْْْْْْْْْْْلْ
والتكنولوجية التع لثرا وحؤثر  شْلم واضْا تع حيا  اَّتراد وال كت عاا وتع كم جا ي من جوا ي 
ْْال   ْْة الولأاثية والك ذيوحر والاح ْْْْ ْْائية واللناسْْْْ الليا . ولعم الا فكالأ اللائم تع مكال ال عرتة الفضْْْْ
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ْْول الس ال علوماا يتْ   ْْاا الل ْْ وال اقة ال لأية والنووية واللي لأ وغيرها لاير دليم الس ذلك. ولصْْ
ْْالاا معلوماحية م م شْْْْْْْْالة الإ تر ت  ْْالة   Internet من ْ ل شْْْْْْ  الاجت اع ال رئع ان  عا وشْْْْْْ

Video Conference  واَّق الأ ال ْْْْْْنايية وغيرها من وسْْْْْْائم التكنولوجية اللاي ة. م ا لد   لس
لن يلون ال كت ع العال ع يشْْْْْْْْْْاَّ قرية صْْْْْْْْْْلير  ولصْْْْْْْْْْاا لة مكت ع لا يسْْْْْْْْْْاير لو لا يواكي  قية  

 ال كت عاا اَّْر  يلون منع لام انلا ومللومة اليَّ  الة ولأ والتالا.
ا كذيرما تع  وح ايا ال عالأل بل ا الشْْْْْْْْْْلم يت لي من ال سْْْْْْْْْْعولين ان الع لية التعلي ية مكلودم
حفعيْم هْ ا ال عْالأل تع ال كْال التربوة، حيَّْ  ن الوقْت ال لْاد للع ليْة التعلي يْة قليْم والإملْاْ اا  

ي ية الس القياا  والوسْائ  التعلي ية غير متوتر   الةالأ الكاتع، ولا حسْااا ال سْعولين ان الع لية التعل
ْْيم حلك ال علوماا  لس  ْْلم ال ري تع حوصْْ ْْليْ، ل ا يلكأ معلْ ال عل ين  لس لسْْ باولأهْ التربوة السْْ
ْْلذياا ه ا ال ري وااا حلقيةلا   ا حنادة  َّ الاحكاهاا   لذهان ال تعل ين   ْْْْْْْْْْْرل النلر ان سْْْْْْْْْ

 (151:  1  .التربوية اللاي ة، وهل ا حلم منلومة التعليْ الرس ع جاما   لس حا كذير
ا(  ة  ان موستون 2023وي كر ج ال اذا العاطس الشاتعع، مل ا سالْ حسين دلأويش،  

"Mosston  "1981  ان اسْْْْْْْْْاليي حالأي  التربية الرياضْْْْْْْْْية قا حةامت تع ا و ة الاْير  لإا ال )
ال عل ين العايا من الاذراا التع حؤدة الع حلةيق العايا من الاهاال , وحعتذر اسْْْْْْْْْْْاليي التالأي  
التع ابتكرها من اهْ الاسْْْْْْْْْْْْْتراحيكياا التع احاعلا تع دلأ  التربية الرياضْْْْْْْْْْْْْية تع الولاياا ال تلا  

 (45:3لامريلية.  ا
وحعا اسْْْْْْْْتراحيكية حلليم ال ل ة اللركية من اهْ الاسْْْْْْْْتراحيكياا اللاي ة تس التالأي ، والتع 
ْْي    ْْم، وحاسْْْْ ْْلسْْْْ ْْر ال ل ة الك ئية حيَّ حرحك  الس حسْْْْ حعت ا الس ح لين ال تعلْ من احةان اناصْْْْ

اصة اناما حكون ال لالأ  التعلي ية مركاة.  ال ل ة التعلي ية، وْ
لْ ا تْ ن اللْال من حلليْم ال ل ْة اللركيْة هو مسْْْْْْْْْْْْْْْااْا  ال علْ/ ال ْالأب الس حعليْ وحةييْ  
ا  ْْم ْْ  وتةْ ْْة للت ميْ ْْة ال اتلفْ ْْا  الفروي الفرديْ ْْاال واَّغراو، ومرااْ ْْة اَّهْ ْْا ْ ْْة وكتْ ْْالأاا اللركيْ ال لْ

ا( ان حلليم ال ل ة اسْتراحيكية حسْتااا  2005للاجاحلْ وقالأاحلْ. ويشْير م ْ فس السْايا مل ا،  
س حلليم، ومعالكة ال علوماا للع لياا ال عرفية ال هنية، وقا ح ولأا ه ا الاسْْْْتراحيكية من ْ ل ت

مراجعة لكتير من الالوث والالأاسْْْْْْْْْْاا تس ال كال ال عرتع، وي لن ح ذيةلا كاسْْْْْْْْْْتراحيكية حعلْ تس 
 (128: 11الع لية التعلي ية. 

 
 Ecologicalوير  الااح ان ان اسْْْْْْتاااا التلليم الذيعع لل ل ة اللركية  الواجي اللركع(  

Task Analysis   كذْايْم للن   التعلي ع ال تاع للتعلْ تع التربيْة الريْاضْْْْْْْْْْْْْْيْة، حيَّْ صْْْْْْْْْْْْْْ ْ هْ ا
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اَّسْلوب، للتالأي  الفردة، ويياد  م حلة ال عل ين وحن ية الاكتشْال  الإضْاتة  لس لن الإجرالاا 
 ال تاعة تع التالأي  حستااا  فسلا تع التةييْ. 

ْْم  ْْال( الس التوصْْ ْْااا  ال تعل ين  ان طريق الاكتشْْ وه ا يةود ا  لس ل َّ من ال فترو مسْْ
ْْلم اللركة  ْْة بلْ  ان طريق ال ةالأ ة ال سْْْْْْْْت ر  ْ ل اَّدال، تع شْْْْْْ َّ  اط حركية  اجلة ْاصْْْْْْ

 وملاداا بيعة التعلْ، و تائج اَّدال(. 
ا َّه ية حنليْ بيعة   لما تع مكال صْياغة اَّهاال واَّغراو التعلي ية،  ر  ل َّ يعتذر حأكيام

 التعلْ َّدال واجي حركع  تع شلم حعليْ لو شلم مرحا   ةوااا قا و ية(
ْْام الس ما حةاا ير  الااح ان لن طرائق التالأي  حرحا  الأحااطام وثيةام  أهاال وملتوة  ْْيسْْْ حاسْْْ
ال نلج الالأاسْْْْع، ت ريةة التالأي  ال اتالأ  يكي لن حكون متسْْْْةة مع اَّهاال ال وضْْْْواة وحاتلا  

  اْت ل ال لتوة ال راد حالأيسَّ.
. التعليْ  مكال  تع مللوظة  ح ولأاا   الاتتراضْع  الواقع  حكنولوجيا شْلاا   ذلك،  لس   الإضْاتة

  حسْْْْْاااهْ  وواقعية،  حفاالية  حعلي ية  حكالأب   من  الاسْْْْْتفاد   للت مي    ي لن  التةنياا،  ه ا  فااسْْْْْتاااا
ا ولك ر لا ق  شلم ال فاهيْ تلْ الس  (37: 19. )حكسيام

(" لن حكنولوجيا الواقع الاتتراضْْْْْع هع    ا ة حكنولوجيا  2002وير  "لح ا كامم الل ْْْْْرة  
حربوية مت ولأ   اشْْعة حسْْااا ال تعل ين الس تلْ وكدلأام ال علوماا   ري ماتلفة واكتسْْاب الاذراا 

تولأی، تالواقع الاتتراضْْْْع     جايا من ل  اط التعليْ  الك ذيوحر ال ة يضْْْْيس ما  واسْْْْع  شْْْْلم 
من التايم العل ع لا  اَّتراد، ك ا يشْْْْْْير  لس قالأ  الك ذيوحر الس   شْْْْْْال بيعة ث ثية اَّ عاد يلون  

 (122: 0تيلا ال ستااا  ش  ومتفاام مع العالْ ال   نع ويتيا لَّ الشعولأ  الاستلراي  . 
، لح ا كامم Naglaa Ali & Richard Ferdig (2002)ك ا لظلرا دلأاسْْْْْْْْْْْْْة كم من  

(، م ْْْْْْْ فس لح ا شْْْْْْْوقس ، 14ا( 2010(، ياسْْْْْْْر اذا الرشْْْْْْْيا سْْْْْْْيا،  2ا( 2002الل ْْْْْْْرة  
(، تاد  مل ا يكس ابراهيْ  13ا( 2015(، ولال اذْْْا الفتاأ لح ا السْْْْْْيا  ع َّْْْ  ،  10ا( 2015 

( لن حكنولوجيا الواقع الاتتراضْْْْع ح لن  8ا( 2021(، مل ا سْْْْالْ حسْْْْين دلأويش،  4ا( 2017،  
ل تعل ين من التفاام والاسْْْْتفاد  من الذيعة الاتتراضْْْْية تع ا لياا التعلْ. حعت ا ه ا الفعالية الس  ا

مذال الاسْْْْْْْْْْْْْت تاع وال  حلة قذم ال  الأسْْْْْْْْْْْْْة، حيَّ حليب بيعة حعلي ية حفاالية حك ب ا تااا ال تعلْ 
يتفْااْم  شْْْْْْْْْْْْْْلْم طذيعع مع ال واد التعلي يْة ال ةْامْة، ْ اسْْْْْْْْْْْْْْتاْااا التكنولوجيا    وحل را تع جو يكعلَّْ

الواقعية، ي لن ح ويا ال تعلْ   لأشْْاداا صْْوحية لو لأسْْوا متلركة لتسْْليم ا لية الا اماج تع الذيعة  
الاتتراضْْية.  ذا حْ  اااد ه ا الذيعة  شْْلم مناسْْي وبنائلا   ريةة تعالة، ت ن ال تعلْ سْْيل ْْم الس  

 حعلي ية حسلْ تع حع ي  وح وير قالأاحَّ وملالأاحَّ  شلم تعيال.ترصة 
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 الإضْْْْْْْاتة الس لن الذيعاا الاتتراضْْْْْْْية حعت ا الس التا ي  والذنال والذرمكة والتكربة، وحةاا  
صْْْولأما حية لاشْْْلال وال ناظر مع ال ْْْوا واللركة، م ا يوتر  لامما حعلي يما م تايما ل  الأسْْْة ال لاا 

ْْية مت ْْالأكة تع حفاا ا حسْْ ْْية. حشْْْْكع ه ا الذيعة ال تعلْ الس ال شْْ عاد  اَّ عاد، التعلي ية والتالأيسْْ
م ا يسْْْاهْ تع حع ي  التفاام ال ْْْفع وحلةيق الفلْ الع يق لل واد التعلي ية.ك ا ان حكنولوجيا الواقع  
ا لتلذية احتياجاا الت مي  الس ج يع   ا حعلي ية ما ْْ ْْة ومل ْْ  ة ْ ْْي ْْم الاتتراضْْع حلوتيِر ترصْْم

 شْْلم تردة وتةما لاحتياجاا  ال سْْتوياا. من ْ ل ه ا التةنية، يل لن حا ْْيم ال لتو  التعلي ع  
 (127: 9كم ترد، م ا يتيا للت مي  التعلْ  ال ريةة التع حناسذلْ  شلم لتضم. 

 الس  والت مي    لل عل ين  والكلا   الوقت   لتوتير تعالة لدا    حعتذر  الاتتراضع الواقع  حكنولوجيا  ان
ْْوال  حا  ْْرأ  من  بالام .  سْْْ ْْتاااا  لل عل ين  ي لن  تة ،   الكل اا   ال فاهيْ  شْْْ ْْوا  اسْْْ ْْيلية  الرسْْْ   التوضْْْ

 (13:12.)تاالية ولك ر لسرع  شلم وال فاهيْ اَّتكالأ لتوضيا الذيا ية واَّشلال
ْْتاااا ْْع،  الواقع  بن وذج  ال اا ة  اللركية  ال ل ة  حلليم  اسْْْْْْتراحيكية  وباسْْْْ   ي لن  الاتتراضْْْْ

 لا ق   شْْْْْلم  ال فاهيْ  تلْ  الس  يسْْْْْاااهْ  م ا  ح امما،  واقعية  حعلي ية  بيعاا   تع  الا ل ا   للت مي  
  التعلي ية  ال واد   مع  وحفااللْ  الت مي    مشْْْْالأكة  حع ي   تع  يسْْْْاهْ  ه ا.  تعالية  لك ر   شْْْْلم  وح ذيةلا

 (45: 12. )ااا  شلم التعلْ حكربة يع ي م ا لكذر،  شلم
ْْ ا للْ  التةاا ب ةة وثااا  لو    الس  ا و  ْْلم تردة يسْ ان النلج التعلي ع ال لعايِ للت مي   شْ

حلةيق النكْْْاأ تع حعلْ ملْْْالأاا العْْْاب الةو .  فضْْْْْْْْْْْْْْْْم التكربْْْة التفْْْااليْْْة والواقعيْْْة التع حوترهْْا  
حكنولوجيْا الواقع الاتتراضْْْْْْْْْْْْْْع، ي لن للت ميْ  التعلْ والت ولأ تع بيعْة آمنْة وملف  ، دون الشْْْْْْْْْْْْْْعولأ 

 (127: 11 الضل  لو الةلق. 
 حعلْ حكربة  حلةيق ي لن  التعليْ،  تع الاتتراضْْع  الواقع حكنولوجيا  اسْْتاااا  لن  الس  الإضْْاتة

  يت لن  حيَّ   ح امما،  واقعية  حعلي ية  بيعة   يكاد   تع  الاتتراضْْْْْع  الواقع  يسْْْْْااا .  للت مي    وتعالة  م ير 
 حع ي  ال  ير   التكربة  ه ا  تعال،   شْْْلم  معَّ  والتفاام  اَّ عاد   ث ثع  االْ  تع  الا ل ا   من  الت مي  

.  وحفاالية     ْْْْْْرية    ريةة  التعلي ع  ال لتو    حةايْ  يتْ  حيَّ   التعلي ية،  لل فاهيْ  والاسْْْْْْتيعاب   الفلْ
  لل واد  وتل لْ  اسْْْْْتيعابلْ  يع ي  م ا  مااشْْْْْر،   شْْْْْلم  وال فاهيْ  اَّشْْْْْيال  مع  التفاام  للت مي    ي لن
 (85: 22.)ش ولام  ولك ر لا ق  شلم

 الت مي   ملالأاا  ح وير تع  الاتتراضْع  الواقع  حكنولوجيا اسْتاااا  يسْاهْ حةاا ما الس  حأسْيسْا
ْْرية ْْع،  العالْ  مع  التفاام  ْ ل  من.  والتفكيرية  الا ْْ     ريةة  التفكير  كيفية  الت مي    يتعلْ  الاتتراضْْ

 (127: 21.)ال عرتة واكتساب  ال شاكم للم الا رية ال لالأاا  واستاااا مذتكر 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

203 

 

 م2024 يوليو –  (1العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

  حلسْْْْْْْين  تع  قوية  لدا    حعتذر  الاتتراضْْْْْْْع  الواقع  حكنولوجيا  لن  الااح ان  ير    ااا،  وبشْْْْْْْلم
 ال كال،  ه ا  تع  الت ولأاا  اسْت رالأ  ومع.  وواقعية تعالية  لك ر حعلي ية حكالأب   وحوتير  التعلْ ا لياا 
  حعلي ية  حكالأب   وحوتير  التعليْ  جود   لتلسْْْْْين  الكايا   والت ذيةاا   الابتكالأاا   من  ال  يا   حوقع  ي لن
 .وتاالية حفاا م  لك ر

وبْْالتْْالع، ي لن للت ميْْ  الاسْْْْْْْْْْْْْْتفْْاد  الة ْْْْْْْْْْْْْْو  من حكربْْة التعلْ وح وير ملْْالأاحلْ العْْامْْة  
ي الا اراط والتلفي ، م ا يسْْاهْ  وال ا ْْ ْْة تع مكال العاب الةو . ه ا  يلسْْليِم ا لية التعلْ ويلع يِ

 تع حلةيق لهاال التعلْ بنكاأ وبفعالية االية.
ا  حوتر  الاتتراضْْع  الواقع  حكنولوجيا  ت ن  ااا،  وبشْْلم  تع  وحسْْاهْ  للتعلْ،  وم ير   جايا   ترصْْم

  والتفكيرية الا ْرية الت مي    ملالأاا   ح وير   لس   الإضْاتة  التعلي ية،  لل واد   والاسْتيعاب  الفلْ  حلسْين
 .تعال  شلم

ْْتنادا ْْللة  حت  م  حةاا  ما  الس  اسْْْْ ْْتفاد   تع  الالَّ   مشْْْْ   حكنولوجيا   ملا ياا   من  ال  لس  الاسْْْْ
 ال ل ة  حلليم  اسْْْتراحيكية   اسْْْتاااا  منلكع،   شْْْلم  وملنلا ة  مت ولأ   حعلي ية  بيعاا   لت ْْْ يْ  التعليْ

 ال  ولأ   ال نلاج  الةو    اَّلعاب   ملالأاا   حعليْ  للرو   الاتتراضْْْْْْْع،  الواقع  بتةنية  ال اا ة  اللركية
 لتوتير  الاتتراضْع  الواقع  حكنولوجيا  حوظيس الس  الالَّ   ه ا   ات اد   الس   الإضْاتة الرياضْية، للتربية
 ْ ل  ت ن.  لتضْْْم   شْْْلم  ال فاهيْ  واسْْْتيعاب   تلْ  الت مي    الس  حلسْْْليِم  وشْْْييِةة، حفاالية  حعلْ  حكربة

  يلسْْليِم  م ا  وم ير ،  مر ة   ريةة التعلي ية  الع لية حوجيَّ يل لن الاتتراضْْع،  الواقع حكنولوجيا اسْْتاااا
  ث ثية  حعلي ية  بيعاا   ح  يْ الالَّ  ه ا  يتض ن. لالس  حفاام  وب ستو     فعالية  التعلْ لهاال  حلةيق
 .وتعيال شامم  شلم الةو   اَّلعاب  مكال تع ملالأاحلْ ح وير من الت مي   ح ليِن وشاملة، اَّ عاد 

 
 هدف البحث :
 ال اا ة  اللركية  ال ل ة  حلليم  اسْْْْْْتراحيكية  تاالية  الع  التعرل  الس  اللالع  الالَّ   يلال

 ح مي    لا   الرياضْْْْية  التربية  بالأ   اَّسْْْْاسْْْْية  ال لالأاا    عه   حعلْ  تع  الاتتراضْْْْع  الواقع  بن وذج
 .الاااادية ال رحلة

 فروض البحث :
 العاو)   ملالأ   لدال  تع  التكريذية لل ك واة  والاعاية الةذلية القياسْاا   بين  ح ْائيام   دالة  تروي   حوجا   −

 .الاعاة القيا  ل الا ،"الالَّ  قيا ( "الكلة دتع -ال ويم الوثي  -ا100
 تع  التكريذية  لل ك واة  والاعاية  الةذلية  القياسْْاا   بين  التلسْْن   سْْي   تع   ح ْْائيام   دالة  تروي   حوجا  −

 .الاعاة القيا  ل الا ،"الالَّ  قيا ( "الكلة دتع -ال ويم الوثي  -ا100 العاو)  ملالأ   لدال
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 مصطلحات البحث :
  ارتت  ا لا "الةالأ : ."Motor Task Analysis Strategy" استراتيجية تحليل المهمة الحركية

ا قاا الس حفكيك وحلليم ال اد  التعلي ية الس اج ائلا ال اتلفة، وادلأام ما بينلا من  
 (65: 3يسااا الس تلْ بنيتلا وحركيذلا".    م ا

 مولا  مكس ة  حعلْ  بيعة حوتر  متةامة حكنولوجيا"    أ َّ  ارل ":Virtual Realityالواقع الافتراضي"
 تيلا  الا ل ا  من الناشب ح لن   ليَّ   وحلاكيَّ، اللقيةع الواقع ان بايلة  الك ذيوحر
 (0:5". )  الك ذيوحر حواسَّ حرب   ْالأجية وسائم  استاااا

 :إجراءات البحث
 منهج البحث: 

اسْْْتااا الااح ان ال نلج شْْْاة التكريذع ذو الت ْْْ يْ التكريذع ل ك واة واحا  حكريذية  احااع  
 القياساا الةذلية الاعاية  لرا ل  ئ تَّ ل ذيعة الالَّ.

 :مجتمع البحث
ْْة  الناصْْْْْْْْرية    ال رحلة  ال ا ع  ال ْْْْْْْْا  ط ب   تع  الالَّ   مكت ع  ح  م  الإااادية   الأسْْْْْْ

 .2023/2024 الالأاسع للعاا حل ي ،( 65) قواملا والاال  التكريذية التا عة لإدالأ  الاقع التعلي ية،
 :عينة البحث

الإااادية     ال رحلة  ال ا ع  ال ْْْا  ط ب   من  الع اية   ال ريةة  الالَّ   اينة  الااح ان  اْتالأ
 والاال   ،2023/2024  الالأاسْْْْْْع    الأسْْْْْْة  الناصْْْْْْرية التكريذية التا عة لإدالأ  الاقع التعلي ية للعاا

  اينة   اْتيالأ  الااح ان  قاا  ك ا  الكلع،  ال كت ع  من  ( %23.077)    بنسْْْاة  ،تلميذ(    15)    قواملا
ْْا ةاا   ال شْْْالأكين  الت مي    من  حل ي  (  15)  قواملا  بل   م ي     مكت ع  من   ال الأسْْْة  الةوة   العاب     سْ
الأج  الالَّ  ْْية،  الالَّ   اينة  وْ ْْاسْْ ( 15)  قواملا  اسْْْْت  يية  اينة   اْتيالأ  الااح ان  قاا  ك لك  اَّسْْ
  ل ْتاالأاا   العل ية  ال عام ا   جرال  لا  اَّسْْْاسْْْية  الالَّ   اينة  ْالأج  ومن  الالَّ   مكت ع  من  حل ي  

  اادهْ  والذل  ،(%20)  غيابلْ   سْْاة  حعاا   ال ة  الت مي    اسْْتاعاد  الااح ان  قاا  ك لك  ،"الالَّ   قيا "
 (1) جاول بيا اا  من يتضا ك ا حل ي ام،( 20) 

 (1) جدول
 الكليــــــة البحث وعينــــــــة مجتمـــــــع توصيف 

العينة  البيانات 
المجموعة   عينة البحث الأساسية  الكلية

 المميزة
المجموعة  
 غير المميزة

التلاميذ 
 المستبعدين

 20 15 15 15 65 العــــــــــــــــــــدد 
 %30.769 %23.077 %23.077 %23.077 %100 النسبـــــــــــــــة 
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 الالَّ   واينة  الالَّ،  مكت ع  َّج الع الاح ْْائع  التوصْْيس(  1)  جاول بيا اا   من يتضْْا
 .الاست  يية الالَّ  واينة ال  ي  ، العينة وك لك اَّساسية
 ( : التجانس)  البحث فيد للمتغيرات البيانات اعتدالية

ْْاح ْْْْْْان  حلةق ْْااليْْْْْْة  من  الاْْْْ                       الن و  معْْْْْْالاا   حيَّْْْْْْ   من  الالَّْْْْْْ   اينْْْْْْة  لتراد   حوييع  ااتْْْْ
  وحأثيرها  ال تليراا   ه ا َّه ية   لرا  ،"الالَّ   قيا ( "    ال لالأية)    وال تليراا   ،  ،(السْْن،ال ول،الوين )

 (.2) جاول من يتضا ك ا التعلْ، الع
 (2) جدول

 " البحث قيد"  المتغيرات في (الاستطلاعية المجموعة  - التجريبية المجموعة)  الكلية البحث عينة تجانس 
 (45ن=) 

لن معْام ا الالتوال ل كت ع الالَّْ تع ال تليراا قيْا الالَّْ قْا   (  2يتضـــــــــ  من جـدول )  
م ْْا يْْال الس لن مكت ع الالَّْْ ااتْْاالع طذيعع تع معْْالاا الن و  (    3) ±  ا ل ْْْْْْْْْْْْْْرا مْْا بين

 ." قيا الالَّ"والمتغيرات المهارية ، )السن،  والطول والوزن (
 : البيانات  جمع وأدوات وسائل

قاا الااح ان  الاط ع الس ال راجع والالأاسْْْْاا السْْْْا ةة ال شْْْْابلة  لرو الاسْْْْتفاد  منلا تع 
كيفية ح ْْْ يْ اسْْْت الأ  اسْْْت  ع للأال السْْْاد  الاذرال، وك لك حلايا وكجرال الاْتاالأاا حةييْ مسْْْتو   

 التعلْ. 
 المقابلات الشخصية: .1

ْْية  ال ةاب ا    عه     جرال  الااح ان  قاا ْْاد   مع  الشْْْا ْ ْْال  السْ  ذو    من  التالأي   هيعة  لاضْ
 اَّدال  مسْْتو   حةييْ    اقة  حول  ا لأال  اسْْت  ع  ك لك  الالَّ   ح ذيق   ملا ياا   الس  للتعرل  الاذر 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحــــــدة  
 الانحراف الوسيط  المتوسط القيـــاس 

معامل  
 الالتواء 

      اولًا: متغيرات معدلات النمو 
 1.403 0.417 12.000 12.218 سنة السن 1
 0.543 0.804 146.000 145.727 سْْْ الطول  2
 0.583 0.739 45.000 45.164 ككْ الوزن  3

      ثانياً: المتغيرات المهارية 
 0.037 0.505 2.000 2.491 درجة م  100العدو  العدو 1
 0.052 0.567 2.000 1.709 درجة الوثب الطويل  الوثب 2
 0.037 0.505 2.000 1.509 درجة دفع الجلة  الرمي 3
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ْْتو  )    الفنع   تتر   تع  ال ةترأ  التعلي ع  والذر امج  ،"الالَّ   قيا “  الةو    العاب   ل لالأاا (  التعلْ  مسْْْْْْْ
 .الإاااد 

 : كالتالي وذلك  والأجهزة  والسجلات الوثائق .2
 الأجهــــــــــزة والأدوات: -أ

 . )شريط قياس مرن ) بالسنتيمتر- ديجيتال.  DV كاميرا فيديو-
ْْاي- ْْامْْيْْتْْر  جْْلْْْْْ ْْقْْيْْْْْْْا   الْْرسْْْْْْْْْْْْْْْتْْْْْ  الْْ ْْول  ل
 .) السنتي تر)

 .)جراا  الكيلو) الوين  لقيا  طذع مي ان-

 أقماع بلاستيك.-  .ساعة إيقاف لحساب الزمن -
  .الايناموميترجلاي  –كراا طذية   -

 استمارات استطلاع أراء الخبراء: - ب
 ( 2"إعداد الباحثان" مرفق ) است الأ  حسكيم الذيا اا الااصة  الاْتاالأاا" قيا الالَّ". -1
 لل لالأاا   ال لالأية اَّدالاا  مستو   حةييْ    اقة حول است الأ  است  ع للأال الساد  الاذرال -2

 (4) مرفق ".الالَّ  قيا "  الاساسية
 (5) مرفق.  الإاااد  تتر  ْ ل ال ةترأ التعلي ع الذر امج تع الاذرال الساد  الأال است  ع است الأ  -3
 بطاقات التقييم المستخدمة:  .3

 ،(3)  مرفق".  الالَّ   قيا "  الةوة   العاب   تع اَّسْْْاسْْْية  ال لالأاا   حةييْ    اقة بت ْْْ يْ  الااح ان  قاا

( من لاضْْْْْْْال هيعة التالأي   للية التربية الرياضْْْْْْْية  2ك لك حْ  الاسْْْْْْْتعا ة ب  ثة ملل ين مرتق  
جامعة حلوان، ومن ثْ قاا الااح ان بت ْْْ يْ اسْْْت الأ  حةييْ مسْْْتو  الادال ال لالأة لل لالأاا -للذنين  

وس  الالأجة لكم قيا الالَّ وتق لسلوب التعلْ ال ستااا ثْ ج ع النتائج لل لل ين ال  ثة واْ  ال ت
 ملالأ . 

 ": البحث قيد" للمهارات الفني الأداء مستوى  تقييم لبطاقة العلمية  المعاملات
 - اولًا : صدق البطاقة : 

  التكريذع  ال ْْْْْْاي   اسْْْْْْتاااا"  البحث  قيد"  ال لالأاا   حةييْ    اقة  صْْْْْْاي  من  الااح ان  حلةق
ْْاويتين  مك واتين  الس"  الالَّ   قيا "  الا اقة  ح ذيق  طريق  ان  وذللك  ،(التمايز)  قواا  العاد   تع  متسْ

 وال ك واة  ،(مميزة  غير مجموعة)  الاسْْت  يية  الالَّ  اينة  ح  م  لحااه ا  حل ي ،(  15)  منلْ  كم
ْْتو    ذاا   اَّْر   ْْالأكين  الت مي    تع  وال ت  لة  ال تليراا   حلك  تع  مرحفع  مسْْ ْْا ةاا   ال شْْ   العاب    سْْ
 طريق  ان  وذلك  ال ك واتين،  بين  الفروي   دلالة  حسْْْاب   وحْ  ،(المميزة  المجموعة)   ال الأسْْْة  الةوة 
 (.3) جدول من يتض  كما ،"  وتني -مان " اْتاالأ
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 ( 3جدول )
غير المميزة ( في بطاقة تقييم مستوى الأداء الفني للمهارات "قيد  -دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 

 وتني"  -البحث بطريقة" " مان 
 ( 15=) 2ن=ن 

 م
وحــــدة   المتغيــــــــــــــــرات

 المجموعات القياس 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء  

((P 
العد 1

 و
العدو  
 م.100
 

 4.615- 4.500 340.50 22.70 المميـــــــــــــــــزة  درجة
.000b 

 124.50 8.30 غيــــر المميزة 

الوث 2
 ب

الوثب 
 الطويل 

 4.695- 2.500 342.50 22.83 المميـــــــــــــــــزة  درجة
.000b 

 122.50 8.17 غيــــر المميزة 
الرم 3

 ي
دفع 
 الجلة.

 4.811- 0.000 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة  درجة
.000b 

 120.00 8.00 غيــــر المميزة 

 1.96=   0.5" الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة "
 تروي   وجود   الس  يال  م ا  (0.05)  معنوية  مسْْْتو    انا   اح ْْْائيام   دالة  (3)  جدول  من  يتضــ 

  اَّدال  مسْْتو    حةييْ    اقة  الس  ال  ي    غير  وال ك واة  ال  ي    ال ك واة بين  ح ْْائية  دلالة  ذاا 
 .ال اي من مةذولة دلأجة الس الاْتاالأاا  ان  لع يشير م ا" / الالَّ  قيا " لل لالأاا  الفنع

   - ثانياً: معامـــــــل الثبات:
، الس اينة  Test،Retest  ح ذيةَّ  وكااد   الاْتاالأاا   ح ذيق    ريةة  ال ااا   معامم  حسْْْاب   حْ

ْْية، والاال  اادها  ْْاسْْْْ الأج العينة اَّسْْْْ ْْت  يية ال سْْْْْْلوبة من داْم مكت ع الالَّ وْ الالَّ الاسْْْْ
 يمنع   فاصْْْْْْْْْم  الاْتاالأاا   ح ذيق  واايا م  15/10/2023  الموافق  الاحد  يومحل ي ، وذلك  (  15)
ْْاب   وحْ  م19/10/2023  الموافق  الاحد  يوم  العينة   ف   والس  لياا(  3)   بين  الالأحااط  معامم  حسْْ

يتضـ   كما ،(بيرسـون ) الاسْي   الالأحااط قا ون    اسْتاااا  والاسْتةرالأ ال ااا   ل عامم  كالالة  الت ذيةين
 (.4من جدول )
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 ( 4جدول )
قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق على بطاقة تقييم مستوى الأداء الفني لمهارات العاب القوى "  

 قيد البحث" 
 ( 15ن= ) 

 م
وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

 القياس 
 التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 قيمة "ر"
 ع م ع م

0.50 2.600 درجة م.100العدو   1
7 

2.66
7 

0.488 **.866 

 الوثب  الطويل.  2
0.56 1.800 درجة

1 
1.86

7 
0.516 **.888 

0.50 1.600 درجة دفع الجلة.  3
7 

1.66
7 

0.488 **.866 

 0.482( = 0.05) دلالة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
ــ  من جدول) ال لسْْْْْوبة لكذر من قي ة "لأ" الكاولية انا مسْْْْْتو  معنوية  "ر"  لن قي ة   (4يتضـ

بين الت ذيةيين اَّول وال ْا ع الس ج يع ال تليراا ال لْالأيْة ، م ْا يْال الس وجود ا قْة  (  0.05)
الس   اقة حةييْ ملالأاا العاب الةوة "قيا الثاني (  -) الأول  الأحااط دالة  ح ْْْْْْْْْْْْْائيا بين الت ذيق  

 الالَّ"، م ا يشير  لع ثااا الا اقة انا  ااد  ح ذيةلا الس اينة الالَّ.
 : الاستطلاعية التجربة
  ْالأج  ومن  الالَّ   مكت ع  ح مي    من  اينة  الس  الاسْْْْت  يية  التكربة    جرال  الااح ان  قاا 

  ح ذيق  بلال  يوا   لس  من  الفتر   ْ ل  وذلك  حل ي ،(  15)  اادهْ  الاال   اَّسْْْْْْاسْْْْْْية،  الالَّ   اينة
 قيا   لل تليراا   العل ية  اَّسْْْْْْْْْ    يكاد    لس   الإضْْْْْْْْْاتة  التعاي ا    جرال   عا   الالَّ   قيا   ال تليراا 

 .الالَّ 
 (4مرفق ) البرنامج التعليمي المقترح : 

قاا الااح ان  التا ي  والإاااد للذر امج التعلي ع ال ةترأ الس مسْْْْْْْتو  لدال  عه ال لالأاا 
 الاااادية، وقا اشت م ذلك الس الا واا التالية:اَّساسية  تع العاب الةو   لت مي  ال رحلة 
 أولا :  تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج:

 -وقا قاا الااح ان بتلايا اَّهاال العامة طاةام للكوا ي ال لالأ ، وذلك من ْ ل:
 دلأاسة اَّهاال العامة لل لالأاا اللركية اَّساسية تع العاب الةو  لاة ح مي  ال رحلة الاااادية.   - 
حلليم ملتو  الوحااا التعلي ية لل لالأاا اللركية اَّسْْاسْْية تع العاب الةو  لاة ح مي  ال رحلة   - 

 الاااادية، وبنال الية حْ حلايا :
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 الهدف العام المهارى هو:  /أ
 لن يؤدة الت مي  ال لالأاا اَّساسية " قيا الالَّ"  الشلم ال ليا. -
حرج ة اَّهاال العامة للذر امج التعلي ع وصْْْْْْْْْْْياغتلا تع صْْْْْْْْْْْولأ  سْْْْْْْْْْْلوكية  جرائية حاااام للذر امج   -

التعلي ع ال ةترأ  اسْْْْْْْْتاااا اسْْْْْْْْتراحيكية حلليم ال ل ة اللركية ال اا ة بن وذج الواقع الاتتراضْْْْْْْْع  
 بلال حن ية وح وير ملالأاا العاب الةو  "قيا الالَّ" .

حرجْ ة اَّهْاال العْامْة للذرْ امج التعلي ع ْ اسْْْْْْْْْْْْْْتاْااا اسْْْْْْْْْْْْْْتراحيكيْة حلليْم ال لْ ة اللركيْة الْ ااْ ة  -
 بن وذج الواقع الاتتراضع تع صولأ  سلوكية معرفية وملالأيَّ.

 الأهداف المهارية لمهارات العاب القوي "قيد البحث": /ب
 لن يؤدة التل ي   التعاون مع يم ئَّ ملالأ  العاو  ال ريةة ال ليلة. -
 ان يؤدة التل ي   التعاون مع يم ئَّ ملالأ  الوثي ال ويم  ال ريةة ال ليلة. -
 لن يؤدة التل ي   التعاون مع يم ئَّ ملالأ  دتع الكلة  ال ريةة ال ليلة. -

 ثانياً : أسس بناء البرنامج:
حرص الااح ان الس مرااا  مك واة من اَّسْ  العل ية انا ح ْ يْ الذر امج التعلي ع وهس 

 ك ا يأحع:
 الذر امج التعلي ع ال ةترأ.لن يرااع ْ ائم الت مي  واحتياجاحلْ ال لالأية تس  -
 لن يناسي ملتو  الذر امج التعلي ع اَّهاال ال وضواة. -
 لن يناسي ملتو  الذر امج التعلي ع مستوياا الت مي . -
 لن يتسْ الذر امج  الاساطة والسلولة والاعا ان التعةيا. -

ــاعد  البرنامج التلاميذ على تحقيق مبدأ التفاعل هيما بينهم البعض  وبين البرنامج أن يســــــ
 التعليمي من جهة اخري.

 لن يرااع حوتير الادواا والإملا اا ال ناساة لتنفي  الذر امج التعلي ع. -
 مرااا  اوامم اَّمن والس مة حرصام الس س مة الت مي . -
 لن يت ي  الذر امج  الكاذبية والتشويق لا  الت مي   عياام ان ال لم والنفولأ منَّ.  -
 لن يع م الذر امج الس حةوية الع م التناتسع بين ج يع الت مي  تع ا لية التعليْ. -
 لن يع م الذر امج الس الوصول  ال تعلْ  لس دلأجة التنات  تع اَّدال ال لالأ . -
 لن يتلا  ملتو  الذر امج قالأاا الت مي  ال اتلفة تع الوصول الع التنات  تع التعليْ. -
 لن يتيا الذر امج ترص الاشترام وال  الأسة لكم الت مي  تع وقت واحا. -
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أن يراعي البرنامج السـعادة والمرح من خلال التعاون بين التلاميذ وإتقان كل منهم للجانبي 
) البدني والمهاري( للمهارات الحركية الأســـــاســـــية في العاب القوى لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية 

 "قيد البحث".
 مرااا  مذال التالأج تس ملتو  الذر امج من السلم  لس ال عي ومن الاسي   لس ال ركي. -
 مرااا  مذال الفروي الفردية بين الت مي . -

 رابعاً: محتويات البرنامج:
 لألة  واسْْْْْْْْْت  ع   عا لن قاا الااح ان  الإط ع الس ال راجع العل ية والالأاسْْْْْْْْْاا السْْْْْْْْْا ةة،

( حْ حلايا ملتو  الذر امج وال ة يعتذر من الع لياا اللامة لوضْع 1مرتق    ال تا ْ ْين  الاذرال
 لس  بنال الذر امج التعلي ع التعلي ع ال ةترأ ل لالأاا العاب الةوة" قيا الالَّ".

 ويتمثل محتوى البرنامج هيما يلي:
 -معلوماا ومعالأل ان ال لالأاا اَّسْْاسْْية تع العاب الةو  لاة ح مي  ال رحلة الاااادية   العاو -

 الرمع( "قيا الالَّ".-الوثي 
 حعليْ  ال لالأاا اَّساسية تع العاب الةو  لاة ح مي  ال رحلة الاااادية "قيا الالَّ".. -

 اللوحات التعليمية:
ْْتااا للتعليْ الك عع والتعليْ الك عع الفردة، وهس ياالأ  ان  واين ، ه ا لوحاا  وهس حسْْْْْْْ

 ْ ية معرفية ولأسوماا حوضيلية كذير  وملو ة، وح تاي  الاقة الع لية والتناسق.
 التعليمية ) الخطية(:اللوحات  

ولةا اسْْْْْْْْْْْْتعان الااح ان لا ة الإاااد اللوحاا التعلي ية الا ية،  ا  واضْْْْْْْْْْْْا ومتناسْْْْْْْْْْْْق  
لاسْْْتاااملا كوسْْْي  حعلي ع لتوضْْْيا  عه الكوا ي ال لالأية تع العاب الةو  لاة ح مي  ال رحلة 

 الاااادية "قيا الالَّ". 
 الرسوم التوضيحية:

ك ا اسْْْْتعان الااح ان  أحا ال تا ْْْْ ْْْْين تس  اااد اللوحاا التعلي ية، ولةا حْ  اااد لوحاا 
حعلي يْة لكْم ملْالأ   من ملْالأاا العْاب الةو  لْاة ح ميْ  ال رحلْة الااْااديْة "قيْا الالَّْ" مع كتْاْ ة  

 انوان وحوضيا لسفم كم لوحة.
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

  ْْاقْْة حةييْ مسْْْْْْْْْْْْْْتو     - اق اع. - حواج . -
 اَّدال ال لالأة.

 لوحة حعلي ية. - لحاال ب ستيلية. -
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 زمن البرنامج :
( دلأ  حعلي ع لسْْْْْْْْذوييام ،  1( لسْْْْْْْْابيع بواقع  8اسْْْْْْْْتلري ح ذيق الذر امج التعلي ع ال ةترأ  

 ( دقيةة لكم دلأ  حعلي ع.45( دلأو  حعلي ية، ب من  8  ج الع ااد دلأو   
 إجراءات البحث:

 : القبلي القياس
 الالَّْ   ل ك واْة  الالَّْ   قيْا   ال تليراا ال لْالأيْة  تع  الةذلع  القيْا   ْ  جرال  الاْاح ْان  قْاا 
ْْت  يية،  وال ك واة  التكريذية   م15/10/2023  الموافق  الاحد  يوم   من  الفتر   ْ ل  وذلك  الاسْْْ

 .  ال ك واتين بين التكاتؤ حلةيق بلال م19/10/2023 الموافق الا ي  يوا الس
 : المقترح التعليمي البرنامج تنفيذ

 ْ ل  وذلك التكريذية،  الالَّ   مك واة  الس ال ةترأ  التعلي ع الذر امج  بت ذيق الااح ان  قاا 
 بواقع  م17/12/2023  الموافق  الاحد  يوم  الى  م22/10/2023  الموافق  الاحد  يوم  من  الفتر 
 . حعلي ع دلأ  لكم(  دقيةة 45) ب من اسذوييام، حعلي ع  دلأ 

 :  البعدي القياس
    جرال  الااح ان  قاا  ال ةترأ  التعلي ع  الذر امج  حنفي    من  التكريذية  الالَّ   مك واة  ا تلال   عا  
  الموافق  الاثنين  يوم  من  الفتر   ْ ل  وذلك"  الالَّ   قيا "  ال لالأية  ال تليراا   تع  الاعاة  القيا 

  طريةة  بنف   الاعاة  القيا   حْ  ك ا  م21/12/2023  الموافق  الخميس  يوا  الى  18/12/2023
 . الةذلع القيا 

 :المعالجات الإحصائية
ال عالكاا الإح ائية للذيا اا اَّساسية داْم ه ا الالَّ  استاااا بر امج    استااا الااحَّ 

 الل مة الإح ائية للعلوا الاجت ايية : 
اللسابع - الالتوال.  -Medianالوسي .    -Meanال توس   معامم    -Skewnessمعامم 
 حكْ اَّثر مربع ايتا. -Correlation Coefficientالالأحااط.

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج البحث : -
ْْيتْ ارو  تائج   ْْول لهاال و وتروو الالَّ، وتس اطالأ ال عالكة الإح ْْْْْْائية سْْْْ تع ضْْْْ

 الالَّ  الترحيي التالع:
ــية  نتائج  عرض .1  متوسْْْْْ اا   بين   ح ْْْْْائية  دلالة  ذاا   تروي   وجود   على  تنص  والتي  البحث  فرضـ

 اَّدال  مسْْْْْْتو     تع(  الاتتراضْْْْْْع  الواقع  حكنولوجيا)  التكريذية  لل ك واة  والاعاية  الةذلية  القياسْْْْْْاا 
  وللتحقق  الاعاة،  القيا   ول ْْْْالا  ،"البحث  قيد"    الةوة   العاب   ل لالأاا (  الفنع  ال سْْْْتو  )  ال لالأة 
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  القياسات   بين  الفروق   ( لدلالةMANN-WHITNEY U)  اختبار استخدام  تم  الفرضية  صحة  من
 (.5) جدول من يتض  كما التجريبية، المجموعة لأفراد والبعدية القبلية

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية "قيد البحث"  

 ( 15ن=   
 م

 المتغيــــــــــــــرات
وحــــدة  
 المجموعات القياس 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

احتمالية 
 P)الخطاء )

 العدو  1
العدو  
 م.100

القياسات   درجة
 القبلية 

8.00 120.00 0.000 4.792 

b.000 
القياسات  

 البعدية
23.00 345.00 

 الوثب 2
الوثب 
 الطويل 

القياسات   درجة
 القبلية 

8.00 120.00 0.000 4.839 

.000b 
القياسات  

 البعدية
23.00 345.00 

 الرمي  3
دفـــــــــع  
 الجلة

القياسات   درجة
 القبلية 

8.00 120.00 0.000 4.814 

.000b 
القياسات  

 البعدية
23.00 345.00 

 1.96=   0.05 مستوى  عند الجدولية( Z) قيمة*
  الةذلية  القياسْْاا   بين(  0.05)  مسْْتو    انا   ح ْْائيام   دالة  تروي   وجود (  5)جدول  من  يتضــ 

  القياسْْْْْْْْْْاا   ول ْْْْْْْْْْالا  ،"  الالَّ   قيا "  ال لالأية  ال تليراا   تع  اَّولس  التكريذية  لل ك واة  والاعاية
 .الاعاية

 (6) جدول
 قيد" المهارية  المتغيرات في الأولى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الاثر حجم

 " البحث

 وحدة القياس  المُتغيرات )قيد البحث(
 2N المتوسط بعدي  المتوسط قبلي 

 ع م ع م
 0.953 0.704 6.267 0.516 2.533 درجة م. 100العــــــدو  

 0.936 0.799 5.067 0.488 1.667 درجة الوثب الطويل 
 0.956 0.640 5.133 0.516 1.467 درجة دفع الجـــــلة 
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 تكنولوجيا"  التجريبية  للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الاثر حجم (1) شكل

 " البحث قيد" المهارية المتغيرات في"  الافتراضي الواقع
 ال تليراا   تع  والاعاة  الةذلع القياسْْين  بين  الاثر  حكْ(  1)  والشْْلم(  6)  الكاول  من يتضْْا

  ايتا  مربع  جال  حيَّ   الاولس،  التكريذية  ال ك واة  َّتراد "  الالَّ   قيا "  الةو    العاب   ل لالأاا   ال لالأية
 .الالَّ  قيا " ال لالأية ال تليراا  ج يع الس(  0.956 -0.936) بين ما

  الةذلية  القياسْاا   بين( 0.05)  مسْتو   انا    ح ْائيام   دالة  تروي   وجود (  5)  الكاول من  يتضْا
ْْالا  ،"الالَّ   قيا "  ال لالأية  ال تليراا   تع  التكريذية  لل ك واة  والاعاية  ك ا  الاعاية،  القياسْْْْاا   ول ْْ
  ال تليراا   تع  والاعاة  الةذلع  القياسْْين بين  لاثر  كذير  حكْ  هنام  لن(  1)  والشْْلم(  6)  من  يتضْْا
  -0.936)    بين  الوالأد    يتا  مربع  قيْ.  التكريذية  ال ك واة  َّتراد   الةو    العاب   ل لالأاا   ال لالأية
ا مرحفعة حلعتذر القيْ وه ا ال الأوسة، ال لالأية ال تليراا  بين الع قة قو  حعل (  0.956  .جام

  قا  التكريذية  ال ك واة  حلةتَّ  ال ة  التعلي ع  الذر امج  لو  التالأيي   لن   لس  النتائج  ه ا  وحشْْْْْير
 لن   لس  حشْْْْير   يتا  ل ربع  العالية  تالقيْ.  لايلْ  الةو    اَّلعاب   ملالأاا   تع  مللوِ  حلسْْْْين   لس  لد 

ا بم  يكابيما تة  لي  ح م ال ة التأثير ا قويما ليضم  .جام
  قا  التكريذية  ال ك واة  لَّ  ْضْْْْْعت   ال ة  التعلي ع  الذر امج   ن  الةول  ي لن  ذلك،  الس  بنالم 

ا  كان   الاسْْْْْْتراحيكياا   تعالية   لس  يشْْْْْْير  م ا  لايلْ،  الةو    العاب   ملالأاا   وح وير  حع ي   تع   اجلم
 .التعلي ية اَّهاال حلةيق تع الذر امج ه ا تع ال ستاامة والتةنياا 

ْْائيام   دالة  تروي   وجود   يلع     الفنع  اَّدال  مسْْْْْْْتو    تع  والاعاية  الةذلية  القياسْْْْْْْاا   بين   ح ْْْْْ
  الاتتراضْْع،  الواقع حكنولوجيا الس  التعلي ع الذر امج  اات اد    لس"  الالَّ   قيا " الةو    اَّلعاب   ل لالأاا 

ْْابيع  ااد   حيَّ   من  السْْْْنية  ال رحلة  ْ ْْْْائم   الااح ان  لأااس  حيَّ  .  التعلي ية   الوحااا   ويمن  اَّسْْ

2.533

1.667 1.467

6.267

5.067 5.133
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ْْتاااا  ال ةترأ  التعلي ع  الذر امج   لس  الفروي   ه ا  الااح ان  ويرجع ْْع،  الواقع  حتكنولوجيا   اسْ   الاتتراضْ
 .الت مي   لا  اللركع الت ولأ وح وير بنال تع ساهْ  ال ة

 ال علوماا   اائا   واستاااا  الاتتراضع  الواقع  بتةنية  التعلي ع  الذر امج  وحااا   ارو   ْ ل  من
  وحلسْين  اللركع الت ْولأ  وح وير بنال  تع  يكابع  حأثير حلةيق من الذر امج ح لن  الراجعة،  التل ية

ْْراة  اَّدال  مواصْْْْْفاا   لدال  الس  التعلي ع  الذر امج  وحااا   سْْْْْاااا   ك ا.  الت مي    لا   التعلْ  وسْْْ
  لحاأ  م ا  الت مي ،  لك يع  وصْْْْليا  موحا    شْْْْلم  اللوال  تع  ال شْْْْع    ريةة  ال ويم  الوثي   مسْْْْا ةة
  وح ْْْْْْْْْْليا  لدائلْ  حلسْْْْْْْْْْين  الس  الت مي    وحلفي   الفعلع   اَّدال  ال  لوب   اَّدال  مةالأ ة   ملا ية

 .اَّْ ال
ْْاهْ  ال ريةة،  بل ا ْْتاااا  التعلي ع  الذر امج  سْ ْْتراحيكية   اسْ  ال اا ة  اللركية  ال ل ة  حلليم  اسْ

    لالأاا  ال تعلةة لل سْا ةاا  ال لالأة   اَّدال  مسْتو   حع ي  تع  تعيال   شْلم  الاتتراضْع  الواقع بن وذج
 .الت مي   لا  الةو   اَّلعاب 

 الواقع  بر امج  تعالية  حأكيا   تع  كذير   جاو    الااح ان  اليلا  ح ْْْْْْم  التع  النتائج  اشْْْْْْالأا   تةا 
ْْالأكين  الس  حنفي ا  حْ  ال ة  الاتتراضْْْع    ملا ية  الذر امج  ه ا  لحاأ  تةا .  التكريذية  ال ك واة  تع  ال شْ

  داْم   وبسْي  حالأيكع  شْلم التعلي ع ال لتو    حةايْ حْ حيَّ   وتعيالة،  جايا    ري   ال عرتة اكتسْاب 
 .لتضم  شلم ال فاهيْ تلْ ال تعل ين الس سلم م ا الذر امج،

  كيفية  لتوضْْْْْيا  حفاالية  ولأوا    الكود   االية  لأسْْْْْوا  بتوظيس  الذر امج  قاا  ذلك،  الس  ا و 
.  وحفاصْْْيللا   لل ل ة  واضْْْلة  لأؤية  ال تعل ين  لا س  م ا  ال لالأ ،  لدال  تع  الكسْْْْ  من  ج ل  كم  حنفي  

ْْوا  ه ا  دمج  حْ  تل لْ،  ول ياد  ْْرأ  مع  الرسْْْْْ   اَّدال   لت ذيق  ال تعل ين  دتع  م ا  للع لية،  لفلع  شْْْْْ
 .لْ ائلْ وح ليا الع لع

  التعلي ية  الوسْْْْْْْائ   اسْْْْْْْتاااا  له ية  الس  ليضْْْْْْْام (ا2002)  ييتون،  الل يا   اذا   ك ال  ويؤكا 
  الإجا ة  يلةق  ال ة  ال ناسْْي   ال  ير  حوتير  ذلك يتضْْ ن.  التعلْ  ا لية  تع  لتضْْلية لتلةيق  ال اتلفة
 (12: 5. )ال تعل ين لا  ال رغوب  السلوم حع ي  تع يسلْ م ا للتفاام، وال  ير  ال  لوبة

  دلأويش   حسْْْْْين  سْْْْْالْ  مل ا   دلأاسْْْْْة  م م  سْْْْْا ةة  دلأاسْْْْْاا    تائج  مع  الالَّ   ه ا   تائج  وحتفق
  ،( 4()2017)   براهيْ  يكع  مل ا   وتادة  ،(7()2008)  ال وا   مل ا   لح ا   ومل ا   ،(8()2021)

 ودلأاسْْْْْة  ،(12()ا2015)  السْْْْْيا   ا  ان   براهيْ  ووائم  ،(13()2015)  سْْْْْيا   لح ا   الفتاأ  اذا   ولال
Tan, S., & Waugh, R. (2014.)   (22)،  له ية  الس  الالأاسْْْْْْْاا   ه ا  حؤكا   ااا،   شْْْْْْْلم  

  ملالأاحلْ  وح وير  النكاأ  حلةيق  الس  ال تعل ين  وحلفي   التعلْ  حكربة  حلسين  تع  التكنولوجيا  استاااا
 .تعالية ولك ر لتضم  شلم
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ا  النتائج  ولشْالأا   انا  تولأية  حع ي اا  الس  للل ْول الذر امج   لس  الرجوع  ملا ية  لن   لس ليضْم
 .مللوِ  شلم وح ويرها ال تعل ين لدال حلسين تع ساااا  قا  ال لالأ  لدال تع صعوبة مواجلة

 : والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات -أولاً 
التحليل الإحصائي       المستخدمة، ونتائج  العينة والأدوات  البحث وفى حدود  أهداف  في ضوء 

 لتوصل إلى الأتى: اتمكن الباحثان من 
لد  الذر امج التعلي ع  استاااا استراحيكية حلليم ال ل ة اللركية ال اا ة بن وذج الواقع الاتتراضع   .1

 لس حليير مللوِ تع  سي التلسن بين القياساا الةذلية والاعاية ل ك واة الالَّ التكريذية، وه ا  
 النتيكة كا ت ل الا القياساا الاعاية.

ساهْ الذر امج التعلي ع  استاااا استراحيكية حلليم ال ل ة اللركية ال اا ة بن وذج الواقع الاتتراضع   .2
لأسوا بيا ية وحوضيلاا  تع حع ي  تلْ واستيعاب الت مي  لل فاهيْ الرياضية اَّساسية منْ  ل حوتير  

   رية ماس ة وج ا ة. 
ساهْ الذر امج التعلي ع  استاااا استراحيكية حلليم ال ل ة اللركية ال اا ة بن وذج الواقع الاتتراضع   .3

تع يياد  مشالأكة الت مي  واهت املْ  ال واد التعلي ية، حيَّ ي لن لن حكون العروو الا رية لك ر 
 جاذبية وحلفي ما  النساة للْ. 

الواقع   .4 بن وذج  ال اا ة  اللركية  ال ل ة  التعلي ع  استاااا استراحيكية حلليم  الذر امج  ساهْ ساهْ 
الاتتراضع تع حع ي  حعلْ الت مي  ال احع، حيَّ يتيا للْ ترصة استكشال ال علوماا  شلم مستةم  

 وحلليللا وتل لا. 
الواقع  .5 بن وذج  ال اا ة  اللركية  ال ل ة  حلليم  استراحيكية  التعلي ع  استاااا  الذر امج  ساهْ  لد  

الاتتراضع  لس حلسين ملالأاا الاح ال الا رة والتفكير الناقا لا  الت مي ، حيَّ يتعل ون كيفية  
 حنليْ ال علوماا وح ولأها   ريةة تعالة. 

 التوصيات:  -ثانياً 
الواقع  -1 بن وذج  ال اا ة  اللركية  ال ل ة  حلليم  استراحيكية  متنواة  استاااا  حعلي ية  موالأد  ح وير 

 الاتتراضع لتنويع لساليي التعلْ وحلذية احتياجاا الت مي  ال اتلفة. 
حةايْ دولأاا حالأيذية وولأش ا م لل عل ين لتعلْ كيفية ح  يْ واستاااا حكنولوجيا الواقع الاتتراضع   -2

  شلم تعيال تع التعليْ، وذلك لتع ي  ملالأاحلْ تع ه ا ال كال.
الة لتةييْ حأثير استاااا حكنولوجيا الواقع الاتتراضع الس لدال الت مي  تع دلأو  ينالع حةايْ آلياا   -3 تعي

 التربية الرياضية، واستاااا التل ية الراجعة لتلسين الذر امج التعلي ع بنالم الس النتائج ال ست ر . 
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اجرال دلأاساا اْرة  استاااا استراحيكية حلليم ال ل ة اللركية ال اا ة بن وذج الواقع الاتتراضع   -4
 . الس ملالأاا والعاب اْرة، ومراحم حعلي ية ماتلفة

 
 قائمــــــــــة المـــــــراجــــع:

 أولا: قائمة المراجع باللغة العربية: 
عبــــد   -1 منى  النجــــدي.  ــد  احمــ

 م(2003الهادي،)
، دالأ الفكر 1"طري واسْْْْْاليي واسْْْْْتراحيكياا حربويَّ حاي َّ"، ط :

 العربع، الةاهر  .
ــري   - 2 الـحصـــــــ كـــــامـــــل  أحـمـــــد 

 م(2002)
ل  اط الواقع الاتتراضْْْْع وْ ْْْْائ َّْْْْ وللأال الناشْْْْعين ال الأبين   :

تع  عه برامكَّْْ ال تْْاحْْة اذر الا تر ْْت "، مكلْْة حكنولوجيْْا  
ْْا   ال كلْْْ ْْاد  ۱۲التعليْ،  العْْْ ال  ْْْْْْْْْْْْْْريْْْْْة ۱(،  ْْة  الك عيْْْ  ،)

 لتكنولوجيا التعليْ، الةاهر .
جمال عبد العاطى الشـــافعي،   - 3

حســين درويش، محمد ســالم 
 م(2023)

: الةاهر ، مرك  الكتاب  1الرياضْة ال الأسْية لسْ  وح ذيةاا،ط :
 للنشر.

ــد زكى ابرا يم ،  - 4 فـــادى محمـ
 م(2017)

ْْتاااا حكنولوجيا الواقع الاتتراضْْْْْْْس   : تاالية بر امج حعلي س  اسْْْْْ
الس مارجْاا التعلْ تس السْْْْْْْْْْْْْْاْاحْة لْا  ط ب كليْة التربيْة  

اَّيهر، لأسْْْالة دكتولأا  غير منشْْْولأ  ، كلية  جامعة   -الرياضْْْية
 جامعة الإسلنالأية. –التربية الرياضية للذناا 

زيتون،   - 5 ــد  الحميـ ــد  ــال عبـ كمـ
 م(2002)

ْْالاا، اْالْ الكتْي،   : حكنولوجيْا التعليْ تع ال علومْاا والاح ْْْْْْْْْْْْ
 الةاهر .

المهـــــد   - 6 صـــــــــلاح  مجـــــدي 
(۲۰۰۸) 

ْْفتَّ   : ترص ح ذيةَّ، دالأ   -مةوماحَّ    -التعليْ الاتتراضْْْْْْْْْع تلسْْْْْْْ
 الكامعة الكايا ، الةاهر .

محمـد أحمـد محمـد المواس ،  - 7
 م(2008)

ْْية الس   : ْْولأ العةلع ال ااْ بن اذج اللقيةة الإتتراضْ حأثير الت ْ
حلسْْين دلأجة لدال ج لة اللركاا الالأضْْية ل لاة قسْْْ التربية  
ْْتير غير منشْْْْولأ  كلية   ْْالة ماجسْْ ْْية جامعة الةا ، لأسْْ الرياضْْ

 التربية الرياضية بنين، جامعة الاسلنالأية.
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محمد ســالم حســين درويش،  - 8
 م(2021)

  بتقنية المعزز  الواقع  تكنولوجيا  باســـــــت دا   تعليمي  برنامج  تأثير :
ــتنســـا    “Haptic-Optical Clone“ الل سْْْعالبصـــر    الاسـ

ــتو  ل ــبا ةمذتائع   أداء  وفاعلية  المعرفي  التحصـــي     مسـ   سـ
ْْا يْْْْة والوا  البطن  على  الز ف العل يْْْْة للتربيْْْْة الذْْ ، ال كلْْْْة 

ْْية للذنين  –الرياضْْْْْْْْْة جامعة    – الةاهر     كلية التربية الرياضْْْْْْْ
 حلوان.

خــمــيــس،   - 9 عــطــيـــــة  مــحــمـــــد 
 م(2003)

 " ح وير حكنولوجيا التعليْ "، دالأ قاال، الةاهر . :

ــوقى ،  10 ــطفى أحمد شــــــ مصــــــ
 م(2015)

الإتتراضْْع تع ح ْْ يْ بر امج لتعليْ  اسْْتاااا حكنولوجيا الواقع  :
 عه ال لالأاا اَّسْْْاسْْْية تع الريشْْْة ال ائر  الةاهر  : جامعة  
حلوان، كلية التربية الرياضْْْْْية للذنين، لأسْْْْْالة ماجسْْْْْتير، غير  

 منشولأ .
مصــــــــطفى الســــــــاي  محمد،   1111

 م(2005)
ال نلج التكنولوجع وحكنولوجيْْْا التعليْ وال علومْْْاا تع التربيْْة   :

 الرياضية،دالأ الوتال، الإسلنالأية.
ــيد ،  1212 وائل ابرا يم عثمان الســ

 م(2010)
التعليْ  اسْْْْْتاااا الواقع الاتتراضْْْْْس ولثر  الس مارجاا التعلْ   :

ْْالة  ْْية لاطفال ال عاقين سْْْْْْْْ عيا ، لأسْْْْْْ بالأ  التربية الرياضْْْْْْ
  -دكتولأا  غير منشْْْْْْْْْْْْْْولأ  ، كليْة التربيْة الريْاضْْْْْْْْْْْْْْيْة  ْ أبو قير 

 جامعة الاسلنالأية .
ولاء عبـد الفتاح أحمد الســيد  1313

 م(2015نعمـه الله، )
ْْتاااا حكنولوجيا الواقع الإتتراضْْْْْْْْْْس   : حأثير بر امج حعلي ع  اسْْْْْْْْ

ْْْ تع الكْْْْر  ال ائْْْْر  ل الااا كلية التربية   الس مارجْْْْاا التعلْْ
جامعة ال ن ْْْْولأ ، لأسْْْْالة دكتولأاا غير منشْْْْولأ ،   -الرياضْْْْية  

 الرياضية، جامعة ال ن ولأ .كلية التربية 
ياســــــر عبد الرشــــــيد ســــــيد،  1414

 م(2010)
ْْتاااا حكنولوجيا الواقع الإتتراضْْْْْْْْْْس   : حأثير بر امج حعلي س  اسْْْْْْْْ

تع  عه   ال علْ  ْْالْْْْْي  لل ْْْ ْْالأي   والتْْْ ْْالأ   ال لْْْ اَّدال  الس 
ْْالة دكتولأاا غير منشْْْْْْْْْْْْْولأ  كلية التربية   ملالأاا الك ااي، لأسْْْْْْْْْْْ

 الرياضية، جامعة ال نيا.
يحيي محمـد زكريـا الحريري ،  15 .1

 م(2006)
حْْأثير بر ْْامج مةترأ للتْْالأيْْي العةلع ال ْْااْ بن ْْاذج اللقيةْْة    :

ْْين   ْْية وحلسْْْْْْ ْْية الس ح وير  عه ال لالأاا النفسْْْْْْ الإتتراضْْْْْْ
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ْْاي   ْْاميْْْة الس الْْْ لأااين الس جلْ ْْة اَّمْ اَّدال الفنع للشْْْْْْْْْْْْْْةلاْ
ح ْْْْْْْْْْْْان الةف ، لأسْْْْْْْْْْْْالَّ دكتولأاا غير منشْْْْْْْْْْْْولأا، كلية التربية  

 ا2006الرياضية للذنين جامعة الاسلنالأية 
 ثانياً: قائمة المراجع باللغة الانجليزية: 
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Assurance Standards in Virtual Learning Environments for 

Science Education,Social 

 

17- Caridad H.Unzueta,(2009) : The Use Of A Computer Graphic 
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