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 :صلخالم

ياة  شااةة التفاعل استهدفت الدراسة الي وضع برنامج للتعرف علي تأثير استخدام تدريبات الر

ياة  ياة الترب ياة بلل ةاة ال ان باات الفر باارزة لبال ضاة الم فاي ريا علي مستوى الأداء المهاري الهجومي 

جامعة حلوان، استخدمت الباح ة المنهج التجريبي لملائمته لببيعة البحث  حيث  -الرياضية  للبنات 

عا   استعانت بأحدي التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة 

قاة  ناة بالبري ياار العي تام اتت طريق تببيق القياس )القبلي والبعدي ( نظرا لملائمته لببيعة البحث  ، 

ناات  ضاية للب ياة الريا ياة الترب ياة بلل عاام  -العمدية العشوائية م  طالبات الفرةة ال ان لاوان لل عاة ح جام

عاددهم )2024-2023الجامعي ) لاي) 60م( ،والبالغ  سايمهم ا تام تق باة  عاة 30( طال باة للمجمو ( طال

ساا   30التجريبية )  ساية لح ناة الاسا تاارن العي حاث و ماع الب ما  مجت ساتبلاعية  ناة الا (طالبة للعي

ياة 24المعاملات العلمية للاتتبارات ةيد البحث ، وكانت مدة البرنامج شهري  بواةع ) حادة تدريب ( و

ياة ) –ال لاثاء  –ثلاث مرات بالاسبوع أيام ) الاحد  حادة التدريب ما  الو كاان ز قاة 90الخميس (و (دةي

وةد اسفرت نتائج البحث ان استخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية لها تأثير ايجابي علي مستوي الأداء 

 المهاري الهجومي في رياضة المبارزة.

 المبارزة( –الأداء المهاري  –الرشاةة التفاعلية  ) الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The study aimed to develop a program to identify the effect of using 

interactive agility training on the level of offensive skill performance in the 

sport of fencing for students of the second division of the Faculty of 
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Physical Education for Girls - Helwan University. Helwan University, the 

researcher used the experimental method because of its suitability for the 

nature of the research, where she used one of the experimental designs, 

which is the experimental design with one experimental group by applying 

the measurement (before and after) due to its suitability for the nature of 

the research, the sample was selected by the random intentional method 

from the female students of the second year (2023-2024 AD), and their 

number (60) students They were divided into(30) female students for the 

experimental group, and(30) female students for the exploratory sample 

from the research community and outside the main sample to calculate the 

scientific coefficients of the tests under research, and the duration of the 

program was two months with (24) training units three times a week on 

(Sunday - Tuesday - Thursday) and the time of the training unit (90) 

minutes, and the research results revealed that using interactive agility 

training has a positive impact on the level of offensive skill performance in 

fencing sport. 

Keywords: (Interactive Agility - Skill Performance - Fencing) 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على مستوى الأداء المهاري الهجومي في رياضة 

 المبارزة

 مقدمة ومشكلة البحث:

يتميز العصر الحديث بالتقدم العلمي الذي يغزو جميع مجالات الحياة وتاصة المجال الرياضي  

شارية  جاازات الب ساتويات الاداء والان الذى شهد تبورا كبيرا في السنوات الاتيرة وذلك م  حيث م

 ووسائل التدريب.

هاة ذات  التدريبيشير "بسبويسي،احمد" حيث يعتبر   فاه و موج ياة هاد ياه تربو ضاي عمل الريا

تخبيط علمي، لإعداد اللاعبي  بمختلف مستوياتهم براعم و ناشئي  ، متقدمي   ووفقا لقدراتهم بدنيا 
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يااااذلك  لاااا  و سااااتوي مم لااااي م لاااا  اع صااااول ا ساااايا للو يااااا و نف يااااا و تبب يااااا وفن  و مهار

قاط  ياا ف لا يتوةف التدريب الرياضي علي مستوي دون اتر وليس ةاصرا علي اعداد المستويات العل

 (24،ص2003)بسبويسي ،فللل مستوي طرةه واساليبه

ظاام 2002و يرى الفاتح ،وجدى مصبف  ؛ السيد ، محمد لبف  ) هاي " ن ( ان طريقة التدريب 

حادة  تالال الو ياةالاتصال المخبط لإيجابية التفاعل بي  المدر  و اللاعب  قاة  التدريب “، و ان طري

حاددة  ةايم م التدريب عبارة ع  الاجراء التببيقي المنظم للتمرينات المختارة داتل الوحدة في ضوء 

للحمل التدريبي و هي الوسائل التي تعمل عل  تنمية و تبوير الحالة التدريبية للرياضي ال  اةص  

 (122،ص2002، السيد،)الفاتح. درجة مملنة

يااث  ضاية ح يااة الريا فاي الترب فااهيم الحدي ااة  حااد الم بار ا يااة تعت شااةة التفاعل تاادريبات الر بار  وتعت

ظارث حدي اة  لاي ن مادربي  ا بال ال ما  ة استباعت ان تغير النظرة التقليدية للرشاةة والمتعارف عليها 

ياة  شااةة التفاعل شالل تخصصاي فالر تدمج المفهوم التقليدي بللا م  الادراك وعوامل صنع القرار ب

شااةة  ياة للر ياة الحرك صاف النوع ساتخدم لو هي القدرة الاك ر تخصصية م  الرشاةة فهي ك يرا ما ت

صاري  يار ب ساتجابة لم  التي تظهر في الانشبة الرياضية ) تغيير فعال في اتجاث وسرعة الحركة كا

 (24،ص2016( )حمزث،البدري،8،ص2012)حمزث،طارق،. غير معلوم توةيته(

تااارون    سااات ارت وا مااا  "ديللل كااالا  شاااير  ياااونج Delextrat et, al("2015ي " ، )

تارونYoung et,al( "2015واترون سايوبولس وا Chatzopoulos et,al("2014 ،) (، "شيات

Milanovic et,al ("2013 ، ) (، "ميلانوفيتش واترون2013" )Locki et,al "لوكي واترون

پاايرز"  لا  Oliver&Meyers (2009"أوليفير وم شااةة إ سام الر حاديث يق جااث  نااك ات لا  أن ه ( إ

ضاي،  رشاةة مخبط لها مسبقا ومفهومها أن هناك تخبيط مسبق للحركات المغلقة التي يؤديها الريا

فاي  عاب  ةاف الل ظارا لأن موا هاه ، ون يار اتجا فهو يعرف مت  وأي  يتحرك ةبل البدء في التحرك لتغ

ياة )  شااةة التفاعل سامي بالر شااةة ي تارم  الر ناوع ا هار  ساريع يظ المباراة تتسم بالتغيير المستمر وال

Reactive Agility ( يستوجب م  اللاعب سرعة إعادة تغيير اتجاهه ) إعادة تفعيل الرشاةة( مرة

ما   أترى أثناء الحركة لتتناسب تحركاته مع تغيير الم يرات )المنافس( المحيبة به والتي يدركها ال

سام 70م  تلال المستقبلات الحس حركية الموجودة في العي  والتي تم ل) %( م  مجموعها في ج

ياذ 80الانسان ، كما أن ) ساتبيع تنف عاي  في ياق ال %( م  المعلومات المحيبة باللاعب تنتقل ع  طر

 (Milanovic et sporis,trajalic,2013,p102) . الواجبات الحركية والخببية بنجاح
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باد Milanovic (2013(،ميلانوفيتش 2014") Scanlanيشير كلا م  "سلانلان     با  ع  ،)

لااريم  ةاادرة Ben Abdelkarim (2010ال سااي   لاا  تح هاادف إ يااة ت شاااةة التفاعل تاادريبات الر ( أن 

باالتنوع  سام  عاة تت ياة متنو ساارات حرك تادريبات ذات م هاي  ساادهم ف لا  أج اللاعبي  في السيبرة ع

قاول  والتشويق مما يؤثر عل  الأداء ويعمل عل  تحسي  وتبوير الأداء الفني للمهارات الأساسية وي

 له بالغ الأثر في تبوير عمل حركات القدمي  التي تعد مفتاح نجاح مهارات اللعب .

(Scanlan ،2014 ، p370) (Milanovic،2013،p102) (Ben 

Abdelkarim،2010 ،p2328) 

وتعد رياضه المبارزة م  الرياضات الفردية التي تبورت بشلل سريع ويظهر هذا التبور م  

باارزة  ضاه الم فاي ريا هاارات  عاة الم بار طبي ياة ، وتعت الناحية التعليمية والتدريبية والخبية  والقانون

هاات  سارعة و الاتجا قااع ال يار اي لا  تغ تحتان ال  تحركات تتنوع ما بي  التحرك السريع بالإضافة ا

قا   لا  يرت ماارس ل لذلك يجب عل  القائم بالتدريس اتتيار البريقة المناسبة لببيعة نوع النشاط الم

ياة و  ياة التعليم تاائج للعمل اال ن صاول لأف ةات والو فاس الو فاي ن فاي  بمستوى الاداء المهاري والمعر

 (3،ص2021تحقيق الهدف م  طريقه التدريس المستخدمة.)عبد العزيز،

( أن رياضة المبارزة أحدى الالعا  التي لها متبلباتها 2001يؤكد " الباني ،وجيه محجو " )

عاد  ناة وةوا ةاواني  معي فاق  ماارس و ياث ت ياة، ح ساية والتربو ياة والنف ضاية والاجتماع وأهدافها الريا

شااةة  ياة والر قادرة التوافق هاي ال باات  تنظيمية تاصة تحلم المنازلة بي  المتبارزي ، وم  أهم المتبل

قااا  تاارى وف لاا  أ هااارة إ ماا  م لااف  هااي تخت فااوز ، ف قااق ال لااذي يح يااد ا لاايداء الج ساااس  عااد الأ تااي ت وال

 (53،ص2001للخصوصية الحركية لدى الرياضي)الباني،

عاب   هاا اللا تاي يؤدي كاات ال الهجوم في رياضة المبارزة عبارة ع  حركة أو مجموعة م  الحر

تاداد  سالحة بالام لاذراع الم صاف ا للوصول بذبابة سلاحه الي هدف المنافس لتسجيل اللمسة، حيث تت

في تط مستقيم باتجاث الهدف عند القيام بالهجوم بحركة البع  بالقدم الأمامية، بسرعة ومرونة دون 

تار  بال ا  باارزة ة باي الم حاد لاع تردد أو بالتقدم ليمام والحركة الهجومية هي الحركة التي يبدأها أ

ياد، باد الحم ناه. )ع باالبع  أو بدو م، ص 2007للوصول إل  الهدف القانوني باستخدام نصل سلاحه 

34) 

 هو الهجوم الذي يتم بحركة واحدة بسيبة ةد يصاحبها الانتقال م  جهة إل   :الهجوم البسيط

 )الهجوم  أترى م  جهات نصل اللاعب الخصم ويأتذ هذا الهجوم شللي  أساسيي  هما

    الهجوم غير المباشر(        -المباشر
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 مشكلة البحث:

لي ضوء ما سبق برزت مشللة البحث الحالية م  واةع عمل الباح ة كمعيدة في كلية عو        

التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ، ةد لاحظت ان  بعض طالبات الفرةة ال انية لديهم ضعف في 

مستوي القدرات المهارية رغم معرفته  للمهارات الاساسية الهجومية والدفاعية الا انهم لا يؤدون 

أن الهبوط في مستوى أداء المهارات يحدث المهارة بالشلل المبلو  ، و ترجع الباح ة ذلك الي 

نتيجة افتقار بعض البالبات لبعض القدرات الحركية التي تملنهم م  أداء المهارات ببريقة 

صحيحة وكفاءة عالية وتاصة في الرياضات التي تتبلب اتجاهات مختلفة و وجدت الباح ة أن 

استخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية لها تأثير إيجابي عل  تحسي  بعض المتغيرات المهارية 

 .ومستوى الأداء المهاري الهجومي في رياضة المبارزة

 ثانيا: أهمية البحث 

يعد هذا البحث اضافة علمية في مجال التدريب الرياضي الحديث الذي يتناول موضوعات ع   (1

 اساليب التدريب الحدي ة . 

التدريبية والعمل علي تحسي  بعض المتغيرات البدنية والمهارية  العمليةالمساعدة في تبوير  (2

 ومستوي الاداء الهجومي في رياضة المبارزة باستخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية

 ثالثا: هدف البحث

التعرف عل  تأثير تدريبات الرشاةة التفاعلية عل  مستوي الأداء المهاري الهجومي في رياضة 

 المبارزة

 رابعا: فروض البحث 

توجد فروق دالة احصائيا بي  القياسيي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات  (1

 المهارية لصالح القياس البعدي 

مستوي الأداء  توجد فروق دالة احصائيا بي  القياسيي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في (2

 المهاري للهجمة المستقيمة لصالح القياس البعدي 

توجد نسب تحس  في القياسيي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات والمهارية  (3

 .ومستوي الاداء المهاري للهجمة المستقيمة لصالح القياس البعدي
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 خامسا: المصطلحات المستخدمة

  Interactive Agilityالرشاقة التفاعلية 

هي سرعة اعادة تغيير الاتجاث )اعادة تفعيل الرشاةة( مرة اتري طبقا للم يرات الخارجية المتغيرة 

 والتي يدركها الم  م  تلال المستقبلات الحس حركية الموجودث في العي  

(Milanovic et sporis , trajkalic , 2013 ,p102  (  

 Skill Performance Levelمستوي الأداء المهاري: 

هو الدرجة أو الرتبة التي يصل إليها الرياضي م  السلوك الحركي الناتج ع  عملية التعلم لاكتسا  

عل  أن تؤدي بشلل يتسم بالانسيابية والدةة وبدرجة عالية م   الممارسوإتقان حركات النشاط 

 (7،ص2019)حنفي،  الدافعية عند الفرد لتحقيق أعل  النتائج مع الاةتصاد في الجهد

 fencingالمبارزة : 

هي رياضة الهجوم والدفاع بي  متنافسي  يحاول كل منهما ان يسجل لمسات علي الاتر بسلاح 

 (119،ص2016نبيل، ز،)عبد العزيسيف المبارزة ( في هدف محدد  –السيف  –معي  ) الشيش 
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 ( الدراسات السابقة والمرتبطة 1جدول )

المنهج  اهم النتائج المرجع

 المستخدم

نوع  عنوان البحث اهداف البحث العينة

 البحث

 م الباحث

فاروق،  

2019   

تدريبات الرشاقة التفاعلية التي ادت  إلى تحسن في مستوى بعض المتغيرات 

 التوافقية و مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي المبارزة

 

 

تم اختيار العينة بالطريقة العادية من لاعبي  التجريبي

 منتخب بني سويف وبلغ قوامها )18( لاعب

 

 

 

- التعرف على تأثير استخدام تدريبات 

الرشاقة التفاعلية بالمثيرات البصرية 

على بعض القدرات التوافقية ومستوى 

الأداء المهاري للاعبي رياضة  

 المبارزة

تأثير استخدام تدريبات 

الرشاقة التفاعلية 

بالمثيرات البصرية على 

بعض القدرات التوافقية 

ومستوى الأداء المهاري 

 للاعبي رياضة المبارزة

بحث 

 منشور

  فاروق،شرين

 

1 

مصطفي، 

 2021م

سررعة أداء حر رات - لرى  يرا ع ترأثيرا إيجاب ترر   أظهر البرنامج التدريبي المق

 الرجلين وبعض أساليب الهجوم

ترردريبي     -   نررامج ال هررا البر بررب علي ترري ا يررة ال عررة التجريب قررا المجمو تفو

المقتر  على المجموعة الضابطة في سرعة أداء حر ات الرجلين ومستوى 

 أداء الهجمات المضادة قيد البحث

عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي تم اختبار  تجريبي

شررتملا  ترري ا قرراهرة وال صررري بال سررلا  الم نررادي ال

لررى ) حررا 30ع شرري  ت سررلا  ال بررارزة ل شررم م ( نا

عرة 13( سنة تم تقسيمهم الي )20) (ناشم للمجمو

يررررررررررة،) عررررررررررة 13التجريب شررررررررررم للمجمو (نا

 (ناشئين للعينة الاستطلاعية4الضابطه،)

تردريبات  - التعرف على تأثير استخدام 

سرررعة أداء  لررى  يررة ع شرراقة التفاعل الر

سررراليب  عرررض أ لررررجلين وب حر رررات ا

حرا  الهجوم المضاد لناشئي المبارزة ت

 سنة 20

شررراقة  تررردريبات الر ترررأثير 

التفاعلية على سرعة أداء 

عررض  لرررجلين وب کررات ا حر

ضرراد  جرروم الم سرراليب اله أ

حرررا  برررارزة ت شرررئي الم لنا

 سنة20

بحث 

 منشور

مصطفي 

 ،مروه فتحي

 

 

 

 

2 

صقر،    

         

 2021م

يرة  - لرى الأداءات الهجوم تدريبات الرشاقة التفاعلية الخاصة أثرت إيجابيا ع

عرردي                          يرراس الب صررالح الق يررة ل عررة التجريب لرردى المجمو ضررادة  شرررة والم المبا

سرن  - سرب تح جرود ن لرى و استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية الخاصة أدى إ

عررة  نررة بالمجمو يررة مقار عررة التجريب لرردى المجمو عرردي  يرراس الب فرري الق لررى  أع

 الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 

شرم  التجريبي مرن نا تم اختيار عينة البحث بالطريقة العادية 

نررة  عرردد العي يرره ، و يررار  30الكوميت تررم اخت شررم ،و نا

( لاعبين لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتصبح 10)

(ناشم تم تقسيمهم إلى  20عينة البحث الأساسية )

خررى  يرة والأ حرداهما تجريب مجموعتين متساويين إ

 ( ناشئين10ضابطه قوام  ل منهما)

سرررتخدام  - تررردريبي با نرررامج  مرررل بر ع

شررئي  صررة لنا يررة الخا شرراقة التفاعل الر

يرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره        الكوميت

شراقة  - التعرف على تأثير تدريبات الر

عرض  يرة ب لرى فاعل صرة ع التفاعلية الخا

شرررررررررة  يررررررررة المبا الأداءات الهجوم

فررري  يررره  شرررم الكوميت ضرررادة للنا والم

 الكاراتيه

شررراقة  تررردريبات الر ترررأثير 

لرررى  صرررة ع يرررة الخا التفاعل

عرررض الأداءات  يرررة ب الفاعل

شرررررررة  يررررررة المبا الهجوم

شرررررررئي  ضرررررررادة  لنا والم

 الكوميتيه في الكاراتيه

بحث 

 منشور

صقر ،عصام 

 محمد

 

 

3 
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المنهج  اهم النتائج المرجع

 المستخدم

نوع  عنوان البحث اهداف البحث العينة

 البحث

 م الباحث

متولي،   

 2021م

هرر  - يرة أظ شراقة التفاعل البرنامج التدريبي باستخدام الر

يرة   لرر لات الهجوم تأثيرا إيجابيا على مستوى أداء بعد ا

حرا  -سرنة      14قيد البحث لناشئي رياضة الكاراتيه ت

هررر  يرة أظ شراقة التفاعل سررتخدام الر تردريبي با نرامج ال البر

عرض  سرتوى أداء ب فري م تأثيرا إيجابيا في نسب التحسن 

يره  ضرة الكارات شرم ريا الر لات الهجومية قيد البحث النا

 سنة 14تحا 

حرا  التجريبي يمثل مجتمع البحث ناشئي رياضة الكاراتيه ت

يرار  14 سنة الحاصلين على الحزام البني وتم اخت

(ناشئي 12العينة بالطريقة العمدية و بلغ قوامها )

خرار  10للمجموعة التجريبية و ) مرن  شرئين  ( نا

 العينة الاساسية لاجراء الدراسات الاستطلاعية

شراقة  - التعرف على تأثير تدريبات الر

عررض  سررتوى أداء ب لررى م يررة ع التفاعل

ضرررة  شرررم ريا يرررة لنا لررر لات الهجوم ا

 سنة 14الكاراتيه تحا 

يررة  شرراقة التفاعل ترردريبات الر تررأثير 

لرر لات  عرض ا سرتوى أداء ب لرى م ع

 الهجومية لناشئي الكوميتيه

بحث 

 منشور

 متولي ،محمود عامر

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

عزب 

 واخرون،2023

لرى تحر ررات  يررا ع تريثر إيجاب يررة  شراقة تفاعل تردريبات الر

 القدمين لناشم المبارزة

يرة  سرات القبل سرطة القيا صرائية بمتو توجد فروق ده الإح

صرالح  والبعدية في مستوى متغيرات البدنية والمهارية ل

 القياسات البعدية

مررن  تجريبي يررة  قررة العمد حررث بالطري نررة الب يررار عي تررم اخت

لرغ  ،سنة 15ناشئي رياضة سيف المبارزة تحا  ب

حرررث ) نرررة الب عررردد عي مرررالي  ترررم 23إج شرررم ،  ( نا

سررررية  عررررة الاسا لرررري المجمو لررررى ا سرررريمهم ع تق

 (11(،الاستطلاعية )12)

التعرف على تأثير تدريبات الرشاقة   -

التفاعلية على تحر ات القدمين لناشم 

 سنة 15سالح سيف المبارزة تحا 

يررة  شرراقة التفاعل ترردريبات الر ترراثير 

شرررم  قررردمين لنا لررري تحر رررات ال ع

 المبارزة

بحث 

 منشور

عزب ،احمد إبراهيم؛ 

 فر ،راشا مسعد؛

 سيد ،وليد احمد ؛

 مصطفي ،احمد محمد

 

 

 

 

5 

ابراهيم، 

 2024م

استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية أثرت إيجابيا على  -

يررة  عررة التجريب صررة للمجمو يررة الخا قرردرات البدن عررض ال ب

 ولصالح القياس البعدي

لرى  - صرة أدى إ استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية الخا

وجود تحسن أفضل لدى المجموعة التجريبية في فاعلية 

 الأداء الهجومي وتحر ات القدمين

 

مررن  التجريبي يررة  قررة العمد حررث بالطري نررة الب يررار عي تررم اخت

ظرة  الملا مين الشباب بنادي ههيا الرياضي بمحاف

نررة) مررالي العي لررغ إج شرررقية ،وب تررم 15ال ( ملا ررم 

سررية) نررة الأسا لررى العي سرريمهم إ مررين، 10تق ( ملا 

 ( ملا مين5العينة الاستطلاعية)

نررامج  - مررل بر لررى ع حررث إ هرردف الب ي

يررة  شرراقة التفاعل سررتخدام الر ترردريبي با

 الخاصة للملا مين الشباب 

شراقة  - التعرف على تأثير تدريبات الر

يرة الأداء  لرى فاعل صرة ع التفاعلية الخا

الهجومي وتحر ات القدمين للملا مين 

 الشباب

يررة  شرراقة التفاعل ترردريبات الر تررأثير 

يرررررة الأداء  لرررررى فاعل صرررررة ع الخا

قرررردمين  جررررومي وتحر ررررات ال اله

 للملا مين الشباب

بحث 

 منشور

إبراهيم ،إيهاب عبد 

 الرحمن

 

 

6 
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 خطة واجراءات البحث 

 منهج البحث 

استخدمت الباح ة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ع  طريق القياس القبلي و    

 البعدي لملائمته لببيعة البحث .

 مجتمع البحث 

بللية التربية الرياضية  طالبة 616يتم ل مجتمع البحث م  طالبات الفرةة ال انية البالغ عدده    

-18م( حيث تراوحت الاعمار السنية )2023/2024للبنات بالجزيرة جامعة حلوان للعام الجامعي )

 (طالبة 60( سنة وبلغت عينة البحث الاساسية )20

 عينة البحث 

(طالبة 30تم اتتيار العينة بالبريقة العمدية العشوائية م  طالبات الفرةة ال انية والبالغ عدده  )  

( 30للمجموعة التجريبية  لتببيق تدريبااات الرشاةة التفاعلية ةيد البحث ، وبلغت العينة الاستبلاعية )

 طالبة م  مجتمع البحث وتارن العينة الاساسية لحسا  المعاملات العلمية للاتتبارات ةيد البحث.

 شروا اختيار العينة 

 الس ( –البول  –تجانس العينة في القياسات الاساسية )الوزن  -

 انتظام البالبات بمواعيد تنفيذ البرنامج ةيد البحث  -

 أن تلون البالبات مسجلات بالفرةة ال انية بللية التربية الرياضية للبنات  -

 ان تلون لديه  الرغبة في المشاركة في تجربة البحث  -

 

 عينة البحث الللية  ( توصيف 2جدول )

 60ن                                                                                                           

 النسبة المئوية العدد العينة م

 %50 30 الأساسية 1

 %50 30 الاستبلاعية 2

 %100 60 الللية 3
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(3جدول )  

الطول  –المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات )السن  والانحرافالمتوسط الحسابي 

الوزن( قيد البحث –  

60ن =                                                                                                         

 المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات م
الانجراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 305.- 65419. 19.2500 سنة السن  1

 2.066 6.67982 163.5833 سم الطول   2

 658. 7.07195 58.7667  جم الوزن 3

للمتغيرات الوصفية ةيد البحث ، مما يدل (3)± ( انه انحصر معامل الالتواء ما بي  1) جدوليتاح م  

 عل  اعتدالية البيانات 

(4جدول )  

(30قيد البحث في القياس القبلي )ن=الاختبارات المهارية متغيرات   

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  وحدة القياس الاختبارات البيان

الاختبارات 

 المهارية

 185. 1.47069 10.7567 ثانية زمن أداء رشاقة الحر ات

 375.- 7.34229 27.7667- سم مدى مرونة المفاصل

 388. 1.90128 9.7053 ثانية احراز لمسة بفرد

 744. 104.04829 583.7667 ثانية سرعة الاستجابة للمثير

 100.- 55055. 3.9330 درجة فرد الذراع المسلحة

 470.- 81720. 5.2333 درجة الهجمة المستقيمة

( انه تفاوتت المتوسبات الحسابية للاستجابات العينة عل  الاتتبارات ةيد البحث في القياس 2يتاح م  جدول )   

 مما يدل عل  اعتدالية البيانات(3)± القبلي لها ، كما انحصر معامل الالتواء ما بي  

  ادوات جمع البيانات

 الأدوات المستخدمة  (1

ساعة إيقاف       -اةماع         -لوحة تسجيل       -أسلحة شيش       -لا  تو       -

 .متر -

 الاستمارات (2

ياة  -1 ةاة ال ان باات الفر ياة لبال باارات المهار ساب الاتت ياد ان باراء لتحد استمارة استبلاع رأي الخ

 (2.مرفق)

استمارة استبلاع رأي الخبراء لتحديد المدة الزمنية وأجزاء البرنامج التدريبي لبالبات الفرةة  -2

 ( 3ال انية مرفق)

 (4مرفق)  استمارة تسجيل البيانات الشخصية لبالبات الفرةة ال انية -3

فااااق) -4 يااااة. مر ةااااة ال ان ةااااة الفر بااااات الفر سااااتقيمة لبال مااااة الم ياااايم أداء الهج سااااتمارة تق  (5ا
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 (2: مرفب) الاختبارات المهارية (3

 الرجلي .اتتبار زم  أداء رشاةة حركات  •

 البع .اتتبار مدى مرونة المفاصل العاملة في حركة  •

 اتتبار احراز لمسة بفرد الذراع المسلحة داتل الدوائر المرةمة •

 اتتبار سرعة الاستجابة للم ير الاوئي  •

 الدوائر المتداتلة م  البع   عل اتتبار فرد الذراع المسلحة  •

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 

أولا: حساب معامل الصدق:   

الربيع  –الباح ة بحسا  صدق التمايز ع  طريق إيجاد معنوية الفروق بي  )الربيع الأعل   ةامت

الأدن ( للمجموعة المميزة وغير المميزة وذلك بعد أن ةامت الباح ة بترتيب عينة الدراسة الاستبلاعية 

( طالبة ترتيباً تنازلياً، وإيجاد دلالة الفروق للدلالة ع  صدق الاتتبارات المستخدمة ةيد 30وهي )

 م 2/10/2023البحث، وتم تببيق الاتتبارات لحسا  الصدق يوم الأثني  الموافق

(5جدول )  

( 30الفروق بين الربيعي ) الأعلى / الأدنى ( للاختبارات قيد البحث ) ن=   

 

 البيان
 الاختبارات

الانحراف  المتوسط المجموعات

 المعياري

 الدلالة ت

 

الاختبارات 

 المهارية

 زمن أداء رشاقة الحر ات
 0.000 6.49* 67495. 10.1329 الأعلى

 1.10035 13.3014 الادنى

 مدى مرونة المفاصل
 0.000 5.85* 4.64451 -31.7143 الأعلى

 2.67261 -19.8571 الادنى

 احراز لمسة بفرد
 0.000 6.97* 1.25173 9.0529 الأعلى

 0.99365 13.2686 الادنى

 سرعة الاستجابة للمثير

 0.000 9.58* 36.11028 468.5714 الأعلى

 69.75058 753.1429 الادنى

 فرد الذراع المسلحة
 0.000 5.60* 63542. 4.5243 الأعلى

 53571. 2.7629 الادنى

 الاداء الهجومي 
 الهجمة المستقيمة

 0.000 6.66* 1.7072 7.2113 الأعلى

 23502. 4.1607 الادنى

( انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  الربيعي ) الأعل / الأدن  3يتاح م  جدول )   0.05<*الدلالة           

( لصالح الربيعي الأعل  في جميع  الاتتبارات ةيد البحث ، مما يدل عل  ةدرة الاتتبارات في التمييز بي  

 .المجموعتي 

 ثانيا :حساب معامل الثبات 

 Testةامت الباح ة بحسا  معامل ال بات باستخدام طريقة تببيق الاتتبارات ثم إعادة تببيقها )  

– Retest( عل  عينة ةوامها )طالبة م  تارن عينة البحث الأساسية ولهم نفس مواصفات العينة 30 )
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عل  نفس العينة بنفس الاتتبارات وتحت  ال اني( أيام وتم إجراء التببيق 7زمن  )الأساسية، بفاصل 

 م9/10/2023وتم إعادة التببيق يوم نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمساعدي ،
(6جدول )  

( 30قيم الارتباا بين التطبيب ) الاول / الثاني ( للاختبارات قيد البحث ) ن=   

 البيان الاختبارات وحدة القياس التطبيب الأول التطبيب الثاني ر الدلالة

الانحراف 

 المعياري

الانحراف  المتوسط

 المعياري

 المتوسط

0.000 *0.582 1.65353 11.9060 1.54534 11.9693 
 ثانية

زمن أداء رشاقة 

 الحر ات

 

الاختبارات 

 مدى مرونة المفاصل سم 25.1333- 6.25732 26.2000 6.36477 0.741* 0.000 المهارية

 احراز لمسة بفرد ثانية 10.4573 1.65960 11.8710 1.43440 0.911* 0.000

 سرعة الاستجابة للمثير ثانية 598.4667 104.5241 602.0333 105.010 0.621* 0.000

 فرد الذراع المسلحة درجة 3.6557 0.89543 3.8560 0.79607 0.654* 0.000

الأداء  الهجمة المستقيمة درجة 6.2578 2.03654 7.0014 2.9813 0.789* 0.000

 الهجومي

 0.05 <*الدلالة 

( انه يوجد ارتباط ذات دلالة إحصائية بي  التببيقي  في الاتتبارات ةيد البحث ، مما يدل  4)   جدوليتاح م     

 عل  مدى اتساق استجابات العينة عند إعادة التببيق

 البرنامج التدريبي المقتر  

 هدف البرنامج التدريبي 

 يهدف الي تصميم برنامج باستخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية ومعرفة تأثيرها عل  كلا م    

 بعض المتغيرات المهارية  -1

 مستوي الأداء الهجومي للهجمة المستقيمة -2

 أسس وضع البرنامج التدريبي المقتر   

 التوازن بي  التدريبات في كل وحدة  -

 ان يتسم البرنامج بالمرونة حيث يمل  تعديله او تغيرث إذا لزم الامر  -

 مراعاة الفروق الفردية  -

 توافر عامل الام  والسلامة  -

 مراعاة ان تتشابه التمرينات المستخدمة مع طبيعة الاداء للمهارات ةيد البحث ⁠ -

 التدريبي بالحمل مراعاة التدرن⁠ -

 محتوي البرنامج التدريبي 

دةيقة 90وحدة تدريبية بواةع ثلاث مرات في الأسبوع ومدة كل وحدة  24يحتوي البرنامج عل    
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 جدول )7( محتوي الوحدة التدريبية

 

 جدول )8( نموذ  للوحدة التدريبية

 

 

 الدراسة الاستطلاعية 

م 9/10/2023م الي 2/10/2023ةامت الباح ة بإجراء الدراسة الاستبلاعية في الفترة م  يوم    

 ( طالبة م  مجتمع البحث وتارن العينة الأساسية، وكان الهدف منها ما يل  :30عل  عينة ةوامها )

 التأكد م  مدي صحة وسلامة الأدوات المستخدمة. -1

 التأكد م  صدق وثبات الاتتبارات )المعاملات العلمية( -2

 المحتوي الزمن أجزاء الدرس

 الجزء التمهيدي

 الاحماء والاعداد البدني العام

يحتوي على التدريبات الهوائية والوثبات للعمل علي إعداد وتهيئة  15ق

 الجسم للمهارات الحر ية داخل الوحدة التدريبية

 الجزء الرئيسي

 الاعداد البدني الخاص

 

 

 الاعداد المهاري

 70ق

 30-45ق

 

 25-40ق

يحتوى هذا الجزء على تدريبات الرشاقة التفاعلية وتراوحا الشدة 

 المستخدمة من )%55: %90(.

يحتوى على:  التدريبات المهارية لتنمية و تطوير الأداء المهاري 

 الهجومي) الهجمة المستقيمة( قيد البحث

 يحتوي على تدريبات التهدئة والاسترخاء والإاالات. 5ق الجزء الختامي

 أجزاء الوحده الزمن المحتوي التدريبي خصائص الحمل

 الشدة الحجم الكثافة

 م ك

__ 

__ 

 

 ث60

__ 

__ 

 

10:8 

__ 

__ 

 

3:2 

__ 

__ 

 

50% 

 

20-14-7-4-2 

 

15-12-9-7-4-2 

 الجزء التمهيدي )الاحماء( 15 ق

 

 )اعداد بدني عام(

 

 

 ث100:60

 

 

15:10 

 

 

4:3 

 

 

65% 

 

30-22-16-15-11-10-4-2 

 

 

26-20-16-5-3-1 

 70ق

 45 ق

 

 

 25 ق

 الجزء الرئيسي 

 )اعداد بدني خاص(

 

 

 )اعداد مهاري(

__ __ __ __ 15-11-7-5 

 

 الجزء الختامي)التهدئة( 5ق
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 كيفية تببيق أجزاء البرنامج المقترح ومدى ملائمته لعينة البحث. -3

التعرف عل  الصعوبات والمشللات التي يمل  ان تواجه الباح ة عند تنفيذ الاتتبارات المهارية  -4

 وكيفية التغلب عليها.

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن الاتي:

 سلامه وصحة الأدوات المستخدمة.  -1

 تحديد الإجراءات اللازمة لإجراء الاتتبارات البدنية والمهارية. -2

 ملائمة البرنامج لعينه البحث. -3

معرفة الصعوبات والمشللات التي يمل  ان تواجه الباح ة عند تنفيذ الاتتبارات البدنية  -4

 والمهارية.

  إجراءات البحث

القبلي:القياس   

( طالبة ، في كليه 30)  عددهالبالغ  عل  مجموعة البحث القبليةةامت الباح ة بإجراء القياسات    

 م11/10/2023م الي 10/10/2023بالجزيرة ، في الفترة للبنات  الرياضية التربية

( الهجومي للهجمة المستقيمة مستوى الاداء المهاري - المهارية)الاتتبارات تتم ل القياسات في و

 ةيد البحث .

البرنامج:تطبيب   

م ال  12/10/2023تم تببيق البرنامج التدريبي عل  عينة البحث وذلك تلال الفترة م      

( وحدات تدريبية في الأسبوع في أيام ) 3( أسابيع بواةع )8م ، تلال شهري  أي لمدة )5/12/2023

 .( وحدث تدريبية 24الخميس ( وةد اشتمل البرنامج التدريبي عل  ) –ال لاثاء  –الاحد 

البعدي:القياس   

ةامت الباح ة بإجراء القياسات البعدية بعد الانتهاء م  تببيق البرنامج التدريبي المقترح عل     

( طالبة م  الفرةة ال انية ، وذلك في كلية التربية الرياضية بالجزيرة 30مجموعة البحث البالغ عددها )

)الاتتبارات المهارية و  فيم وهذث القياسات متم لة 7/12/2023م الي 6/12/2023، في الفترة 

 .هجمة المستقيمة ( ةيد البحثالمهاري الهجومي للداء الامستوى 

الإحصائية:المعالجات   

استخدمت الباح ة المعالجات الإحصائية المناسبة لببيعة البحث لإجراء العمليات الإحصائية   

 للبحث وه  :

 .  Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي  -1

 . Standard Deviationالانحراف المعياري  -2

 . Skewnessمعامل الالتواء  -3

 .  T – Testاتتبار "ت" لقياس دلالة الفروق  -4

 .  Correlation Coefficient رتباط الامعامل  -5

 Ratios Improvementنسب التحس  و التغير -6
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 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض النتائج

(9جدول)  

(30الفروق بين القياسين ) القبلي / البعدي ( للمتغيرات المهارية ونسب تحسنها ) ن=  

( انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي  لصالح   9يتاح م  جدول )   0.05 <*الدلالة 

 .القياس البعدي في الاتتبارات المهارية ةيد البحث ، كما تفاوتت نسب التحس  في الاتتبارات

 

 

 ( الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث1شكل)

الانحراف  المتوسط الاختبارات البيان

 المعياري

 % الدلالة ت

 الرشاقة

 زمن أداء رشاقة حر ات

 1.5 0.000 10.98* 1.47069 10.7567 القبلي

 1.47029 10.5373 البعدي

 المرونة

 مدى مرونة المفاصل

 24.0 0.000 13.42* 7.34229 -27.7667 القبلي

 7.21915 -34.4333 البعدي

 التوافب

 احراز لمسة بفرد

 1.0 0.000 17.22* 1.90128 9.7053 القبلي

 1.91123 9.6010 البعدي

سرعة 

 الاستجابة

 سرعة الاستجابة للمثير

 7.7 0.000 9.95* 104.04829 583.7667 القبلي

 110.54024 538.6000 البعدي

 الدقة

 فرد الذراع المسلحة

 15.0 0.000 10.38* 55055. 3.9330 القبلي

 49999. 4.5230 البعدي
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( نسب التحسن للمتغيرات المهارية قيد البحث 2شكل )  

(10جدول )  

(30الفروق بين القياسين ) القبلي / البعدي ( للاختبار المهارى الهجومي ونسب تحسنها ) ن=  

 % الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الأداء المهارى

 الهجمة المستقيمة
*25.67 81720. 5.2333 قبلي  0.000 63.4 

 1.13512 8.5667 بعدى

( انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  القياسي  لصالح القياس 10يتاح م  جدول )  0.05 <*الدلالة 

 % (63.4ةيد البحث ، كما جاء نسبة التحس  )  المهارى الهجوميالبعدي في الاتتبار 

 

 

للهجمة المستقيمة قيد البحث  للاختبار المهاري( الفرق بين القياسين القبلي والبعدي 3شكل)  
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( نسبة التحسن للاختبار المهاري  للهجمة المستقيمة قيد البحث 4شكل )  

 

 ثانيا : مناقشة النتائج 

 مناقشة الفرض الاول

انه يوجد فروق دالة إحصائيا بي  القياسي  القبلي ( 1(و شلل رةم )9م  جدول ) يتاح

والبعدي  لصالح القياس البعدي في الاتتبارات المهارية ةيد البحث ، كما تفاوتت نسب التحس  في 

( كأكبر ةيمة 17.22(كأصغر ةيمة و )9.95المحسوبة ما بي  ) الاتتبارات حيث تراوحت ةيمة )ت(

ان البرنامج التدريبي المقترح م  ةبل الباح ة ادي الي تبور يشمل الجانب  وترجع الباح ة ذلك الي

البدني العام مما ادي الي وجود تحس  في مستوي بعض المتغيرات المهارية حيث اهتمت الباحث 

بنوعية التدريبات المقدمة في البرنامج التدريبي أن تتسع لتشمل جميع جوانب الجسم بشلل عام ثم 

التدرن بنوعية التدريبات المقدمة لتتجه بشلل تاص لتتماش  مع طبيعة الاداء في المبارزة والذى يتسم 

بسرعة الاستجابة والرشاةة و التوافق وةد راعت الباح ة مشاركة العديد م  العالات العاملة للبرف 

 العلوى والبرف السفل  م  الجسم وهذا أدى ال  تحس  في مستوي بعض المتغيرات المهارية.

 (،2023إبراهيم،احمد واترون ) (،2021علي ذلك كلا م  “عصمت،رغدة محمد ) ويؤكد

 (، حمدون، محمود2021) هاشم،ايناس عبد المنعم ؛غرابه، محمد سعد (،2023) محمد،الاء حمدي

والتي توصلت نتائجها الي وجود تحس  في المتغيرات المهارية نتيجة للتحس  في بعض  (2023)

 المتغيرات البدنية لدي عينة البحث. 
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تاوي 2018اتفقت تلك النتائج مع نتائج بيومي ) تاي تح ياة ال بارامج التدريب ساتخدام ال باأن ا  )

لااف  فااي مخت يااة  يااة والمهار تااائج البدن قاادم الن لاا  ت حااول ع شاالل مل تااؤثر ب صااة  تاادريبات تا لاا   ع

 (2018الرياضات.)بيومي،

( بأن البرنامج التدريبي الذي يحس  ويقلل 2011مع ما أكدث عبد الرؤوف ، ياسر ) اتفقوكذلك 

، 2011زم  الاستجابة أو زم  التوةع الحركي الخارجي يحس  م  أداء الهجوم. )عبد الرؤوف،

 (235ص

وهذا يي د علي تحقيب الفرض الاول والذي ينص على" توجد فروق دالة احصائيا بين 

القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات المهارية  لصالح القياس 

 البعدي"

 مناقشة الفرض الثاني 

( انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  القياسي  3( والشلل رةم ) 10م  جدول )  يتاح

المستقيمة حيث كانت ةيمة ت  للهجمةالقبلي والبعدي  لصالح القياس البعدي في مستوي الاداء المهاري 

إل  تبوير شامل في  أدىوذلك يرجع إل  أن البرنامج المقترح م  ةبل الباح ة ( 25.67المحسوبة )

كلا م  الجانب البدني العام والخاص حيث لهر هذا التبور في الأداء الهجومي لبالبات الفرةة ال انية 

 في رياضة المبارزة.

( " أن رياضة المبارزة غنية بالمواةف التي تتبلب امتلاك العديد 2005ويؤكد "نبيل، ابراهيم)

يتبلب العديد م  المقاومات  وهذام  المتبلبات البدنية والمهارية للوصول لأفال نتائج في أةل زم ، 

فتنمية القدرات البدنية الخاصة م  ةوة مميزة للسرعة والرشاةة وسرعة الاستجابة وغيرها م  

 (7،ص2005القدرات تؤثر إيجابيا عل  مستوى الأداء الهجومي. )عبد العزيز،

(عل  أن القدرات  2009( "علي، حمدي احمد ") 2008واتفق كلا م  "فوزي، احمد امي " )

تنميتها ع  طريق البرامج  وأنالبدنية هي المحرك الأساسي لأداء المهارات في أي نشاط رياضي 

التدريبية التي تتوافق مع متبلبات تنفيذ الأداء الهجومي يؤدي إل  فاعلية الأداء لذلك م  الاروري 

 ،2009)علي، (152،ص2008الناشئ للقدرات البدنية اللازمة للارتقاء به.  )فوزي، تحديد إملانية

 (88ص
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(، محمد، الاء حمدي 2021كما تتفق نتائج الدراسات الاتية "مصبفي، مروة فتحي)

، محمود عامر متولي(،2021(، صادق ، احمد حمدي )2021(،صقر، عصام محمد )2023)

( والتي توصلت نتائجها 2024(،إبراهيم، إيها  عبد الرحم )2023(، محمد، شريف ماهر )2021)

إل  تبوير في مستوى الأداء الهجومي نتيجة التحس  في بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى عينة 

 البحث.

وهذا يدل على صحة الفرض الثاني والذي ينص على" توجد فروق دالة احصائيا بين القياسيين 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي الاداء المهاري الهجومي لصالح القياس البعدي "

 مناقشة الفرض الثالث

زم  أداء ( ان نسبة التحس  للمتغيرات المهارية )2( والشلل رةم )9يتاح م  الجدول رةم )

احراز لمسة بفرد الذراع  –مدي مرونة المفاصل العاملة في حركة البع   - رشاةة حركات الرجلي 

فرد الذراع المسلحة عل  الدوائر  -سرعة الاستجابة للم ير الاوئي  -المسلحة داتل الدوائر المرةمة 

(والشلل 10%(و م  الجدول رةم)24.0 -%1ةيد البحث تراوحت بي  ) المتداتلة م  البع (

%( وتعزو  63.4(ان نسبة التحس  في مستوي الاداء المهاري للهجمة المستقيمة ةيد البحث )4رةم)

ان البرنامج التدريبي المقترح م  ةبل الباح ة ادي الي تبور يشمل  الباح ة هذا التأثير الايجابي الي 

 المتغيرات والمهارية ومستوي الاداء المهاري للهجمة المستقيمة ةيد البحث. 

(، صقر، عصام محمد 2019وتتفق نتائج هذث الدراسة مع نتائج كلا م  "فاروق، شري  )

( والتي توصلت الي ان 2024(،إبراهيم، إيها  عبد الرحم )2021(، متولي ،محمود عامر )2021)

استخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية أدت الي وجود نسب تحس  في المتغيرات المهارية والأداء 

 المهاري لصالح القياس البعدي. 

وهذا يدل على صحة الفرض الثالث والذي ينص على" توجد نسب تحسن في القياسيين 

المهاري  الاداءالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات والمهارية ومستوي 

 للهجمة المستقيمة لصالح القياس البعدي"

 الاستخلاصات والتوصيات

 أولا: الاستخلاصات

 في ضوء هدف وفروض وإجراءات ونتائج البحث توصلا الباحثة الاستخلاصات الاتيه:
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عاض  -1 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية له تأثير إيجابي علي ب

 المتغيرات المهارية ةيد البحث لصالح القياس البعدي. 

لاي الأداء  -2 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية له تأثير إيجابي ع

 المهاري الهجومي للهجمة المستقيمة ةيد البحث لصالح القياس البعدي.

سا   -3 ساب تح البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية ادي الي وجود ن

ياد  ساتقيمة ة ماة الم جاومي للهج هااري اله ساتوي الأداء الم ياة وم يارات المهار في بعض المتغ

 البحث لصالح القياس البعدي. 

 ثانيا: التوصيات 

 في ضوء نتائج البحث وما تم استخلاصه ،توصي الباحثة بالاتي 

الاهتمام بتدريبات الرشاةة التفاعلية في البرامج التدريبية لتبوير القدرات المهارية و مستوي  -1

 الأداء المهاري الهجومي 

فاي  -2 ثاة  سالحة ال لا ما  الأ تاري  ناواع ا فاة وأ سانية مختل تببيق م ل هذث الدراسة علي مراحل 

 رياضة المبارزة 

 اجراء دراسة مقارنة بي  تأثير أسلو  الرشاةة التفاعلية والأساليب الحدي ة الأترى  -3

 المراجع العربية 

ياة 2024ابراهيم، ايها  عبد الرحم  ) (1 لا  فاعل صاة ع ياة الخا (، تأثير تدريبات الرشاةة التفاعل

ياة  ياة الترب شااملة، كل ياة ال حاوث الترب الأداء الهجومي وتحركات القدمي  للملاكمي  الشبا ، مجلة ب

 الأول المجلد الرياضية للبنات، جامعة الزةازيق،

 الفلر ،دار (، اسس ونظريات التدريب الرياضي ،القاهرة1999احمد، بسبويسي) (2

سايد) (3 ماود ال ياة 2018بيومي، مح يارات البدن عاض المتغ فاي ب ياة  قاوة الوليف تادريبات ال تاأثير   ،)

ياة  والمهارية للرمي م  أعل  لناشئي الجودو، المجلة العلمية للعلوم الرياضية والتربوية، كلية الترب

 الخامس المجلد الرياضية جامعة طنبا،

 العربي الفلر ( ،تدريبات الساكيو،القاهرة،دار2016حمزث، عمرو، البدري، نجلاء) (4

ساتوي 2012حمزث، عمرو، طارق، بيداء) (5 ( ، فاعلية تدريب الساكيو علي الرشاةة التفاعلية وم

 البصري اداء الشقلبة الامامية علي حصان القفز، انتان علمي ،العراق،جامعة

باي 2019حنفي، كريمة مجدي) (6 ياة للاع ياة والمهار (، تأثير تدريبات الإنسان عل  القدرات البدن

 اللاراتيه، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان
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مادي) (7 ماد ح عااض 2021صاادق، اح ساتوى أداء ب لا  م ياة ع شااةة التفاعل تاادريبات الر ياة  (، فاعل

عاة  ضاية، جام ياة الريا الركلات الهجومية للناشئ التايلوندو، مجلة سيناء لعلوم الرياضة، كلية الترب

 العريش،المجلد السادس

عاض 2021صقر، عصام محمد) (8 ياة ب لا  فاعل صاة ع ياة الخا شااةة التفاعل تادريبات الر تاأثير   ،)

ياة  ياة للترب لاة العلم فاي المج ياه،  الأداءات الهجومية المباشرة والماادة لناشئي اللوميتيه في اللارات

 البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبني ، جامعة حلوان، المجلد ال الث والتسعون

 للنشر وائل م(، نظريات التعلم والتبور الحركي،عمان،دار2001الباني، وجيه محجو ) (9

لادي ) (10 هاا 2007عبد الحميد، حسام ا باارزة وعلاةت باي الم جاوم للاع عاداد لله ساتراتيجية الإ م(، إ

 بمستوى الإنجاز، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط

هاارات 2011عبد الرؤوف، ياسر يوسف) (11 عاد م كاي لب ةاع الحر يااس التو باارات لق (، وضع اتت

نااهج  لاث،)تبوير الم لادولي ال ا ماي ا ماؤتمر العل جاودو، ال ضاة ال فاي ريا اااد  المركب والهجوم الم

عاة  ناات، جام ضاية ب ياة الريا التعليمية في ضوء الاتجاهات الحدي ة وحاجة سوق العمل(، كلية الترب

 الزةازيق،المجلد ال الث 

بااراهيم ) (12 تااامر ا بااراهيم نبيل،نبيل، يااز، ا بااد العز بااارزة ، 2016ع فااي الم حااديث  جااع ال (، المر

 . الحديث اللتا  القاهرة،مركز

سااباعي ) (13 مااد ال يااز، مح بااد العز ضااي2021ع تاادريب ريا ضااة المبارزة) سااة  -(،ريا ادارث(،مؤس

 .للنشر الرياضة علم

 للنشر اللتا  م(،الاسس الفنية للمبارزة،القاهرة،مركز2005عبد العزيز،ابراهيم نبيل) (14

ماد) (15 تاأثير 2023عز ، احمد ابراهيم،فرن،راشا مسعود،سيد،وليد احمد،مصبفي،احمد مح  ،)

تدريبات الرشاةة التفاعلية عل  تحركات القدمي  لناشئي المبارزة، مجلة نظريات وتببيقات التربية 

حااد  لااد الوا صاار، المج سااادات ،م نااة ال ضااية،جامعة مدي يااة الريا يااة الترب ضااة، كل لااوم الريا يااة وع البدن

 (1)العدد والاربعون،

(، تأثير استخدام تدريبات الرشاةة التفاعلية عل  سرعة حركات 2021عصمت، رغدة محمد) (16

لااااوم  يااااة لع لااااة العلم شاااايش، المج ساااالاح ال شاااائي  هاااااري لنا سااااتوى الأداء الم قاااادمي  وم ال

 الشي  كفر جامعة (، كلية التربية الرياضية،3(،العدد)3الرياضة،المجلد)

 للبباعة (، التدريب الرياضي، الأردن، دار المنهمل2009علي، حمدي احمد) (17

( ،الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب 2002الفاتح، وجدي مصبفي،السيد،محمد لبفي) (18

 للنشر والتوزيع والمدر ،دار الهدي
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لاي 2019فاروق، شري ) (19 صارية ع باالم يرات الب ياة  شااةة التفاعل تادريبات الر (،تأثير استخدام 

 المبارزة رياضة بعض الدرات التوافقية ومستوي الاداء المهاري للاعبي

 الفلر دار (، سيلولوجية التدريب الرياضي للناشئي ، القاهرة،2008فوزي، احمد امي ) (20

عاامر) (21 ماود  عاض 2021متولي، مح ساتوى أداء ب لا  م ياة ع شااةة التفاعل تادريبات الر تاأثير   ،)

عاة  ضاية، جام ياة الريا ياة الترب الركلات الهجومية لناشئي اللوميتيه، مجلة سيناء لعلوم الرياضة، كل

 السادس المجلد العريش،

صاة  Breakletics (،تأثر تدريبات2023محمد، الاء حمدي) (22 علي بعض القدرات البدنية الخا

نااااات  ضااااية للب يااااة الريا سااااتير،كلية الترب سااااالة ماج ضااااة المبارزة،ر فااااي ريا سااااتوي الاداء  وم

 القاهرة حلوان، ،جامعة

(، تأثير تدريبات الرشاةة التفاعلية عل  بعض مهارات الربط بي  2023محمد، شريف ماهر) (23

يااات  لااة نظر جااودو، مج شاائي ال ضااي)كتامي وازا( لنا عااب الأر ناااجي وازا( والل ماا  أعل ) عااب  الل

نااااة  عااااة مدي ضااااية، جام يااااة الريا يااااة الترب ضااااة، كل لااااوم الريا يااااة وع يااااة البدن قااااات الترب وتببي

 الاربعون المجلد السادات،

كاات 2021مصبفي، مروث فتحي) (24 سارعة أداء حر لا   ياة ع شااةة التفاعل تادريبات الر (، تأثير 

حات  باارزة ت شائي  م اااد لنا ضاية  20الرجلي  وبعض أساليب الهجوم الم ياة الريا ياة الترب سانة، كل

 (20)للبنات،جامعة الزةازيق، المجلد التاسع العدد

ساعد) (25 لا  2021هاشم، ايناس عبد المنعم،غرابة،محمد  ياة ع شااةة التفاعل تادريبات الر تاأثير   ،)

ناي  بعض القدرات البدنية والنفس حركية وسرعة أداء الجمل الحركية المركبة للمصارعي ، مجلة ب

 سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية.

 المراجع الأجنبية 

26) Ben Abdelkrim, N., Castagne, C., Jabri, J. Battikh, T. El Fazaa, S. El 

Ati. J., (2010): Activity profile and physiological requirements of junior 

clite basketball players in relation to aerobic-anaerobic fitness, J Strength 

Cond Res, Sep: 24(9): 2330-42 

27) Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P. S. and Dalbo, V. (2014) The 

influence of physical and cognitive factors on reactive agility performance 

n men basketball players. Journal of Sports Science, 32(4), 367-374 
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28) Milanovic,Z.,Sporis,G.,Trajkovic,N.,James,N.and Samija,K.(2013): 

Effects of a 12 week SAQ training programme on agility with and with out 

the ball among young soccer players. Journal of sports science and 

medicine 12(1),97-103 
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