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 الملخص:

ستتتف البحث  تتت ب عتتتعلب  تتت بأ لتتتينىبحثف تتتين  ببتتتتر  عحثف ستتتفعحتلتلوبحثف ستتتفماحسبإ ستتتفي بب  تتت إ م
فتتتاين  ستتتلوبلت تتت بحث فتتت البحثفاين تتتتوببحث  ثتتت بلبحثمع تتتىبة ثفع ثتتتوث ط  لتتتوبحثعن  تتتلوببحثث ث لتتتوبحثفع  ب-ب تتت  بةك 

متت   ببحثزتتت قن ج معتتوب ستتفماسبحث   تت بحث بتت ،بلأ ثتتوة ثفعتتتوب(بط ث تت  ب40  تت ب   تتوبتيحم تت ب بحثفتعن بحثث ث
لحلأخع بتتعنبلوبف  بإ احهم بمتمي إث بتىبتلسلم ىببحثزت قن ج معوبب-ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوب

ةط تتوبمح ةتوبثالت لبحث فت البحثفاينستلوبلم بأدلحتبحث   :بً ،ب(بط ث  20   ةطوبتيحسبكلبم  م ب
لتتوبحثعن  تتلو عتت ث بإخف تت يبب-بفتت بحثفع  ثتتاك ابحث فتتي بب–ح لتتينىبحثف تتين  م  ستتفعحتلتلوبحثف ستت ث  ب،ببإ لحلأ

صتتتت  لو ستتتت ب ببحلإ  ستتتتحبحث  لتتتت ي بب–:بحثمفي ستتتتلحبب–حلإن تتتتعحلبحثمى فتتتتيحابب–حثي متتتتلبحلإث متتتتلبب–مع  مع 
بنس بحثف س .ببب–إخف  يب"ت"بب–حلإيت  طبحث سلحب

 ومن أهم النتائج :

(ب   ب0.05يؤ عبإسفماحسبإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  بتر  عح بإيت بل  بدحلبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب ب-1
ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوببحثث ثثوحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين بث ط ث بلبحثمع ىبة ثفعتوبمسفي ب

بب بببب حثزت قن .ج معوبب-

(ب   بمسفي ب0.05تؤ عبإسفماحسبحثطعنلوبحثفل  ايوبتر  عح بإيت بل  بدحلبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب ب-2
ب.  لو ثةبحثث ثثوحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين بث ط ث بلبحثمع ىبة ثفعتوب

ب  بحثال س  بحث عاي  بث متمي ف  بحثفتعنبلوب(ب0.05  ابمسفي ب تيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب-3
ب.بثص ثحبحثمتمي وبحثفتعنبلوبحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بلحثض ةطوبف ب

 ومن أهم التوصيات:

بم بف   لوبف بت س  بمسفي بحسفماحسبب-1 بث   بحثف ين  بثم  بحثفاينسلوبإسفعحتلتلوبحثفلينى حث ف ال
ب.حثزت قن ج معوبب-ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوببلت  بحثفاين بث ط ث لحثمع ىبة ثفعتوبحثث ثثو
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The effect of the formative assessment strategy on teaching 
efficiency and teaching anxiety For the student/teacher 

 at the Faculty of Physical Education, 
 Zagazig University 

 

Abstract: 

       The research aimed to identify the impact of using the formative 
evaluation strategy on the level of teaching efficiency and teaching anxiety 
for the student / teacher in the third year at the Faculty of Physical 
Education for Boys - Zagazig University, and the researcher used the 
experimental approach on a sample of (40) students in the third year at the 
Faculty of Physical Education for Boys - Zagazig University were divided 
into two groups, one experimental and the other a control of each (20) 
students, and research tools:  Note card to measure teaching efficiency in 
physical education - high intelligence test - content of the formative 
evaluation strategy, and statistical methods: arithmetic mean - standard 
deviation - median - torsion coefficient - simple correlation coefficient - 
test "T" - improvement rates.  

                                                   

Among the most important results: 

1- The use of the formative evaluation strategy has a statistically 
significant positive effect at the level of (0.05) on the level of teaching 
efficiency and teaching anxiety of the student / teacher in the third 
year at the Faculty of Physical Education for Boys - Zagazig 
University. 

2- The use of the traditional method has a statistically significant 
positive effect at the level of (0.05) on the level of teaching efficiency 
and teaching anxiety of the student / teacher in the third year of the 
college.     

 There are statistically significant differences at the level of (0.05) -3ب 
between the two dimensional measurements of the experimental and 
control groups in the level of teaching efficiency and teaching anxiety in 
favor of the experimental group. 

Among the most important recommendations: 

1- Using the formative evaluation strategy because of its effectiveness in 

improving the level of teaching efficiency and teaching anxiety for the 

student / teacher in the third year at the Faculty of Physical Education 

for Boys - Zagazig University.   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التدريس  على الكفاءة التدريسة وقلقتأثير إستراتيجية التقويم التكوينى 
 للطالب/المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق

 المقدمة ومشكلة البحث:

بلنزكي حثعليل، يم   حثاي ة ثمع ى حثمعهينو حثفع لملو حثعم لو     حثضيا تس لح حثفلينى يمثل
بفي حثم   ت لنشكل حث فيل، بحثمؤسس ت     حثمت ل هاح حثعل لو  حثفل لى     حثفع لملو  عص

 لتمطلح ةع  يو حثمع ى    بإ احد لحث عص. حثفع لى جيدل ثمع ي ع لخضي ه حثمع ى لأدحا حثمسفمع

 إث  حثفع لملو حثمؤسس ت تسع  حثفي ثلأهاحلبحثفع ينو لحثم ل ،ب حثع لسلو حثا  مو ث ينه دت  .بنةعح 

 (41:ب18ت الل  . 

 تل لى هي أتس س  ح و إث  ي لسى ف ي حثفع ى  م لو في حلأس سلو حثع  صع أ ا حثفلينى لنشكل

 أل خف مي تل لى إ ط ا إث  حثفع ى تل لى ي ال    ب.كفع ى لحثفل لى ،حثفع ى أجل م  لحثفل لىبحثفع ى،

 حثمع يم ت جمع إث ) حثف ين ي(بحثفع ى أجل م  حثفل لى ي ال كم  ديحسلو، ل ال كل فيبن  يو ديجو

 حثا ى لتلايى حثفع لملو لاسفعحتلتل ته حثمع ى تعايل ةغعض حثفع ى  م لو أ   ا حثط  و   بتع ى لحثبل ن ت

 لإجعحا تع م ى تل لى     ت دين  ة  ف  يهى حثط  و دلي     كفع ى حثفل لى يعكز ثط بفه،بب  م  حثحقس

 (206:ب21حثفعايحتبحثم  س و. 

 حثفعك ز في كث عح ة ثغ   تا أن  " ةليثه حثف ين ي حثفلينىبStiggins (2015) ستيجنز لني ح

 بلاك (،بب  م بياكع291:ب32حثفع ىب  ثف ل   حثميجه حثفلينى  س ب     حلإخف  يحتبحثال سلو    

 حثفع ى  م لو في لح    فعت  ي اث حثف ين ي حثفلينى أنبBlack & William (2010) وويليام

ب(بببببببب7:ب20 .ت ص  ل  حثضع ل حثط  و ثا  حثف ص ل،بخ صو في قن دل س يحت 3-2إث ب يصل

 حثفع لىب م ل ت إجعحا أ   ا حثفع ى ثفعزنز يرتي حثف ين ي حثفلينى حسفماحس أن يع ي لهاح

ب حثفل  اي حث    ي حثفلينى مف يس    يمف ف لهاح لحثفع ى، بSummative Evaluationحثمسم 
 أن     حثفل  اي حثفلينى    حثف ين يبحثفلينى لنمف ف،ببحثايحسلو حثففعل ن  يو في   دل يكين لحثاي

 ن  يو في تل ينع تلايى ن ي تيج  ه لنفى حثطحب،   ثوبت ص ل بف ملص أس سي ةشكل ي فى حلأخ ع

بوفان لناكعب،ب(297:ب31 ي تحب لا لم  حثمع   حثملعي في ي تح م  ةغعضبت ايا حثايحسلو حثاليل
Pophan (2018)للا تععنفهبة كى لذثك س بي، ةرنه حثفل  اي حث    ي حثفلينى م  حث مح هاحأنبب 

 ببببببببببب(164:ب30حثفع ى.      م  شع تر  ع   دل ثه يكين
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    لحثبل ن تبحثمع يم ت     ث  صيل مسفمعل ةصييل حثسعي ف فضم  حثف ين ي حثفلينى أم 

 يلف أي  ثف ايا حثفاين  حثفلينملوبأ   ا لحثمع يم ت،بحثبل ن ت هاه لحسفماحس ،حثفع لملو حثعم لو س ع

 إجعحاحت تفما حثمع يم ت هاه     ل   ا،بحثم ادبمس ل   حثفع لى هال بف ل   يفع   فلم  حثطحب

 بببب(315:ب24 لحثفع ى. حثفاين  لأس يبب،مم يس ت ثفص لح فيينو

ب حثفلينى Clark (2012)كلارك بععلنل  حثمسفمامو لحلأس ث   حثطعقب"رنهةحثف ين ي

 لت  لف حلا فل ج ت لت ايا حثعحجعو، حثفغايو تيف ع ةغعض حثفاين  أ   ا حثط  و تع ى تلاس ثال ل

 ب(207:21 ."حثفع ى    حث  فلو ة ثمع يم ت حثمع ى لتزلنا ثاثك، لفل  حثفاين 

أنب م لوبإ احدبمع ىبحثفع لوبحثعن  لوبتفضم بحثميحدب( 2015أبو النجا عز الدين )لناكعب
بحثماخحتب بأ ا بحثمع ى بأن بم ط   بم  بحثعم لو بلحثفع لو بسيحثثل فلو بحثفع ينو، بلحثميحد حثفمصصلو،
حث شعنوبث م ةيموبحثفع لملو,بإنبثىبيك بأهم  ب   بحلإطحقبف يبحثع صعبحثفع لبلحثمؤ عبف بجملعب

بماخحتبحث ة سبحثفع لم ,بلف بت ل  بأهاحلبحثفع لوبحثعن  لوب   بن يبأفضلبل كف الب  ثلو.ب

 (ب18:2 

(بأنبإتس عبم احنبحثمع يلبحثمفصلبة ثفع لىب2009) Mary&Faitمارى وفيت لنضلفب
لحثفع ىبجعلبم بحلأهملوبمف ةعف  بثفطينعبحلإ احدبلحث ميبحثم   بثطحب،بلمع م بحثفع لوبحثعن  لوب
بة ثمؤسسوب بحثمع م   ب مل بف  بأل بحثعم لو بة ثفع لو بحثفطب   بف  بسيحا بتاينس ى بف   لو بتزدحد ك 

 (ب527:26حثفع لملو. 

ب بحثمع ىب أنه( 2008محسن رمضان )لنش ع بث ط ث  بحثفاينسلو بحث ف ال بديجو ب    ث  كى
بأنبيليسبحثمشعلبحث  تاببفلينىبحثط ث ب،بلحث كىب  يب ه  كبةعضبحلإ ف  يحتبحثم صوبباثكبم   
ديجوبحث ف البحثفاينسلوبثه,بألبأنبيليسبحثط ث بحثمع ىبنفسهبةعم لوبحثفلينىبحثاحت ،بلذثكب  بطعن ب
بية عه ب بحثف  بحثس يك بأنيحع بةتملع بحثم صو بحثعحجعو بحثفغايو بخحث   بم  بتلاس بلحثا  حثمح ة ت،
حثط ث بحثمع ىب   بأنهبم بخحلبتلايىبحثفغايوبحثعحجعوبيفمك بحثط ث بم بت س  بأدحاه,بلنسفطلعب

 (ب24:16أنبيفععلب   بنيح  بتيتهبل عفه. 

   بأنبه  كبمعيت تبب(2015(, قاسم على )2004أبو النجا أحمد ) لنفف بكلبم ب:
بم ب بحثمعيت تبتفع  بةكل بلهاه بحثمع ى, بث ط ث  بحثفاين  بلت   بحثفاينسلو بحث ف ال ب    بس بل   تؤ ع

ب(ببب102:13( 79:1حلإ احدبحثم   بث طحببدحخلبحث  لو,بل اسبإسفماحسبأس ث  بحثفاين بحث ايثو. 
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لنعفبعبحثل  بثهبتيلبدحفعوبإيت بلو،بلنط  ب  لهبف بهاهبحث  ثوبت  بملسعب   بيؤ عب   ب
أدحابحثفعدب،بلنافعهبثبالبمزنابم بحثت ا،بلتعبئوبكلبتيحهبمم بيؤد بإث بقن دلبحثثلوبف بحث ف ,بلتاب
يكينبحثل  بتيلبدحفعوبس بلو،بلنط  ب  لهبف بهاهبحث  ثوبت  بمعيقبإذبيس ىبف بإ  توبأدحابحثفعدب

 (بب280:15( 2:5لنل لبم ب لفهبف بتايحتهبلمسفيحه. 

ب بب    بحثعن  لو بحثفع لو بةك لو بحث     ب مل بخحل بم  بحث    بف عل بإنبثلت ج معوبب–لتا
ب بحثفعتو بطحب ب    بلحلإشعحل بحثفل لىببحثث ثثوحثزت قن  بثت ن بف  بلإشفعحكه بحثعم لو بحثفع لو بففعل أ   ا

حث     بث طحببف بحثفع لوبحثعم لو,ب   بلا ظبإنمف    بف بمسفي بحث ف البحثفاينسوبلقن دلبت  ب
 حثفلينى أس ث   إنفش ي إث بلتابيعجعبحثسب بفيبذثكبحثفاين بثا بحثطحببف بحثفع لوبحثعم لو,

ة ثفلينىب يفع   فلم  حثمسفمع حثفلينى مم يس ت ل عفب،حثفاين بة ث  لو ه ئو أ ض ا ثا  حثمف مي
 حث يحي  بع حثف ين ي يكينبث فلينى فلا  طحب،ثحث ف البحثفاينسوب ةمسفي  حلايتل ا لأجلبحثف ين ي

بحثفاينسوبفي لحثضعف حثليل نل ط  يل لحثط ث  ،حثفاين  ه ئو  ضي ب    في دليبحثم  يحت
 م بخحلبحثايل تفع ل آخع ج ن  لم  ،بحث ف البحثفاينسوبلخفضبت  بحثفاين ت س  بمسفي ب

 إث  يؤدي جعوحي بفغايو حثمفع ى ثفزلنا حخ  ينو  م لو تعا ثاح،بحثف ين ي حسفعحتلتلوبحثفلينى حدخ ل
 تع ى في تيحج  ى حثفي حثصعي  ت ثمععفو ث طحب معحق  بلمعشاح حثمع ى يتعل ف ي حثفع ى، في قن دل

 ب.لحثفع ى حثفع لى  م ل ت مس ي فيبتعايل حثمع ى يس  ا أي ،حثمفعادلببحثم  يحتبحثفاينسو

لتابتركابحث    بم بذثكبةعابإجعحابديحسوبإسفطحعلوبث فععلب   بمسفي بطحببحثفعتوب
بحثفاينسوببحثث ثثو ف بحثفع لوبحثعم لوبة ث  لوب   بإسفالبم بنف  ت  ب   بإنمف ضبمسفي بحث ف ال

 ب س وبكب علب،بلقن دلبت  بحثفاين بثا بطحببحثفعتوبحثث ثثوبأ   ابففعلبحثفع لوبحثعم لو.

ب م بديحس تب  ملوبمعت طوبةمي يعبحث   ب إثله تيصل م بخحلبم بحث    بلا ظكم 
بكلبم ب:  ، ميكرى وآخرونHaviland, et., al  (2012()23)هافلاند وآخرون مثلبديحسو

Mikre, et.,al (2016) (29)، ب(2021)وآخرون  ابراهيم دولت ،(19( 2017) ماجد نادر
 أ  أنهبلابتيجاب(11 ب(2023) طباع فاروقو العايب صالح ،(6 (2023) أسماء محمد ،(9 

بإسفماحسبإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  بع ر تديحسوب ت  لثتب-   ب اب  ىبحث    بب–ديحسوب  ملوب
ب.حثفع لوبحثعن  لوب تةك للبحثمع ىببحثط ث بثا بحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بب   

 في حثف ين ي حثفلينى أهملو ت م ب(2015) الباز مجدي قاسم وأحلاميش عبلف بهاحبحثصادب

بلتيظلف حثفاين ، طعق في حثمسفمع حثف يع خحل م  حثط  و ب   حثفعديو حثفعلق معح  ل في يس  ا أنه
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 مععفو لفي تاينسه، أس ث   تلينى في يس  اه ف ي ث مع ى ة ث س و أم  حثم  س و، حثفع لملو حثيس  ل

 (بب57:14حثفاين .  في أس ي ه لتعايل حثطحب، ثمسفي بتاين  طعق م  يف عه م  مح مو

ب بإسفعحتلتلو بحثا بتفم زبةه بحث  س بث الي بحث   بحثف ين ي حثفلينىلنةعح  بمشك و بأهملو بلكاح ،
بحثعم لو بحثفع لو بطحب ب    بيعيد بلا بنف    بم  ب  له بيفعت  بلم  بثفشملب حث  ث ، بتمفا ببل ف س 

إسفماحسببع ر ث فععلب   بتحثملعيحتبحثفطبلالوبة ث  لو،بلثاحبيأ بحث    بحثال سبةإجعحابهاحبحث   ب
ةك لوبحثمع ىببلحثط ث بثا بحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بب   بإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  

 حثزت قن .بج معوبب-ب   بحثفع لوبحثعن  لوب

 أهداف البحث:  
بحثفععلب   ب:بي البهاحبحث   بإث 

ث ط ث ببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بب   إسفماحسبإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  ببتر  عب-1
بب بببب .حثزت قن ج معوبب-ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوببحثث ثثوحثمع ىبة ثفعتوببل

ث ط ث بلببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بب   حثفل  ايببحثفاين تر  عبإسفماحسبأس يببب-2
   لو. ثةبحثث ثثوحثمع ىبة ثفعتوب

حثفل  ايب   ببحثفاين أس يببلحثفعلقبب  بتر  عبإسفماحسبكلبم بإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  بب-3
بب ببب   لو. ثةبحثث ثثوحثط ث بلبحثمع ىبة ثفعتوببثا بحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي ب

 فروض البحث:

حث ف البمسفي بتيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب  بحثال س  بحثلب  بلحث عا بث متمي وبحثفتعنبلوبف بب-1
 ثص ثحبحثال لبحث عا .ببببحثفاينسلوبلت  بحثفاين 

حث ف البمسفي بتيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب  بحثال س  بحثلب  بلحث عا بث متمي وبحثض ةطوبف بب-2
 ثص ثحبحثال لبحث عا .ببببحثفاينسلوبلت  بحثفاين 

مسفي بتيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب  بحثال س  بحث عاي  بث متمي ف  بحثفتعنبلوبلحثض ةطوبف ب -2
 . حثمتمي وبحثفتعنبلوثص ثحببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين 

ب

ب
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 مصطلحات البحث:
  Evaluation : التقويم

 أل حث مي ة ثال ل مع  و سمو    حثمع يم ت جمع تفضم  حثفي حثم  تلو حثعم لو هي"
 ثمععفو س ف  م ادل أهاحل  يا في هاهبحثسمو     حث كى إصاحي في حثمع يم ت ل  سفماحس غ عه
  (47:3 كف يف  ". ما 

 :  Formative Assessment التكويني التقويم

 حثفاين  أ   ا لطحب ى حثمع م   م  كل إشعحل ت ت حثفع لملو حثعم لو يضع أس يب "هي

بمع ثتف   مح ة ت بفالن  حثمع مين يليس          لثمس  ات ى حثطحب لا فل ج ت لفل   ثففى

 بب    (202:ب28 حثم ادلبمس ل  ."ب حثفع ى أهاحل ت ل  

 : Teaching Competenciesالكفاءة التدريسية 
بديلب ببفاين  بحثمعت طو بحثفاينسلو بلحثم  يحت بلحثمع يم ت بحثمع يل بم  بمتمي و ب" ه 
حثفع لوبحثعن  لوبلتة عبف بصييلبأدحاحتبس يكلوبيم يس  بحثط ث بحثمع ىبةمسفي بمع  بم بحلأدحاب

ب(بب59:18يفسىبة ث ف البلحلإتل نبلنمك بقل س  بةمع ي عبخ صوبتعابث احبحثغعض." 

 :  Teaching Skillsمهارات التدريس 
بطعن ب ب   بحثطحب بثا  بحثفع ى بثفس  ل بحثمفعادل بثلايحته بحثمع ى بإسفماحس بما  ه "

ب(ب191:33حلإتص ل".ب 

 : :Anxietyالقلق 

بألب بحثميلبيمك بحنبيكينبخفلف   بحثفيتعبأل بحلايتل حبمثل ب  بحثشعييبةعاس بع  يل ب" هي
ب(ببب36شاياح بلتابيعفعضبأيبشمصب." 

 الدراسات المرجعية :

ب ببHaviland, et., al  (2012()23)هافلاند وآخرونأجع  بأسف افت حثفععلبديحسو
 لقن دل حثفع لملو حثبعحم  لجيدل حثطحب تع ى نيحت  ت س   ف  حثف ين ي    بتر  عبحسفماحسبحثفلينى

،بط ث   ب(ب80،بلأسفماسبحث   ثينبحثم   بحثفتعنب ب   ب   وبتيحم  ب حلأك ديمي حلا فم د معالات
لم ببط ث   ب،ب(40متمي ف  بإ احهم بتتعنبلوبلحلأخع ب  ةطوبتيحسبكلبم  م ب  إث  تلسلم ى تى
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 حثبعحم  لجيدل حثطحب تع ى حثف ين يبتر  عح بإيت بل  ب   بنيحت  حسفماحسبحثفلينىأهىبحث ف   ب:بيؤ عب
بب.بببحلأك ديمي حلا فم د معالات لقن دل حثفع لملو

بببMikre, et.,al (2016()29) ميكرى وآخرونبلت س بأسف افت ب   بايحسو حثفععل
بلأسفماسبذحتل  بم ةم   كمفع م   ث طحب حثفاينبلو حثاليل ديلل في حثف ين ي حثفلينى حسفماحس ،

ب بينحث   ث ب اد ب    بحث    ب   و بلأشفم ت بحثفتعنب ، بط ث   ،60حثم    بإث ب تىب( تلسلم ى
حثف ين  ب حثفلينى حسفعحتلتل ت م  أي يعطيح لثىب،حلا فل ديو ة ثصييل تاينس   تى حلألث  متمي ف  

ب،حثف ين ي حثفلينىبحسفعحتلتل ت حسفماحس مع تاينس   تى حثث نلو حثمتمي ول(بط ث   ،ب30تيحسبكلبم  م  
 حثمتمي وبم    ثلو ل ايجه أتي  ك نت حثث نلو ث متمي و حلاخف  ي لنف    ممعج تلم بأهىبحث ف   :ب

بب.بببلحلإتل ن حثفع ى  م لو في لح ح لت س  حلألث 

 حثل  مو حثفاين  حسفعحتلتلو أ ع حثفععل(بديحسوبأسف افتب19( 2017)ماجد  نادرلأجع ب

بحثم صو حثفع لوبثمع مي حثفع ينو حثمم يس ت ت س   في حثف ين ي حثفلينى     بحث    ب، لأسفماس
ب  م  فةو في حثم صو حثفع لو مع مي م  لمع مو مع م (ب40 حثم   بحثفتعنب ،ب   ب   وبتيحم  

بتتعنبلوبلحلأخع ب  ةطوبتيحسبكلبم  م ب إث  تلسلم ى تىب،ب م نب- حثطف  و متمي ف  بإ احهم 
بحثفتعنبلوب   بحثمتمي وبحثض ةطوبف بلمع موب  مع مب(20  بحث ف   ب:بتفيقبحثمتمي و ،بلم بأهى

ب.ببببببببحثم صو حثفع لو مع مي ثا  حثفع ينو حثمم يس ت مسفي 

 حسفماحس لحتعديحسوبأسف افتبحثفععلب   ب(ب9 (2021)ابراهيم وآخرون  دولتبتلأجع

،بحثش م و مايسوبحثطيي في لحثعشعن  حث  دي حثلعن ت ملوبم  يحت في حثف ين ي حثفلينى إسفعحتلتل ت
بحث   ث بحثفتعنب بينلأسفماس ب ادحثم    بم  بحث    ب   و بلت ينت ب48 ب،  تىب،لمع مو مع م (

ب(24 بمتمي ف  بإ احهم بتتعنبلوبلحلأخع ب  ةطوبتيحسبكلبم  م  إث   شيح لوبةطعنلو تلسلم ى
تفيقبأفعحدبحثمتمي وبحثفتعنبلوب   بأفعحدبحثمتمي وبحثض ةطوبف ببلم بأهىبحث ف   :ب،لمع مو مع م 

بف بونس  بحثلب   ب   بحث عا  بحثال ل بحثطيي في لحثعشعن  حث  دي حثلعن م  يحتبت س   مايسو

بببببببببب.بحثش م و

 حثفلينى حسفماحس تر  عديحسوبأسف افتبحثفععلب   ب(ب6 (2023) أسماء محمدبتلأجع

بحثعن  لو حثف ين ي بحثفع لو بتاين  بطعق بثملعي بحثايحسي بحثف ص ل بمسفي  بت س   بتلأسفمام،
ةك لوبحثفع لوببط ث وبة ثفعتوبحثث ثثو(ب50 ب ادب      وبحث   ببلأشفم ت،بحثم   بحثفتعنب بوحث   ث

إ احهم بتتعنبلوبلحلأخع ب  ةطوبتيحسبكلبم  م بمفس لنف  بمتمي ف  ب إث  تلسلم ى تىب،حثعن  لو
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 متمي وبثبتيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب  بحثال س  بحثلب  بلحث عا بلم بأهىبحث ف   ب:ب،ط ث وب(25 
بب(حثف ين ي حثفلينى بحثفتعنبلو بحثعن  لوف  بحثفع لو بتاين  بطعق بثملعي بحثايحسي بحثف ص ل بمسفي 

ب.ثص ثحبحثال لبحث عا 

 تر  عحثفععلب   ب(بديحسوبأسف افتب11 ب(2023) طباع فاروقو العايب صالحبأجع ل

 ثا  ذحتل  حثم ةى حثفعّ ى لحسفعحتلتلّ تبحلأك ديملّو حثاحتلّو حثفع ثلّو ثف س   كإسفعحتلتلو حثف ين ي حثفلينى

بحث   ثب،ت    لّو "ديحسو: حثفحم ا ب ادبب نلأسفماس ب    بحث    ب   و بل  غب تى بحثفتعنب ، حثم   
ب120  بط ث   ، ب( بم  م ب إث  تلسلم ىلتى بكل بتيحس ب  ةطو بلحلأخع  بتتعنبلو بإ احهم  متمي ف  
ب ط ث   ب(60  بحثفتعنبلو بحثمتمي و بتفيق بحث ف   : بأهى بلم  بحثمتمي وبحثف ين ي حثفلينى، ب    )

ببببب.بحلأك ديملّو حثاحتلّو حثفع ثلّو ت س  حثض ةطوب حثايلبحلإ فل د (بف ب

 إجراءات البحث :

بحثفتعنب ب  بحثفصملى بةإت  ع بحث    بثطبلعو بثم  سبفه بحثفتعنب  بحثم    بحث     أسفماس
بثمتمي ف  بإ احهم بتتعنبلو،بلحلأخع ب  ةطوببفطب  بحثال لبحثلب  بحث عا .

 عينة البحث :ومجتمع 

ب ب اد بةإخفل ي بحث     ب40 ت س بط ث    ب( بحثعمايو بة ثطعنلو بطحب بم  ةك لوببحثث ثثوحثفعتو
(بط ث   ب775م بإجم ثيبمتفمعبحث   ،بلحث  ثغب ادهىب بحثزت قن ج معوبب-ب   بحثفع لوبحثعن  لوب

ب بحثت مع  بث ع س بحلألل بحثايحس  بحثفصل بف  بمتمي ف  ب2024ل2023مسفتاح  بإث  بتلسلم ى بلتى ،
،بكم بط ث   (ب20مفس لنف  بإ احهم بمتمي وبتتعنبلو،بلحلأخع بمتمي وب  ةطوبتيحسبكلبم  م ب 

ب  بةعاد بحلإسفع نو ب حثصاقب20تى بحثمع محتبحثع ملو بلإجعحا بإسفطحعلو بكع  و بط ث    حثث  ت(بب-(
بثحخف  يحتبحثمسفماموبف بتتع وبحث   .

بت تبب بحلأس سلو بحث    ب   و بأفعحد بجملع بيكين بأن بحث    ب   و بإخفل ي بف  بيل   لتا
بإشعحلبحث    بف بحثفع لوبحثعم لوبث   بحلإنف  ابم بتتع وبحث   .

 توزيع أفراد عينة البحث:

ب–حثطيلبب–ت سبحث    بة س ببإ فاحثلوبتيقنعبأفعحدب   وبحث   بف بمعالاتبحث ميب حثس ب
بحثفاينسلو,بلت  بحثفاين حثاك ا(،بب-حثيقنب ب نيي  ب(2، (1 يتم بب  ،بلحثتالثلمسفي بحث ف ال

بإجعحاحتبحثفت ن بلأفعحدب   وبحث   ب:
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 (1) جدول

 معدلات فى  البحثعينة إعتدالية توزيع أفراد          
 60  ن(               الذكاء –الوزن  –الطول  –النمو )السن                                

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

 0.96 21.30 0.94 21.60 السنة السن
 0.72 175.50 8.29 177.50 سم الطول
 0.97 80.00 5.86 81.90 كجم الوزن

 0.34 30.50 6.24 31.20 الدرجة الذكاء 

ب–أفعحدب   وبحث   بف بمعالاتبحث ميب حثس ب(بإ فاحثلوبتيقنعب1 يتىببتاللحثم ببيفضح
(بله بمعالاتب0.97:ب0.34حلاثفيحابم بب  ب بتمع محبتتعحل ب   حثاك ا(بب-حثيقنبب–حثطيلب

(بمم بيش عبإث بتت ن بأفعحدب   وبحث   ب3±يفعحلحبم بب  ب بلحثا تلعبت تبحثم    بحلإ فاحث ب
بف بهاهبحثمفغ عحت.

 (2) جدول

  البحثة ـعينع أفراد ــدالية توزيــإعت         
 60  ن                   الكفاءة التدريسية وقلق التدريس فى                                    

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الإلتواء معامل الوسيط

      الكفاءة التدريسية:
 0.78 3.50 1.15 3.80 الدرجة التهيئة الحيوية

 0.92 4.00 1.31 4.40 الدرجة التهيئة البدنية

 0.95 4.50 1.58 5.00 الدرجة التعليم والتنمية

 0.94 3.00 0.96 3.30 الدرجة استخد   استخدام الأدوات والوسائل التعليمية

 0.63 3.00 0.95 3.20 الدرجة ضبط النظام فى الملعب

 0.73 1.50 0.82 1.30 الدرجة الختام

 0.67 24.00 4.51 25.00 الدرجة قلق التدريس  

ب   حث ف البحثفاينسلو,بلت  بحثفاين بب(بإ فاحثلوبتيقنعبمفغ عحت2 يتىببتاللحثم ببيفضح
بب  ب  بم  ب0.63تعحلحبمع ملبحلاثفيحا بله بمعالاتبتلعبت تبحثم    بحلإ فاحث ب0.95: بلحثا (

ب(بمم بيش عبإث بتت ن بأفعحدب   وبحث   بف بهاهبحثمفغ عحت.3±يفعحلحبم بب  ب 

بجمع البيانات : أدوات

بلت لسىبإث بم بي  :

ببببب(1 ب   م:  بطاقة ملاحظة لقياس الكفاءة التدريسية فى التربية الرياضية:  أولًا

(بم  يحتبتاينسلو,بلحثف بيت بأنبتفيحفعبف بحثط ث لحثمع ى,بلتىب6تف ينبهاهبحث ط توبم ب 
ت   لبكلبم   بإث ب ادبم بحثمفعدحتبحثس يكلوبحثف بيمك بمح ةف  بلتل لم  بف بحثم ع ,بله ب
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(بلفلم بي  بحثم  يحتبحثفاينسلوبل ادبمفعدحت  ب12 ب(2003علاء الدين إبراهيم صالح )م بإ احدلب
بحثس يكلو:

 (بع  يحت6لتف ينبم ب  م  يلبحثف  ئوبحث  ينوب حلإ م ا(. 1

 (بع  يحت10لتف ينبم ب  م  يلبحثف  ئوبحثبانلو.ب- 2

 (بع  يحت13لتف ينبم ب  م  يلبحثفع لىبلحثف ملو.ب- 3

 (بع  يحت10لتف ينبم ب  م  يلبحسفماحسبحلأدلحتبلحثيس  لبحثفع لملو.ب- 4

 (بع  يحت6لتف ينبم ب  م  يلب لحبحث ة سبف بحثم ع .ب- 5

 (بع  يحت5لتف ينبم ب  م  يلبحثمف س.ب- 6

بحثمع ىبف بحثم ع بخحلبديلبك ملبم بباحيفهب بحث ط توبثمح ةوبحثط ث ل لتسفماسبهاه
بإث بن  يفهبمعب اسبحثفاخلبأ   ابت ف ابحثايل.

ب(2 ب   مب: مقياس قلق التدريس فى التربية الرياضية للطالب المعلم:  ثانياً

ب  ب اد بم  بحثمال ل بهاح بحثفع لوب30لنف ين بديل بت ف ا بأ   ا بحثفاين  بت   بتال  بع  يل )
ب(.بب2( 2015أبو النجا عز الدين )حثعن  لوبث ط ث بحثمع ى،بلهيبم بإ احدبلب

ب(ببب3م   ب بإختبار الذكاء العالى :ثالثاً : 

لهاحبحلإخف  يبم بحلإخف  يحتب(ب7( 2005 بالسيد محمد خيريإخف  يبحثاك ابحثع ثيبأ اب
بحثت معي بحثفع لى بمع  و بثطحب بحثاك ا بةال ل بحثم صو ب ، بم  بف ب42لنف ين بيفايج بسؤحل )

ب.بببببممف فوبم بحثيظ  فبحثاه لوبتايحتلنفضم ب،بحثصعي و

بالثبات( للإختبارات قيد البحث : –المعاملات العلمية )الصدق 

ب:الصـدقمعامل حسـاب أولًا: 

مح ةوبثال لبحث ف البحثفاينسلوبف بحثفع لوبحثعن  لوبث ط ث ببللإيت دبمع ملبصاقبةط تو
ب  ب اد ب    بحث ط تو بم في  بةععض بحث     بت س بحثفع لوب5حثمع ى بةك ل ت بحثفاين  بطعق بأس تال )

ب  بم    بحثف ب4حثعن  لو بحثس يكلو بحثى  يحت بصل غو بم  س و بما  ب    بحثفععل بةغعض بلذثك ,)
يفضم   بكلبةعابم بأةع دبحث ط تو,بلما بإيت  ط  بة ثغعضبحثمعحدبقل سه،بلتابأسفعتبنف   بآيحاب
بث ط ث ب بحثعن  لو بحثفع لو بف  بحثفاينسلو بحث ف ال بتل لى بف  بحث ط تو بلم  س و بصح لو، ب   حثمبعحا

ب%.80حثمع ىبب س وبمئينوبتايه ب
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(بم بأس تالبف ب3لنش عبحث    بأنهبت سبةععضبديلبتع لوبين  لوبمستلب   ب ادب 
(ب4طعقبحثفاين بةك ل تبحثفع لوبحثعن  لوب معت  (,بلذثكبب البتاين بحثم كم  بحثثحثب م   ب

ب بإسفماحس بث ط ث بحثمع ىببةط تو   بكلفلو بحثعن  لو بف بحثفع لو بحثفاينسلو بثال لبحث ف ال مح ةو
ب%(.100,ة لإ  فوبإث بإيت دبنس وبإتف قبكلبم كىبمعبنفسه,بلتابب غتبنس وبحلإتف قب 

ف بحثفع لوبحثعن  لوبث ط ث بحثمع ىبت سبحث    ببللإيت دبمع ملبصاقبمال لبت  بحثفاين 
(بأس تالب  ىبحث ف بحثعن   بةك ل تبحثفع لوبحثعن  لوبم   ب4ةععضبم في بحثمال لب   ب ادب 

(,بلذثكبةغعضبحثفععلب   بما بصح لوبحثمال لبلما بإيت  طهبة ثغعضبحثمعحدبقل سه,بلتاب4 
ب%.100أسفعبإسفطحعبيأ بحثمبعحاب  بصاقبحثمال لبب س وبتايه ب

ب: معامل الثبات: ثانياً

بحث    بةإسفماحسبطعنلوبتطب  بحلإخف  يب ىبإ  دتهبمعلبأخع ،بت سمع ملبحثث  تببلث س ب
ب بتطب   بطعن  ب   بث ط ث ببةط تولذثك بحثعن  لو بحثفع لو بف  بحثفاينسلو بحث ف ال بثال ل مح ةو

حثع  وبأفعحدب   بحثع ث بلحثاك ابف بحثفع لوبحثعن  لوبث ط ث بحثمع ى،ببمال لبت  بحثفاين حثمع ى,بل
لذثكبف بحثففعلبم بب,(بأي س10 نف بحثع  وبةف صلبقم  بتايهبب    ىبإ  دلبحثفطب  ببحلاسفطحعلو،

حثفطبلل  بحلأللببنف   لتىب س ببمع ملبحلايت  طبحث سلحبب  ب,ب2023ل10ل18بل ف ب2023ل10ل8
بيي حبذثك.ب(3 يتىببتالللحثبلحثث ن ،

 (3) جدول
 20   ن          الثبات للإختبارات قيد البحث         معامل                                      

لمتغيراا
 ت

 وحدة
القيا
 س

  الثاني التطبيق الأول التطبيق
 قيمة

 ع م ع م "ت"

       الكفاءة التدريسية:

 3.40 الدرجة التهيئة الحيوية
0.8
2 

3.60 
0.8
5 

0.759
* 

 4.00 الدرجة التهيئة البدنية
0.9
5 

4.30 
0.9
7 

0.736
* 

 4.70 الدرجة التعليم والتنمية
0.9
9 

4.90 
0.9
4 

0.762
* 

 3.10 الدرجة إستخدام الأدوات والوسائل التعليمية
0.7
8 

3.20 
0.7
5 

0.791
* 

 3.00 الدرجة ضبط النظام فى الملعب
0.8
0 

3.10 
0.7
3 

0.803
* 

 الختام
 1.20 الدرجة

0.6
3 

1.30 
0.6
1 

0.796
* 

 الدرجة قلق التدريس 
25.0

0 
3.1
1 

24.0
0 

3.1
9 

0.704
* 

 الدرجة الذكاء   الذكاء
30.7

0 
5.3
8 

31.2
0 

5.1
4 

0.728
* 

 0.05* دال عند مستوى                                0.444   0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة       

ب  بحثفطبلل  بب0.05(بلجيدبإيت  طبدحلبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب3 يتىبتاللبحثم ببيفضحبببببببب
بمم بيش عبإث ب   تبحلاخف  يحتب  ابحثفطب  .بت ابحث   بثحخف  يحتحلأللبلحثث ن ب

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

158 

 

 م2024 أكتوبر  – ( 01 العدد ) –( 0079)مجلد 

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 :فى التربية العمليةإستراتيجية التقويم التكوينى 
 :إستراتيجية التقويم التكوينىأولًا: الهدف من 

بحثفاينسلوبلخفضبت  بحثفاين ت س  بمسفي بب-1 ببحث ف ال بة ثفعتو بحثمع ى ةك لوببحثث ثثوث ط ث بل
ب. ب بببب .حثزت قن ج معوبب-ب   بحثفع لوبحثعن  لوب

 أسس إستراتيجية التقويم التكوينى:ثانياً: 

ب.حثطحبمعح  لبحثفعلقبحثفعديوبب  ب -1
 .حثطحبمعبخص  صبلتايحتببم في بحلإسفعحتلتلوأنبيفمش ب -2
ب.ط ث ث لببلحثفف  لبلحثفيحصلحثفعصوبث مش يكوببم في بحلإسفعحتلتلوحنبيفلحب -3
بحلإسفعحتلتلون يبت ل  بهالببى   بحثس عبف بتع م بحثطحببم في بحلإسفعحتلتلوأنبيس  اب -4

بس عح بمفف ةع  .
 .بم في بحلإسفعحتلتلوثف ف اببوأنبيعح  بحثبعن م بتيف عبحلإمك ن تبلحلأدلحتبحثم  س  -5
ب.حثطحببحثمععفلوبلحثاه لوإ فل ج تببم في بحلإسفعحتلتلوأنبيعح  ب -6

 :إستراتيجية التقويم التكوينىثالثاً : محتوى 

 حثف ين ي، حثفلينى تلتلوححسفع لف  تاينبلو خطيحت تفضم  تاينسلو طوخ إ احدت سبحث    بة
بثببفصملى حث     ت س فلا بحثفع لملو حثايحس تب     حلاطحع ةعا حثفتعنبلو  متمي وحثي احت

ب19 ،(12(، 11(، 9(، 6  حثمعجىلو بف ل( بحثع ملو (،ب2(، 1 فاين حث طعق حثمعحجع
بحثملفع وبث متمي وبحثفتعنبلوبم بي  : ايللحث تضم ت لتا ،(17(، 10(، 4 

 .حثطحب ثا  س ةل  حثميجيدل تححثمبع أل حثمع يم ت    بفععلحثل حثفم  اب-1

بم بخحلبحثاحت بشي.حثطحبب     حثايل ل   صع لحلأمث و حث ميذج بحثايل بل ن ت  عضب-2

  ال إث  حثايل بفيقنع لنليس ،بة ثفعت   حثايل أهاحل بف  لل طحةه مع    بحث ت س : حثشعحب-3
 حلأهاحل م  متمي و كل م  حلانف  ا ل  ا حلأهاحل، ت ك ث عض شع   تفضم  ففعل لكل ت،حففع
 . حثمتمي و بف ك حثمعت طو حثف ين يبحثفلينى تلتلوححسفع بفطب   ت س

بب:حثفطب  ب-4 بحثفع لوب تطبلل   لآثلو أنشطو م  (حثف ين ي حثفلينى تلتلوححسفع تطب  تى بايل
بحثفي حلأهاحل م  ةتزا لحثمعت طو ،ةإ احده  حث     ت س حثفي حلأنشطو تيقنع تى    ب حثعن  لو(
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 تا حثفي حلأخط ا لنص ح ف   ، لن  تش ى      ، لنت بين حثطحب،     شع    م     بحث نف  أ
ب. ف    يلعين

 يلاس نف  ته  يا لفي ك ه، حثايل ماحي     حثطحب تع ى حث     ت  للب :حثمف مي حثفلينىب-5
باأبي للا ،بحثتايا حثايل باحيو في ث طحب يلام    لو،حإ ع أل تعزنزنو ألب حجلو نش ط ت حثمع ى
بث ايلبحثس ب .بحثطحب إتل ن م  يفركا أن ةعا إلا حثتايا حثايل

بأفعحد : حثم زثي حثيحج ب-6 بةإ ط ا بحث     بلحثف  لف تب حثفتعنبلو حثمتمي و ت س بحثيحج  ت ةعض
بحثم زثلوب يلبحثايلبحثل دس.

 :التجريبية لمجموعةرابعاً : سير العمل فى ا
   بأجزحاببميق وب(بدقللو30ةإ احدبديلبماتهب  ثمتمي وبحثفتعنبلوبةكلبط ث بت  لفببتىب-1

بحثايلبكم بي  :

ب(بدت   .5حلإ م ابلنش طبحثملاموبببببببببببببببببببببببب ب-
ب(بدت   8حلإ احدبحثبان ببببببببببببببببببببببببببببببببب ب-
ب(بدت   5حث ش طبحثفع لم بببببببببببببببببببببببببببببببب ب-
ب(بدت   10حث ش طبحثفطبلل ببببببببببببببببببببببببببببببب ب-
ب(بدقللو2حثمف سبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ب-

بت سبكلبط ث ببف ف ابديسهب   بمتمي وبم بحثفحم ابة ثمع  وبحلإبفاح لو.ب-2
مح ةوبحث ف البحثفاينسلوبف ببةط توبف بيش دحتبم بتبلبحث    حلإمح ة تبألبحثبتىبتست لب-3

ب بحثعن  لو بحثفع لو بط ث ,ديل ببةكل بم ببإنف  ال عا بحثمتمي و بأفعحد بحثايلجملع يفىبب,ت ف ا
ب ب    بمح ة ته بحث     بحلأإباحا بخط ا بحثعن  لو بحثفع لو بديل بت ف ا بأ   ا بظ عت ث لبحثف 

بحثايلل ادبم بببف ف الأفعحدبحثمتمي وببيسمح ىبب,حثم  يحتبحثفاينسلولكلفلوبت س  بب،ط ث 
بى.ثفص لحبأدح  

بللابب-4 بحث   , بتتع و بففعل بطيحل بلحثض ةطو بحثفتعنبلو بحثمتمي ف   بأفعحد ب    بحث     يشعل
بيفععضبأ بط ث بثفيجلهبخ يج بم بأ ابميج  بحثفع لوبحثعم لو.

بتي  ابحثمالبحثزم لوبلإجعحابتتع وبحث   بلأفعحدبحثمتمي ف  .ب-5
 :ستراتيجية التقويم التكوينىلإ خامساً: التوزيع الزمنى

ب(بأس بلعبه بففعلبتطب  بحثفتع و.6إجم ث ب ادبحلأس بلعب ب-
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ب.  صف  بتع لوبين  لو((بدقللو90 بث ي البحثفع لملوحثزم بحثممصصبب-
بف بحلأسبيع.ب(1 حثفع لملوببحثي احت ادبب-
بتع لملو.بل احت(ب6إجم ث ب ادبحثي احتبحثفع لملوبف بحثبعن م بحثفع لم ب ب-

 القياسات القبلية:

ب بحثلب لوتى بحثال س ت بلأ إجعحا بفعحد بف  بلحثض ةطو بحثفتعنبلو بحث ميبحثمتمي ف   معالات
ب بحثفاين لمسفي  بلت   بحثفاينسلو ببحث ف ال بم  بحثففعل بب2023ل10ل21ف  ،ب2023ل10ل24ل ف 

بف بحثض ةطو(ب–حثفتعنبلوب بحث   حثف  فؤبب  بمتمي ف بلنعفبعبهاحبحلإجعحابحثع م بةمث ةوبت ل  ب
ب.ذثكبيي   ن(ب5(، 4 يتم بب  تالثحثل،ببحثمفغ عحتبت ابحث   

 (4) جدول
 فى التجريبية والضابطة ينمجموعتالبين  روقـالف ةـدلال

 الذكاء( -الوزن  –الطول  –معدلات النمو )السن 

 وحدة لمتغيراتا
 القياس

   التجريبية مجموعةال
 20  ن

 الضابطة مجموعةال
 "ت" قيمة 20  ن

 ع م ع م

 0.95 0.58 21.20 0.63 21.40 السنة السن

 0.56 6.22 175.00 6.91 176.20 سم الطول

 0.67 4.49 80.00 4.77 81.00 كجم الوزن

 0.34 5.26 30.40 5.52 31.00 الدرجة الذكاء 

                                2.042   0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      

ببيفضحب بحثم  بتالل بب(4 يتى بفعلق بلجيد بغ ع ببإ ص  ل  دحثو بمسفي  ب  بب0.05  ا
يش عببمم حثاك ا(بب-حثيقنبب–حثطيلبب–حث ميب حثس ببمعالاتف بب  بحثفتعنبلوبلحثض ةطومتمي فحث

بمتمي ف بحث   بف بهاهبحثمفغ عحت.بت  فؤإث ب
 (5) جدول

 التجريبية والضابطة يندلالة الفروق بين المجموعت
 الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

  التجريبية مجموعةال
 20   ن

 الضابطة مجموعةال
 "ت" قيمة 20   ن

 ع م ع م

 0.36 0.88 3.10 0.85 3.20 الدرجة التهيئة الحيوية

 0.67 0.93 3.80 0.91 4.00 الدرجة التهيئة البدنية

 0.64 0.95 4.30 0.97 4.50 الدرجة لتعليم والتنمية

استخد   استخدام الأدوات والوسائل 
 التعليمية

 0.39 0.79 3.10 ا0.81 3.20 الدرجة

 0.41 0.75 2.90 0.79 3.00 الدرجة ضبط النظام فى الملعب

 0.48 0.63 1.10 0.66 1.20 الدرجة الختام

 0.57 3.19 25.80 3.28 25.20 الدرجة قلق التدريس  
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                           2.042   0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة     

ب بم  بحثيفضح بتالل ب5 يتى ب( بفعلق بلجيد بغ ع بمسفي  ب  ا بإ ص  ل   ب  بب0.05دحثو
مم بيش عبإث بت  فؤببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بحثمتمي ف  بحثفتعنبلوبلحثض ةطوبف ب
بمتمي ف بحث   بف بهاهبحثمفغ عحت.

 : إستراتيجية التقويم التكوينىمحتوى تطبيق 
ب بتطب   بتى بحثف ين   بحثفلينى بإسفعحتلتلو بم في  بت ف ا بحثعم لوثملعي بأفعحدببحثفع لو    
،بب2023ل10ل26لذثكبف بحثففعلبم بب،ب(بأس بلعبمفص و6لثمالب ب،(5 م   حثمتمي وبحثفتعنبلوب

بحثفل  ايوبمعبحثمتمي وبحثض ةطو.بحثطعنلوكم بتىبإسفماحسبب،2023ل12ل6ل فيب
 القياس البعدي : 

بحثفاينسلوبمسفي بف بتىبإجعحابحثال س تبحث عايوبث متمي ف  بحثفتعنبلوبلحثض ةطوب حث ف ال
بم ببلذثكب،لت  بحثفاين  ب ف بتعت  بلشعلطبب،2023ل12ل11ل فيبب2023ل12ل7ف بحثففعل

ب.وحثلب لب تحثال س
 الأساليب الإحصائية قيد البحث : 

بحلإ ص  لوب بحلأس ث   بحلألثلو بث بل ن ت بحلإ ص  لو بحثمع ثتو بخطو بتضم ت لتا
 حثف ثلو:

حثيسلحبببب-ببببببببببحلإن عحلبحثمىل ي .ب-بببببببببحثمفيسحبحث س ب .بب-
ب"إخف  يب"تب-مع ملبحلإيت  طبحث سلح.ببببببببب-بببببببببمع ملبحلإثفيحا.ب-
ببببببببببإخف  يبحث س بلحثمعالات.ب-
 النتائج : ومناقشة عرض 
 ب:نتائجال عرض أولًا :

 (6جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
 20ن                    الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى 

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م قيمة "ت"

 *6.99 0.78 5.40 0.85 3.20 الدرجة التهيئة الحيوية

 *14.37 0.94 8.80 0.91 4.00 الدرجة التهيئة البدنية

 *15.82 1.11 11.00 0.97 4.50 الدرجة التعليم والتنمية

استخد   استخدام الأدوات والوسائل 
 التعليمية

 *12.95 0.93 7.40 0.81 3.20 الدرجة

 *9.88 0.85 5.70 0.79 3.00 الدرجة ضبط النظام فى الملعب
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 *13.24 0.51 4.00 0.66 1.20 الدرجة الختام

 *4.91 2.68 20.00 3.28 25.20 الدرجة قلق التدريس  

 0.05* دال عند مستوى                                     2.093(  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )        

بتاللبحثيفضحبم بب بمسفي ب6 يتى ب  ا بإ ص  ل   بفعلقبدحثو بلجيد ب  بحثال س  بب0.05(
ب بف  بحثفتعنبلو بث متمي و بلحث عا  بحثلب   بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو بحثال لببحث ف ال ثص ثح

بحث عا .ب
 (7جدول )

                      دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 20ن                    الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى 

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م قيمة "ت"

 *4.73 0.81 4.50 0.88 3.10 الدرجة التهيئة الحيوية

 *12.91 0.90 8.00 0.93 3.80 الدرجة التهيئة البدنية

 *13.64 1.03 9.70 0.95 4.30 الدرجة التعليم والتنمية

استخد   استخدام الأدوات والوسائل 
 التعليمية

 *9.72 0.88 6.10 0.79 3.10 الدرجة

 *6.59 0.71 4.80 0.75 2.90 الدرجة ضبط النظام فى الملعب

 *10.36 0.47 3.30 0.63 1.10 الدرجة الختام

 *2.65 2.83 23.00 3.19 25.80 الدرجة قلق التدريس  

 0.05* دال عند مستوى                                     2.093 (  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )        

بتاللبحثيفضحبم بب بمسفي ب7 يتى ب  ا بإ ص  ل   بفعلقبدحثو بلجيد ب  بحثال س  بب0.05(
ب بث متمي و بلحث عا  بحثلب   بحثض ةطو بف  بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو بحثال لببحث ف ال ثص ثح

بحث عا .ب
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 
                  الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى  والضابطة     

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

    المجموعة التجريبية 
 20ن  

  المجموعة الضابطة     
  20ن  

 ع م ع م قيمة "ت"
 *3.49 0.81 4.50 0.78 5.40 الدرجة التهيئة الحيوية

 *2.68 0.90 8.00 0.94 8.80 الدرجة التهيئة البدنية

 *3.75 1.03 9.70 1.11 11.00 الدرجة التعليم والتنمية

 *4.08 0.88 6.10 0.93 7.40 الدرجة استخد   استخدام الأدوات والوسائل التعليمية

 *3.54 0.71 4.80 0.85 5.70 الدرجة ضبط النظام فى الملعب

 *4.41 0.47 3.30 0.51 4.00 الدرجة الختام

 *3.36 2.83 23.00 2.68 20.00 الدرجة قلق التدريس  

 0.05* دال عند مستوى                                     2.042 (  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )        
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بتاللبحثيفضحبم بب بمسفي ب8 يتى ب  ا بإ ص  ل   بفعلقبدحثو بلجيد حثال س  بب  بب0.05(
بلحثض ةطو بحثفتعنبلو بث متمي ف   ببف بحث عاي   بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو ثص ثحببحث ف ال

بحثمتمي وبحثفتعنبلو.ب

 
 (1)رقم  الشكل                                                  

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة   
 الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى                                     

 
 (9جدول )

 تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية  نسب
 الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى  والضابطة

 20ن    المجموعة الضابطة      20ن      المجموعة التجريبية    اتالمتغير
 نسب التحسن بعدي قبلي نسب التحسن بعدي قبلي

 %45.16 4.50 3.10 %68.75 5.40 3.20 التهيئة الحيوية
 %110.53 8.00 3.80 %120.00 8.80 4.00 التهيئة البدنية

 %125.58 9.70 4.30 %144.14 11.00 4.50 التعليم والتنمية
(1 استخد   استخدام الأدوات  (5

 والوسائل التعليمية
3.20 7.40 131.25% 3.10 6.10 96.77% 

 %65.52 4.80 2.90 %90.00 5.70 3.00 ضبط النظام فى الملعب
 %200.00 3.30 1.10 %233.33 4.00 1.20 الختام

 %12.17 23.00 25.80 %26.00 20.00 25.20 قلق التدريس  

(بتفيقبأفعحدبحثمتمي وبحثفتعنبلوب   بأفعحدبحثمتمي وبحثض ةطوب9 يتىبتاللبحثيفضحبم بب
ب.حث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي ب فىف بنس بت س بحثال لبحث عا ب  بحثلب  ب
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ب
 (2)رقم  الشكل

 تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية  نسب
 الكفاءة التدريسية وقلق التدريسمستوى فى  والضابطة

 :نتائجثانياً: مناقشة ال

تيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب  بحثال س  بحثلب  بب":مناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص على  -أ
ب بف  بحثفتعنبلو بث متمي و بلحث عا  بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو بحثال لببحث ف ال ثص ثح

 .ببب"حث عا 

ب  بحثال س  بب0.05(بلجيدبفعلقبدحثوبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب6 يتىبتاللبحثبأظ عتبنف   
ب بف  بحثفتعنبلو بث متمي و بلحث عا  بحثلب   بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو بحثال لببحث ف ال ثص ثح

بحث عا .ب

ب بف  بحثف س  بحث     بلنعجع بحثمتمي وبمسفي  بلأفعحد بحثفاين  بلت   بحثفاينسلو، حث ف ال
لحثل  موب   بحثفم  اببحثف ين ي حثفلينى تلتلوححسفعبحثفتعنبلوبإث بحثفر  عبحلإيت ب بلإسفماحسبم في 

 حثتايال حثمع يم تبي حثمي يعبحثايلب ىبحثشعحبث تزابحلأللبم بحثم دلبحثع ملوبث ايلب   بيفىب
 أ   ا في حثفع ى هاحبلن اث ،تبل م  حثمفع ى يععف   حثفي حثمع يم ت ل    ث مفع ى تلايم   يفى حثفي

ب فععلث  حثفع لملو، حثعم لو ت س   ب ال حثفع لمي حثب  ابأل حثف ين  ،ب حثط ث بنمي ما    
لإ ط ابةعضبحثيحج  تبلحثف  لف تبب حج   خطو لل ع ،ثايه حثضعف نل ط صللتشم لتيج  ه

بث ايلبحثل دسب بةإيت بل تبحثم زثلوبةغعضبت  ئوبحثط ث بذه ل   بحثمع ى بدليبكب عبف بت ص عبل ث م 
بت ص عب بلأيض   بحلإيت بل ت, بهاه بتاعلى بلم  لثو بحثعن  لو بحثفع لو بثايل بحثف ف ا  حلأدحا
بإيش دحتب بخحل بم  بحثس بل ت بهاه بإصحح بلم  لثو بحثايل، بت ف ا بف  بة ثس بل ت حثط ث لحثمع ى

،بلهاهبحث فلتوبتفف بمعبم بأش يببحثف ين ي حثفلينى تلتلوححسفعبلمح ة تبحث    ،بلإسفماحسبم في 
 حثفلينى سم تبأنبه  كبحثعايابم ( 10)(2018) مسعد رمضان(،13)(2015) علي قاسمإثلهب:ب
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 لحث ف  لحثيجاحنلو حثمععفلو حثمت لات في حثمفع ى نمي تف ع     حثمع ى يس  ا أنه م   بحثف ين ي
    حثم  س و حثبل ن ت ثه لنيفع أخط   ى،  يل ثطحةه جعوحي تغايو م  يمك ه لنزلدهبةم   عكلو،

بحلأهاحل لما  ت ص   ى، لمسفي  تلام ى معال  تع مه حثاي م  ثه لني ح حثفع لملو، ت ل 
 ت ايا لنس  اهب    ،ت ص  ه في حثضعف لنيح ي ذثك ةعا تع مه   له ي  غي حثاي لم  ،حثط ث 

  لحثتم  ي. حثفعدي حثعحجي حثعمل للصف حلأهاحل، ثفعايل يسفمام   أن يمك  حثفي حلأس ث  
  Haviland, et., alهافلاند وآخرون كم بتفف بهاهبحث فلتوبمعبنف   بديحسوبكلبم ب:

 ،(19 ب(2017) ماجد نادر ،Mikre, et.,al (2016) (29) ، ميكرى وآخرون(23) (2012)
 طباع فاروقو العايب صالح ،(6 (2023) أسماء محمد ،(9 (2021)وآخرون  ابراهيم دولت

بحسفعحتلتلوب(11 (2023) بإسفماحس بأهملو بحثف ص لب حثفلينى     بمسفي  بت س   بف  حثف ين ي
بحثايحس بف بحثملعيحتبحثايحسلوبةمعح لبحثفع لىبحثممف فو.

 Leahy & Wiliam (2017)(25 )ووليام  ليهي (،4()2014) أحمد مرسي لنضلف:
ببحثفاين  في حثف ين ي حثفلينى حسفماحس أن حثع ثيب حثفع لى في ث طحب حثف ص ل    يؤ عبإيت بل  

 حثفع ى ثفس  ل لحثفع ى حثفع لى  م لو أ   ا ث ط ث  فيينو جعهحي تغايو حثف ين ي حثفلينى    بيلاس
بلحثفشك ل ت ب و مع  و في لحقم  حثاي  حثليل نل ط مععفو حثط ث  يسفطلع خحثه فم  ،ث فعايل

 حثفاين  ت ةلى     حثف ين ي حثفلينى يعملب،      حثفغ   فل  لل حثضعف نل ط لمععفو ،بف ا م  
 خحلبحثمش يكو م  لذثك حلأهاحل، ت ل   ن ي ميجه لأخع  مع  و م  حلانفل ل يكين ة   
بببث طحب. حثفع ثو

 يعابحثف ين ي حثفلينى نأبMarzano, et.,al (2005()27) مارزانو وآخرون بلنضلف

ب.بببببحلإطحق     ث فع ى ت س    حثفع ينو حثفاخحت أكبع

 للبحث الأولوبذلك يتحقق صحة الفرض  (16)

بب  بحثال س  بب":مناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على  -ب بإ ص  ل   بفعلقبدحثو تيجا
ثص ثحبحثال لببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بحثلب  بلحث عا بث متمي وبحثض ةطوبف ب

ب".حث عا 

بنف   ب بحثبأسفعت بتالل ب7 يتى ب( ب   بمسفي  ب  ا بإ ص  ل   بدحثو بفعلق ب  بب0.05لجيد
ب بحثال س  بحثلب  بلحث عا بث متمي و بلت  بحثفاين مسفي بف بحثض ةطو بحثفاينسلو ثص ثحببحث ف ال

بحثال لبحث عا .ب
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ب بف  بحثف س  بذثك بحث     بلنعجع بحثفاين مسفي  بلت   بحثفاينسلو بأفعحدببحث ف ال ثا 
مح ةوبت ف ابحثط ث بلبحثمتمي وبحثض ةطوبإث بحسفماحسبحثطعنلوبحثفل  ايوبحثمعفمالب   بحثمع ىبف ب

،بلإ ط ابحبلت ف اهبلتلينىبمسفي بحثطب،حثفمطلحبث ايلحثمع ىبثايلبحثفع لوبحثعن  لوبم بخحلب
حثفع لوبم في بثبىلتع م ب  ،بحلأمعبحثايبأد بحث بس يثوبحسفلع ببلف ىبحثمفع مبىحثفغايوبحثعحجعوبث 

 .بحثعم لو

(بأنب35(ب 2003 بWilliam Leeوليام لى لتفف بهاهبحث فلتوبمعبم بأش يبإثلهب (17)
تع ىبلإتل نب يحن بحثفع ىبإسفماحسبحثطعنلوبحثفل  ايوبف بتع ىبحثم  يحتبحث عكلوبث  بتر  عبحيت ب بف ب

بث م  يل بحثمع ىحثممف فو بثيجيد بلذثك ب، بث ايل، بتمطلح بم  بةه بيليس بلم  بلإماحدب، بحثم في ، لت ف ا
بببحثمفع م  بة ثفيج   تبلحلإيش دحتبحثممف فوبثفص لحبحلأخط ابحثف لو.ب

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث (18)

بب  بحثال س  بب":مناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ينص على  -ج بإ ص  ل   بفعلقبدحثو تيجا
ثص ثحببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بحث عاي  بث متمي ف  بحثفتعنبلوبلحثض ةطوبف ب

ب.ببب"حثمتمي وبحثفتعنبلو

لجيدبفعلقبدحثوبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب(بإث ب1لحثشكلبيتىب (ب9 يتىبتاللبحثبأش يتبنف   ب
بحثفاينسلوبلت  بمسفي ببف بحثال س  بحث عاي  بث متمي ف  بحثفتعنبلوبلحثض ةطوب  بب0.05 حث ف ال

بثص ثحبحثمتمي وبحثفتعنبلو.ببحثفاين 

حثف ين يب حثفلينى حسفعحتلتلوم في بلمعح لببف   لوبحسفماحسحث    بهاهبحث فلتوبإث ببعجعلن
بحثفلينىبحثفع لوبحثعم لوف ب  حثعم لو ب   حثع ح في حثف ين ي لأفعحدبحثمتمي وبحثفتعنبلوب   بأس ى

ب لحثعم لو حثفع لملو بأكففتبحثمتمي وحثفلينملوب، ببة ثطعنلوبحثض ةطوبب  م  بحثفل  ايو لحثف بتفرس ب،
لتفف بب،بللابيفىبي حبحثم في بحث  ث بة ثم في بحثس ب ،بف ل بفلحبحثلدليبحثط ث ب،ب   بحثمع ىب

ب بإثله بأش ي بم  بمع بحث فلتو بحثسم ت( 8)(2012الحميد ) عبد جابرهاه بم  م ب ث ل حثمم ِّزل أن
 ةإ ط  ه حثفع ى لنال  حثط  و، تع ىبيي   حثمف مي حثفلينى أن في حثمف مي لحثفل لى حثف ين ي، حثفلينى

بحثفع ى مسفمعل يحجعو تغايو حثف ين ي حثفلينى يلاس ب  م . ديجو بأنب خحل م  ثف س   ب    حثفع لى
حثفف  عب خحل م  حثط ث  ف    ي شح  م لو ف ي لحثط ث ؛ حثمعّ ى ب   تف   لو  م لو حثف ين ي حثفلينى

ب ذثك. مسؤلثلو ت مل لفي فيبتعّ مه
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  Haviland, et., alهافلاند وآخرون كم بتفف بهاهبحث فلتوبمعبنف   بديحسوبكلبم ب:
 ،(19( 2017) ماجد نادر ،Mikre, et.,al (2016) (29) ، ميكرى وآخرون(23()2012)

 طباع فاروقو العايب صالح ،(6 (2023) أسماء محمد ،(9 (2021)وآخرون  ابراهيم دولت
بحسفعحتلتلوب(11 ب(2023) بإسفماحس بف   لو بحثف ص لببحثفلينىب    بمسفي  بت س   بف  حثف ين ي

ب.ة ثطعنلوبحثفف  ايوحثايحس بف بحثملعيحتبحثايحسلوبمل ينوب

( 2019) محمود علامب(،17)(2010)الربيعي  محمودلف بهاحبحثصادبيفف بكلبم ب:ب
 ما     ث مع ى جعوححثع حثفغايو تلايىف بحثف ين يب حثفلينى إسفماحسبحسفعحتلتلو(ب   بف   لوب18 

بحلأسئ و لتيجله حثم  تشو في ث مفع م   حلإيت بي حثالي قن دل،بلبحثم ادل حلأهاحل ت ل   في نت  ه
 حثطحب دحفىلو م  يزناكم بأنهبب عضبحثم دلبحثع ملو، أس يب في حثف ينع     حثمع ى نس  الب،

ببن يبحثفع ى.بببببب

تفيقبأفعحدبحثمتمي وبحثفتعنبلوب   ب(ب2لحثشكلبيتىب (ب10 يتىبتاللبحثبكم بأظ عتبنف   
حث ف البحثفاينسلوبمسفي ببف أفعحدبحثمتمي وبحثض ةطوبف بنس بت س بحثال لبحث عا ب  بحثلب  ب

ب.لت  بحثفاين 

ببعجعلن بحث     بله  بحث فلتو ب حثاي  حثفتعنبلو حثمتمي و طحب تفيقهاه حثفع لوبديسيح
 حثملعي نف  ديسيح حثفي حثض ةطو حثمتمي وبطحب   ي حثف ين ي حثفلينى ة سفماحس حثعم لو

 حثفلينى حسفماحس إثي يعجعبحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي ب في حثمعف دل حثطعنلو ة سفماحس
 حثمفضم و حثفع ى جيحن  ف ى     حثفتعنبلو حثمتمي و طحب س  ا حثاي حثفاين بفي حثف ين ي
 يلاسب :حثف ثلو حلأس  ب إث  يعجع لذثكب، حثم  يحتبحثفاينسلوبحثممف فو تطب   م  لمك  ى ،ة ثملعي
 قحلم ب حثاي حثفع ى ثفس  ل لحثفع ى حثفع لى  م لو أ   ا ث ط ث  فيينو يحجعه تغايو حثف ين ي حثفلينى

 لمععفو ف ا م  ، حثليل نل ط مععفو حثط ث  يسفطلع خحثه فم  ث فعايلبلحثفشك ل؛ ت ب و مع  و في
ة ثمع يم ت،ب حثطحب ح فف ظ ففعل طيل حثف ين ي حثفلينى لنزناب.      حثفغ   فل  لل حثضعف نل ط
 لم  لحثم زثلو، حثصفلو ث لبحثيحج  ت حثطحب دحفىلو لم  لحثمع ى، حثط ث  ب   حثثلو م  يزنا كم 

بيعمل لتيجله حثم  تشو في ث طحب حلإيت بي حثالي بكم   ت ةلى     حثف ين ي حثفلينى حلأسئ و،
خحلب م  لذثك حلأهاحل، ت ل   ن ي ميجه لأخع  مع  و م  حلانفل ل يكين ة    حثفاين 

 طعن     فله لحلاسفمعحي ث فع ى حثطحب دحفىلو حثف ين ي حثفلينى ث طحب،بيث ع حثفع ثو حثمش يكو
 أدح ه.    لح  و ف عه لح ط  ه تع مه، ب ف    تععنفه
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 كومباس(،ب2010()34) Wallerولير لتفف بهاهبحث فلتوبمعبم بأش يبإثلهبكلبم :ب
بCompas & Ohern (2017) 22وأهورن  ب( بف بحثف ين ي حثفلينىأن  نف    ت س   يس ى

 كلف ث فع ميح حثفحم ا تس  الحثف ص ل،ب م مفضي حثطحب مسفي  لت س   ليفع حلامف  ن ت،
 حثفع ى، في حث  مو حلأشل ا     لتعكز حثسط ي، حثفع ى م  بالا  حثعم   حثفع ى لتشتع يفع مين،

ب.حثفع ى ن ي حلاتت ه ت س       لتعمل،بث طحب حثاحتي حثفلايع لتعفع

 للبحث لثوبذلك يتحقق صحة الفرض الثا (19)

 أولًا: الإستخلاصات:

بفيب يابأهاحلبلفعلضبحث   بلحث ف   بحثفيبتىبحثفيصلبإث   بيمك بحسفمحصبم بي ي:

(ب   ب0.05يؤ عبإسفماحسبإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  بتر  عح بإيت بل  بدحلبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب ب-1
ب بحثث ثثومسفي  بة ثفعتو بث ط ث لحثمع ى بحثفاين  بلت   بحثفاينسلو بحثعن  لوببحث ف ال بحثفع لو ةك لو

بب بببب حثزت قن .ج معوبب-ب   ب

(ب   بمسفي ب0.05تؤ عبإسفماحسبحثطعنلوبحثفل  ايوبتر  عح بإيت بل  بدحلبإ ص  ل  ب  ابمسفي ب ب-2
ب-ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوببحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين بث ط ث بلبحثمع ىبة ثفعتوبحثث ثثو

بحثزت قن .ج معوب

ب  بحثال س  بحث عاي  بث متمي ف  بحثفتعنبلوب(ب0.05  ابمسفي ب تيجابفعلقبدحثوبإ ص  ل  بب-3
ب.بثص ثحبحثمتمي وبحثفتعنبلوبحث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي بلحثض ةطوبف ب

تفيقبأفعحدبحثمتمي وبحثفتعنبلوب   بأفعحدبحثمتمي وبحثض ةطوبف بنس بت س بحثال لبحث عا بب-4
 .حث ف البحثفاينسلوبلت  بحثفاين مسفي ب  بحثلب  بف ب

 ثانياً: التوصيات:
بف ب يابم بأسفعتب  هبنف   بحث   بييص بحث    بةم بي  :

بم بف   لوبف بت س  بمسفي بحسفماحسبب-1 بث   بحثف ين  بثم  بحثفاينسلوبإسفعحتلتلوبحثفلينى حث ف ال
ب.حثزت قن ج معوبب-ب   بةك لوبحثفع لوبحثعن  لوببلت  بحثفاين بث ط ث لحثمع ىبة ثفعتوبحثث ثثو

ب ة سفماحس حثطحب تلينىب-2 بحثايحسلو ف بحثف ين ي حثفلينىإسفعحتلتلو ب حثملعيحت ب تةك لحثفطبلالو
ب .حثفع لوبحثعن  لو
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 حثفاين  ه ئو أ ض ا تبل م  حثف ين ي حثفلينى     حثل  مو حثفاينسلو حلإسفعتلتلو حسفماحسب-3
ب.حثط  و ت ص ل قن دل مم بيس ىبفي حثفع لوبحثعن  لوب تةك ل

ب حثملعيحتبحثايحسلو م فيي صل غو إ  دلب-4 بحثعن  لوب تةك لحثفطبلالو  مع يفمشي ةم  حثفع لو
ب.حثف ين ي حثفلينى احتحإجع

 حثملعيحتبحثايحسلوإسفعحتلتلوبحثفلينىبحثف ين  بف بب سفماحسحثايحس تبحثع ملوبة م  حثمزنا إجعحاب-5
بك ل تبحثفع لوبحثعن  لو.حث ةعنوبلحثفطبلالوبة

 المراجع

 أولًا : المراجع العربية:

حلإتت ه تبحث ايثوبف بطعقبتاين بحثفع لوبحثعن  لو,ب(: 2004عز الدين ) أحمدأبو النجا  -1
بدحيبحلأصات اب,حثم صييل.

ب.مع ىبحثفع لوبحثعن  لو،بدحيبحث ف ،بحثل هعل (:2015عز الدين ) أبو النجا أحمد -2

 ث  شع،بحثل هعل. حثعع لو مصع ،بحثايحسلو حثم  ه (: 2008قنديل ) إبراهيم أحمدب-3

ب.حثل هعل حث ف ،   ثى لصف ته، حث  جح حثمع ىب(:2014) أحمد مرسي -4

بت  بحثم  فسوب,بدحيبحثف عبحثعع  ,بحثل هعل.(: 2004أسامة راتب ) -5
بحثف ص لب حثف ين ي حثفلينى حسفماحس تر  عب:"(2023) حسين أسماء محمد -6 بمسفي  ت س  

بحثعن  لو" بحثفع لو بتاين  بطعق بثملعي بم جسف ع،ب،حثايحسي بحثفع لوببيس ثو ك لو
بحثعن  لو،ج معوبأس يط.

بحث  ضوب(: 2005السيد محمد خيرى ) -7 بدحي بلتطبلل ت(، ب تع لم ت بحثع ث  بحثاك ا إخف  ي
بحثعع لوب،حثل هعل.

لحثمايل،ب حثف م ا أدحا تلينى في مع صعل لتت يب حتت ه ت(: 2012) الحميد جابر عبد جابر -8
بحثل هعل. ،بحثعع ي حثف ع ،بدحيب2ط

 إسفعحتلتل ت حسفماحس لحتعب:"(2021) عمران زعترة، محمد البدوي، نرمين ابراهيم دولت -9

بحثطيي في لحثعشعن  حث  دي حثلعن يت ح م   ت ملو في حثف ين ي حثفلينى  مايسو

بحثعادب Arab Journal for Scientific Publishing (AJSP) ،"حثش م و ،
ب(.33 
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 حثف تع دحي،  حثعن  تل ت تع ى لتلينى تع لى في إسفعحتلتل ت(: 2018بدوي ) مسعد رمضان -10
بحثل هعل. حثعع ي،

 حثفع ثلّو ثف س   كإسفعحتلتلو حثف ين ي حثفلينى تر  ع:"(2023) طباع فاروق ،  العايب صالح -11

ب،"ت    لّو ديحسو : حثفحم ا ثا  ذحتل  ظى حثم  حثفعّ ى لحسفعحتلتلّ تبحلأك ديملّو حثاحتلّو
م ماب ج معوحثعادبحلألل،بب(،6لحلاجفم علو،حثمت اب  حثفع ينو ث ع يس حثش مل مت و
 .،بحثتزح عسطلف دة غ   ثم  

صــالح ) -12 برــاهيم  لــدين إ ستتفماحسب(:"2003عــلاء ا عتتادلب  تت ببتتتر  عبح متت بحثيستت  حبحثمف م ةيمتتوب
لتتتتوبحثعن  تتتتلوبث ب تتتت  ب لتتتتوبحثفع  ثتتتت بحثمع تتتتىبةك  ثتتتتا بحثط  ستتتتلوب فتتتت البحثفاين ستتتتفي بحث  م

تتتت قن ",بمت تتتتوبحثعن  تتتتوب  تتتتيسبلف تتتين,بحثمت تتتتاب  عتتتتاد 18ة ثز لتتتتوبب(,2(,بحث لتتتتوك  بحثفع 
ب  يحن.بحثعن  لوبث ب  ت,بج معو

سـم -13  حث فت ب دحي ،2لحثفع تلىب،بط حثفع لتو فتي لحثفلتينى حثالت ل(: 2015الصرـاف ) علـي قا
بحث ينت.بحث اي ،

حـلام -14 سـم، أ بـاز مجـدي قا  تبتل حثفع تلى مؤسست ت ختعن  ثتتيدل متاخل حثفلتينى (:2015) ال

بحثمصعنو،بحثل هعل. مكف وبحلأنت ي حثت معيب،

بماخلبف ب  ىبحث ف بحثعن   ,بمعكزبحث ف ببث  شع,بحثل هعل.ب(:2008محمد حسن علاوى ) -15
حثفاين بحثمصغعبف بحثفع لوبحثبانلوبلحثعن  لوب,بس س وبدحيبب(:2008محسن رمضان على ) -16

بحثف عبحثعع  ,بحثل هعل.
ب .حلأيدن،بحث ف ب   ثى حثمع صعل، حثفاين  لأس ث   طعح  ب:(2010) الربيعي محمود -17
لتو فتي حثفع تيي لحثفلتينى حثالت لب(:2019) محمود علام -18 ث ط   تو،ب حثملستعل دحي حثفاينستلو، حثعم 

ب. م ن
 ت س   في حثف ين ي حثفلينى     حثل  مو حثفاين  حسفعحتلتلو أ ع:"(2017) محمد ماجد نادر -19

 حثفع ينو حثع يس يس ثوبم جسف ع،بك لوب،"حثم صو حثفع لوبثمع مي حثفع ينو حثمم يس ت

 .حثعع لو  م ن لحث فسلو،بج معو
 ثانياً : المراجع الأجنبية :

20-Black, P., & Wiliam, D. (2010): Assessment And Classroom Learning 

Assessment in Education, 5(1)p7. 
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