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 عمى التحريل السعخفى K.W.Lأثخ بخنامج تعميسى بإستخجام إستخاتيجية 
 ومدتهى أداء بعض مهارات الكخة فى التسخيشات الإيقاعية

 
 محمد سهسن الدعيج عبج الحسيج أ.م.د.

أستاذ مداعد بقدػ التسريشات والجسباز والتعبير 
 –كمية التربية الرياضية لمبشات  -الحركي 

 جامعة الزقازيق
 
 : سدتخمصال

ومعرفػػػة أ ػػػر  عمػػػر  K.W.Lيهػػػدؼ البحػػػت ملػػػر ارػػػسيػ ىربػػػاما اعميسػػػر ب سػػػتخداـ مسػػػتراايجية  
التحرػػػيل السعرفػػػر ومدػػػتؽض أهار بعػػػر مهػػػاتات التػػػػرا فػػػر التسريشػػػات ا  قا يػػػة وقػػػد مسػػػتخدـ السػػػػشها 

ة الأولػر طالبػة مػؼ طالبػات ال رقػ 57التجريبر بطريقة القيػا  القبمػر والبعػدضي  يػت اسيػل عيشػة البحػت 
ـي قدػػػػسع العيشػػػػة ملػػػػر 0702/0702بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبشػػػػات جامعػػػػة الزقػػػػازيق لمعػػػػاـ الجػػػػامعر 

طالبػة والسجسؽعػة الياليػة وقؽامهػا عذػرا طالبػات  جػرار التجػات   23مجسؽعتيؼ متتافئتيؼ قؽاـ كل مشها 
 ا ستطلا ية. كابع أهػ الشتائا الستحرل عميها:

ائيا وبدػػػػبة احدػػػؼ ىػػػػيؼ القياسػػػيؼ القبمػػػػر والبعػػػػدض فػػػر التحرػػػػيل السعرفػػػػر . وجػػػؽه فػػػػروؽ هالػػػة ا رػػػػ1
ومدػػتؽض أهار بعػػر مهػػاتات التػػػرا فػػر التسريشػػات ا  قا يػػة لػػػدض السجسؽعػػة التجريبيػػة ولرػػال  القيػػػا  

 البعدض.
. وجػػػؽه فػػػػروؽ هالػػػة ا رػػػػائيا وبدػػػػبة احدػػػؼ ىػػػػيؼ القياسػػػيؼ القبمػػػػر والبعػػػػدض فػػػر التحرػػػػيل السعرفػػػػر 0

بعػػر مهػػاتات التػػرا فػػر التسريشػػات ا  قا يػػة لػػدض السجسؽعػػة الزػػابطة ولرػػال  القيػػا  ومدػػتؽض أهار 
 البعدض.

. وجػػؽه فػػروؽ هالػػة ا رػػائيا ىػػيؼ القياسػػيؼ البعػػدييؼ لمسجسػػؽعتيؼ الزػػابطة والتجريبيػػة فػػر التحرػػيل 2
 ة.السعرفر ومدتؽض أهار بعر مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية ولرال  السجسؽعة التجريبي

 ي التحريل السعرفري مهاتات التراK.W.Lمستراايجية  :  الكمسات الخئيدية
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The effect of Educational Program using K.W.L strategy on cognitive 

achievement and some ball skills performance level in rhythmic exercises 

  
Abstract: 

The objective of this work is design educational program using K.W.L 

strategy and know its effect on cognitive achievement and some ball skills 

performance level in rhythmic exercises.  

The experimental approach was used in a pre and post-measurement method, 

where the research sample represents 70 female students from the first year of 

the faculty of physical education for girls, Zagazig University for the 

academic year 2023 / 2024 AD, the sample (70 female students) was divided 

into two equal groups, each of 35 female students, ten female students from 

the academic class as a third group to conduct exploratory experiments. The 

most important results obtained were: 

1- There are significant differences and improvement rate between the 

average of pre and posttest measurement on cognitive achievement and 

some ball skills performance level in rhythmic exercises to 

experimental group in favor of the post measurement 

2- There are significant differences and improvement rate between the 

average of pre and posttest measurement on cognitive achievement and 

some ball skills performance level in rhythmic exercises for the control 

group in favor of the post measurement. 

3-  There are significant differences between the average of two posttest 

measurement for control and experimental group on cognitive 

achievement and some ball skills performance level in rhythmic 

exercises for experimental group 

 

 
 عمى التحريل السعخفى K.W.Lأثخ بخنامج تعميسى بإستخجام إستخاتيجية 

 ومدتهى أداء بعض مهارات الكخة فى التسخيشات الإيقاعية
 

 :مقجمة ومذكمة البحث
فر الآوبة الأخيرا ظهرت استراايجيات ادتيس  ديية بقمع العسمية التعميسية مؼ ا عتساه عمر 

ذيؼ  عدوا أساسا لم عاليات السشعسة التر احقق أهداؼ العسمية التعميسية السعمػ ملر ا هتساـ بالستعمسيؼ ال
فزلا عمر أبها اداعد الستعمسيؼ عمر التعمػ الذاار ويكؽف التعمػ أكير مقاومة لمشديافي ويعد الدعر 
بحؽ احديؼ ااجاهات التعمػ  سرا  ستراايجيات التدتيس الشاجحةي فتمسا بجحع استراايجية التدتيس فر 



 

05 

 

 م2024  يهليه  –( 2العجد ) –( 78مجمج )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

قيق ا اعل أكير ىيؼ الستعمسيؼ أهض ذلغ ملر احديؼ ااجاهااهػ بحؽ الساها الستعمسة مسا يزيد مؼ اح
 هافعية الستعمسيؼ وبالتالر زياها احريمهػ السعرفر والعسمر واليقة بأب دهػ.

 
و يت أف الستعمسيؼ هػ محؽت العسمية التعميسية فالسعمػ التفر هؽ الذض  دتطيع أف  قدـ لهػ كل 

جديد ويدعر لمتعرؼ عمر التيير مؼ ا ستراايجيات والأساليب التدتيدية السباشرا والغير مباشرا ما هؽ 
ومؼ خلاؿ التدتيس ال عاؿ الذض  قؽـ عمر أسا  الت اعل الستباهؿ ىيؼ السعمػ والستعمسيؼ بقرد احقيق 

ىيا بذطا وفعالا ليس أهداؼ ومطالب اربؽية بعيشها وجعل مؽقف الستعمسيؼ هاخل العسمية التعميسية م جا
 (35: 13يؼ فقط لسا يمقر عميه.)تقبممد

 
 Donnaمؼ أهػ استراايجيات التدتيس الحدييةي  يت قامع "هوبا أوغل K.W.Lواعد مستراايجية 

Ogle ـ ىتطؽير امغ ا ستراايجية ووضعها 1764" فر التمية الؽطشية لمتعميػ فر )ا  ابدتؽف( بأمريكا
هر عميها الآف ىهدؼ مداعدا الستعمسيؼ عمر ىشار معرفة ذات معشري فر صؽتاها الشهائية التر 

لمستعمػ مسا  واطبيق معرفتهػ الدابقة مؼ أجل فهػ السحتؽض واؽظي ه بذكل يشدجػ مع البشار السعرفر
 (05)يؤهض ملر ارايب الأفتاتي واقشيؼ جهؽه الستعمػ فر الدتاسة والبحت.

 
ـ( أبها مستراايجية واسعة 0776)Perez,Kي ىيرز ـ(0773يرض كل مؼ "مجدض عزيز مىراهيػ")

ا ستخداـ اتزسؼ العرف الذهشري والترشيفي وإ اتا الأسئمةي والقرارا السؽجهة اهدؼ ملر أف  حده 
جعمها بقطة اتاتاز لربطها بالسعمؽمات الجديدا التر يريد ما  عرفه مؼ معمؽمات  ؽؿ مؽضؽع و  الطالب

الشها ة يبحت الطالب عؼ مجابات للأسئمة التر قاـ ىؽضعها بس ره   أف يتعمسها عؼ هذا السؽضؽعي وفر
 K.W.L( .14 :102()02 :01)أو مع مجسؽعة مؼ الأفراه وذلغ ب ستخداـ مخطط 

 
 K.W.Lـ( ملر أف مستراايجية 0714ويذير كل مؼ "جؽاهر عمؽش باصري خالد مىراهيػ عمر")

شها الجدوؿ الذااري الجدوؿ ال هسري السخطط هر استراايجية ما وتار السعرفة لها عدا مدسيات م
 (455: 5)العقمري خرائط السعرفةي مستراايجية اشذيط السعرفة الدابقةي التشعيسات السعرفية.

 
هر مجسؽعة مؼ ا جرارات التر  قؽـ ىها الستعمػ  كتدا  السعرفة أ شار  K.W.Lوإستراايجية 

كتدا  السعرفة ب ستخداـ مهاتااه التر  ستمتهاي وإستخداـ اعمسهي واؤكد عمر الدوت ا  جاىر لمستعمػ فر ا



 

05 

 

 م2024  يهليه  –( 2العجد ) –( 78مجمج )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

ق الهدؼ يالتالر احقامغ السعرفة والسهاتات فر اشعيػ اعمسه لمسؽاقف الجديدا ومراقبة واقؽيػ اعمسهي وب
 (07التعميسر.)

 
عمر السعرفة الدابقة لدض الستعمسيؼ لأبها بقطة ا بطلاؽ التر  قؽـ  K.W.Lوادتشد مستراايجية 

ها التعمػ الجديدي كسا اداعد الستعمسيؼ فر معرفة أهسية السعمؽمات الدابقة ومدض اتاباطها عمي
بالسعمؽمات الجديدا واتزسؼ مجسؽعة مؼ الخطؽات السشعسة السؽجهة التر  حدهها الستعمػ لحدوث اعمػ 

ر: ماذا أتيد جديد وفعاؿي واتسيل هذ  الخطؽات فر جدوؿ مؼ  لا ة أعسدا: الأوؿ: ماذا أعرؼ؟ي والياب
 (77: 00ليالت: ماذا اعمسع؟. )أف أاعمػ؟ي ا

 
 مؼ  لاث أعسدا هر: K.W.Lواتألف استراايجية 

K:What I Know?  ويقرد ىها: ماذا أعرؼ؟ وهر خطؽا غا ة فر الأهسية ل هػ السؽضؽع
 وجه.الجديد وإبجاز السهاـي فالستعمػ مدعؽ لسعرفة ممكابااه  تر يتسكؼ مؼ مستيساتها عمر أ دؼ 

 
W:What I Want to Learn?  ويقرد ىها: ماذا أتيد أف أاعمػ؟ وهر مر مة احديد السهسة

 الستؽقع مبجازها أو السذكمة التر يشبغر  مها.
 
L :What I Learn?  ويقرد ىها ماذا اعمسع؟ وهر مر مة اقؽيػ ما سبق التطرؽ مليه مؼ

س اهيػ ر مة أ زا  كتدا  المعاتؼ ومهاـ وأبذطةي ومعرفة مدض احقق الأهداؼي وهر م
 (06()457ي 456: 5الرحيحة.)

 
( عمر معطار الستعمسيؼ ال رصة ليتذكروا ويعرضؽا ما  ستمتؽف مؼ K.W.Lواقؽـ مستراايجية )

معرفة عؼ مؽضؽع ماي مضافة ملر مشحهػ فرصة الت تير فيػ  أممؽف أف يتعمسؽ  مضافة ملر عرضهػ 
ا اعمسؽ  فر بها ة الدت ي ويدتطيع السعمػ أـ  سهد لمدت  أو يربط واقد سهػ لمسعمػ اغذ ة تاجعة عمر م

التعمػ الجديد بسا اعمسؽ  سابقا مؼ خلاؿ هذ  ا ستراايجية وذلغ ىتقد سها فر ىدا ة الؽ دا التعميسية 
ة الؽ دا ( وممؤ  فر بها Lوارؾ العسؽه اليالت ) (W( و)Kوالسطمؽ  مؼ الستعمسيؼ ملر العسؽهيؼ)

 (15: 4)التعميسية.
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مهسا اشؽعع استراايجيات التدتيس الحديية واختم عي ف ف بؽ ية وطبيعة الؽ دا التعميسية والهدؼ 
مشها ومحتؽاها ومدتؽض الستعمسيؼ وخرؽصية كل ىيئة اعميسية ابقر السحده لأض مستراايجية ادتخدـ 

 ئته التعميسية.مشؽط بالسعمػ ما هاـ هؽ الأكير هتا ة بستطمبات ىي -بطبيعة الحاؿ -وهؽ أمر
 

فالطالب فالتحريل السعرفر مكؽبا هاما مؼ الجابب السعرفر فيداهػ فر اعمػ أض مهاتا  ركية 
 عرؼ قبل أف  سات  فدوت التحريل السعرفر ليس هامذيا لتؼ متطمبا هاما مذ أف ازويد الطالب 

 (00: 01هار لمطالب.)ا السطمؽبة فيتحدؼ الأبالتحريل السعرفر سابقا  حقق الؽصؽؿ ملر اعمػ السهات 
 

واعد التسريشات ا  قا ية مؼ الأبذطة الرياضية التر اتطمب مساتستها أهار مهاتات ذات 
مؽاص ات معيشة واتشيغ هقيق  حتاج ملر ممكابيات  ركية ومتطمبات خاصة لأهائهاي لذا كاف ا هتساـ 

ة للأهار الأميل واداعدها عمر فر الآوبة الأخيرا ىبحت الطرؽ والأساليب العمسية التر ارل بالطالب
 (23: 17) أهار التتشيغ الرحي  لمسهاتات السختم ة.

 
ـ( أف التسريشات ا  قا ية مؼ 0771ويؤكد كلا مؼ "عشا ات عمر لبيبي ىركداف عيساف  ديؼ")

الرياضات التر احتؽض عمر العديد مؼ السهاتات الحركية التر احتاج ملر احريغ أجزار مختم ة مؼ 
ر وقع وا د ىترابط وادمدل سميػ متشاسقي كسا أبها اؤهض بأهوات ذات طبيعة معيشة الجدػ ف

 (11: 12الرؽلجافي الطؽؽي الترا.)ومؽاص ات خاصة فر الأهار ميل الحبلي الذريطي 
 

بالتمية وجؽه مذكمة وقد لا عع البا ية مؼ خلاؿ خبراها فر ادتيس مقرت التسريشات ا  قا ية 
وأف بدبة كبيرا مؼ طالبات لسهاتات أهاا الترا فر مقرت التسريشات ا  قا ية  فر مستيعا  الطالبات

ال رقة الأولر لا ادتطيع أهار مستخدامات أهاا الترا برؽتا جيدا وعدـ القدتا عمر التحكػ فر الأهار 
الحركر بالترا مسا يؤهض ملر مبخ اض مدتؽض أهار الجسمة الحركية ب ستخداـ الترا والتر اعد ضسؼ 

وقد ارجع البا ية ذلغ ملر أسبا  عدا مؼ أهسها طرؽ التدتيس السشها التطبيقر السقرت عميهؼي 
التقميد ة السدتخدمة فر عرض واؽضي  الساها التعميسية التر اعتسد عمر اقد ػ بسؽذج الأهار مؼ 

ؼ م اتا الدافعية السعمسة أو أ د الستعمسات الستسيزات فر الأهاري وبالرغػ مؼ وجؽه مزا ا لهذ  الطريقة م
لدض الستعمسيؼي ملا أبها اهسش هوت الستعمػ واحد مؼ ا اعمه هاخل العسمية التعميسيةي ولػ اعد قاهتا عمر 
جذ  ابتبا  الستعمسيؼ وامبية ا تياجااهػ ملر معدلات جيدا فر سرعة التعمػ وعسق ال هػ لمسهاتات 

 السؤها .
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ايجيات الحديية للإتاقار بسدتؽض التعميػ مؼ خلاؿ سترالذا تأت البا ية ضروتا ا ست اها مؼ ا 
وهر م دض مستراايجيات الت تير ما وتار السعرفة فر ادتيس مهاتات الترا  K.W.Lمستخداـ مستراايجية 

ستراايجية اعميسية ادير وفق خطؽط مشعسة اعتسد عمر لمتسريشات ا  قا ية  يت اتسيز بكؽبها م
وإطلاؽ تغبتها فر ا ستزاها مؼ السعمؽمات  ػ الؽعر بسا اػ اعمسهي  استدعار السعرفة الدابقة لمطالبة

مسا  داهػ فر زياها السذاتكة ا  جاىية وإستياتا الدافع لدض الطالبات فر العسمية التعميسية وإكداىهؼ 
مهاتات الت تير والتعمػ الذااري ومؼ خلاؿ مطلاع البا ية عمر العديد مؼ السراجع الستخررة 

العمسية الدابقة وكذلغ شبكة السعمؽمات الدولية )ا بتربع( وعمر  د عمػ البا ية أف هذ  والدتاسات 
خاصي  هلػ يتطرؽ مليها أ د مؼ قبل فر التسريشات ا  قا ية بذكل عاـ ومهاتات الترا ىؽج الدتاسة

يل ومعرفة أ ر  عمر التحر K.W.Lوهذا ما هفعها ملر وضع ىرباما اعميسر ب ستخداـ استراايجية 
السعرفر ومدتؽض أهار بعر مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية كاستراايجية  ديية  سكؼ مؼ خلالها 
اطؽير العسمية التعميسية وذلغ لتؽفير عشرر التذؽيق وا  اتا بجابب اؽفير الؽقع والجهد السبذوؿ فر 

 عسمية التعمػ.
 
 البحث: هجف

 ومعرفة أ ر  عمر: K.W.Lداـ مستراايجية ارسيػ ىرباما اعميسر ب ستخ يهجف البحث إلى
لطالبات التحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية  -

 ال رقة الأولر بالتمية
1-   

 
 فخوض البحث:

ىيؼ القياسيؼ القبمر والبعدض فر التحريل السعرفر  وبدبة احدؼ اؽجد فروؽ هالة ا رائيا -1
فر التسريشات ا  قا ية لدض السجسؽعة التجريبية ولرال   لترااومدتؽض أهار بعر مهاتات 

 القيا  البعدض.
ىيؼ القياسيؼ القبمر والبعدض فر التحريل السعرفر  وبدبة احدؼ اؽجد فروؽ هالة ا رائيا -0

فر التسريشات ا  قا ية لدض السجسؽعة الزابطة ولرال   التراومدتؽض أهار بعر مهاتات 
 القيا  البعدض.

روؽ هالة ا رائيا ىيؼ القياسيؼ البعدييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجريبية فر اؽجد ف  -2
فر التسريشات ا  قا ية ولرال   التراالتحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر مهاتات 

 السجسؽعة التجريبية.
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 :العمسية السدتخجمة فى البحث السرطمحات
 :K.W.L إستخاتيجية  -

سعمسؽف لتشذيط ا تير الطلا  فر مؽضؽع الدت  قبل جديدا  دتخدمها الهر مستراايجية 
 (17: 02حدث التعميػ الجديد.)أف  

 
 التحريل السعخفى: -

 هؽ السعمؽمات التر مكتدبها الستعمػ أو السهاتا التر بسع عشد  مؼ خلاؿ اعمػ
أ د اختباتات السؽضؽعات الدتاسية والذض  قا  بالدتجة التر  حرل عميها الستعمػ فر 

 (42: 0التحريل.)
 
 التسخيشات الإيقاعية: -

هر الحركات البدبية ال شية التر اؽ د ىيؼ العقل والروح والجدد والتر اؤهض بغرض اربؽض 
متبعة الأسس والقؽاعد العمسية ىهدؼ اشسية عشاصر المياقة البدبية سؽار لتحقيق هدؼ 

 مهشر أو وقائرادتيبر تياضر أو اىداعر اشافدر أو ارويحر ب در أو اعؽيزر 
 (20: 17علاجر.)

 
 :خجعيةالسالجراسات 

 K.W.Lىدتاسة بعشؽاف "اأ ير استخداـ استراايجية  (3م()2022قام "أحسج محمد الديج") .1
عمر اعمػ بعر السهاتات الأساسية فر كرا اليدي واستخدـ البا ت السشها التجريبر 

اػ اختيات ب ستخداـ الترسيػ التجريبر لسجسؽعتيؼ م داهسا اجريبية والأخرض ضابطة و 
مجتسع البحت بالطريقة العسد ة والذض يتسيل فر لاعبر أكاه سية كرا اليد بسركز شبا  

( لاعبي اػ اختيات عيشة البحت الأساسية بالطريقة 67ـ( وعدههػ )0717هممؽا مؽاليد )
العذؽائية مؼ هاخل مجتسع البحت مؼ لاعبر أكاه سية كرا اليد بسركز شبا  هممؽا 

( وكابع أهػ 03( والسجسؽعة التجريبية )03ب السجسؽعة الزابطة )( لاع37وعدههػ )
لع اأ ير م جاىر عمر  KWLالشتائا أف البرباما التدتيبر السقترح ب ستخداـ استراايجية 

 الترؽيب( فر كرا اليد. -التشطيط -بعر التغيرات السهاتية )التسرير
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 KWLر مستخداـ استراايجية ىدتاسة بعشؽاف "اأ ي (6م()2022قامت "دعاء محمد كامل")  .0
عمر اليقعة الذهشية ومدتؽض الأهار فر سبا ة الردتي واستخدمع البا ية السشها 

( طالبة مؼ طالبات ال رقة اليابية بكمية التربية الرياضية 63التجريبر عمر عيشة قؽامها )
اـ لمبشات جامعة الزقازيق مقدسيؼ ملر مجسؽعتيؼ م داهسا اجريبية والأخرض ضابطة قؽ 

وكابع أهػ الشتائا ا ؽؽ السجسؽعة التجريبية التر استخدمع  ( طالبة27كل مشهسا )
عمر السجسؽعة الزابطة التر استخدمع الطريقة التقميد ة )الذرح  KWLاستراايجية 

  الم عر وأهار الشسؽذج العسمر( مسا يدؿ عمر فاعميتها واأ يرها عمر اعمػ الدبا ة.
 

ىدتاسة بعشؽاف "اأ ير مستخداـ مستراايجية  (08م()2009")محمد عبج الدلام علامقام " .2
(K.W.Lعمر مدتؽض التحريل السعرفر لدض طلا  كمية التربية الرياضية )-  جامعة

( عمر مدتؽض K.W.Lىشها"ي اهدؼ ملر التعرؼ عمر اأ ير مستخداـ استراايجية )
تخداـ الترسيػ التحريل السعرفر لدض الطلا ي استخدـ البا ت السشها التجريبر ب س
( طالب مؼ 07التجريبر لسجسؽعتيؼ م داهسا اجريبية والأخرض ضابطة قؽاـ كل مشهسا )

السجسؽعة التجريبية عمر السجسؽعة  طلا  ال رقة الرابعةي وكابع أهػ الشتائا ا ؽؽ 
 (K.W.Lالزابطة فر التحريل السعرفر مسا يدؿ عمر فاعمية استراايجية )

 
ىدتاسة بعشؽاف "أ ر ىرباما اعميسر  (00م()2008ين")الية عادل شسذ الجقامت "ع .2

ومعرفة أ رها عمر التحريل السعرفر ومدتؽض الأهاري  K.W.Lب ستخداـ مستراايجية 
واستخدمع البا ية السشها التجريبر ىترسيػ مجسؽعتيؼ م داهسا اجريبية والأخرض 

لتربية الرياضية ( طالبة مؼ طالبات ال رقة الأولر بكمية ا27ضابطةقؽاـ كل مشهسا )
جامعة الزقازيقي وأهػ الشتائا البرباما التعميسر أ ر اأ يرا م جاىيا عمر التحريل  -ىشات

 السعرفر ومدتؽض الأهار فر التعبير الحركر الذعبر.
 

ىدتاسة بعشؽاف "فاعمية  (5)م(2006قام "جهاهخ عمهش ناصخ، خالج إبخاهيم عمى") .3
أبساط ال هػ الخطأ فر بعر م اهيػ مقرت  ( فر ارؽيبK.W.Lمستخداـ استراايجية )

فع الدتاسة ملر مستخداـ الحاسب الآلر لدض طالبات الرف الأوؿ اليابؽض" هد
( ومعرفة فاعميتها فر ارؽيب أبساط ال هػ الخطأ فر بعر K.W.Lمستراايجية )

م اهيػ مقرت الحاسب الآلر لدض طالبات الرف الأوؿ اليابؽضي واستخدـ البا ياف 
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( طالبةي وكابع أهػ الشتائا فاعمية استخداـ 47التجريبري وبمغع عيشة البحت )السشها 
(فر ارؽيب أبساط ال هػ الخطأ فر بعر م اهيػ مقرت الحاسب K.W.Lاستراايجية )

الآلر لدض طالبات الرف الأوؿ اليابؽضي وأوصر البا ياف بزروتا ادتيب الطالبات 
أ ر واض  فر احديؼ مدتؽض  ( لسا لها مؼK.W.Lعمر خطؽات استراايجية )

 الطالبات.
 

ىدتاسة بعشؽاف "فاعمية استخداـ استراايجية  (02م()2005ت "عديدة سعج الخويذ")قام .4
(K.W.L فر احريل طالبات كمية التربية فر مقرت السشاها العامة" هدفع الدتاسة )

تربية ( ومعرفة فاعميتها فر احريل طالبات كمية الK.W.Lملر استخداـ استراايجية )
فر مقرت السشاها العامةي واستخدمع البا ية السشها التجريبري وبمغع عيشة الدتاسة 

( طالبة مؼ كمية التربية جامعة الأمير سطاـ ىؼ عبد العزيز بالخرجي وكابع أهػ 42)
( فر احريل طالبات كمية التربية فر K.W.Lالشتائا فاعمية استخداـ استراايجية )

أوصع البا ية بزروتا اذجيع أعزار هيئة التدتيس مقرت السشاها العامةي و 
 ( فر التدتيس.K.W.Lبالجامعات عمر اؽظيف استراايجية )

 
 الجراسات الأجشبية:

ىدتاسة  (25م()2009")Siribunam & Tayrkhamقام "سيخبهنام وتايخكهام  .5
ر ( فر اشسية الت تير التحميمK.W.Lبعشؽاف" أ ر استخداـ هوتا التعمػ واستراايجية )

والتحريل العمسر وا اجا  بحؽ اعمػ التيسيار فر مقاطعة مهاسات أكاـ ىتايمشد" هدفع 
( فر اشسية الت تير K.W.Lالدتاسة ملر معرفة أ ر استخداـ هوتا التعمػ واستراايجية )

التحميمر والتحريل العمسر وا اجا  بحؽ اعمػ التيسيار فر مقاطعة مهاسات أكاـ ىتايمشدي 
ت السشها التجريبر ذو الترسيػ التجريبر  لاث مجسؽعات مجسؽعتيؼ واستخدـ البا 

( طالبي وكابع أهػ الشتائا 132اجريبيتيؼ ومجسؽعة ضابطةي وبمغع عيشة الدتاسة )
العمسر ىيؼ الطلا   وجؽه فروؽ ذات هلالة م رائية فر الت تير التحميمر والتحريل

السجسؽعتيؼ مرا عة مقاتبة  لرال  السجؽعتيؼ التجريبيتيؼ وكابع ااجاهات هاايؼ
 بالسجسؽعة الزابطة.

 
( K.W.Lىدتاسة بعشؽاف "أ ر استخداـ استراايجية ) (04ـ()0776") Tock,Sقاـ " .6

وادويؼ السلا عات عمر ا اجا  بحؽ التحريل الأكاه سر فر مقرتات العمؽـ 
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ويؼ ( وادK.W.Lوالتتشؽلؽجيا" هدفع الدتاسة ملر معرفة أ ر استخداـ استراايجية )
بحؽ التحريل الأكاه سر فر مقرتات العمؽـ والتتشؽلؽجياي  السلا عات عمر ا اجا 

واستخدـ البا ت السشها التجريبر ذو الترسيػ التجريبر  لاث مجسؽعات مجسؽعتيؼ 
( طالب مؼ الرف الخامس 101اجريبيتاف ومجسؽعة ضابطةي وبمغع عيشة الدتاسة )

اطعة هاااض ىتركياي وكابع أهػ الشتائا فاعمية ا ىتدائر ب  دض السدات  العامة بسق
( وادويؼ السلا عات عمر ا اجا  بحؽ التحريل K.W.Lاستخداـ استراايجية )

 الأكاه سر فر مقرتات العمؽـ والتتشؽلؽجيا.
 

 الإستفادة من الجراسات السخجعية:
 مختيات السشها العمسر الترسيػ التجريبر السشاسب فر البحت. -
 وال روض فر البحت.احديد الأهداؼ  -
 ( فر البحت.K.W.Lخطؽات ىشار وإستخداـ استراايجية ) -
 مختيات مجتسع البحت واحديد عيشة البحت. -
 السداهسة فر احديد أهوات ووسائل القيا  اللازمة لجسيع البيابات. -
 الترسيػ الجيد لمبرباما عمر أسس عمسية. -
 احديد خطؽات ىشار ا ختبات السعرفر ومشاقذة الشتائا. -

 
  إجخاءات البحث:
 :مشهــــج البحـــث
البا يػػػػة السػػػػشها التجريبػػػػر لسلارمتػػػػه )لطبيعػػػػة البحػػػػت( وإجرارااػػػػه وذلػػػػغ مػػػػؼ خػػػػلاؿ اسػػػػتخدمع 

الترػػػسيػ التجريبػػػر لسجسػػػؽعتيؼ م ػػػداهسا اجريبيػػػة والأخػػػرض ضػػػابطة عػػػؼ طريػػػق القياسػػػيؼ )القبمػػػري 
 البعدض(

 
   عيشة البحث:مجتسع و 

بكمية التربية الرياضية  الأولرطالبات ال رقة  وهػقة العسد ة اػ اختيات مجتسع البحت بالطري
طالبة فر ال رل  (1231ـ والبالغ عدههؼ )0702ـ/0702عاـ الجامعر لمبشات جامعة الزقازيق لم

طالبات   (3( طالبة واػ استبعاه )63عيشة البحت والبالغ عدههؼ ) ي  يت اػ اختياتاليابرالدتاسر 
طالبات مشهؼ  جرار الدتاسة  (17ـ بالحزؽت واػ اختيات عده )زالعروؼ صحية وعدـ ا لت
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طالبة اػ اقديسهؼ عذؽائيا ملر مجسؽعتيؼ  (57لترب  عيشة البحت الأساسية )ا ستطلا ية 
 طالبة. (23خرض ضابطة وقؽاـ كل مجسؽعة )متداويتيؼ م داهسا اجريبية والأ

 
 

 اختيار عيشة البحث: أسباب
 .الترامر جسمة ب ستخداـ أهاا ع الأولرم رقة  حتؽض السقرت التطبيقر ل -
 قياـ البا ية بالتدتيس لعيشة البحت مسا يؽفر  دؼ التعاوف عشد اطبيق اجربة البحت. -

 

 (0ججول )
 تهصيف عيشة البحث

 العيشة الأساسية الطالبات السدتبعجات العيشة الإستطلاعية عيشة البحث مجتسع البحث

 طالبات 3 طالبات 17 طالبة 63 طالبة1231
 ضابطة اجريبية

 طالبة 23 طالبة 23
 %21‚0 %21‚0 %3‚7 %11‚6 الشدبة السئؽية 

 

 تجانذ عيشة البحث:
والػذكاري الستغيػرات  يفػر متغيػرات الشسػؽقامع البا ية ب جرار التجابس ىػيؼ أفػراه عيشػة البحػت 

 )قيد البحت( يشات ا  قا يةالتسر فر  الترامدتؽض أهار بعر مهاتات والتحريل السعرفر و ي البدبية
 
 (2ججول )

 هسط الحدابي والهسيط والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتهاء لسجتسع الجراسةستال
  80ن =                           في الستغيخات قيج البحث )التجانذ(                                 

وحجة  الستغيخات الاساسية م
 القياس

 الستهسط
بيالحدا  

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء
 1‚73 17.77 7.34 17.27 سشة الدؼ  .0
 7‚24 142.77 7.50 140‚54 سػ الطؽؿ  .2
 1.60 40.77 7.26 40‚07 كجػ الؽزف   .3
 7.22 35.77 7.57 35.77 هتجة اختبات الذكار  .4
 7.36 17.77 7.67 17.13 سػ مروبة م رل التتف  .5
 7.16 5.77 7.57 4.77 هتجة دالتؽافق ىيؼ العيؼ والي  .6
 7.01 22.77 7.37 20.33 ث التؽازف الحركي  .7
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 7.16 2.27 7.17 2.23 ث التؽازف الياىع  .8
 7.32 6.77 7.67 6.05 ث الرشاقة  .9
 7.02 7.77 7.57 7.14 هتجة التحريل السعرفي  .00
 1.22 2.77 7.21 0.57 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض  .00
 1.03 2.77 7.20 0.54 تجةه ه رجة الترا عمي العهر  .02
 7.36 2.77 7.26 0.42 هتجة تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا  .03
 1.15 2.77 7.22 0.53 هتجة اسرير الترا  ؽؿ الؽسط  .04
 7.25 2.77 7.27 0.41 هتجة ( vاشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ )  .05

06.  
السرجحة عمي اسريؼ الترا مؼ يد الي يد 

 فؽؽ الرأ 
 1.03 2.77 7.20 0.54 هتجة

( فػػر كػػل مػػؼ 2)±سػػة ( أف قيسػػة معامػػل الالتػػؽار مبحرػػرت مػػا ىػػيؼ القي0يتزػػ  مػػؼ جػػدوؿ )       
فػػػػي  التػػػػرامهػػػػاتات  والتحرػػػػيل السعرفػػػػر وا ختبػػػػاتات البدبيػػػػة ي  اختبػػػػات الػػػػذكاري ي)مُعػػػػدلات الشسػػػػؽ

غيػرات قيػد اي فػي هػذ  الستي مسا يػدؿ عمػر أف مجتسػع البحػت يتبػع اؽزيعػاي طبيعيػ (التسريشات ا  قا ية
                                                                            .الدتاسة

 

 البحث: مجسهعتىتكافؤ 
متغيػػػرات الشسػػػؽي قامػػػع البا يػػػة ب  جػػػاه التتػػػافؤ ىػػػيؼ مجسػػػؽعتر البحػػػت التجريبيػػػة والزػػػابطة فػػػر     

أهار بعػػػر مهػػػاتات التػػػرا فػػػر التسريشػػػات والػػػذكاري الستغيػػػرات البدبيػػػةي  والتحرػػػيل السعرفػػػري مدػػػتؽض 
 (2)ؼ خلاؿ الجدوؿويتز  ذلغ م ا  قا ية )قيد البحت(

 

 (3ججول )
 دلالة الفخوق بين متهسطى درجات السجسهعتين )التجخيبية والزابطة( فى كل من 

 متغيخات الشسه، والحكاء، الستغيخات البجنية،  والتحريل السعخفى، مدتهى )
 خة فى التسخيشات الإيقاعية )قيج البحث()التكافؤ(أداء بعض مهارات الك 

 35=  2= ن 0ن                                                                                     

وحجة  الستغيخات الاساسية م
 القياس

 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 قيسة ت

 ع س ع س
 7.26 7.37 17.20 7.36 17.21 سشة الدؼ  .0
 7.20 7.52 140.57 7.51 140.67 سػ الطؽؿ  .2
 7.22 7.32 40.07 7.22 40.77 كجػ الؽزف   .3



 

55 

 

 م2024  يهليه  –( 2العجد ) –( 78مجمج )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

 7.74 7.43 35.03 7.41 34.75 هتجة اختبات الذكار  .4
 7.55 7.60 17.15 7.62 17.11 سػ مروبة م رل التتف  .5
 7.25 7.56 4.60 7.67 5.77 هتجة التؽافق ىيؼ العيؼ واليد  .6
 7.42 7.27 20.47 7.37 20.32 ث ف الحركيالتؽاز   .7
 7.21 7.11 2.24 7.17 2.22 ث التؽازف الياىع  .8
 7.43 7.57 6.21 7.67 6.00 ث الرشاقة  .9
 7.64 7.47 7.12 7.50 7.11 هتجة التحريل السعرفي  .00
 7.57 7.24 0.51 7.22 0.52 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض  .00
 7.20 7.23 0.51 7.27 0.47 هتجة ه رجة الترا عمي العهر  .02
 7.76 7.20 0.55 7.37 0.35 هتجة تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا  .03
 7.37 7.20 0.55 7.22 0.52 هتجة اسرير الترا  ؽؿ الؽسط  .04

05.  
 vاشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ )

) 
 7.42 7.27 0.42 7.37 0.35 هتجة

السرجحة عمي اسريؼ الترا مؼ   .06
 7.56 7.22 0.52 7.20 0.55 هتجة يد الي يد فؽؽ الرأ 

 0.77=46وهتجات  رية  7.73*قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 
( عػػػػػدـ وجػػػػػؽه فػػػػػروؽ ذات هلالػػػػػة م رػػػػػائية ىػػػػػيؼ متؽسػػػػػطي هتجػػػػػات 2يتزػػػػػ  مػػػػػؼ جػػػػػدوؿ )       

والتحرػيل ي شسؽي والذكاري الستغيػرات البدبيػةمتغيرات الالسجسؽعتيؼ )التجريبية والزابطة( فر كل مؼ 
ي مسػا يػدؿ عمػر أف )قيػد البحػت( ار بعر مهػاتات التػرا فػر التسريشػات ا  قا يػةمدتؽض أهالسعرفر و 

 هشاؾ اتافؤ ىيؼ طالبات السجسؽعتيؼ في هذ  ا ختباتات قيد البحت .
 

    جسع البيانات: ووسائل أدوات
قامػػع البا يػػة ىتحديػػػد أهوات ووسػػائل جسػػػع البيابػػات الخاصػػة بالبحػػػت مػػؼ خػػػلاؿ ا طػػلاع عمػػػر 

  (03(ي )02ي )(10(ي )5(ي )11(ي )15(ي )6(ي )2مسيػػػػػػػة والدتاسػػػػػػػات الدػػػػػػػابقة أتقػػػػػػػاـ )السراجػػػػػػػع الع
 ( وهر كالآار:1مرفق ) وطرؽ التدتيس وإستطلاع تأض الداها الخبرار فر مجاؿ التسريشات ا  قا ية

 أولا: إستسارات إستطلاع رأى الخبخاء:

دبية التر اتشاسب مع مهاتات مستساتا مستطلاع تأض الداها الخبرار لتحديد أهػ الر ات الب -
 (0الترا فر التسريشات ا  قا ية مرفق )

مستساتا مستطلاع تأض الداها الخبرار لتحديد أهػ ا ختباتات التر اقيس الر ات البدبية  -
 (2)قيد البحت( مرفق )
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مستساتا مستطلاع تأض الداها الخبرار لتحديد أهػ مكؽبات ومحتؽض الؽ دات التعميسية  -
 (2لشدبر والزمشر مرفق )والتؽزيع ا

مستساتا مستطلاع تأض الداها الخبرار لتحديد أهػ مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية  -
 (6مرفق )

استساتا استطلاع تأض الداها الخبرار فر  باتات اختبات التحريل السعرفر لأهاا الترا  -
 (17مرفق )

 

ذكار الم عر الذض قاـ ب عداه  "جاىر عبد قامع البا ية ىتطبيق مختبات الثانيا: اختبار الحكاء: 
والذض  بع صدقه و بااه لقيا  الدسة التر وضع مؼ  (3()0775لحسيدي محسؽه أ سد عسر")ا

 (4ائية مرفق )أجمهاي واػ مجرار السعالجة ا  ر
 

 (7البجنية )قيج البحث(: مخفق ) ثالثا: الإختبارات

 رل التتف(اختبات مروبة م رل التتف)ممخ التتف( )مروبة م  -

 تمر واستقباؿ الترات )التؽافق ىيؼ العيؼ واليد(اختبات  -

 اختبات با  السعدؿ لمتؽازف الحركر )التؽازف الحركر( -

 اختبات الؽقؽؼ عمر مذط القدـ )التؽازف الياىع( -

 اختبات الجرض الزجزاجر )الرشاقة( -

 

 السدتخجمة فى البحث: الأجهدة والأدواترابعا: 

 ؿ )بالدشتيستر(.الرستاميتر لقيا  الطؽ  -

 ميزاف طبر لقيا  الؽزف )بالتيمؽ جراـ(. -

 شريط قيا  بالدشتيسترات. -

 ساعة م قاؼ لحدا  الزمؼ باليؽابر. -

 مدطرا مدتجة بالدػ. -

 

 (9مخفق ) تقييم مدتهى الأداء:خامدا: 

 التراهتجات لتل مهاتا مؼ مهاتات  (17اػ اقييػ مدتؽض الأهار لعيشة البحت ىؽاقع )
لجشة مؼ السحكسيؼ  قسؼ ىتدتيس ماها التسريشات والجسباز ا  قاعر لسدا لا مؼ قبل  وذلغ

عاما و اصلات عمر هتجة أستاذ وذلغ مؼ خلاؿ استساتا لتقييػ مدتؽض  07اقل عؼ 
 (7مؼ ارسيػ البا ية مرفق )الأهار 
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( طالبػػات مػػؼ مجتسػػع 17قامػع البا يػػة بػػ جرار الدتاسػػة ا سػػتطلا ية عمػػر عيشػة بػػالغ عػػدهها )
واسػتهدفع ـ  06/0/0702 ـ  تػر01/0/0702الأساسية وذلغ فر ال ترا مػؼالبحت وخاتج العيشة 

 التعرؼ عمر : 
 مدض مشاسبة الأجهزا والأهوات والسكاف السدتخدـ لتش يذ التجربة. -

 مدض مشاسبة السحتؽض التعميسر لقدتات الطالبات ومدض فهسهؼ له. -

 مدض ملائسة الزمؼ السحده لمؽ دا التعميسية. -

 ة البحت.باتات السدتخدمة لسدتؽض أفراه عيشملائسة ا خت -

 اليبات( للإختباتات قيد البحت. -مجرار السعاملات العمسية )الردؽ -
 

 : السعاملات العمسية للاختبارات
 :صجق الإختبارات  

طريق  )قيد البحت( عؼ والاختباتات البدبية والسهاتية الذكار مختباتاػ  دا  صدؽ 
السذتركات  الأولرؼ مجسؽعتيؼ م داهسا مسيزا واتسيل فر طالبات ال رقة صدؽ التسايز ىي

( طالباتي ومجسؽعة غير مسيزا ميل طالبات العيشة 17بال رؽ الرياضية بالتمية وقؽامها )
وقؽامها  الأولرا ستطلا ية مؼ مجتسع البحت وخاتج عيشة البحت الأساسية مؼ ال رقة 

 يؽض  ذلغ. (2وجدوؿ ) ـ00/0/0702ؽافق الس الخسيس( طالبات وذلغ يؽـ 17)
 

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بين متهسطى درجات السجسهعتين )السسيدة والغيخ مسيدة( 

 قيج البحث       إختبار الحكاء والاختبارات البجنية والسهارية فى                             
 00=  2= ن 0ن           

وحجة  الستغيخات الاساسية م
ياسالق  

 العيشة السسيدة العيشة غيخ السسيدة
 قيسة ت

 ع س ع س
1 

 
 

 اختبات الذكار

 2... 1.34 40.21 1.30 44.21 هتجة السحؽت الاوؿ

 2.20 1..1 40.31 1.20 44.01 هتجة السحؽت اليابي 0

 12.. .1.0 44.21 1.20 44.11 هتجة السحؽت اليالت 2

 3.00 1.41 40.01 1.20 44.01 هتجة السحؽت الرابع 2

 3.10 1.20 44.01 1.10 44.41 هتجة السحؽت الخامس 3

 3.14 1.14 30.41 1.00 34.11 هتجة الدتجة التمية 4

 3.22 1‚22 04‚21 1‚41 42‚01 سػ مروبة م رل التتف) ممخ العرا( 5
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وحجة  الستغيخات الاساسية م
ياسالق  

 العيشة السسيدة العيشة غيخ السسيدة
 قيسة ت

 ع س ع س
 4.44 1.20 40.11 2..1 4.01 هتجة التؽافق ىيؼ العيؼ واليد 6

 0.20 1.00 20.21 1.30 10.21 ث السعدؿ التؽازف الحركي با  7

 0... 4.43 1...4 1.41 1.14 ث التؽازف الياىع وقؽؼ عمي قدـ وا دا 17

 1.31 1.20 0.01 1.00 0.11 ث الرشاقة  الجري الزجزاجي 11

 0.01 1.20 0.01 1.20 0.01 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض 10

 41.. 1.20 0.01 1.20 1..0 هتجة ه رجة الترا عمي العهر 12

 3.00 1.20 0.01 1.20 0.01 هتجة تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا 12

 0.14 1.34 0.21 1.20 0.01 هتجة اسرير الترا  ؽؿ الؽسط 13

 2.03 .1.4 1..2 1.30 0.21 هتجة ( vاشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ ) 14

15 
السرجحة عمي اسريؼ الترا مؼ يد الي 

 يد فؽؽ الرأ 
 4..4 1.24 2.01 1.20 0.01 هتجة

 2.00=08ودرجات حخية  0.05*قيسة ت الججولية عشج مدتهي 
( ىػيؼ 7.73( وجؽه فروؽ جؽهرية هالة م رائياي عشد مدتؽض معشؽية )2تز  مؼ جدوؿ )ي

مختبػػػػات الػػػػذكار والاختبػػػػاتات البدبيػػػػة متؽسػػػػطي هتجػػػػات السجسػػػػؽعتيؼ )السسيػػػػزا والغيػػػػر مسيػػػػزا( فػػػػر 
متؽسػػط هتجػػات السجسؽعػػة السسيػػزا ي مسػػا يػػدؿ عمػػر استػػع هػػذ  ا ختبػػاتات وذلػػغ لرػػال  والسهاتيػػة 

 ىدتجة عالية مؼ الردؽ  
 

  :ثبات الإختبارات
قيػػد البحػػتي مػػؼ خػػلاؿ مختبػػات الػػذكار والاختبػػاتات البدبيػػة والسهاتيػػة اػػػ م جػػاه معامػػل  بػػات 

( أ ػاـ ىػيؼ 17قػدت  ) ب اصػل زمشػر Test Retestقياـ البا يػة ىتطبيػق ا ختبػات  ػػ معػاها التطبيػق 
   ـ0/2/0702ملػر   ـ00/0/0702وذلػغ عمػر عيشػة البحػت ا سػتطلا ية فػر ال تػرا مػؼ  يؼالتطبيق

( 3تاباط البديط )ىيرسؽف( وجدوؿ )وذلغ   جاه معامل ا تاباط ىيؼ التطبيقيؼ ب ستخداـ معامل ا 
 يؽض  ذلغ
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 (5ججول )
 إختبار الحكاء والاختبارات البجنيةانى فى معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والث

 00لجى عيشة الجراسة الإستطلاعية قيج البحث           ن =  قيج الجراسةوالسهارية                      

وحجة  الستغيخات الاساسية م
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
0س الارتباط 0ع  2س  2ع   

1.  
 
 

اختبات 
 الذكار

 1.04 1.30 44.31 1.30 44.21 هتجة ؽت الاوؿالسح

 2..1 4..1 44.31 1.20 44.01 هتجة السحؽت اليابي  .0

 1.01 1.41 44.21 1.20 44.11 هتجة السحؽت اليالت  .2

 4..1 1.20 44.11 1.20 44.01 هتجة السحؽت الرابع  .2

 3..1 1.10 44.40 1.10 44.41 هتجة السحؽت الخامس  .3

 0..1 1..1 34.21 1.00 34.11 ةهتج الدتجة التمية  .4

5.  
مروبة م رل التتف) ممخ 

 العرا(
 19.20 سػ

 

0.63 

 

42..1 

 
1.00 1..4 

 1.02 1.42 41.. 2..1 4.01 هتجة التؽافق ىيؼ العيؼ واليد  .6

 1.01 1.20 11.11 1.30 10.21 ث التؽازف الحركي با  السعدؿ  .7

17.  
التؽازف الياىع وقؽؼ عمي قدـ 

 وا دا
 2..1 1.44 1.12 1.41 1.14 ث

 1.20 ...1 0.44 1.00 0.11 ث الرشاقة  الجري الزجزاجي  .11

 1.01 1.34 0.21 1.20 0.01 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض  .10

 1.01 1.34 1.41 1.20 1..0 هتجة ه رجة الترا عمي العهر  .12

 1..1 1.40 0.33 1.20 0.01 هتجة تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا  .12

 1.43 1.30 1.00 1.20 0.01 هتجة طاسرير الترا  ؽؿ الؽس  .13

14.  
 اشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ

 (v ) 
 1.01 1.20 0.11 1.30 0.21 هتجة

السرجحة عمي اسريؼ الترا مؼ   .15
 يد الي يد فؽؽ الرأ 

 0..1 1..1 1.41 1.20 0.01 هتجة

 7.420=6وهتجات  رية  7.73*قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 
( 7.73علاقة متاباطية هالة م رائياي عشد مدتؽض معشؽية ) ( أبه اؽجد3يتز  مؼ جدوؿ )  

لدض عيشة الدتاسة مختبات الذكار والاختباتات البدبية والسهاتية  فر ىيؼ التطبيقيؼ الأوؿ واليابر
( مسا يدؿ عمر استع هذ  7‚76 -7‚43ا ستطلا ية وأف قيػ معاملات ا تاباط اراو ع ما ىيؼ )

 اليبات .  ا ختباتات ىدتجة عالية مؼ



 

50 

 

 م2024  يهليه  –( 2العجد ) –( 78مجمج )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

 (00مخفق ) :اختبار التحريل السعخفىسادسا: 
قامع البا ية ىترػسيػ ا ختبػات السعرفػر لقيػا  مدػتؽض التحرػيل السعرفػر لطالبػات ال رقػة 

 التػػػػرابكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ىشػػػػات بالزقػػػػازيق فػػػػر السعمؽمػػػػات والسعػػػػاتؼ السرابطػػػػة بػػػػأهاا  الأولػػػػر
 اابعع البا ية الآار: بالتسريشات ا  قا ية )قيد البحت( وقد

 تحجيج الهجف من الإختبار: -0

فر ضؽر هدؼ البحت اػػ احديػد الهػدؼ العػاـ للإختبػات السعرفػر ويتسيػل فػر قيػا  مدػتؽض 
بالتسريشػػات  التػػراالبحػػت فػػر السعمؽمػػات والسعػػاتؼ الخاصػػة بػػأهاا التحرػػيل السعرفػػر لعيشػػة 

راعػػػاا أف يػػتػ صػػػياغة الأهػػػداؼ ا  قا يػػة والتػػػر ازػػسشها البربػػػاما السقتػػػرح لتحدػػيشها مػػػع م
 العامة للإختبات السعرفر فر صؽتا أهداؼ سمؽكية  سكؼ قياسهسا كسا  أار:

فػػر التسريشػػػات  التػػراأف اتعػػرؼ الطالبػػات عمػػػر السؽاصػػ ات القابؽبيػػة وإسػػػتخدامات أهاا  - أ
 ا  قا ية قيد البحت.

ات ا  قا يػة فػر التسريشػ التػراأف ادتطيع الطالبات احديؼ مدتؽض أهار بعػر مهػاتات  -  
 قيد البحت.

 

 اعجاد السحاور الخئيدية للإختبار: -2

فر ضؽر الهػدؼ العػاـ للإختبػات ومحتػؽض البربػاما التعميسػر قامػع البا يػة ىتحديػد السحػاوت 
( وهػ فر مجاؿ 1( خبرار مرفق )11لخاصة با ختبات وعرضها عمر )الرئيدية والعباتات ا

 حػػػػاوت والعبػػػػاتات ىشدػػػػبة مئؽيػػػػة اراو ػػػػع مػػػػا ىػػػػيؼالتسريشػػػػات ا  قا يػػػػة وقػػػػد وافقػػػػؽا عمػػػػر الس
( محػػػاوت تئيدػػية لقيػػػا  التحرػػيل السعرفػػػر 0 يػػت اشػػػتسمع عمػػر )   %(61‚6-177%)

 لمطالبات.

 
 تحجيج نهع الأسئمة: -3

( وقد توعر فر صياغة أسئمة ا ختبات الذروط التاليػة: أف مة )الر  والخطأاػ مختيات أسئ
ي أف  كؽف كل سؤاؿ مدتقل عؼ باقر الأسئمةي وعػدـ  كؽف الدؤاؿ مشاسبا لسدتؽض الطالبات

  سل الم ظ لأكير مؼ معشر.
 
 تحجيج وصياغة العبارات: -4

قامػػع البا يػػة ىدتاسػػة أبػػؽاع  بػػاتات ا ختبػػات السؽضػػؽعة وشػػروط كتاىتهػػا وخطػػؽات ىشائهػػا 
وذلػػغ وفػػق القؽاعػػد والسؽاصػػ ات التػػر ذكراهػػا السراجػػع العمسيػػة والدتاسػػات والبحػػؽث الدػػابقة 
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ختبػػات ووضػػعها فػػر اسػػتساتا ضػػسع وبشػػار عمػػر مػػا سػػبق قامػػع البا يػػة برػػياغة أسػػئمة ا 
 سؤاؿ (07)

 
 تعميسات الإختبار: -5

اعػػد اعميسػػات ا ختبػػات أ ػػد عؽامػػل اطبيقػػه  يػػت يتراػػب عميهػػا وصػػؽؿ السطمػػؽ  لمطالبػػات 
عد وبالتالر ا جابة الرحيحةي وقد توعر أف اتتب اعميسااه ىمغة سميسة وصحيحة بحيت اب

عؼ ا طالةي وطريقة ادجيل ا جابة الرحيحة فػر مكابهػا السحػده مػع أهسيػة كتابػة ىيابػات 
 الطالبة السطمؽبة فر وتقة ا جابة.

 
 صلاحية الرهرة السبجئية للإختبار: -6

اػػػ عػػػرض الرػػؽتا السبدئيػػػة للإختبػػػات بعػػد معػػػداهها عمػػر مجسؽعػػػة مػػػؼ الدػػاها الخبػػػرار فػػػر 
وذلػػغ لمتأكػػد مػػؼ صػػلا ية  بػػاتات  (17التػػدتيس مرفػػق) لتسريشػػات ا  قا يػػة وطػػرؽ مجػػاؿ ا

هػػذا ا ختبػػات ومػػدض مشاسػػبتها لعيشػػة الدتاسػػةي واػػػ مجػػرار التعػػد لات اللازمػػة فػػر ضػػؽر  تار 
 الداها الخبرار.   

 

 ترحيح الإختبار: -7

ديد هتجة وا دا لتل مجابة صحيحة وص ر لتػل مجابػة خاطئػة لتػل سػؤاؿ حقامع البا ية ىت
 باتي واػ معداه م تاح ارحي  ا ختبات.مؼ أسئمة ا خت

 
 تحجيج الدمن اللازم للإختبار: -8

 استخدمع البا ية السعاهلة الرياضية التالية لحدا  الزمؼ:
 الزمؼ الذض مستغرقته  خر طالبة + الزمؼ الذض مستغرقته أوؿ طالبة =الزمؼ اللازـ للإختبات

      0  
 هقيقة.  (12مر ا ختبات السعرفر وكاف )ع وبذلغ أمكؼ احديد الزمؼ السشاسب للإجابة
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 (6ججول  )
 معاملات الدههلة والرعهبة والتسيد لسفخدات اختبار مدتهى 

 لسهارات الكخة قيج الجراسة التحريل السعخفي
 00ن=

معامل  م
 الدههلة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسييد

معامل  م
 الدههلة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسييد

4 1.41 1.1. 1.12 44 1.43 1.13 1.12 

0 1.44 1.12 1.10 40 1.4. 1.11 1.11 

1 1.43 1.13 1.13 41 1..4 1.02 1.11 

2 1.44 1.12 1.11 42 1..1 1.11 1.14 

3 1.41 1.21 1.14 43 1.4. 1.11 1.12 

4 1.42 1.14 1.13 44 1.43 1.13 1.10 

. 1.4. 1.13 1.11 4. 1.44 1.12 1.11 

0 1..1 1.11 1.14 40 1.42 1.14 1.14 

2 1.43 1.13 1.11 42 1.43 1.13 1.14 

41 1..1 1.11 1.13 01 1.44 1.12 1.11 

( أف معامل الدهؽلة لأسئمة ا ختبات التحريل السعرفي لسهاتات الترا 4يتز  مؼ جدوؿ )
( ي ىيشسا 7.27 – 7.07( وأف معامل الرعؽبة اتراوح ما ىيؼ )7.51 – 7.47اتراوح ما ىيؼ )

وهؽ ما يدؿ عمر أف  باتات أسئمة ا ختبات ( ي 7.23 – 7.27اراو ع معامل التسييز ما ىيؼ )
 ة مشاسبة مؼ الدهؽلة والرعؽبة اتسيز ىدتج

 

 السعاملات العمسية للإختبار السعخفى:

خمر  ختبػػػات التحرػػػيل ع البا يػػػة بحدػػػا  صػػػدؽ ا ادػػػاؽ الػػػدا:  يػػػت قامػػػصـــجق الإختبـــار 
السعرفػػػر قيػػػد البحػػػت عػػػؼ طريػػػق  دػػػا  معامػػػل اتابػػػاط العبػػػاتا بػػػالسحؽت ومعامػػػل اتابػػػاط السحػػػؽت 

 (6()5ككل كسا فر الجدوليؼ )با ختبات 
 

 (7جدول رقم )

 معامم الارتباط بُن درجت كم عبارة وإجمانٍ درجت انمحىر انذٌ تنتمٍ نه انعبارة 

  لاختبار انتحصُم انمعزفٍ  ) صدق الاتساق انداخهٍ (
 41ن=

 انمحىر انثانً انمهارٌ ًانمحىر الأول انقانىن

قيسة معامل  ع + س العبارات قيسة معامل الارتباط ع + س العبارات
 الارتباط

4 1..3 1.222 1.42* . 1..1 1.2. 1..4* 

0 1.43 1.202 1.42* 0 1..3 1.22 1.42* 

1 1.43 1.20 1..0* 2 1.01 1.24 1...* 
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 انمحىر انثانً انمهارٌ ًانمحىر الأول انقانىن

قيسة معامل  ع + س العبارات قيسة معامل الارتباط ع + س العبارات
 الارتباط

2 1..1 1.2. 1.41* 41 1..3 1.22 1..0 

3 1..1 1.2. 1.4.* 44 1.01 1.24 1.43* 

4 1..3 1.22 1..4* 40 1..3 1.22 1.42* 

    41 1..1 1.2. 1.44* 

    42 1.03 1.14 1.40* 

    43 1..1 1.2. 1.42* 

    44 1..3 1.22 1..0* 

    4. 1.01 1.24 1...* 

    40 1..1 1.2. 1..4* 

    42 1..3 1.22 1..4* 

    01 1..1 1.2.1 1...* 

 7.420=  7073ومدتؽض معشؽي  6قيسة )ت( الجدولية عشد هتجة  رية 
( اتا ػػاع قػػيػ معػػاملات الاتابػػاط ىػػيؼ هتجػػات العبػػاتات والدتجػػة  5يتزػػ  مػػؼ الجػػدوؿ تقػػػ )  

 التمية لمسحؽتي ما يدؿ عمي وجؽه ااداؽ هاخمي ىيؼ العباتات والسحاوت. 
 

 ( 8ججول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل محهر وإجسالي درجات باقي السحاور لاختبار 

   التحريل السعخفي ) صجق الاتداق الجاخمي لمسحاور( 
 00=ن

 قيسة معامل الارتباط ع + س العبارات م

 *4..1 .1.4 2.34 ىالجانب القانهن  .1

 *1.04 2..1 0..2 الجانب السهارى   .0

 7.420=  7073ومدتؽض معشؽي  6قيسة )ت( الجدولية عشد هتجة  رية 
( اتا ػػػاع قػػػيػ معػػػاملات الاتابػػػاط ىػػػيؼ هتجػػػة كػػػل محػػػؽت وإجسػػػالي 6يتزػػػ  مػػػؼ الجػػػدوؿ  )  

ي مسػا  ذػير الػر صػدؽ لسهػاتات التػرا قيػد البحػت السحػاوت باختبػات التحرػيل السعرفػي هتجات بػاقي
 الاختبات.

ــار ــات الإختب لتسريشػػات لسهػػاتات التػػرا فػػر ا : اػػػ  دػػا   بػػات مختبػػات التحرػػيل السعرفػػرثب
أ ػاـ ىػيؼ  17 مشػر قػدت ز  ػػ اعػاها اطبيقػه ب اصػل  ا ختبػاتعػؼ طريػق اطبيػق ا  قا ية قيػد البحػت 

وذلػػغ   جػػاه معامػػل ا تابػػاط ىػػيؼ  ـ0702/ 2/ 0ـ ملػػر 0702/ 0/ 00 ال تػػرا مػػؼ فػػر قػػيؼالتطبي
  الأوؿ واليابر التطبيقيؼ
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 (9ججول )

  بين التطبيق الأول والثاني لمعيشة الاستطلاعية في الاختبار السعخفي الإرتباطمعامل 

قيسة معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م السحــــــهر

 س + ع س + ع
 0 ىالجانب القانهن 1..0 1.20 1.41 1.34 *1.01
 2 السهارى  الجانب 4.31 1..1 4.21 .144 *1.42
 مدتهي التحريل السعخفي 2.01 4.11 41.31 .1.2 *1.02

 7.420=  7073ومدتؽض معشؽي  6قيسة )ت( الجدولية عشد هتجة  رية 
ىػػيؼ القيػػا   7.73ه م رػػائيا عشػػد مدػػتؽي ( وجػػؽه علاقػػة هالػػ7يتزػػ  مػػؼ الجػػدوؿ تقػػػ )  

الأوؿ والقيػػػا  اليػػػػابيي فػػػي اختبػػػػات التحرػػػيل السعرفػػػػيي مسػػػػا  ذػػػير الػػػػر  بػػػات اختبػػػػات التحرػػػػيل 
 السعرفي.

 
 (02(: مخفق )K.W.Lالبخنامج التعميسى السقتخح بإستخجام استخاتيجية )سابعا: 

الخػػاص بالجابػػب  K.W.Lة قامػػع البا يػػة ىترػػسيػ البربػػاما التعميسػػر ب سػػتخداـ مسػػتراايجي
الشعػػػرض والجؽابػػػب السعرفيػػػة والتطبيقيػػػة الخاصػػػة بسهػػػاتات أهاا التػػػرا فػػػر التسريشػػػات ا  قا يػػػة )قيػػػد 
البحت( والسقرتا عمػر طالبػات ال رقػة الأولػر وقػد وضػعع البا يػة البربػاما عمػر الأسػس والخطػؽات 

 الآاية:
 

 هجف البخنامج التعميسى:
جابػػػػب السعرفػػػػر والسهػػػػاتض الخػػػػاص بسهػػػػاتات أهاا التػػػػرا فػػػػر يهػػػػدؼ البربػػػػاما ملػػػػر معرفػػػػة ال

التسريشات ا  قا ية )قيد البحت( والسقرتا عمر طالبػات ال رقػة الأولػر بكميػة التربيػة الرياضػية ىشػاتي 
ومعرفػة أ ػر  عمػر  K.W.Lجامعة الزقػازيق مػؼ خػلاؿ ارػسيػ ىربػاما اعميسػر ب سػتخداـ مسػتراايجية 

 هار بعر مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية.التحريل السعرفر ومدتؽض الأ
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  ويتفخع  من الهجف العام الأهجاف التالية:
 أهجاف معخفية: .0

ملساـ الطالبة بالجابػب الشعػرض لمتسريشػات ا  قا يػة وخاصػة أهاا التػرا )التطػؽت التػاتيخر  -
أهػػ ا سػتخدامات  -السؽاصػ ات القابؽبيػة لأهاا التػرا -لأهاا الترا فر التسريشات ا  قا ية

 الخاصة بأهاا الترا فر التسريشات ا  قا ية(
 ملساـ الطالبة بالخطؽات التعميسية الخاصة بأهاا الترا فر التسريشات ا  قا ية. -
اشسية القدتا لدض الطالبات عمر فهػ طبيعة الأهار الرحي  لسهػاتات التػرا فػر التسريشػات  -

 ا  قا ية.
ر وصػػػػف الأهار ال شػػػػر الرػػػػحي  لسهػػػػاتات التػػػػرا فػػػػر اشسيػػػػة القػػػػدتا لػػػػدض الطالبػػػػات عمػػػػ -

 التسريشات ا  قا ية.
 

 أهجاف مهارية: .2
قيد البحػت اعميػ طالبات ال رقة الأولر السهاتات الخاصة بأهاا الترا فر التسريشات ا  قا ية 

 (6مرفق)
 

 أسذ البخنامج:
 أف يتشاسب محشؽض البرباما مع أهدافه. -
 ت الطالبات.أف  كؽف البرباما فر مدتؽض قدتا -
 مراعاا ال روؽ ال ره ة ىيؼ الطالبات. -
مراعاا اؽفير السكاف وا مكابيات السشاسبة لتش يذ البرباما مع ا هتساـ بعؽامل الأماف  رصا  -

 عمر سلامة الطالبات.
 مراعاا مبدأ التدتج مؼ الدهل ملر الرعب. -
 مراعاا أف  حقق الذعؽت بالتذؽيق والدروت. -
بػػاما قػػدتات الطالبػػات بسػػا  دػػس  ب سػػتياتا هافعيػػتهػ لتحقيػػق العائػػد أف اتحػػدض محتؽيػػات البر  -

 التعميسر.
 أف يتسيز البرباما بالتشؽع فر عرض الساها العمسية. -
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 تشظيم محتهى البخنامج:
الخـاص بالفخقـة   K.W.Lقامت الباحثة بترسيم البخنامج التعميسى بإستخجام استخاتيجية 

 يمى: الأولى بحيث اشتسل البخنامج عمى ما
 وخطؽااها. K.W.Lاعريف الطالبات ب ستراايجية  -
 ا علاف عؼ مؽضؽع الؽ دا التعميسية وإعطار فترا عامة عشها. -
 اقديػ الطالبات ملر مجسؽعات اعمػ اعاوبر. -
 -ماذا اريػد أف اعػرؼ -)ماذا اعرؼ K.W.Lاؽزيع وتقة ىها الجدوؿ الخاص با ستراايجية  -

 الجدوؿ عمر شاشة البؽتبؽيشع. ماذا اعمسع( عمر الطالبات مع عرض
 مستياتا هافعية الطالبات لمتعمػ بطرح سؤاؿ أو عرض صؽتا أو مقطع فيديؽ. -
 .Kسؤاؿ الطالبات عؼ ماذا  عرفؼ عؼ السؽضؽع مع ادجيمه فر العسؽه  -
 .Wسؤاؿ الطالبات ماذا يريدف أف  عرفؼ مع ادجيمه فر العسؽه  -
 ة الستعمقة بأهاا الترا ب ستخداـ البؽتبؽيشع.ابدأ السعمسة فر عرض وشرح الس اهيػ الشعري -
 عرض فيديؽ اعميسر )بسؽذج( لأهار السهاتا. -
 عرض بعر صؽت مدمدمة لأهار السهاتا. -
ادأؿ السعمسة الطالبات بعد شرح وعرض واطبيػق الؽ ػدا التعميسيػة مػاذا اعمسػؼ مػع ادػجيمه  -

 Lفر العسؽه 
 تهؼ عؼ الأسئمة.اقدـ السعمسة التغذ ة الراجعة لمطالبات عشد مجاى -
)مػػػاذا  W)مػػػاذا اعمسػػػؼ( بػػػالعسؽه اليػػػابر  Lاؽجػػػه السعمسػػػة الطالبػػػات لسقاتبػػػة العسػػػؽه اليالػػػت  -

 يرهف أف يتعمسؼ(.
وقػػد اسػػتعابع البا يػػة فػػر اقػػد ػ البربػػاما التعميسػػر ب سػػتخداـ الحاسػػب الآلػػر بالطريقػػة التػػر 

قػدتااها وسػرعتها الذاايػة فػر ادس  لمطالبػة بحريػة التشقػل هاخػل الؽ ػدا التعميسيػة بسػا يشاسػب 
ا سػػػتيعا  والػػػتعمػ وبػػػذلغ اػػػتحكػ الطالبػػػة فػػػر الدػػػرعة والسدػػػات والسعمؽمػػػات واتابعهػػػا ابعػػػا 

 لقدتااها الذااية. 
 

 الخطة الدمشية لمبخنامج:
ب عػػػداه البربػػػاما التعميسػػػر  –(1مرفػػػق ) -مسػػػتطلاع تأض الخبػػػرارقامػػػع البا يػػػة ىشػػػار عمػػػر 

( 4ع ىؽاقع و دا اعميسية فر الأسػبؽع أض أف البربػاما  ذػتسل عمػر )(   أساىي4بحيت  ذتسل عمر )
 مقدسة ملر:  (10مرفق ) -يقة( هق77و دات اعميسية وزمؼ الؽ دا التعميسية )
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 ( ؽ أعساؿ مهاتية وا صط اؼ وأخذ الغيا .3)
 ( ؽ م سار.3)
 . K.W.L( ؽ الجزر الخاص لمبرباما التعميسر ب ستخداـ استراايجية 27)
 تبط مهاتات الترا )قيد البحت( ىباقر الجسمة الحركية لأهاا الترا ؽ ( 23)
  ( ؽ اسريشات اهدئة لرجؽع الجدػ ملر  الته الطبيعية.3)
 

 وفيسا يمى السحتهى التعميسى لكل أسبهع:
 .مهاتا ه رجة الترا عمر الأتض اعميػ الأسبؽع الأوؿ:  -
 .رمهاتا ه رجة الترا عمر العه اعميػ الأسبؽع اليابر: -
  .مهاتا تمر واستلاـ الترا ىيد وا دا اعميػ الأسبؽع اليالت: -
 .مهاتا اسرير الترا  ؽؿ الؽسط اعميػ الأسبؽع الرابع: -
 .Vمهاتا اشطيط الترا وإتاداهها  رؼ  اعميػ الأسبؽع الخامس: -
 مهاتا السرجحة مع اسرير الترا مؼ يد ملر يد فؽؽ الرأ . اعميػ الأسبؽع الداه : -

 
 شفيحية لتجخبة البحث:الخطهات الت

 القياسات القبمية:
د اػ مجرار القياسات القبمية لسجسؽعتر البحت التجريبية والزابطة فػر جسيػع الستغيػرات قيػ 

 .ـ2/2/0702الأ د السؽافق فر يؽـ البحت وذلغ 
 

 التجخبة الأساسية:
لسجسؽعػة ( عمػر اK.W.Lقامع البا يػة ىتطبيػق البربػاما التعميسػر ب سػتخداـ )مسػتراايجية  
 ـ.13/2/0702 ا  شيؼ ملر يؽـ ـ2/2/0702 ا  شيؼ فر ال ترا مؼ يؽـالتجريبيةي 

 
 السجسهعة الزابطة:

كسػػا قامػػع البا يػػة أ زػػا بالتػػدتيس لمسجسؽعػػة الزػػابطة وذلػػغ باسػػتخداـ الطريقػػة التقميد ػػة  
ع اقػد ػ بسػؽذج جيػد الستبعة والستسيمة فر الذرح مؼ قبل السعمسة واترات التسريؼ مؼ قبػل الستعمسػة مػ

فػػر ال تػػرا مػػؼ يػػؽـ الأتبعػػار  لأ ػػد الطالبػػات واػػػ التطبيػػق عمػػر جسيػػع الطالبػػات فػػي صػػالة التسريشػػات
 ـ.15/2/0702ـ ملر يؽـ الأتبعار 4/2/0702
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 القياسات البعجية:
اػ مجرار القياسات البعد ة لسجسؽعتر البحت التجريبية والزابطة فر جسيع الستغيرات قيد  

مػػػع مراعػػػاا اػػػؽفر ب ػػػس العػػػروؼ وشػػػروط  ـ16/2/0702السؽافػػػق  الخسػػػيس يػػػؽـ فػػػر البحػػػت وذلػػػغ
  التطبيق التر اػ ااباعها فر القياسات القبمية.

 
 السعالجات الإحرائية:

قامع البا ية ىتجسيػع الشتػائا ىدقػة بعػد ا بتهػار مػؼ اطبيػق البربػاما واشعيسهػا ومعالجتهػا  
(  يػػػػػت اػػػػػػ اسػػػػػتخداـ Spssة لمعمػػػػػؽـ ا جتسا يػػػػػة )م رػػػػػائيا ب سػػػػػتخداـ ىربػػػػػاما الحػػػػػزـ ا  رػػػػػائي

 السعاملات ا  رائية التالية:
 الستؽسط الحداىر -
 الؽسيط -
 ا بحراؼ السعياتض  -
 معامل ا لتؽار -
 معامل ا تاباط البديط )ىيرسؽف( -
 مختبات "ت" لسجسؽعتيؼ مدتقمتيؼ / غير مدتقمتيؼ  -
 )%(  بدبة التحدؼ -

 
 الشتائج:عخض  أولا:
 اصة بالفخض الأول:عخض الشتائج الخ -0

 (00ججول )
 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والقياس البعجي لمسجسهعة التجخيبية

  واختبار التحريل السعخفىفي مهارات الكخة   
 (35)ن=

وحجة  الستغيخات الاساسية م
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة ت

ندبة 
التحدن 
 ع س ع س %

 041.04 .2.1 1.23 0.41 1.22 2..0 سػ الاتض ه رجة الترا عمي  .1

 001.02 2.12 1.23 0.20 1.22 0.41 هتجة ه رجة الترا عمي العهر  .0

 4.10. 1.12 1.20 0.43 1.31 .0.3 ث تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا  .2

 23..4 .2.1 1.20 0.20 1.22 2..0 ث اسرير الترا  ؽؿ الؽسط  .2
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3.  
اشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ 

(v) 
 1.14. 1.01 1.31 .0.3 1.31 .0.3 ث

4.  
السرجحة عمي اسريؼ الترا 
 012.10 4.30 1.31 .0.3 1.20 ...0 هتجة مؼ يد الي يد فؽؽ الرأ 

 04..0 3.14 1.21 44..4 0..1 2.44 هتجة التحريل السعرفي  .5

 0.72=22وهتجات  رية  7.73*قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 
هالة ا رائيا  جؽهرية فروؽ  اؽجد أبه (0ي 1شكل )و ما  حققه  (17يتز  مؼ الجدوؿ)

 لسجسؽعة التجريبية فيلدض طالبات ا البعديو القبمي  يؼالقياسمتؽسطر ىيؼ  7.73عشد مدتؽي 
متؽسط  لرال وذلغ مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية  التحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر

 هتجات القيا  البعدي.
 
 

 

 (0شكل )
 لمسجسهعة التجخيبية في الستغيخات الايقاعية البعجى بميالقياس الق
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 (2شكم )

 انقُاس انقبهٍ انبعدي نهمجمىعت انتجزَبُت فٍ انتحصُم انمعزفً

 

 عخض الشتائج الخاصة بالفخض الثانى: -2
 (00ججول )

 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والقياس البعجي لمسجسهعة الزابطة
 ار التحريل السعخفى في مهارات الكخة  واختب 

 (35)ن= 

وحجة  الستغيخات الاساسية م
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة ت

ندبة 
التحدن 
 ع س ع س %

 410.04 3.00 1.34 3.20 1.24 4..0 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض  .1

 411 3.01 1.31 3.20 1.23 4..0 هتجة ه رجة الترا عمي العهر  .0

 4.1.00 3.01 1.22 .3.3 1.20 ...0 هتجة الترا ىيد وا دا تمي واستلاـ  .2

 414.10 40.. 1.22 .3.1 1.20 ...0 هتجة اسرير الترا  ؽؿ الؽسط  .2

اشطيط الترا واتاداهها  ؽؿ   .3
(v) 

 32..40 1.00 1.22 .3.1 1.22 0.41 هتجة

4.  
السرجحة عمي اسريؼ الترا 
 مؼ يد الي يد فؽؽ الرأ 

 .442.3 3.44 1.31 .3.3 1.22 2..0 هتجة

 10.00 01.. 1.42 40.42 1.42 2.42 هتجة التحريل السعرفي  .5

 0.72=22وهتجات  رية  7.73*قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 
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هالة ا رائيا  جؽهرية فروؽ  اؽجد أبه (2ي 2شكل )و ما  حققه  (11يتز  مؼ الجدوؿ)
 في الزابطةلسجسؽعة ت الدض طالبا البعديو القبمي  يؼالقياسمتؽسطر ىيؼ  7.73عشد مدتؽي 

متؽسط  لرال مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية وذلغ  التحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر
 هتجات القيا  البعدي.

 

 
 (3شكل )

 القياس القبمي البعجي لمسجسهعة الزابطة في الستغيخات الايقاعية
 
 

 
 (4شكل )

 حريل السعخفيالقياس القبمي البعجى لمسجسهعة الزابطة في الت
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 عخض الشتائج الخاصة بالفخض الثالث:-3
 (02ججول )

 دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين  التجخيبية والزابطة
 في مهارات الكخة واختبار التحريل السعخفى 

 (35=2= ن0)ن

 الستغيرات الاساسية ـ
و دا 
 القيا 

 السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجريبية
تقيسة   

 ع   ع  
 0.10 1.34 3.20 1.23 0.41 هتجة ه رجة الترا عمي الاتض  .1

 .3.0 1.31 3.20 1.23 0.20 هتجة ه رجة الترا عمي العهر  .0

 1.03 1.22 .3.3 1.20 0.43 هتجة تمي واستلاـ الترا ىيد وا دا  .2

 0.31 1.22 .3.1 1.20 0.20 هتجة اسرير الترا  ؽؿ الؽسط  .2

 .4.1 1.22 .3.1 1.31 .0.3 هتجة ( vاهها  ؽؿ )اشطيط الترا واتاد  .3

4.  
السرجحة عمي اسريؼ الترا مؼ يد 

 الي يد فؽؽ الرأ 
 0.01 1.31 .3.3 1.31 .0.3 هتجة

 ...0 1.42 40.42 1.21 44..4 هتجة التحريل السعرفي  .5

 0.77=46وهتجات  رية  7.73*قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي 
هالة ا رائيا  جؽهرية فروؽ  اؽجد أبه (4ي 3شكل )و ما  حققه  (10يتز  مؼ الجدوؿ)

كل  في والزابطة التجريبية لطالبات السجسؽعتيؼ القيا  البعديمتؽسطر ىيؼ  7.73عشد مدتؽي 
 لرال مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا ية وذلغ  مؼ التحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر

 تجريبية قيد الدتاسة.متؽسط هتجات القيا  البعدي لطالبات السجسؽعة ال
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 (5شكل )

 القياس البعجي لكل من السجسهعتين التجخيبية والزابطة في الستغيخات الايقاعية
 
 
 

 
 

 (6شكل )
 القياس البعجي لكل من السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التحريل السعخفي
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 مشاقذة الشتائج:ثانيا: 
بحـث وإجخاءاتـو ومـن واقـع البيانـات البحـث وفخوضـو ومـن خـلال عيشـة ال هـجففى ضهء 

  التى تم التهصل إليها يسكن مشاقذة نتائج هحا البحث عمى الشحه التالى:
وبدػبة  ( وجػؽه فػروؽ ذات هلالػة ا رػائية0ي 1( ومػا  حققػه شػكل )17يتز  مؼ جػدوؿ )

 التحرػػيل السعرفػػر ومدػػتؽض أهار بعػػر مهػػاتات التػػرا فػػرياسػػيؼ القبمػػر والبعػػدض فػػر ىػػيؼ الق احدػػؼ
السحدػؽبة   يت اراو ػع قيسػة "ت" التجريبية ولرال  القيا  البعدض لمسجسؽعة التسريشات ا  قا ية

وبدػبة احدػؼ 7‚73وهر أكبر مػؼ قيسػة "ت" الجدوليػة عشػد مدػتؽض معشؽيػة  (4‚30: 2‚22ما ىيؼ )
 %.002‚62% ملر 45‚23 اراو ع ما ىيؼ

 
لمبربػػػػػاما التعميسػػػػػر ب سػػػػػتخداـ اعػػػػػزو البا يػػػػػة سػػػػػبب هػػػػػذ  ال ػػػػػروؽ ملػػػػػر التػػػػػأ ير ا  جػػػػػاىر 

( التػػر سػػاعدت عمػػػر اسػػتخداـ العرػػف الػػػذهشري والترػػشيفي وإ ػػاتا الأسػػػئمةي K.W.L)مسػػتراايجية 
والقرارا السؽجهػةي واشذػيط واسػتدعار السعرفػة واػدويرهاي واشعػيػ الت تيػر وعسميااػه وادمدػمها وخاصػة 

لػػيس مجػػره ا جابػػة عمػػر جسػػل أف ا جابػػة عػػؼ الأسػػئمة اتطمػػب عػػرض الأفتػػات وإضػػافة معمؽمػػات و 
الطالبػة والسعمؽمػات بديطةي كسا أف معاها اشعيػ البشية السعرفيةي والربط ىيؼ السعمؽمات التر اعرفها 

الحديية التر اػؽفرت لهػا مػؼ خػلاؿ البربػاما التعميسػر قػد سػاعد عمػر احقيػق اػرابط واساسػغ للإطػات 
(، "دعـاء محمد 3م()2022أحسـج محمد الدـيج")"مؼ ويت ق ذلغ مع ما أشات مليه كل السعرفر لمطالبةي 

 (8م()2022كامل")
 

قػد وفػر  K.W.Lوارجع البا ية هذ  الشتائا ملر أف البرباما التعميسػر ب سػتخداـ مسػتراايجية 
لطالبػػػات السجسؽعػػػة التجريبيػػػة ا تياجػػػااهؼ وتتبػػػااهؼ فػػػر الػػػتعمػ مػػػع الؽسػػػائل السدػػػاعدا مػػػؼ خػػػلاؿ 

ع فػػر السييػػرات البرػػرية والدػػسعية وا طػػاتات الشعريػػة والرػػؽتي الحاسػػب الآلػػر بسػػا  حتؽيػػه مػػؼ اشػػؽ 
وال يديؽ التعميسر لػبعر مهػاتات التػرا فػر التسريشػات ا  قا يػة التػر اػػ اؽفيرهػا أ شػار عسميػة التعمػيػ 
بالؽ دات التعميسية كشؽع مؼ ا  ػرار السعرفػر والسهػاتضي وكػذلغ اقػد ػ التغذ ػة الراجعػة لمطالبػات مػؼ 

(، "ميخفــت 4م()2007أمــانى ســالم")كػػلا مػػؼ " التقػػؽيػي ويت ػػق ذلػػغ مػػع مػػا أشػػات مليػػهخػػلاؿ عسميػػة 
 (20م()2002سالم عخام")
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محمد ســعج زغمــهل، مكــارم حمســى هخجــة، هــانى ســعيج عبــج وفػر هػػذا الرػػده  ذػػير كػػل مػػؼ "
ؼ أف اسػتخداـ اتشؽلؽجيػػا التعمػيػ يػؤهض ملػر زيػػاها بقػار أ ػر مػػا يتعمسػه الطػلا  مػػ م(2000) السـشعم"

 (23: 15عمر عسمية التعميػ.)معمؽمات وارسيخها فر أذهابهػ مسا يشعكس 
 

والتعمػػيػ ا لتتروبػػر  K.W.Lكسػػا اػػرض البا يػػة أف البربػػاما التعميسػػر ب سػػتخداـ مسػػتراايجية 
جعػػل الطالبػػة هػػر محػػؽت العسميػػة التعميسيػػة  يػػت احػػده الطالبػػة فيػػه مػػا اعرفػػه مػػؼ معمؽمػػات  ػػؽؿ 

اتاز لربطها بالسعمؽمات الجديدا التر اريد أف اتعمسها عؼ هذا السؽضػؽعي السؽضؽع وجعمها بقطة ات 
بجابػػب الت اعػػل الػػذض اػػػ ىػػيؼ طالبػػات السجسؽعػػة التجريبيػػة فػػر مجسؽعػػات الرػػغيراي وبيػػشهؼ وبػػيؼ 
البربػػػػاما التعميسػػػػر الػػػػذض  حتػػػػؽض عمػػػػر السعػػػػاتؼ والسعمؽمػػػػات الخاصػػػػة بػػػػأهاا التػػػػرا فػػػػر التسريشػػػػات 

ميسية مذؽقةي قد ساهػ فر م اتا مهتساـ الطالبة واح يزها عمػر ىػذؿ الجهػد وعػدـ ا  قا ية فر ىيئة اع
الذػػػعؽت بالسمػػػل وجعمهػػػا أكيػػػر ا ػػػاعلا مػػػع محتػػػؽض البربػػػاما التعميسػػػري مسػػػا عسػػػل عمػػػر جػػػذ  مبتبػػػا  
الطالبات لستابعة عسمية التعمػي وفر الشها ة ابحت الطالبة عؼ مجابات للأسئمة التر قامػع ىؽضػعها 

ي كػػػػل ذلػػػػغ سػػػػاعد طالبػػػػات K.W.Lأو مػػػػع مجسؽعػػػػة الطالبػػػػات وذلػػػػغ ب سػػػػتخداـ جػػػػدوؿ بس رههػػػػا 
السجسؽعػة التجريبيػػة عمػر احدػػؼ مدػتؽض التحرػػيل السعرفػػر ومدػتؽض أهار بعػػر مهػاتات التػػرا فػػر 

 التسريشات ا  قا ية.
 

(، جـهاهخ عمـهش 00م()2008عالية عـادل شـسذ الـجين")ويت ق هذا مع هتاسة كل مػؼ "
ــج إبــخ  ــى")ناصــخ، خال والتػػر أشػػاتت  (02م()2005(، "عديــدة ســعج الــخويذ")7م()2006اهيم عم

لهػػا أ ػػر م جػػاىر فػػر تفػػع مدػػتؽض التحرػػيل لػػدض  K.W.Lالشتػػائا فػػر كػػل مشهػػا ملػػر أف اسػػتراايجية 
 السجسؽعة التجريبية.

 
عمػػػر ا سػػػت اها مػػػؼ السبػػػاهى التربؽيػػػة فػػػر الػػػتعمػ التػػػر اشػػػاهض  K.W.Lسػػػتراايجية واعسػػػل م

خداـ التعمػ الذاار ومراعاا ال روؽ ال ره ػة وأف اعطػر صػؽتا كاممػة عػؼ السهػاتات واعسػل بسراعاا است
عمػػػر اقػػػد ػ معمؽمػػػات عػػػؼ الأهار وشػػػرح وافػػػر وكػػػذلغ اػػػد يسها بالرػػػؽت وال يػػػديؽهات عػػػؼ طريػػػق 
الحاسب الآلر وعرض بسؽذج لػلأهار عػؼ طريػق الرسػؽـ التؽضػيحية لمسهػاتاتي مسػا يػدعػ السهػاتات 

ات مكتؽبة ومرئية ومؽضحة بكل خطؽا وبتدمدل الأهار مسا يتي  لهؼ ال هػ والتذكر فر ذهؼ الطالب
لػػدض السجسؽعػػة التجريبيػػة مسػػا كػػاف لػػه أ ػػر م جػػاىر واضػػ  فػػر ويبعػػت بالتذػػؽيق وا  ػػاتا وا هتسػػاـ 
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عسمية الػتعمػ وإاا ػة ال رصػة لمطالبػات للإعتسػاه عمػر أب دػهؼ فػر الػتعمػ مسػا يتػي  لمطالبػات فرصػة 
 تكة فر الأهار وكذلغ اقييػ الأهار مسا  خمق لديهػ القدتا عمر الحكػ عمر الأشيار.لمسذا

 
 Siribunam&Tayrkham "ســـــيخبهنام وتايخكهـــــامويت ػػػػػق ذلػػػػػغ مػػػػػع هتاسػػػػػة 

فػػػر أف الػػػتعمػ ا لتتروبػػػر أهض ملػػػر م جاىيػػػة  (26م()2008") Tock,s، "تـــهك(25م()2009")
عمػػػػػر  K.W.Lاتات الحركيػػػػػة واعسػػػػػل مسػػػػػتراايجية وإسػػػػػتياتا الطالبػػػػػة لػػػػػتعمػ وإسػػػػػتيعا  وصػػػػػقل السهػػػػػ

ا سػػػت اها مػػػؼ الػػػتعمػ الػػػذاار ومراعػػػاا ال ػػػروؽ ال ره ػػػة وإعطػػػار صػػػؽتا كاممػػػة عػػػؼ السهػػػاتات واقػػػد ػ 
وكػػذلغ هعسهػػا بالرػػؽت وال يػػديؽهات عػػؼ طريػػق الحاسػػب الآلػػر  معمؽمػػات عػػؼ الأهار وشػػرح وافػػر

اتي مسػػػا يػػػدعػ السهػػػاتات فػػػر ذهػػػؼ وعػػػرض بسػػػؽذج لػػػلأهار عػػػؼ طريػػػق الرسػػػؽـ التؽضػػػيحية لمسهػػػات 
الطالبات مكتؽبة ومرئية ومؽضحة بكل خطػؽا وبتدمدػل الأهار مسػا يتػي  لهػؼ ال هػػ والتػذكر ويبعػت 
بالتذؽيق وا  اتا وا هتساـ لدض السجسؽعة التجريبية مسا كاف له أ ر م جاىر واض  فر عسمية التعمػ 

الػتعمػ مسػا يتػي  لمطالبػات فرصػة لمسذػاتكة فػر وإاا ة ال رصة لمطالبات للإعتسػاه عمػر أب دػهؼ فػر 
 الأهار وكذلغ اقييػ الأهار مسا  خمق لديهػ القدتا عمر الحكػ عمر الأشيار.

 
ــة احرــائيا  وبــحلت تتحقــق صــحة الفــخض الأول والــحى يــشص عمــى أنــو تهجــج فــخوق دال

مهـارات  التحرـيل السعخفـى ومدـتهى أداء بعـضياسين القبمى والبعـجى فـى بين الق وندبة تحدن
 لجى السجسهعة التجخيبية ولرالح القياس البعجى. الكخة فى التسخيشات الإيقاعية

 
وبدػبة  ( وجػؽه فػروؽ ذات هلالػة ا رػائية2ي 2( ومػا  حققػه شػكل )11يتز  مؼ جػدوؿ )

التحرػػيل السعرفػػر ومدػػتؽض أهار بعػػر مهػػاتات التػػرا فػػر قياسػػيؼ القبمػػر والبعػػدض فػػر ىػػيؼ ال احدػػؼ
لمسجسؽعػػة الزػػابطة التػػر اتبػػع الأسػػمؽ  التقميػػدض فػػر  ولرػػال  القيػػا  البعػػدض  يػػةالتسريشػػات ا  قا

( وهػػػػر أكبػػػػر مػػػػؼ قيسػػػػة "ت" 5‚07:  2‚00قيسػػػػة "ت" السحدػػػػؽبة مػػػػا ىػػػػيؼ )الػػػػتعمػي  يػػػػت اراو ػػػػع 
  %.152‚06% ملر 20‚60وبدبة احدؼ اراو ع ما ىيؼ 7 ‚73الجدولية عشد مدتؽض معشؽية 

 
ملر أف الدوت الذض اقػؽـ بػه السعمسػة فػر الطريقػة الستبعػة فػر ارض البا ية سبب هذ  ال روؽ 

التػػدتيس والتػػر اطبػػق بأسػػمؽ  الأوامػػر أو العػػرض التؽضػػيحر الستسيػػل فػػر الذػػرح الم عػػر وعػػرض 
الشسػػػؽذج العسمػػػر والتػػػدتج والتتػػػرات لمسعػػػاتؼ والسعمؽمػػػات ومتابعػػػة الطالبػػػات أ شػػػار الأهار مػػػع اقػػػد ػ 

ري لػػػه أ ػػػر م جػػػاىر فػػػر ازويػػػد الطالبػػػات بالسعػػػاتؼ والسعمؽمػػػات التغذ ػػػة الراجعػػػة وارػػػحي  الأخطػػػا
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وبالتػػػالر تفػػػع مدػػػتؽض التحرػػػيل السعرفػػػر ومدػػػتؽض الأهار فػػػر بعػػػر مهػػػاتات التػػػرا فػػػر التسريشػػػات 
ا  قا يػػػةي وهػػػذا  ذػػػير ملػػػر أف الطريقػػػة الستبعػػػة قػػػد أ ػػػرت اػػػأ يرا م جاىيػػػا عمػػػر التحرػػػيل السعرفػػػر 

 فر التسريشات ا  قا ية لدض الطالبات.لبعر مهاتات الترا ومدتؽض الأهار 
 

أف  م(2000"ذكية إبخاهيم كامـل، نـهال إبـخاهيم شـمتهت، مخفـت عمـى خفاجـة") يت اذير 
التػػدتيس بأسػػمؽ  الأوامػػر )الذػػرح والشسػػؽذج( يػػؤهض ملػػر زيػػاها مدػػتؽض ال ػػره بتيجػػة لمسساتسػػة والأهار 

 (67: 7مػ.)أ شار عسمية التع الستترت والاسترجاع السباشر لمسعمؽمات
 

كابع مشعسة ومتدتجة  واعزو البا ية امغ الشتيجة ملر أف العسمية التعميسية هاخل السحاضرا
لخدمػػػة ا تياجػػػات الطمبػػػات كسػػػا أف عسميػػػة التػػػدتيس الشاجحػػػة احػػػدث بتيجػػػة الابدػػػجاـ ىػػػيؼ الهػػػدؼ 

ة وقػدتا السطمؽ  وبيؼ ما  حدث  قيقة وبرؽتا فعمية خلاؿ الدتو  مؼ خلاؿ امتلاؾ السعمػػ معرفػ
عمر اؽجيه وإهاتا عده مؼ العؽامل التر  سكػؼ أف اػؤهض ملػر اعزيػز  الػة ا بدػجاـ أو معاقتهػا وهػذا 

ـــــــج الدـــــــلام عـــــــلام")"محمديت ػػػػػػػق مػػػػػػػع كػػػػػػػل مػػػػػػػؼ  ـــــــة عـــــــادل شـــــــسذ ، "ع(08م()2009 عب الي
 (8م()2022"دعاء محمد كامل")، (00م()2008الجين")

 
(، 7م()2006ج إبــخاهيم عمــى")جــهاهخ عمــهش ناصــخ، خالــويت ػػق هػػذا مػػع هتاسػػة كػػل مػػؼ "

ــخويذ") ــدة ســعج ال   Siribunam &Tayrkhamيخكهــام، "ســيخيهنام وتا(02م()2005"عدي
 يػت أف مسػمؽ  العػرض التؽضػيحر أو الذػرح  (26م()2008) Tock,s ، تـهك(25م()2009)

 والعرض كاف لها اأ ير م جاىر عمر تفع مدتؽض التحريل لدض الطلا .
 

 لثــانى والــحى يــشص عمــى أنــو تهجــج فــخوق دالــة احرــائياوبــحلت تتحقــق صــحة الفــخض ا
التحرـيل السعخفـى ومدـتهى أداء بعـض مهـارات ياسين القبمى والبعـجى فـى بين الق وندبة تحدن

 .لجى السجسهعة الزابطة ولرالح القياس البعجى الكخة فى التسخيشات الإيقاعية
 

ت هلالة م رائية ىيؼ ( وجؽه فروؽ ذا4ي 3( وما  حققه شكل )10كسا يتز  مؼ جدوؿ )
 التحريل السعرفر ومدتؽض أهار بعر مهػاتات التػرا فػر التسريشػات ا  قا يػةبعدييؼ فر القياسيؼ ال

قيسػة "ت" السحدػؽبة  لمسجسؽعتيؼ الزػابطة والتجريبيػة ولرػال  السجسؽعػة التجريبيػةي  يػت اراو ػع
وبالتػػالر  7‚73معشؽيػػة  ( وهػػر أكبػػر مػػؼ قيسػػة "ت" الجدوليػػة عشػػد مدػػتؽض 4‚75: 0‚02مػػا ىػػيؼ )  
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السقتػرح والسطبػق عمػر السجسؽعػة التجريبيػة مقاتبػة بالأسػمؽ   التعميسػربجد أف هشاؾ اأ ير لمبربػاما 
 التقميدض الستبع فر التدتيس والسطبق عمر السجسؽعة الزابطة فر متغيرات البحت.

 
جريبيػػة التػػر وهػػذا  ذػػير ملػػر متا ػػاع مدػػتؽض التحرػػيل السعرفػػر مدػػتؽض الأهار لمسجسؽعػػة الت

( مقاتبػػػػة بالسجسؽعػػػػة الزػػػػابطة )أسػػػػمؽ  الذػػػػرح الم عػػػػر وأهار K.W.L طبػػػػق عميهػػػػا )مسػػػػتراايجية 
 بسؽذج(.

 
اعػػزو البا يػػة سػػبب هػػذ  ال ػػروؽ لرػػال  السجسؽعػػة التجريبيػػة مقاتبػػة بالسجسؽعػػة الزػػابطة 

ؼ الطالبػػات (  يػػت تاعػػر ال ػػروؽ ال ره ػػة ىػػيK.W.Lملػػر البربػػاما التعميسػػر ب سػػتخداـ )اسػػتراايجية 
ومقاتبػػة قػػدتااها الذاايػػة والعسػػل عمػػر اشسيتهػػا هوف خػػؽؼي واشعػػيػ السعمؽمػػاتي واخػػزيؼ السعمؽمػػاتي 

ي وزيػاها مهػاتا التدػاوؿ وا سػتجؽا  الػذااري والتػر مػؼ واشذيط السعرفة الدابقة السخزوبة فر الػذاكرا
البيئػة السعرفيػػة لمػػربط ىػػيؼ  خلالهػا  سكػػؼ اشذػػيط عسميػات الت تيػػري واػػدوير السعمؽمػاتي وإعػػاها اشعػػيػ

السعمؽمة القد سة والحديية بسا  حقق ارابط واساسغ ا طػات السعرفػر لمطالبػةي مسػا سػاهػ فػر الت تيػر 
الستجػدهي  يػػت  عتسػػد هػذا الشػػؽع مػػؼ الت تيػػر عمػر اشذػػيط السعرفػػة الدػابقة ومحاولػػة معػػاها صػػياغتها 

 فر شكل جديد.) مؽقع بع(
 

ـ اتشؽلؽجيػػا التعمػػيػ سػػاعد عمػػر وجػػؽه ىيئػػة اعميسيػػة جيػػدا مػػؼ كسػػا اػػرض البا يػػة أف اسػػتخدا
يدػػػيرف فػػػر العسميػػػة التعميسيػػػة وفقػػػا خػػػلاؿ اسػػػتياتا هوافػػػع الطالبػػػات فػػػر السجسؽعػػػة التجريبيػػػة وجعمهش

وهوتهػػؼ فػػر العسميػػة التعميسيػػة مسػػا أهض ملػػر  لقػػدتااهؼ مسػػا هفػػع الطالبػػات لمذػػعؽت ىػػذااهؼ وقيسػػتهؼ
صػػػؽؿ ملػػػر السدػػػتؽض السطمػػػؽ  وهػػػؽ الأمػػػر الػػػذض لػػػػ يتػػػؽفر لمسجسؽعػػػة ىػػػذلهؼ السزيػػػد مػػػؼ الجهػػػد لمؽ 

، "عاليـــة عـــادل شـــسذ (8م()2022"دعـــاء محمد كامـــل")مليػػػه الزػػػابطةي ويت ػػػق هػػػذا مػػػع مػػػا أشػػػات 
 يت أف استخداـ جهاز الحاسب الآلر فر العسمية التعميسية له اأ ير م جاىر  (00م()2008الجين")

 عمر احديؼ مدتؽض الأهار.
 

م(، "مرـــطفى عبـــج 2004إبـــخاهيم عبـــج الهكيـــل الفـــار")ر هػػػذا الرػػػده كػػػل مػػػؼ "ويؤكػػػد فػػػ
أف مستخداـ الأساليب التتشؽلؽجية الحديية فر العسمية التعميسية  عسل عمر ماا ة  م(2004الدسيع")

ال رصػػػػة لمسػػػػتعمػ لسذػػػػاهدا الأهار الأميػػػػل لمحركػػػػات السػػػػراه اعمسهػػػػا مػػػػع مراعػػػػاا ال ػػػػروؽ ال ره ػػػػة ىػػػػيؼ 
يتحقػػق مػػؼ خلالهػػا الت اعػػل ىػػيؼ السعمػػػ والسػػتعمػ واؽجيػػه السػػتعمػ وفقػػا لسعػػدؿ اعمسػػه  الستعمسػػيؼ كسػػا
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الخاص مسا  داعد ىػدوت  عمػر ازويػد الستعمسػيؼ بالتغذ ػة الراجعػة وسػرعة اسػتدعار السعمؽمػة برػؽتا 
 (074: 17() 24: 1ـ الطرؽ التقميد ة فر التعميػ.)أفزل مؼ مستخدا

 
جسؽعػػػػة التجريبيػػػػة مقاتبػػػػة بالسجسؽعػػػػة الزػػػػابطة ملػػػػر أف وارجػػػػع البا يػػػػة هػػػػذ  الشتيجػػػػة لمس
( واتشؽلؽجيػػػا التعمػػػيػ قػػػد أاا ػػػع لتػػػل طالبػػػة فػػػر K.W.Lالبربػػػاما التعميسػػػر ب سػػػتخداـ )مسػػػتراايجية 

السجسؽعػػة التجريبيػػة ال رصػػة أف ابػػدأ الػػتعمػ مػػؼ بقطػػة البدا ػػة  تػػر ارػػل ملػػر الهػػدؼ مػػؼ العسميػػة 
هػػا اػػدتيجيا  تػػر السدػػتؽض السػػراه احقيقػػه هػػذا با ضػػافة ملػػر التعميسيػػة  دػػب مدػػتؽاها  ػػػ ابشػػر معاتف

 الحريػػة الستا ػػة لمطالبػػات مػػؼ خػػلاؿ ىيئػػة اتشؽلؽجيػػا التعمػػيػ التػػر اسكشهػػا مػػؼ التشقػػل ىػػيؼ السحطػػات
السعمسؽماايػػة )ا طػػاتات الشعريػػةي والرػػؽتي وال يػػديؽ التعميسػػر لػػبعر مهػػاتات التػػرا فػػر التسريشػػات 

يتػي  لمطالبػة مجػالا أوسػع لتشعػيػ محتػؽض ىشيتهػا السعرفيػة بطريقػة أفزػل  ا  قا ية وفػق تغبتهػا مسػا
فتل طالبة اتؽف لش دها ىشية معرفية خاصة ىها اسكشها مؼ اشعيػ السعمؽمات بطريقة اداعدها عمػر 

 ا سترجاع الدريع لمسعمؽمات وبالتالر احديؼ مدتؽض الأهار والتحريل السعرفر.
 

بػأف الشعػرا القد سػة فػر التعمػيػ  م(2002الحسيـج زيتـهن") "كسال عبـجويؤكد فر هذا الرػده 
)الطريقة الستبعة( ارض الستعمػ عقل اشرب فيه السعمؽمات فقط وهؽ مجره متمقر أما الشعػرا الحدييػة 
فر التعميػ فيشعر ملر الستعمػ عمر أبه كائؼ  ر مت اعل وغايتهػا بسػؽ  وبزػجه ولػيس الهػدؼ   ػظ 

 (12مسعرفة وفق معالجته لها.)السعمؽمات ىل ىشار الستعمػ ل
 

ومعرفة السعمسػة لػدوتها القػائػ عمػر التخطػيط  K.W.Lوارض البا ية أف مستخداـ مستراايجية 
لأهػػػداؼ الؽ ػػػدا التعميسيػػػةي التذػػػف عػػػؼ معػػػاتؼ الطالبػػػات كأسػػػا  لمتعمػػػيػ الجديػػػدي مهاتا الشقػػػاشي 

اعسػػل عمػػر م ػػاتا ا تيػػرهؼي اقػػؽيػ  السؽجػػه والسػػشعػ لسعرفػػة الطالبػػاتي والسحػػاوتا واؽلػػد الأسػػئمة التػػر
الأهار ومدض احقيق الهدؼ السشذؽهي ومعرفة الطالبة لدوتها القائػ عمر قرأا أو مذاهدا أو ا سػتساع 
لمسؽضؽع واستيعا  الأفتات السطرو ة مشهي طرح الأسئمة التر امبر  اجااهػا السعرفيػة السبشيػة عمػر 

الأفتػػػات التػػر يػػػدوت  ؽلهػػا السؽضػػػؽعي اتػػدت  عمػػػر معرفتهػػا الدػػابقةي اسػػػات  الت تيػػر السدػػػتقل فػػر 
مساتسػػػة الت تيػػػر التعػػػاوبر مػػػع أفػػػراه مجسؽعتهػػػاي اشػػػاقش واحػػػاوت فػػػر الرػػػفي اتػػػؽيؼ ىشػػػار معرفػػػر 
لديها ؽؿ السؽضؽعي بجابب مستخداـ التعميػ ا لتتروبر فر العسمية التعميسية كل ذلغ كاف لها اأ ير 

ار بدػػبب جاذىيػػة وفاعميػػة امػػغ البػػراما التػػر ادػػتخدـ م جػػاىر عمػػر التحرػػيل السعرفػػر ومدػػتؽض الأه
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أكير مؼ  اسة مؼ الحؽا ي وهؽ ما يؤهض ملر زياها عشرر التذػؽيق وزيػاها السيػل بحػؽ الػتعمػ مػؼ 
 خلاؿ م اتا اهتساـ الطالبة واح يزها عمر ىذؿ الجهد وعدـ الذعؽت بالسمل.

 
(، 7م()2006م عمــى ")، خالــج إبــخاهيجــهاهخ عمــهش ناصــخ"يت ػق ذلػػغ مػػع هتاسػة كػػل مػػؼ 

 Siribunam& Tayrkham "، ســيخبهنام وتايخكهــام (02م()2005"عديــدة ســعج الــخويذ")
 يػت أف ىربػاما اعميسػر ب سػتخداـ )اسػتراايجية  (26م()2008) Tock,s ، تـهك(25م()2009)

K.W.L لػػػه اػػػأ ير م جػػػاىر عمػػػر التحرػػػيل السعرفػػػر ومدػػػتؽض الأهار لمسجسؽعػػػة التجريبيػػػة مقاتبػػػة )
 جسؽعة الزابطة.بالس
 

وبحلت تتحقق صحة الفخض الثالث والحى يشص عمى أنو تهجج فـخوق دالـة احرـائيا بـين 
التحرـيل السعخفـى ومدـتهى أداء بعـض ن الزابطة والتجخيبيـة فـى القياسين البعجيين لمسجسهعتي

 ولرالح السجسهعة التجخيبية. مهارات الكخة فى التسخيشات الإيقاعية
 

 ات:والتهصي الإستخلاصات
 :أولا: الإستخلاصات

ــى ضــهء أهــجاف ا ــى السعالجــات ف ــة البحــث واســتشادا إل لبحــث وفخوضــو وفــى حــجود عيش
 الإحرائية وما أشارت إليو من نتائج يسكن استخلاص الآتى:

له اأ ير م جاىر عمػر "التحرػيل السعرفػر  K.W.Lالبرباما التعميسر ب ستخداـ مستراايجية   -1
فر التسريشات ا  قا يػة )قيػد البحػت( لطالبػات السجسؽعػة  ومدتؽض أهار بعر مهاتات الترا

 التجريبية.
الأسػػمؽ  الستبػػع )الذػػرح الم عػػر وأهار الشسػػؽذج( لػػه اػػأ ير م جاىيػػا عمػػر "التحرػػيل السعرفػػر  -0

ومدتؽض أهار بعر مهاتات الترا فر التسريشات ا  قا يػة )قيػد البحػت( لطالبػات السجسؽعػة 
 الزابطة.

أكيػػر اػػأ يرا وإ جاىيػػة مػػؼ الأسػػمؽ  الستبػػع  K.W.Lسػػتخداـ مسػػتراايجية البربػػاما التعميسػػر ب  -2
)الذػرح الم عػػر وأهار الشسػػؽذج( عمػػر التحرػػيل السعرفػػر ومدػػتؽض أهار بعػػر مهػػاتات التػػرا 

 فر التسريشات ا  قا ية )قيد البحت( مسا يدؿ عمر فاعميته.
ليػػػة ويرػػػم  لقيػػػا  ا ختبػػػات السعرفػػػر الػػػذض أعداػػػه البا يػػػة لػػػه معػػػاملات صػػػدؽ و بػػػات عا -2

 فر التسريشات ا  قا ية مدتؽض التحريل السعرفر لطالبات ال رقة الأولر 
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 :التهصيــاتثانيا:
 فى ضهء الشتائج التى تهصمت إليها الباحثة تهصى بالآتى:

 فر ادتيس محاضرات التسريشات ا  قا ية بالأهوات. K.W.Lمستخداـ مستراايجية  -1
ر فػػػر التسريشػػػات ا  قا يػػػة الػػػذض أعداػػػه البا يػػػة لقيػػػا  مسػػػتخداـ مختبػػػات التحرػػػيل السعرفػػػ -0

 مدتؽض التحريل السعرفر لطالبات ال رقة الأولر بكمية التربية الرياضية.
فر مختمف الأبذطة الرياضػية بالتعػاوف مػع  K.W.Lضروتا ا هتساـ ب ستخداـ مستراايجية  -2

 الخبرار والستخرريؼ فر طرؽ التدتيس.
ئة التػدتيس والهيئػة السعاوبػة بكميػة التربيػة الرياضػية عمػر كي يػة ا هتساـ ىتدتيب أعزار هي -2

 فر اعميػ السقرتات الدتاسية السختم ة.  K.W.Lاستخداـ استراايجية 
 
 
 
 
 

   :قائسة السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

ي الػػػػدلتا لتتشؽلؽجيػػػػا 0الؽسػػػػائط الستعػػػػدها الت اعميػػػػةي طم(: 2004إبــــخاهيم عبــــج الهكيــــل الفــــار) -0
 سعمؽماتي طشطا.ال

ـــانى) -2 معجػػػػ السرػػػطمحات التربؽيػػػة السعرفيػػػة فػػػر مشػػػاها وطػػػرؽ م(: 0996أحســـج حدـــين المق
 التدتيسي عالػ التتبي القاهرا.

عمػػػػر اعمػػػػػ بعػػػػر السهػػػػاتات  KWLاػػػػأ ير اسػػػػتخداـ اسػػػػتراايجية م(: 2022أحســــج محمد الدــــيج) -3
ي 13ي العػػده27مػػؽـ الرياضػػةي السجمػػد الأساسػػية فػػر كػػرا اليػػدي السجمػػة العمسيػػة لمتربيػػة البدبيػػة وع

177-122. 
السعدلػػة وبربػػاما  KWLاشسيػػة مػػا وتار السعرفػػة ب سػػتخداـ اسػػتراايجية  م(:2007أمــانى ســالم ) -4

هافعية ا لتزاـ بالهدؼ وأ ر  عمر التحرػيل لػدض الأط ػاؿ )فػر ضػؽر بعريػة الػتعمػ السدػتشد ملػر 
 .110-0(ي0) 13ي الدماغ وبعرية الهدؼ(ي مجمة العمؽـ التربؽية

اختبػػػات الػػػذكار الم عػػػر لمسر مػػػة اليابؽيػػػة  م(:2007جـــابخ عبـــج الحسيـــج، محســـهد أحســـج عســـخ) -5
 والجامعيةي هات الشهزة السرريةي القاهرا.
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فػػػػر احرػػػػيل طمبػػػػة الرػػػػف  KWLأ ػػػػر اسػػػػتخداـ اسػػػػتراايجية  م(:2006جشــــى ســــامح راجــــح) -6
دات  الحكؽميػة فػر محافعػة بػاىمسي تسػالة الخامس فػر القػرارا وااجاهػااهػ بحػؽ اعمسهػا فػر السػ

 ماجدتيري بكمية الدتاسات العمياي جامعة الشجاح الؽطشيةي باىمس فمدطيؼ.
مجمػػة العمػػػؽـ التربؽيػػةي الجػػػزر الأوؿي  م(:2006جــهاهخ عمـــهش ناصـــخ، خالــج إبـــخاهيم عمـــى ) -7

 عربية الدعؽه ة.ي كمية التربيةي جامعة ا ماـ محمد ىؼ سعؽه ا سلاميةي السسمتة ال0العده
عمػػػر اليقعػػػة الذهشيػػػة ومدػػػتؽض  KWL: اػػػأ ير اسػػػتخداـ اسػػػتراايجية م(2022دعـــاء محمد كامـــل) -8

 .131-104ي 03ي العده12الأهار فر سبا ة الردتي مجمة بحؽث التربية الذاممةي السجمد 
 شعاع أساسيات فر ادتيس التربية الرياضيةي مطبعة ا م(:2000ذكية إبخاهيم كامل وآخخون) -9

 ال شيةي ا سكشدتية.
التسريشػػات ا  قا يػػة والجسبػػاز ا  قػػاعري الس ػػاهيػ العمسيػػة  م(:2004ســامية أحســج الهجخســى) -00

 وال شيةي مكتبة ومطبعة الغدي القاهرا.
ــجين) -00 ــة عــادل شــسذ ال عمػػر  KWLأ ػػر ىربػػاما اعميسػػر ب سػػتخداـ اسػػتراايجية  م(:2008عالي

لأهار فػػر التعبيػػر الحركػػر الذػػعبري بحػػت مشذػػؽتي السجمػػة العمسيػػة التحرػػيل السعرفػػر ومدػػتؽض ا
 ي كمية التربية الرياضية ىشيؼي جامعة  مؽاف.62لمتربية البدبية وعمؽـ الرياضةي العده

( فػػر احرػػيل طالبػػات K.W.Lفاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراايجية ) م(:2005عديــدس ســعج الــخويذ) -02
ي 0ي العػده17مجمػة جامعػة طيبػة لمعمػؽـ التربؽيػةي السجمػدكمية التربية فر مقرت السشػاها العامػةي 
 جامعة طيبةي السسمتة العربية الدعؽه ة.

التسريشػػات والجسبػػاز وا  قػػاعري كميػػة  م(:2000عشايــات عمــى لبيــب، بخكدــان عثســان حدــين) -03
 التربية الرياضية لمبشاتي جامعة  مؽافي القاهرا. 

ـــج) -04 ـــج الحسي يػػػا التعمػػػيػ فػػػر عرػػػر السعمؽمػػػات والاارػػػالاتي عػػػالػ اتشؽلؽج م(:2002كســـال عب
 التتبي القاهرا.

متاهاه( مكتبة الأبجمؽ  -مهاتااه -التدتيس ال عاؿ )ماهيته م(:2002مججى عديد إبخاهيم) -05
 السرريةي القاهرا

 -مهاتااػػػه -طبيعتػػػه -الت تيػػػر مػػػؼ مشعػػػؽت اربػػػؽض )اعري ػػػه م(:2005مجـــجى عديـــد إبـــخاهيم) -06
 طه( عالػ التتب لمشذري القاهرا.أبسا -اشسيته

اتشؽلؽجيػا التعمػيػ وأسػاليبها فػر التربيػة الرياضػيةي مركػز  م(:2000محمد سعج زغمـهل وآخـخون ) -07
 التتا  لمشذري القاهرا.

( عمػر مدػتؽض التحرػيل السعرفػر K.W.Lاػأ ير مسػتراايجية ) م(:2009محمد عبج الدلام علام) -08
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جامعػػة ىشهػػاي بحػػت مشذػػؽتي مجمػػة بحػػؽث التربيػػة الذػػاممةي  -ضػػيةلػػدض طػػلا  كميػػة التربيػػة الريا
 ي سبتسبر.1جامعة الزقازيقي السجمد الأوؿي الشرف اليابري العده

اتشؽلؽجيػػػا التعمػػػيػ )م ػػػاهيػ واطبيقػػػات(ي هات ال تػػػر لمشذػػػري  م(:2004مرـــطفى عبـــج الدـــسيع) -09
 عساف.

فر اكتدا  الس اهيػ ومهاتات  K.W.L أ ر استخداـ استراايجية م(:2002ميخفت سالم عخام) -20
الت تير الشاقد فر العمؽـ لدض طالبات الرف الدابعي تسالة ماجدتير غير مشذؽتاي الجامعة 

 ا سلاميةي غزا.
اػأ ير ىربػاما اعميسػر ب سػتخداـ اسػتراايجية مػا وتار السعرفػة  م(:2007هـانى الجسـهقى إبـخاهيم) -20

(K.W.Lعمر التحريل السعرفر واعمػػ )  مهػاتا الترػؽيب فػر كػرا الدػمةي بحػت مشذػؽتي مجمػة
 كمية التربية الرياضيةي العده الرابعي جامعة جشؽ  الؽاهض.

فػػػػر اشسيػػػػة مهػػػػػاتات  K.W.Lفاعميػػػػة اسػػػػتخداـ اسػػػػػتراايجية  م(:2007يدــــخا رجــــاء عبـــــج  ) -22
لش دػية والعمػؽـ ا ستيعا  القرائر لدض امسيذات السر مػة الاىتدائيػةي مجمػة الجػامع فػر الدتاسػات ا

 ي كمية التربيةي جامعة الطائفي السسمتة العربية الدعؽه ة.0ي ج3التربؽيةي العده 
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