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 السدتخمص :

بعػ   نارػر الميا ػػة هػدؼ الحثػل لتعػرؼ  مػث تػػستخر اسػتذد  لمػوذ  الػتعمم البنػػا ث  مػث 
البدليػػػة لاػػػم الذػػػامس اقدتػػػدا ث و ػػػد اسػػػتذدمل الحاح ػػػة المػػػنوج الت ريبػػػ  باسػػػتذدا  م مػػػو تخ  

( 04احػػدهما ت ربيػػة واقظػػرة ناباػػة لئػػرال لمع متػػة لابيعػػة الحثػػلي  مػػ   خنػػة ت ريبيػػة  واموػػا  
لتابعػػػة لمدرسػػػة ا0402/0400تممخػػػت وتممخػػػتلا مػػػ  تعمخػػػت الاػػػم الذػػػامس اقدتػػػدا ث لعػػػا  الدراسػػػث 

سنوور اقدتدا يػة بمثاظئػة الوخػو  ي وتػم اظتيػار العخنػة بالاريقػة العمدوػة الع ػوا ية ي و ػد اسػتذدمل 
اظتحػػارات ددليػػة ومواريػػة لكيػػاس مسػػتوة التعمخػػتي و البرلػػامج المقتػػرث مػػ  تاػػميم الحاح ػػة  ػػس وات 

ياسػػػخ  القبمػػػث والحعػػػدة لمدراسػػػة ي و الػػػل مػػػ  اهػػػم الوػػػرول يوجػػػو  ظػػػروؽ  الػػػة احاػػػا ية دػػػخ  الك
لمم مو ة الت ريبية لاالح الكياس الحعدة لممتغخرات البدلية  خد الحثليتوجد ظػروؽ  قلػة احاػا ية 
دػػػخ  الكياسػػػخ  القبمػػػث والحعػػػدة لمم مو ػػػة اليػػػاباة لاػػػالح الكيػػػاس الحعػػػدة لممتغخػػػرات البدليػػػة  خػػػد 

تخ  الت ريبيػػة واليػػاباة لاػػالح الحثليتوجػػد ظػػروؽ  قلػػة احاػػا يا دػػخ  الكياسػػخ  الحعػػدة لمم مػػو 
الم مو ػػة الت ريبيػػة ظػػث مسػػتور المتغخػػرات البدليػػة  خػػد الحثل.و ػػد أسػػورت النتػػا ج  ػػ  مػػدر تػػستخر 

 لموذ  التعمم البنا ث تستخرال او اديال  م   نارر الميا ة البدلية لتعمخت الام الذامس اقدتدا ث
 . ية ي الام الذامس اقدتدا ثالتعمم البنا ثي الميا ة البدل الكممات الر يسية
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The Impact of Using the Constructivist Learning Model on Some 

Physical Fitness Elements for 

 

Abstract  : 

The research aims to understand the impact of using the constructive 

learning model on some elements of physical fitness for fifth-grade 

students. The researcher employed an experimental approach, utilizing two 

groups: one experimental and the other control, due to its suitability for the 

nature of the research, on a sample consisting of 40 students from the fifth 

grade for the academic year 2023/2024, affiliated with Sennour Elementary 

School in Fayoum Governorate. The sample was selected using deliberate 

random sampling. Physical and skill tests were used to measure the 

students’ levels, along with the proposed program designed by the 

researcher as tools for the study. Among the main hypotheses were the 

presence of statistically significant differences between the pre-test and 

post-test measurements for the experimental group in favor of the post-test 

for the physical variables under study. There are statistically significant 

differences between the pre-test and post-test measurements for the control 

group in favor of the post-test for the physical variables under study. There 

are statistically significant differences between the post-test measurements 

for the experimental and control groups in favor of the experimental group 

in the level of the physical variables under study. The results indicate the 

positive impact of the constructive learning model on the physical fitness 

elements of fifth-grade students. 

Constructivist Learning, Physical Fitness Components, Fifth Grade 

 

 
 الابتجائي لخامذا لمرف البجنية المياقة عشاصخ بعض عمى البشائي التعمم نسهذج استخجام تأثيخ

 
 -: السقجمة
 م ػاقت شػت  ظػث ها مػة  مميػة تػور  ال ال ػة الألفيػة دداوػة منػت الح ػرية الم تمعػات ت ػود        
 مكولاتوػا ظػث النئػر ا ػا   الػ  تػد و ك خػر  تثػدوات أمػا  التعميميػة العمميػة جعػ  ممػا الثيػا ي

 بما السريع العممث التاور لمواكحة حتمية ضرور  با تحارلا التعميم تاوير وستث هنا وم  ي و ناررها
 .معوا والتواظق التثدوات هتلا مواجوة امكالية لممتعمم يتيح
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 اقسػتراتي يات أحػد التعمػيم جعػ  ممػا المسػتقب  رػنع ظػث الأمػ  هػث التعميمية والمؤسسات
 ممػا الثر ػث بػالتعمم الأمػر يتعمػق حػخ  الثػديل التعمػيم  ور وئوػر حخػل الم تمػع لتاػوير الوامػة
 وونيفيػة  يػوية ومتامحػات ولوسػية ومعرفيػة ددليػة وظاػا    ديػد  مقومػات مػ  ذلػ  يتامػ 

 .  (01:4  والإدداع الإتقان  رجة ال  لمورول ظا قة  قمية و مميات
 

 جميػع ت ػم  والتػث العمػو  مػ  ك خػر ظػث العممػث والتاػور بالتقػد  الثػديل العاػر ويتمخػ      
 وتاويرهػا  الموػارات اتقػان دوػدؼ ي حدي ػة تعمػم أسػالخ  اسػتذدا  ظػعل مػ  وذل  الثيا ي م اقت

 .(51:6  الأل اة تاوير  م  ينعكس بما
 

  مميػة با تحارها التاوير هتا أولويات ضم  وموما بارزال  مكالال  التعميمية العممية ظسرحثل
 متنو ػة تعميميػة موا ػم ظمػق طريػق  ػ  والمػتعمم بػالمعمم المتعمقػة ال والػ  جميػع تتنػاول شػاممة
 اسػتذدا  ظػعل مػ  وذلػ  متػ ن  ب ػك  لممػتعمم واقلوعاليػة والإ راكيػة الأ ا يػة ال وال  معوا تتوا  
 ك خر ال  وتثتا  معقد   ممية هث د  الحسيط بال ثء ليسل التعميم ظعممية لتا حدي ةي تعمم أسالخ 

     . (:10:: التثدوات م  الك خر تواجه و عموا مما ال ود م 
 

 وال امعيػة العامػة مراحموػا جميػع ظػث والػتعمم التعمػيم  مميػة ان الػ  (2015) حس  مثمو  وي خر 
 أظػرا  لػنءء الر يسػث الماػدر تعػد كمػا ي الم تمػع وتقػد  تػوظخر تاػوير ظػث المؤتر  العوام  أهم م 

 مػع المنػتج الػت ث التوا ػ  مػ  تمكػنوم  قيمػة وسػمو يات مواريػة و وػاءات  قميػة  ػدرات ومتمكػون 
 .(  510:  المستقب  ومتغخرات العار معايات

 
 تثديػد ظػث المػتعمم وعاون  التة الموجه هو المعمم أن  م  (1995) ميذا خ  ادراليم يؤ د هتا وظث

 وقتاػر وق ويمػارسي ويثاػ  ويكت ػم المػتعمم ين ػط حتػ  التعمػيم ماػا ر لػه ويوخػ  ي الأهػداؼ
 ماػور الػ  ذلػ  يتعػدر دػ  التػدريس ظػث التقمخدوػة الأسػالخ  واتحػاع والإلقػاء ال ػرث  م  المعمم  ور

 وذل  المعمومات حوع م ر  وليس المعن  رنا ة  م  المتعمم وسا د ظالمعمم ومستقاثي وباحل
 (2::1:  .يتعمموله ما دناء ظعل م 
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 أهػم مػ  تعػد المعمػم وسػتذدموا التػث التعمػيم أسػالخ  أن (2016) الورػي  لارػر ويػت ر
 المعرفيػة الناحيػة مػ  المتعممػخ  ا ػدا  ظػث معػخ   ور لػه أسػمو  و ػ  التعميميػةي العمميػة جوالػ 

 .أله ق يوجد أسمو  واحد ومك  أن وسوم ظث التنمية الكاممة لممتعمم ي ووالموارية واقلوعالية
 ::1:06) 

 
 ظػث واحػد أسػمو   مػ  المعمػم ا تمػا  ان (1996) " المقػالث أحمػد " يت ر الاد  هتا وظث

 أن المعمػم  مػ  و ػ  هنا وم  المستور  دنوس المتعممخ  جميع تعمم ال  باليرور  يؤ ة ق التعميم
 مػ   ػد  لأكبػر ومناسػحة متنو ػة تعميميػة موا ػم تػوظخر أجػ  مػ  الػتعمم أسػالخ  م  العديد وستذد 

 .(    01620   المتعممخ 
 

 وإسػتراتي يات لمػاذ   مػ   ا مػة تعميميػة دػرامج اسػتذدا  و ػ  والتاػور التقػد  ولتثقخػق
 أهػداؼ تثقخػق ظػث وتسػاهم والمػتعممي المعمػم دػخ  المتحػا ل والن ػا  بالتوا ػ  تتاػم حدي ػة تػدريس

  راسية وموضو ات موارات وتعمم اكتسا  منوا المتعممخ ي ظئات جميع لدر  ديد  تربوية وماال 
  ػدرات مػع تتناسػ  تعميميػة ولمػاذ  أسػالخ  اسػتذدا  ظػث يبػدأ المعمػم و عػ  الػتة الأمػر جديػد ي

 الػتعمم  مميػة ل عػ  والمستويات القدرات ظث ظر وة ظروؽ  م  دخنوم ما لمقادمة المتعممخ  وظاا  
 . مواراتوم تنمية ظث ويساهم وإو ادية ظا مية أك ر

 
 أدرزهػا ومػ  ي تقمخدوػة غخػر تدريسػية ولمػاذ  أسػالخ  قسػتذدا   ديػد  مثػاوقت جرت ولقد

 مػ  لوسه  م  اق تما  المتعمم لدر تنم  التث البنا ية الومسوة  مث تعتمد التث والنماذ  الأسالخ 
 . المعمم  م  ا تما لا م  تقم  ألوا كما ي أظرر  جوة م  التعمم موارات واكتسا  جوة

 (:0ي41:0:ي4     
 

 ولمػاذ  تدريسػية طػرؽ   ػد  منوػا و ػتق التػث البنا يػة الومسػوة ومنوػا حدي ػة ظمسػوات  ػد  ونوػرت
 وتعبػر الومسػوة ي اكتسػادوا وظاػوات المعرظػة اكتسػا  دػنمط البنا يػة الومسػوة وتوػتم متنو ػةي تعميميػة
 وق المػتعمم يػد  مػ  ل ػاة باور  تبن  المعرظة أن    مدلوقتوا وأوضح رورها أبسط ظث البنا ية
 .  (14:3 البخئة م  سمبية باور  وستقبموا
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ظػث التعمػيم مػ     the constructivist learning modelوعتبر لمػوذ  الػتعمم البنػا ث 1 
دػخ   الػربط السنوات الماضيةي ومػ  أك ػر وسػا   هتلا النماذ  والأك ر اددا ال ظث  ممية التربية ظعل

ويوػدؼ الػ  تثسػخ  جػو   التعمػيم وإ ػدا  متعممػخ    ي القنوات المذتموة ظث الحثل ظػث التربيػة العمميػة
 ػػػا ري   مػػػ  الػػػتعمم واسػػػتنتا  المعرظػػػة بسلوسػػػوم ممػػػا يػػػنعكس  مػػػث تنئػػػيم البنيػػػة المعرفيػػػة لػػػديوم ي 

 .القااعوبالتالث ومكنوم التكي  مع  الم أك ر تغخرال ظث ن  مستثدتات ومتغخرات  ا مة بع 
     :010)     

                                                                                                                                                                                     
 the constructivist learning وعػػد لمػػوذ  الػػتعمم البنػػا ثالػػه  9109يررخخ لالررج و 

model  مػػ  أدػػرز النمػػاذ  التدريسػػية التػػث تعتمػػد  مػػ  الوكػػر البنػػا ث مػػ  ظػػعل مراحمػػه الأربعػػة
ومرحمػػة اتذػػاذ  -توسػػخر والثمػول  ا تػػراثمرحمػة  -مرحمػة اقكت ػػاؼ واقستك ػػاؼ  - مرحمػة الػػد و  

موػاليموم ومعػارظوم العمميػة ا تمػا ا الإجراءات( ويتم ظ  هتا النمػوذ  مسػا د  المتعممػخ   مػ  دنػاء 
 .(:041 ظبراتوم السابقةي  ما يؤ د  م  ربط العمم بالم تمع والبخئة المثياة  م 

  
 the constructivist learning model يتػيح لمػوذ  الػتعمم البنػا ثالػه 04:0 وظػث ي ػخر و  

ممػػػا يػػؤ ر الػػػ  تنميػػػة  الوررػػة أمػػػا  المتعممػػػخ  لمتوكخػػر ظػػػث أكبػػػر  ػػد  ممكػػػ  مػػػ  الثمػػول لمم ػػػكمة
المعرظة وال قاظة لدر المعممخ ي ويرتك   ميه تاػميم المقػررات والبػرامج واقسػتراتي ات التعميميػة ظػث 

 .(0:12 الدول المتقدمة  م  الوكر البنا ث  وكر معارر بع 
  
 -البحث:مذكمة 

تناولػػػل تػػػم اقطػػػعع  مػػػ  العديػػػد مػػػ  المراجػػػع والدراسػػػات المرجعيػػػة التػػػث  هػػػتا وظػػػث ضػػػوء
استذدا  طرؽ واسالخ  التعميم والتعمم واترها   م  المتغخرات المذتموة وتناولل اسمو  التعمم البنا ث 

 راسة    م   اسماء رحاث و حسا  لبيػه  ظث بع  المقررات اقظرر والتذااات المذتموة م  
والتػث دخنػل معئػم لتا  وػا   سػمخر وسػمية ماػاو  و ػا ل رسػمث ( وسػمر و زينػ  احمػد مثمػو 

وم  ظعل  م  الحاح ة قحئل ظث  م  التدريس الذوػال  ظا مية استذدا  لموذ  التعمم البنا ث 
مسػػتور أ اء الك خػػر مػػ  التعمخػػت ظػػث  رس التربيػػة الرياضػػيةي وضػػعم ليػػا توم البدليػػة ظػػث مذتمػػم 

ظػػػػث أل ػػػػاة  رس التربيػػػػة الألعػػػػا ي و ػػػػتل  معحئػػػػة مخػػػػ  التعمخػػػػت الػػػػ  اق تػػػػتار  ػػػػ  الم ػػػػار ة 
الرياضية وإنوػار التعػ  والممػ . ممػا  ظػع الحاح ػة الػ  التوكخػر ظػث اسػتذدا  اسػمو  جديػد ظػث  رس 
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التربية الرياضية لإ ا   الن ا  والثخوية لدر الامحػة ورظػع مسػتور القػدرات البدليػة لوػمي و ػتل  رظػع 
 لتربية الرياضيةالمستور الموارة ظث الموارات المذتموة التث تدرس ظث  رس ا

 
وترر الحاح ة هتا اليعم اله  د يرجع ال   د  مع مة ال م  المذاػ  لمتػدريس و ػتل  
زيا    د  الاع  واتحػاع طػرؽ وأسػالخ  التػدريس التقمخدوػة ظػث التػدريس. لػتا رأت الحاح ػة الػه و ػ   

 .التوكخر ظث تابخق اسمو  جديد التث  د تعخنه ظث التدريس باريقة أظي 
 

  ترر الحاح ة أن استذدا  لموذ  التعمم البنا ث  د و ع   ممية التدريس متمر    حول لتلو 
التممخت أك ر م   ولوا متمر    حول المعمم  ما و ع  التعمخت وكتسػبون المعرظػة ال ديػد  مػ  ظػعل 

العمميػة  دنا وا بسلوسوم وبالتالث ومك  اقحتواظ دوػا وتػت رها ويكػون هػتا الػتعمم وتخػق الاػمة بثيػاتوم
مما  ظع الحاح ة ال  وضع درلامج باستذدا  لموذ  التعمم البنا ث  م  بع   نارر الميا ة البدلية 

 لتنمية  نارر الميا ة البدلية لدر التعمخت. ذامسلمام اقدتدا ث ال
 

 -لمبحث: الإضافة العمسية الستهقعة 
 -الشظخية:أولا الأهسية 

ظػػث م ػػال التعمػػيم والتػػث تتػػيح  لسػػبياوعتبػػر لمػػوذ  الػػتعمم البنػػا ث مػػ  الموضػػو ات الثدي ػػة  (:
 لممتعمم اقستوا   م   رس التربية الرياضية.

 التنوع ظث اقسالخ  التدريسية المستذدمة ظث الدرس. (0
باسػػػتذدا  اقدتدا يػػػة  المناسػػػحة لممرحمػػػةالمسػػػا د  ظػػػث اتقػػػان بعػػػ   نارػػػر الميا ػػػة البدليػػػة  (2

الػػػتعمم البنػػػا ث والػػػتذم  مػػػ   خػػػو  الاػػػرؽ التقمخدوػػػة ظػػػث التعمػػػيم لتثسػػػخ  العمميػػػة  وذ لمػػػ
 التعميمية.

والأل ػاة الرياضػية وقيػاس مػدة ل ػاث واو اديػة  م  اقلعػا الكيا  بسشكال جديد  ومذتموة  (0
 تابيقوا ظث تاوير هتلا العنارر لتعمخت هتلا المرحمة.

 
 الأهسية التطبيقية:

 .اقدتدا ثالثاجة الماسة لعرتقاء بمستوة الأ اء البدلث لتعمخت الام الذامس  (:
لمػػوذ  الػػتعمم البنػػا ث وسػػا د  مػػ  اتقػػان  نارػػر الميا ػػة البدليػػة  درلػػامج باسػػتذدا تاػػميم  (9

 لممرحمة اقدتدا ية. 
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    الألعا     طريق تاور الأ اء البدلث لوم. الموارات ظثمسا د  الاع  ظث اتقان  (2
قسػػتوا   مػػ  المػػد  ال منيػػة المذااػػة لمػػدرس لألػػه ق يتو ػػم  مػػ  المعمػػم ظقػػط دػػ  و عػػ  ا (0

القاور م  الثاػة الرياضػية  اقستوا  م  المتعمم مثور العممية التعميمية مما وسا د ظث 
 كك  .

 
 -البحث: هجف 

 نارػر الميا ػة البدليػة لمػوذ  الػتعمم البنػا ث  مػ   اسػتذدا   مػ  تػستخر1يوػدؼ الحثػل الػ  التعػرؼ 
السػر ة  –اقسػت ابة سػر ة  - القػدر  –المرولػة  – الرشػا ة -التواظػق    ذػامسال لماػم اقدتػدا ث

 الد ة(  –الثر ية 
 

 فخوض البحث:
وجو  ظروؽ  الة احاا ية دخ  الكياسخ  القبمث والحعدة لمم مو ة الت ريبية لاالح الكيػاس 

 .الحثلالحعدة لممتغخرات البدلية  خد 
توجػػػد ظػػػروؽ  قلػػػة احاػػػا ية دػػػخ  الكياسػػػخ  القبمػػػث والحعػػػدة لمم مو ػػػة اليػػػاباة لاػػػالح 

 .الكياس الحعدة لممتغخرات البدلية  خد الحثل
توجػد ظػروؽ  قلػة احاػا يا دػخ  الكياسػخ  الحعػدة لمم مػو تخ  الت ريبيػة واليػاباة لاػالح 

 .لحثلالم مو ة الت ريبية ظث مستور المتغخرات البدلية  خد ا
 

  البحث:السرطمحات السدتخجمة في 
 The constructivist learning modelنسهذج التعمم البشائي 

وقػو   مػ  أسػاس مسػا د  المتعممػخ   مػ  دنػاء موػاليموم ومعػارظوم العمميػة  لمتػدريسيلئا  
 وظق اربع مراح  ي هث 1 الد و  واقكت اؼ ي وا تراث الثمول ي والتوسخرات ي واتثاذ الإجراءات

     :12::) 
 

 المياقة البجنية:
وتثسػػخ  حياتػػه   هػػو ماػػامح و ػػخر الػػ  الكوػػاء  الونيفيػػة  الوسػػخولوجية( التػػث تسػػمح لموػػر  دتاػػوير

الميا ة البدلية هث القػدر   مػ  ا اء الواجحػات البدليػة بثخويػة ويقئػة  ون تعػ  ق مبػرر لػه مػع تػوظر 
                .(:001  جود  اؼ لمتمتع دوواوات و ل الوراغ ومقادمة الاواررء غخر المتو عة
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 ساهست الجراسات الدابقة في مداعجة الباحثة في التالي:
( ::04( الػػ   0442الحاح ػػة  مػػ  العديػػد مػػ  الدراسػػات السػػابقة ظػػث الوتػػر  مػػ   اطمعػػل 

(  راسػػة أجنبيػػة اسػػتذد  معئموػػا المػػنوج الت ريبػػث وتنو ػػل 0(  راسػػات  ربيػػة ي مػػنوم :و ػػد ها  
 خنػػات الحثػػل مػػ  طػػع  مراحػػ  التعمػػيم اقساسػػث وطػػع  ظػػث المراحػػ  ال امعيػػة واشػػارت جميػػع 

 .لدر  خنات الحثل. بدلثسمو  البنا ث ظث تثسخ  مستور اق اء الالدراسات ال  ظا مية اق
 

 أوجة الاستفادة من الجراسات السخجعية:
 -: تثديد منوج الحثل المستذد  لابيعة الودؼ والعخنة

 -0 تثديد أ وات ووسا   جمع البيالات المستذدمة
 . البنا ثتثديد ألس  اقسالخ  لتنوخت البرلامج المقترث باستذدا  التعمم -2
 

 -اجخاءات البحث:
 :مشهج البحثاولا 

اسػػتذدمل الحاح ػػة المػػنوج الت ريبػػث لمناسػػبته لابيعػػة هػػتا الحثػػل وأهداظػػه وذلػػ  باسػػتذدا  
 .قياس  بمث وبعدة م مو تخ  احداهما ت ريبية واقظرر ضاباةالتاميم الت ريبث ل

 
 مجتسع الجراسة وعيشتها: ثانيا 

اقدتػدا ث لمعػا  الدراسػث  الذامس اقدتدا ية لمامالمرحمة  تعمختتكون م تمع الدراسة م  
تػم اظتيػار  خنػة الدراسػة بالاريقػة العمدوػة بمدرسة سنوور اقدتدا ية بمثاظاة الوخو   0402/0400

 .مقسمة  م  اربع ظاول تممخت وتممخت  04:حخل تكولل م 
 

 -البحث: عيشة ثالثا 
تم  0402/0400اقدتدا ث لمعا  الدراسث  الذامس تعمخت الامتكون م تمع الدراسة م  

تممخت وتممخت   سموا ال  م مػو تخ  ظػث  04اظتيار  خنة الدراسة بالاريقة العمدوة حخل تكولل م  
 . استاععية  خنة 4:ت ريبية والأظرر ضاباة و حخل  الل الم مو ة الأول  6:ك  م مو ة 

 -للأ سحا  التالية1 م  التعمخت وذل  ( 0 د   و د تم استحعا  
 لم وستكمموا الكياسات 

 لم يتم الثاول  م  المواظقة م  اولياء اقمور
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 لم ينتئموا ظث الثيور
 ( يوضح تقسيم  خنة الدراسة1:وال دول  

 
 (0ججول )

 م تمع الحثل العخنة اقستاععية الم مو ة الياباة الت ريبيةالم مو ة 
51 51 51 01 

 
  العيشة: التيارأسباب 

 اقدتدا ث نارر الميا ة البدلية  خد الحثل ضم  المنوج الدراسث المقرر لمام الذامس 
 تقو  الحاح ة بالتدريس لعخنة الحثل ضعم المستوة البدلث لمتعمخت 

 
  تجانذ عيشة البحث :

 واقسػػػتاععية واليػػػاباة الت ريبيػػػةلعخنػػػة الحثػػػل  اقلتػػػواء امػػػل الحاح ػػػة بثسػػػا  معامػػػ  
 3و  2المتغخرات  خد الحثل  ما هو موضح ظث جدولث   خنة الحثل ظث ا تداليةلمتسكد م  

 
 (2ججول )

 لعيشة البحث في الستغيخات الأنثخوبهمتخية " الالتهاءومعامل  السعياري  والانحخافالستهسط الحدابي 
 (الهزن  –الطهل  -الدن )

 01ن=
 التفمطح معامل الالتهاء السعياري الانحخاف  الهسيط الستهسط الحدابي وحجة القياس الستغيخ
 -0.42 -.60: 4.604 44.:: 4.60: سشة الدن
 -66.: -.450 5.54 26.44: 26.24: سم الطهل
 -65.: -.460 6.64 24.46 :24.0 كجم الهزن 

لم تمع الحثل ظث المتغخػرات  خػد الحثػل  اقلتواءأن معامعت  (2يتزح من الججول رقم )
ممػػػا يػػػدل  مػػػ  أن  خنػػػة الحثػػػل تتػػػوزع توزيعػػػا ا تػػػداليا ظػػػث تمػػػ  ( 3ي + –الثاػػػرت مػػػا دػػػخ    ػػػد

 الهزن( –الطهل  -)الدن  المتغخرات
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(3ججول    
   قيج البحث البجنية  في الالتباراتسعياري ومعامل الالتهاء الستهسط الحدابي والانحخاف ال

   01ن=  

 3لممتغخرات  خػد الحثػل  ػد الثاػرت مػا دػخ   +  اقلتواءأن معام   (2 يتيح م  جدول 
الت ػػػػالس    ظػػػػث تمػػػػ  المتغخػػػػرات ا تػػػػدالياممػػػػا و ػػػػخر الػػػػ  ان  خنػػػػة الحثػػػػل تتػػػػوزع توزيعػػػػا (  3-ي 

  .(لمم تمع
 

كمػػا  امػػل بثسػػا   قلػػة الوػػروؽ دػػخ  الم مػػو تخ  الت ريبيػػة واليػػاباة ظػػث المتغخػػرات  خػػد 
 (6( و  0الحثل لمتسكد م  تكاظؤ الم مو تخ  ظث تم  المتغخرات  ما هو موضح ظث جدولث  

 
 (0ججول )

  السجسهعتين( )تكافؤالتجخيبية والزابطة في الستغيخات قيج البحث  دلالة الفخوق بين السجسهعتين
الهزن( –طهل ال-الدن)  

       31 =9=ن0ن

 الستغيخات وحجة القياس الستهسط الحدابي الانحخاف السعياري  الهسيط التفمطح معامل الالتهاء
5.11-  1.50-  التهافق  د  مرات 2.20 0.11 5.51 
 الخشاقة تالية 51.10 51.12 1.55 5.20 5.11
5.15-  السخونة سم 0.10 0.11 5.10 1.51 
5.02-  1.11-  القجرة سم 52.20 11.11 5.51 
5.12-  1.11-  سخعة الاستجابة تالية 1.11 1.11 1.12 
5.10-  1.11-  سخعة حخكية  د مرات/تالية 50.20 51.11 5.51 

1.525 5.110-  الجقة  رجة 2.11 1.11 0.11 

"ت"قيسة الفخق بين  
 الستهسطين

ةالسجسهعة التجخيبي السجسهعة الزابطة  
 الستغيخات وحجة القياس

 س ع س ع
 الس  سنة 51.15 1.11 51.02 1.11 1.01 1.15
1.0-  1.51-  الاول سم 512.51 2.01 512.12 2.12 

1.20-  5.10-  الوزن  ك م 10.10 1.11 11.25 1.12 
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يتيػح مػ  جػدول  0,44=  00و رجػة حريػة  4.6ال دولية  ند مستور معنويػة  "تقيمة "
 القبمث(  د  وجو  ظروؽ  الة احاا يا دخ  الم مو ة الت ريبية والم مو ة الياباة ظث الكياس 0 

 اقل روبومترية.مما يدل  م  تكاظؤ الم مو تخ  ظث المقاييس 

 امػػػل الحاح ػػػة بثسػػػا   قلػػػة الوػػػروؽ دػػػخ  الم مػػػو تخ  الت ريبيػػػة  البحرررث:تكرررافؤ عيشرررة 
 (6(  0المتغخرات الإل روبومترية والبدلية  ما هو موضح ظث جدول   والياباة ظث

 
 (5ججول )

.قيج البحث دلالة الفخوق بين القياسات القبمية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في الالتبارات البجنية  
31ن=  

Sig "قيسة "ت 
الفخق بين 
 الستهسطين

وحجة  هعة التجخيبيةسالسج الزابطة هعةسالسج
 الستغيخات الالتبارات القياس

 س ع س ع

 التهافق  د  مرات 2.10 5.51 2.21 5.51 -1.12 112 1.11

المتغخرات البدلية
 

 الخشاقة تالية 51.11 1.51 51.11 1.51 1.11 1.111 1.01
 السخونة سم 0.11 5.55 0.11 5.10 -1.10 1.512 1.12
 القجرة سم 52.01 5.51 52.10 5.11 1.51 1.105 1.05

سخعة  تالية 1.10 1.51 1.12 1.12 -1.11 1.201 1.11
 الاستجابة

1.15 1.221 1.11 5.52 50.01 5.12 50.01 
 د  

 مرات/تالية
سخعة 
 حخكية

 جقةال  رجة 2.01 1.11 2.11 1.20 -1.01 -1.521 1.10

(  ػػػد  وجػػػو  ظػػػروؽ  قلػػػة احاػػػا ية دػػػخ  6% يتيػػػح مػػػ  ال ػػػدول  46الدقلػػػة  مسػػػتوة   
الم مو ة الت ريبية والم مو ة الياباة ظث الكياسات القبمية مما يدل  مػ  تكػاظؤ الم مػو تخ  ظػث 

 البدلية.اقظتحارات 
 



 

758 

 

 م2024 يوليو   – ( 2  العدد ) –(  18 مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

 
 (0) شكل

 1البجنية قيج البحثدلالة الفخوق بين القياسات القبمية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في الالتبارات 
 

 السعاملات العمسية لأداة الجراسة:
 صجق الالتبارات:- 1

دتابخػػق  الارفيػػة المقارلػػةرػػدؽ  البدليػػة باسػػتذدا ا  رػػدؽ اقظتحػػارات بثسػػ الحاح ػػة امػل 
تممخػػتات مػػ  م تمػػع الحثػػل وظػػار  حػػدو   خنػػه الحثػػل الأساسػػية وتػػم ( 01اقظتحػػارات  مػػث  ػػد   

( 3و د هم   الأ ل تممختات الربا ث ( 3و د هم   الأ م ترتخ   رجاتوم تاا دوا لتثديد الربا ث 
مػػػػػػػ    الوتػػػػػػػر   اقظتحػػػػػػػارات وذلػػػػػػػ  ظػػػػػػػث تممخػػػػػػػتات وتػػػػػػػم حسػػػػػػػا   قلػػػػػػػة الوػػػػػػػروؽ دخنومػػػػػػػا ظػػػػػػػث تمػػػػػػػ

 كما هو موضح ظث  (2/0/0400:و::
 
 (٦) ججول

 قيج البحث البجنيةنى في الالتبارات دلالة الفخوق بين الخباعي الاعمى والاد
  3=9=ن0ن          

Sig "قيسة "ت 
الفخق بين 
 الستهسطين

 الخبيع الاعمي الخبيع الادني
 الستغيخات الالتبارات وحجة القياس

 س ع س ع
 التهافق  د  مرات 6.22 :4.6 4.54 :4.6 -0.20 *0.264 :4.44

المتغخرات البدلية
 

 الخشاقة تالية 4.64: 4.45 4.05: 4.40 :4.2 *0::.: :4.44
 السخونة سم 5.22 :4.6 54.: :4.6 -0.20 *0.264 :4.44
 القجرة سم 22.:0 :4.6 22.:: 2.44 2.44 *5.250 4.442

 تالية 0.06 4.40 2:.0 4.05 4.05 *02:.6 4.444
سخعة 

 الاستجابة
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4.:5 0.406* 2.44 :.:6 :0.54 4.6: :6.54 
 د  

 مرات/تالية
سخعة 
 حخكية

 الجقة  رجة 4.22 :4.6 6.54 :4.6 55.: *2.625 4.400

يتيػػح مػػ  ال ػػدول  :0,4=  0و رجػػة حريػػة  4,46" ت " ال دوليػػة  نػػد مسػػتور معنويػػة 
 البدليػة ولاػالحوالأ لػ  ظػث اقظتحػارات ( وجو  ظروؽ ذات  قلة احاا ية دػخ  الربػا ث الأ مػ  5 

 .الأ م ي وهتا و خر ال  ردؽ تم  اقظتحارات الربا ث
 

 :الالتباراتثبات  -0
 باريقػػة تابخػػق اقظتحػػارات وا ػػا لا تابيقوػػا حػػات اقظتحػػارات البدليػػة امػػل الحاح ػػة بثسػػا  ت

الأساسػية ( ( test re-test مػ  م تمػع الحثػل وظػار  حػدو   خنػة الحثػل تعمخػت( 4:  مث  ػد  
التابخػق بعػد  ا ػا  وتػم  لعظتحارالحاح ة تابخق الادؽ بم ابه التابخق الأول  وا تبرت خنه الحثل 

 (4 جدول (  ما هو موضح ظث 04/0/0400و05اوا  م  التابخق الأول ظث يومث   6
 
 (7ججول )

 قيج البحث . البجنية لتباراتفي الالثاني معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق ا
 01ن=

sig  معامل
 الارتباط

وحجة  التطبيق الاول التانئالتطبيق 
 الستغيخات الالتبارات القياس

 س ع س ع

 التهافق  د  مرات 2.01 5.50 2.20 5.11 *1.201 1.111

المتغخرات البدلية
 

 الخشاقة تالية 51.10 1.51 51.11 1.51 *1.221 1.111
 السخونة سم 0.01 5.11 0.11 5.10 *1.220 1.111
 القجرة سم 52.11 5.52 52.21 5.15 *1.201 1.111

 تالية 1.11 1.51 1.11 1.55 *1.222 1.111
سخعة 

 الاستجابة

1.111 1.211* 5.00 50.20 5.55 50.11 
 د  

 مرات/تالية
سخعة 
 حخكية

 الجقة  رجة 2.21 1.21 2.11 5.11 *1.220 1.111
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يتيػػػح مػػػ   4,645=  4:و رجػػػة حريػػػة  4,46 ر( ال دوليػػػة  نػػػد مسػػػتور معنويػػػة  قيمػػػة
دػػخ  أن قػػيم معػػامعت اقرتحػػا  دػػخ  التابخػػق الأول وال ػػالث لعظتحػػارات  ػػد الثاػػرت مػػا ( ۷جػػدول  

( وهث أكبػر مػ  قيمػة  ر( ال دوليػة ممػا يػدل  مػ  تحػات اقظتحػارات  البدليػة  خػد  4,222 ي250. 
 الحثل المستذدمة

 
 البخنامج السقتخح:

مػػ  ظػػعل اطػػعع الحاح ػػة  مػػ  المراجػػع العمميػػة المتذااػػة والدراسػػات والحثػػو  وبذبػػر  
الحاح ػػة ظػػث هػػتا الم ػػال لكياموػػا بالتػػدريس والتػػدري  وظػػث ضػػوء الوػػدؼ مػػ  الدراسػػة  امػػل الحاح ػػة 

ددليػػػة بإ ػػػدا  درلػػػامج لتنميػػػة  نارػػػر الميا ػػػة البدليػػػة باسػػػتذدا  النمػػػوذ  البنػػػا ث يتيػػػم  اظتحػػػارات 
 اقدتدا ث ذامسوبدون أ وات بثخل تنمث  نارر الميا ة البدلية لدر تعمخت الام ال تبس وا

 
الرياضػػػية و ػػد تػػم  ػػػرل البرلػػامج  مػػػ  أسػػاتت  مػػػ   سػػم المنػػػاهج وطػػرؽ التػػػدريس التربيػػة 

لمتعػرؼ  مػ  مػدر مناسػبته لتثقخػق الوػدؼ الػتة  (0  باسػتمار  اسػتاعع رأة الذبػراء مرظػق والكيػا 
 .وحتؼ أو اضاظة ما يروله مناسحاوضع م  أجمه 

 
  :التعمم البنا ث باستذدا البرلامج التعميمث 

 :هجف البخنامج-1
مسا د  التعمخت  م  دناء المواليم العممية والمعارؼ بسلوسوم وتنمية  نارر الميا ة البدلية 

 بالمستور البدلث ظث    اقلعا  والثاة الرياضية لعرتقاء العممثلديوم وربط التعمم بالمخدان 
 :أسذ البخنامج السقتخح-2

 :تم تاميم الوحدات التعميمية ظث ضوء لموذ  التعمم البنا ث وظقال للأسس الآتية
 ان يتيح لمتعمخت  ورال ظث دناء مواليموم الذارة م  منامق ظبرتوم الماضية

ل اطوم ذاتيػا ب ػك  ينسػ م مػع  يوجوواوان  التعمميية ان وعا  ظررة لمتعمخت لتثم  مسئولية  مم
 .امكالختوم ومخولوم وظبرتوم

 .الم ار ة الإو ادية لمتعمخت الم ار خ  ظث البرلامج
 .تناس  البرلامج مع مستوة الأ اء التعمخت الم ار خ 

 تعدي  ظث أل اة البرلامج وذل  بما يتناس  مع التعمخت.
 الأ اء التعمخت الم ار خ تناس  البرلامج مع مستوة 
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 .تعدي  ظث أل اة البرلامج وذل  بما يتناس  مع التعمخت
 .يتيح مثتوة البرلامج الورص قكتسا  ظبرات ل اث لمتعمخت

 البدلية وبع  المتغخرات الموارية لمم مو ة  نارر الميا ةتنمية   م وعم  مثتوة البرلامج 
 ةالت ريبي

خػػػػر  اظعيػػػػة التعمخػػػػت لمعمػػػ  ظخوػػػػا مػػػػع مرا ػػػػا  تػػػػواظر  وامػػػػ  الأمػػػػ  تنػػػوع أل ػػػػاة البرلػػػػامج بثخػػػػل ت 
  .والسعمة

 .ظيوع الوحدات التعميمية لمودؼ العا  م  البرلامج التة تم تثديدلا
 ةالمعممن يتيح لمتعمخت ظررال لممنا  ة والثوار مع بعيوم ومع ا

 مع مة البرلامج لممرحمة السنية لمعخنة  خد الحثل.
 

 -البحث: ادوات 
  :ا تمدت الحاح ة  م  ماا ر أساسية ل مع البيالات ظث الدراسة وهث  التالث

 -:القياسات الانثخوبهمتخية اولا:
 .اق ر  سنتيمتر  restmeter باستذدا  الرستامختر الاول1

 .الكياس دواساة المخ ان الابث لأ ر   خمو جرا  الوزن1 ويس  
 .الموجو  بس ار  المدرسةالس 1 تم الثاول  ميه م  الس عت 

 (4رسم الرج ( مرظق  اظتحارالت اء  اظتحار 
 

 (9الالتبارات السدتخجمة في البحث مخفق) -ثانيا: 
 (0120: (المرولةاظتحار تنث ال تع لعما  م  الو وؼ   لكياس   •
 (::01: ( الرشا ةاظتحار ال رة المكو ث لمذتمم اقبعا    لكياس   •
 (0124: لمرجمخ    لكياس القدر  العيميه لمرجمخ  ( العيميةاظتحار القولا   •
 (0126: لمرجمخ ( العيميةاظتحار الوت  العمو ة م  ال حات  لكياس القدر    •
 (0125:(.  اظتحار سر ة اقست ابة  لخمسون   •
 

 -ثالثا:_ الاستسارات السدتخجمة في البحث :
 (:البدلية مرظق استمار  استاعع رأة الذبراء ظث اقظتحارات 

 (0استمار  استاعع رأة الذبراء حول البرلامج المقترث مرظق  
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 (5التهزيع الدمشي لمبخنامج السقتخح مخفق )
 (٦تطبيق البخنامج السقتخح مخفق )

 -البخنامج: تطبيق 
لمػػػوذ  الػػػتعمم البنػػػا ث مػػػ   باسػػػتذدا  ة البدليػػػةعنارػػػر الميا ػػػتػػػم تابخػػػق البرلػػػامج المقتػػػرث ل

بع   نارر الميا ة البدلية وذل  تاميم الحاح ة  م  الم مو ة الت ريبية والتة يودؼ ال  تنمية 
 (6لمد  شور ولام. مرظق   ( وحد 0: لمد  

 
  - الزابطة:السجسهعة 

 أسػمو  ال ػرث والنمػوذ   مػث أظػرا  الم مو ػة باسػتذدا تم تابخق البرلػامج التقمخػدة المتحػع 
الياباة و ػد  امػل الحاح ػة بالتػدريس لمم مػو تخ  وتػم مرا ػا  أن وكػون التابخػق متماتػ  مػ  حخػل 

 التعميمث المتحع ويكون اقظتعؼ ظث الأسمو  الوحد ظث الأسبوع وزم   التعميمية د  الوحدات 
 
  -:لتهزيع الدمشي لمبخنامجا

الموارات  خد الحثل وظقا لممنوج الماػور الذػاص بالاػم الذػامس اقدتػدا ث لمػد  تم تعميم 
 (  قيقة06  الوحد خ  اسبوعيا زم  اساديع بمعدل وحدتخ   راسخت (5 
 

  -:التشفيحيةالاجخاءات 
  -الأولي:  الاستطلاعيةلجراسة ا

مػ  مع مػة  لتسكػد 3/2/0400: امل الحاح ة بإجراء الدراسة اقستاععية الأول  ظث يػو  
 الحثل السنيه وحسا  تكاظؤ وت الس  خنه الحثل ظث المتغخرات  خد لممرحمة خد الحثل  اقظتحارات

 
 -الأولي: نتائج الجراسة الاستطلاعية 

 .تم التسكد م  مناسحة اقظتحارات لعخنة الحثل
 اقظتحارات  خد الحثل. لإجراءاتتم التسكد م  استيعا  المسا دي  

 
  -الثانية:  الاستطلاعيةلجراسة ا

متوػا لعخنػه مػدة مع   مػ دات البرلامج لمتعرؼ دتابخق وحدلا تعميميه م  وح الحاح ة امل 
 (0/0400/:0يو   وذل   الوحد ل م   الأل اةالحثل ومدة مع مه  د  
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 -الثانية:  الاستطلاعيةنتائج الجراسة 
 .الوحد لعخنه الحثل وزم   الوحد م  مناسحة مثتوة  التسكدتم 
 

 -البحث: لطهات تشفيح 
 -القبمية: القياسات 

الحثػل  البدليػة  خػد اقظتحػاراتظػث  واليػاباة الت ريبيةلمم مو ة  القبميةتم اجراء الكياسات 
  اظة ال رو  لمم مو تخ . مرا ا وتم  05/0/0400حت  00/0/0400مادخ  الوتر ظث 

 
 -البخنامج: تشفيح 

مػػػ   الوتػػػر دتنوخػػػت البرلػػػامج التعميمػػػث ظػػػث  الحاح ػػػةبعػػػد اقلتوػػػاء مػػػ  الكياسػػػات القبميػػػة  امػػػل 
اسػػبوعيا حخػػل  دوا ػػع وحػػدتخ  20/0/0400الػػ  يػػو  الأحػػد المواظػق 28/2/0400المواظػػق  اقربعػاء

 .( أساديع5 (  قيقة لمد  06  الواحد  التعميميةو ان زم  الوحد   ددلثي نار اشتممل    
 

 -البخنامج: تتزسن وحجات 
 ق(01الجدء التسهيجي )

وهث عحارلا    م مو ة م  الثر ات  الدمويةلوسيا وتن يط الدور   يودؼ ال  ا دا  التممخت
شػػػك  تمرينػػػات أو  مػػػ  شػػػك    مػػػ السػػػريعة ويمكػػػ  أن تػػػتم ظػػػث شػػػك  ألعػػػا  رػػػغخرلا أو  اقلتقاليػػػة

  موارات جمحاز موالع.
 
 التجخيبيةق( لمسجسهعة 01البشائي) لجدء الخئيدي نسهذج التعمما

 (تنمية  نارر الميا ة البدلية  خد الحثل وتعميم الموارات باستذدا  لموذ  التعمم البنا ث(
 

  ق(:5الجدء الختامي )
وهػػو  اقسػػترظاءالابيعيػػة والورػػول الػػ  حالػػة  الثالػػةيوػػدؼ الػػ  توخئػػه ال سػػم لمرجػػوع الػػ  

 عحار     م مو ة م  الأل اة الترويثية الحسياة 
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دتعميم الم مو ة الياباة دنوس النئا  المتحع مع الم مو ة الت ريبيػة  الحاح ةوسوؼ تقو  
حخل التوزيع ال منث لموحد  التعميمية و نارر الميا ة البدلية باظتعؼ اسمو  التعميم المتحػع ظسػوؼ 

  نوج الدراسث لممرحمة اقدتدا ية  لموذ  التعمم البنا ث(تستذد  الأسمو  المتحع ظث الم
 

  -والارشادات: التعميسات 
 وظث أة ج ء منوا بال ة الرياضث الت ربةتواجد التعمخت ظث أماك  اجراء 

 اقظتحار ب  ددء  اقظتحاراتشرث تعميمات 
 تس خ  البيالات استمار تس خ  أسماء التعمخت ظث 

 تس وػة م  امكاليػات أتنػاء ما لدوها ااء حواظ  معنوية وما وة لمتعمخت حت  وئور    تممخت أ ا  
 اقظتحار.

 
  -الاحرائية: سادساً السعالجات 

 -التالية1 *ظث ضوء هدؼ الحثل وظروضه استذدمل الحاح ة المعال ات الإحاا ية 
 المتوسط الثسادث 
 المعيارة. اقلثراؼ 
 اقلتواء. 
  ت( لثسا   قلة الوروؽ دخ  م مو تخ .اظتحار  

 
 ومشاقذتهاعخض الشتائج 

 اولا عخض الشتائج() 
 
 (8ججول )

 البجنية قيج البحث الالتبارات فيالتجخيبية دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة 
 05ن=

sig "الفخق بين  قيسة "ت
 الستهسطين

وحجة  القباس القبمي القياس البعجي
 القياس

 الستغيخات الالتبارات
 س ع س ع

 التواظق  د  مرات 1.12 5.11 0.10 5.01 -5.01 *1.511 1.111

المتغخرات 
البدلية

 

السر ة  د   1.11 5.10 1.10 1.12 -1.11 *0.102 1.111
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 الثر ية مرات/تالية
 الرشا ة تالية 51.10 1.12 51.12 1.11 -1.15 *1.151 1.111
 القدر  سم 5.52 1.12 5.11 1.10 -1.05 *1.511 1.111
 الد ة  رجة 1.525 5.110 1.515 5.100 -1.21 *0.502 1.111

 تالية 1.01 1.10 1.52 1.12 -1.12 *1.501 1.111
سر ة 
 اقست ابة

 المرولة سم 2.11 1.11 1.20 1.11 -1.10 *0.211 1.111

يتيػػح مػػ  جػػدول 0,645= 00و رجػػة حريػػة  4.6 نػػد مسػػتور معنويػػة  الدقلػػة "ت"قيمػػة 
ث ظ الحعدةوجو  ظروؽ  الة احاا يا دخ  الكياسات القبمية والحعدوة لمم مو ة الت ريبية لاالح ( 8 

 .اقظتحارات المستذدمة  خد الحثل
 
 (9ججول )

 البحثقيج  البجنية دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في الالتبارات
 05ن=                                                                                                

 وحجة القياس الالتبارات الستغيخات
الفخق بين  القياس البعجي القياس القبمي

 الستهسطين
 Sig قيسة"ت"

 ع س ع س

لية
البد

ت 
غخرا

لمت
 ا

 1.55 *1.010 -1.12 5.11 1.25 5.10 1.11 عجد مخات التهافق

الدخعة 
 الحخكية

عجد 
 مخات/ثانية

1.11 5.51 1.00 5.50 1.12- 1.025* 1.115 

-1.11 1.51 51.11 1.50 51.01 ثانية الخشاقة  1.111*  1.11 

-1.15 1.11 5.10 5.11 5.50 سم القجرة  1.521*  1.15 

-1.21 5.100 1.515 5.110 1.525 درجة الجقة  0.502*  1.15 

سخعة 
 الإستجابة

-1.11 1.12 1.12 1.51 1.10 ثانية  1.201*  1.11 

-1.10 5.10 0.11 5.55 0.11 سم السخونة  1.512*  1.11 

يتيػح مػ  جػدول :2,45=  00و رجػة حريػة  4.6قيمػة ت ال دوليػة  نػد مسػتور معنويػة 
الكيػػاس  لحلمم مو ػػة اليػػاباة لاػػاوجػػو  ظػػروؽ  الػػة احاػػا يا دػػخ  الكياسػػات القبميػػة والحعدوػػة ( 9 

 .اقظتحارات البدليةظث  الحعدة
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 (3) شكل

 .البجنية قيج البحث  الالتباراتطة في ة الزابدلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهع
 
 (01ججول )

 .قيج البحث البجنية دلالة الفخوق بين القياسات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في الالتبارات
 31=9=ن0ن                                                               

 وحجة القياس الالتبارات الستغيخات
الفخق بين  القياس البعجي القياس القبمي

 الستهسطين
 Sig قيسة"ت"

 ع س ع س

المتغخرات البدلية
 

 4.444 :2.24 02.: :4.: :0.5 04.: 0.40  د  مرات التهافق
الدخعة 
 الحخكية

 د  
 مرات/تالية

6.65 0.22 2.40 :.:0 :.:2 2.242 4.40 

 4.40 55:.0 42.: 4:.4 4.20: 4.04 :4.:: تالية الخشاقة
 :4.4 24:.2 ::.4 4.46 04.: 42.: 04.: سم القجرة
 :4.4 45:.0 4.24 044.: :6:.4 224.: 22:.4  رجة الجقة

سخعة 
 الإستجابة

 4.42 4.202 4.46 4.42 0.25 4:.4 0.60 تالية

 4.40 25:.4 4.46 44.: 4.26 04.: 4.64 سم السخونة

وجػو  ظػروؽ  الػة احاػا يا دػخ  الم مو ػة ( 01يتيح مػ  جػدول  %46  الدقلةمستوة  
 لاػػػالح البدليػػػة  خػػػد الحثػػػل  اقظتحػػػاراتالحعدوػػػة ظػػػث الت ريبيػػػة والم مو ػػػة اليػػػاباة ظػػػث الكياسػػػات 

 الم مو ة الت ريبية.
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 (0) شكل

 دلالة الفخوق بين القياسات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة 
 قيج البحثالبجنية  لالتباراتفي ا 

 
 (00ججول )

 قيج البحث البجنيةلتبارات ندبة التغيخ بين القياسات البعجية عن القبمية لمسجسهعة التجخيبية والزابطة في الا
 31=9=ن0ن                                                                                 

 وحجة القياس الالتبارات الستغيخات

 05ن= الزابطةالسجسهعة  05ن= التجخيبيةعة ه السجس
متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعجي

ندبة 
 %5التغييخ

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعجي

ندبة 
 %5التغييخ

المتغخرات البدلية
 

 %55.55 1.25 1.11 %01.11 0.10 1.12 عجد مخات التهافق

الدخعة 
 الحخكية

عجد 
 مخات/ثانية

1.11 1.10 01.20% 1.11 1.00 55.22% 

 %55.11 51.11 51.01 %00.11 51.12 51.10 ثانية الخشاقة

 %55.21 5.10 5.50 %01.20 5.11 5.52 سم القجرة

 %55.00 1.515 1.525 %01.11 1.515 1.525 درجة الجقة

سخعة 
 %55.55 1.12 1.10 %00.11 1.52 1.01 ثانية الاستجابة

 %55.22 0.11 0.11 %01.25 1.20 2.11 سم السخونة
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( ان معدقت التغخر لمم مو ة الت ريبية أظي  م  معدقت التغخر ::اتيح م  جدول  
 ي%6:,:4 الم مو ة الياباةي حخل تراوث معدل التغخر لمم مو ة الت ريبية ما دخ  

 (.52,::% ي::,::%  ما دخ الياباة  ولمم مو ة (ي%40,242
 

 -الشتائج: ثانيا مشاقذة 
 -التجخيبية: مشاقذة نتائج السجسهعة  - أ

الػػ  وجػػو  ظػػروؽ  الػػة احاػػا يا دػػخ  الكياسػػات القبميػػة والحعدوػػة لمم و ػػة  (8يذرريخ جررجول )
  مػػػػا دػػػػخالت ريبيػػػػة ولاػػػػالح الكياسػػػػات الحعدوػػػػة ظػػػػث المتغخػػػػرات البدليػػػػة حخػػػػل تراوحػػػػل قيمػػػػة  ت( 

 ( وهث قيمة أكبر م  قيمة "ت" ال دولية0::.:*45:.0 
 

التغخر دخ  الكياسات القبمية والحعدوة لمم مو ػة الت ريبيػة لسحة ( :: كما يتيح م  جدول 
 (.۷2,9۷– 6:,:4ظث المتغخرات والتث تراوحل ما دخ   

 
يػػػدل  مػػػ  تاػػػور واتقػػػان  وهػػػتاالبدليػػػة  اقظتحػػػاراتأن التثسػػػ  ظػػػث مسػػػتوة  الحاح ػػػةوتػػػرة 

 باقتث1 التة يتمخ  نارر الميا ة البدلية  خد الحثل  ان لتي ه استذدا  لموذ  التعمم البنا ث  
  مما وعاث المتعممخ  ظررػه لرييػه اهميػه والتكنولوجيايدخ  العمم تعمم البنا ث بط لموذ  الير 

  الم تمع.العمم بالنسحه لمم تمع و ور العمم ظث ح  م كعت 
  لديوم.و ع  المتعممخ  ووكرون باريقه  مميه وهتا وسا د  م  تنميه التوكخر العممث 

الأ اء او ادث واضح ظث تثس  مستور وترر الحاح ة ان لموذ  التعمم البنا ث  ان له تستخر 
الموػػارةي مػػ  ظػػعل اتاحػػة الوررػػة لمم ػػار ة اقو اديػػة والوعالػػة والتغتوػػة الراجعػػة المسػػتمر  و  البػػدلث

رت اليػه وهػتا يتوػق مػع مػا أشػا الاػثيثة لأطػول ظتػر  ممكنػة ظتحػاراتلتي ة لم اهد  طريقة أ اء اق
مػػػ  أن اسػػػػتذدا  أسػػػمو  الػػػػتعمم  0444وظاطمػػػػة0444و بػػػدالقا ر 0445 راسػػػة  ػػػػ  مػػػ  حسػػػػخ ي 

أن اسػتذدا   Schilling & Mary, 2000ذلػ  البنػا ث أظيػ  بك خػر مػ  الاريقػة التقمخدوػة. وأكػد 
مػػ   أظيػػ  مػػ  الأسػػمو  التقمخػػدة وتؤ ػػد الحاح ػػةأسػػالخ  تػػدريس جديػػد  ومتنو ػػة تػػؤ ة الػػ  لتػػا ج 

الية أو ال  تثسػ  ممثػوظ هتلا النتي ة ال  أن أسمو  التدريس التقمخدة ق يؤ ة ال  لتا ج  ظعل 
لتا قدد م  التنوع ظث استذدا  الاػرؽ والأسػالخ  التػث  و د  مع مة المنوج قت اهاتوم مع التعمخت

  .تتناس  مع  دراتوم
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ان تهجرج فرخوق دالرة احررائيا برين  عمرىوبهحا يتحقق صحة الفخض الأول والرحي يرشص 
البعجي لمسجسهعة التجخيبية لرالح القياس البعجي فري عشاصرخ المياقرة البجنيرة و القياسين القبمي 

 البحث.قيج 
 

مشاقذة نتائج السجسهعة الزابطة -ب  
ظػػروؽ  الػػة احاػػا يا دػػخ  الكياسػػخ  القبمػػث والحعػػدة لمم مو ػػة   ( وجػػو 2 يتيػح مػػ  جػػدول 

مػػػا الحثػػػل حخػػػل تراوحػػػل قيمػػػة  ت(  البدليػػػة  خػػػد اليػػػاباة لاػػػالح الكيػػػاس الحعػػػدة ظػػػث المتغخػػػرات
أن لسحة التغخر دخ  الكياسات القبميػة والحعدوػة ( 00(  ما يتيح م  جدول  :2.45- 2.۷8۷  دخ

توجػػد ظػػروؽ  الػػه احاػػا يا دػػخ   (%52.:: -00.00%   مػػا دػػخلمم مو ػػة اليػػاباة  ػػد تراوحػػل 
لاػالح الكيػػاس الحعػدة ظػػث  نارػػر الميا ػة البدليػػة  خػػد  الت ريبيػػة لمم مو ػػةالكياسػخ  القبمػػث الحعػدة 

 الحثل
 

هػو لتي ػة اسػتذدا    مو ػة اليػاباةالحعدة لمم أن التثس  ظث لتا ج الكياس وترر الحاح ة
لمػػػوذ  الػػػتعمم البنػػػا ث ظػػػػث التػػػدريسي وذلػػػ  مػػػػ  ظػػػعل تقػػػدوم التوجخوػػػػات العزمػػػة لمتعمخػػػتي والتػػػػث 
تسا دهم  م  التعام  مع الم كعت التث تعترضوم ومتابعتوم م  ظعل تقويم أ ا وم. وتتوق لتا ج 

ثسػ  ظػػث اقظتحػػارات مػػ  لتػا ج مػػ  ت04:4و بػد  04:2زينػػ  هػتلا الورضػػية مػع مػػا تورػ  اليػػه 
ة لمتعمخػػت   مػػ  ظػػعل تقػػدوم التوجخوػػات العزمػػتػػستخر لمػػوذ  الػػتعمم البنػػا ث  مػػ  التعمخػػت وذلػػلتي ػػة 

 والتث تسا دهم  م  الم كعت التث تواجووم ومتابعتوم م  ظعل تقويم ا ا وم.
 

الػ  أن  (0446هتا يتوق مع ما أشار اليه  ع م    حسخ   بد الوتاث  بػد   شػثاته (  
الإلتئا  ظث التدري  وتكػرار الأ اء يػؤ ة الػ  تثسػ  أ اء  نارػر الميا ػة البدليػة و الموػارات ولكػ  
هتا التثس  ليس بمستوة التثس  التة ورمل اليه أظرا  الم مو ػة الت ريبيػة وبػالرجوع الػ  جػدول 

 واليػػاباة الت ريبيػةالذػاص دنسػحة التغخػػر دػخ  الكياسػػخ  القبمػث والحعػدة لكػػع مػ  الم مو ػػة ( 00 
%ي 6:,:4مػػػػػػا دػػػػػػخ    ػػػػػػد تراوحػػػػػػل  الت ريبيػػػػػػة ظػػػػػػث المتغخػػػػػػرات ل ػػػػػػد أن لسػػػػػػحة تثسػػػػػػ  الم مو ػػػػػػة

   مػػػا دػػػخ  ػػػد تػػػراوث  و ػػػة اليػػػاباة ظػػػث المتغخػػػرات دخنمػػػا  ػػػان لسػػػحة تثسػػػ  الم م(ي %40,242
00.09%-,00.00%)) 
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وهػػتا يػػدل  مػػ  أن لمػػوذ  الػػتعمم البنػػا ث  ػػان لػػة  ئػػيم الأتػػر ظػػث الورػػول بالتعمخػػت الػػ  
 شػػػثاته( بػػػد الوتػػػاث  بػػػد     حسػػػخ مسػػػتور ا اء مرضػػػث وهػػػتا يتوػػػق مػػػع مػػػا أشػػػار اليػػػه  ػػػع مػػػ  

الػػث أن اقلتئػػا  ظػػث التػػدري  وتكػػرار اق اء يػػؤ ة الػػ  ( 2109( و  احمػػد رجػػ  ولحػػة (  0446 
موػػارات ولكػػ  هػػتا التثسػػ  لػػيس بمسػػتوة التثسػػ  الػػتة ورػػمل اليػػه أظػػرا  الم مو ػػة تثسػػ  أ اء ال

 الياباه.
 

والرحي يرشص عمري تهجرج فرخوق دالرة احررائيا برين   وبهرحا يتحقرق صرحة الفرخض الثراني
القيراس البعرجي فري الستغيرخات البجنيرة قيرج ح ي والبعجي لمسجسهعرة الزرابطة لررالالقياسين القبم

  .البحث 

 
وجو  ظروؽ دخ  ( 4:الوروؽ دخ  الم مو ة الت ريبية والياباة يتيح م  جدول  منا  ة 

لاػػالح الم مو ػػة الت ريبيػػة حخػػل  ة واليػػاباة ظػػث المتغخػػراتالكياسػػخ  الحعػػديخ  لمم مو ػػة الت ريبيػػ
( وتػرة الحاح ػة أن التثسػػ  ظػث المسػتوة الموػارة لمم مو ػػة 6:.:4 ي۷2.9۷تراوحػل قيمػة  ت(  

 التعميميػة العمميػةالمتعمم مثور  و ع الت ريبية يرجع ال  استذدا  لموذ  التعمم البنا ث التة يتمخ  
م  ظعل توعخ   ورلا ي ظالمتعمم وكت م ويحثل اقل اةي يتيح لممتعمم ظرره لممنا  ة والثػوار مػع 

وي عمػػه ل ػػااي و عػػ   لدوػػه السػػميمةمػػع المعمػػم ممػػا وسػػا د  مػػث لغػػة الثػػوار  زمع ػػه المتعممػػخ  او
عمم مثػور تالمتعممخ  ووكرون باريقه  مميه وهتا وسا د  م  تنميه التوكخر العممػث لػديوم و عػ  المػ

 . التعميمية العممية
 

أ ر الػ  وتع و الحاح ة هتا التثس  الػ  البرلػامج التعميمػث بإسػتذدا  لمػوذ  الػتعمم البنػا ث 
توا ػ  الاػػع  مػػع مراحػػ  هػتا النمػػوذ  واكت ػػاؼ المعرظػػة وحػ  الم ػػكعت التػػث تػػواجووم معتمػػدي  
 م  ألوسوم حت  واموا ال  تعمم الأ اء البدلث  خد الحثػل و ػد لعبػل مرحمػة مرحمػة اقكت ػاؼ  ورال 

  ث الاثيح.هامال ظث  ممية التعمم وجعمل المتعمم ين ط ويوكر ويعحع ليا  ال  الأ اء الثر 
وهتلا النتي ة تتوق مع بع  الدراسات التث تناولػل تػستخر لمػوذ  الػتعمم البنػا ث  مػ  تعمػم الموػارات 

( 210۷و راسػػػة سػػػمية ماػػػاو  أحمػػػد  ( 2109الثر يػػػة المذتموػػػة  دراسػػػة زينػػػ  احمػػػد مثمػػػو   
لا  بػد  ( و راسػة  مػرو  بػد الػع0444 و راسة  م   بػد الم خػد ( 210۷و راسة  بد   ظاض   

  ثالأ اء البدل ( و د تورمو ال  ظا مية التدريس دنموذ  التعمم البنا ث ظث مستور 0440القا ر  
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وتػػػرر الحاح ػػػة أن ظا ميػػػة التػػػدريس ظػػػث الػػػتعمم البنػػػا ث ظػػػث المعرظػػػة بػػػالنواحث الونيػػػة المراحػػػ  الأ اء 
( 211۷ظاطمػة غريػ   الثر ث و يفية تعمموػا وبالتػالث تثسػ  مسػتور الأ اءالبػدلث وهػتا مػا تؤ ػدلا 

ان الأ اء الثر ػػػث هػػػو لتػػػا  التعػػػاون والتكامػػػ  دػػػخ  ال الػػػ  المعرظػػػث والعمميػػػات الثر يػػػةي ظػػػالمتعمم 
 نػػػدما يػػػتعمم موػػػار  حر يػػػة معخنػػػة ظإلػػػه غالحػػػال مػػػا وكتسػػػ  المعػػػارؼ النئريػػػة المرتحاػػػة دوػػػا  مػػػا ان 

 .اكتسا  تم  المعارؼ وساهم ظث زيا   ظا مية التعمم الثر ث
 

بسن ( Rober ger  2100وبوجرت وربر ( duffy  2102ذل  مع ما يؤ دلا  وظث  وتتوق
أسمو  التعمم البنا ث يتيح الوررة لمتممخت لممنا  ة والثوار مع غخرلا مػ  التعمخػت أو مػع المعمػم ممػا 
وكسػػحه لغػػة الثػػوار وي عمػػه ل ػػاال وي ػػ ع هػػتا الأسػػمو   مػػ  العمػػ  ظػػث م مو ػػات وإكتسػػا  ال قػػة 

وينم  روث التعاون والعم   وريق  ما أن التعمم القا م  م  لموذ  التعمم البنا ث وعتمد  م  بالنوس 
 وسا    الثوارات والمنا  ات والإدتكارات والن رات والدورات.

 
والررحي يررشص عمررى تهجررج فررخوق دالررة احرررائياً بررين  وهررحا يحقررق صررحة الفررخض الثالررث

لزررابطة الرررالح السجسهعررة التجخيبيررة فرري مدررتهي القياسررين البعررجيين لمسجسررهعتين التجخيبيررة وا
 بعض الستغيخات البجنية قيج البحث.

 
 -الاستشتاجات: 

مػػػػ  وا ػػػػع البيالػػػػات والمعمومػػػػات التػػػػث تورػػػػمل الخوػػػػا الحاح ػػػػةي وظػػػػث حػػػػدو   خنػػػػة الحثػػػػل 
وظاا اػػوا وطبيعػػة وأهػػداؼ وم ػػال الحثػػل الػػتة طبػػق فيػػهي وظػػث ضػػوء المعال ػػات الإحاػػا يةي 

 منا  ة وتوسخر النتا جي ومك  استنتا  الأتث1وم  ظعل 
البرلامج بسستذدا  لموذ  التعمم البنا ث له تستخرا او اديا مرتوعا ظث مستور اق اء البدلث 

 لعخنة الحثل الت ريبية
 بدلثالبرلامج بسستذدا  لموذ  التعمم البنا ث له تستخرا او اديا مرتوعا ظث مستور اق اء ال 

 لعخنة الحثل الت ريبية
 لموذ  التعمم البنا ث وعم   م  زيا   م ار ة التعمخت ظث اكتسا  المعرظة بسلوسوم 
 لموذ  التعمم البنا ث له ظا مية ظث است ار  ظا مية التعمخت وزيا   تقتوم بسلوسوم 
  الكياس وجو  ظروؽ  الة احاا ية دخ  الكياسخ  القبمث والحعدة لمم مو ة الت ريبية لاالح

 الحعدة لممتغخرات البدلية  خد الحثل.
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  وجد ظروؽ  قلة احاا ية دخ  الكياسخ  القبمث والحعدة لمم مو ة الياباة لاالح الكياس
 الحعدة لممتغخرات البدلية  خد الحثل.

  توجد ظروؽ  قلة احاا يا دخ  الكياسخ  الحعدة لمم مو تخ  الت ريبية والياباة لاالح
 ية ظث مستور المتغخرات البدلية  خد الحثل.الم مو ة الت ريب

 
- التهصيات:  

 ظث ضوء النتا ج التث تورمل الخوا هتلا الدراسة تور  الحاح ة بالتوريات الآتية1
  تابخق لموذ  الػتعمم البنػا ث ظػث المػوا  والمقػررات اقظػرر لئػرا لػدورلا ظػث تثسػخ  وتاػوير

 .والموارية والوجدالية لمتعمخت. والمعرفيةال وال  البدلية 
  استذدا  لماذ  جديػد  ظػث  مميػة التػدريس لممرحمػة اقدتدا يػة تعتمػد  مػ  م ػار ة واو اديػة

 التعمخت.
  و  المعممخ  الػ  ضػرور  اسػتذدا  الأسػالخ  والاػرؽ التػث تػتعء  مػع الامحػة والتنػوع ظػث  

 تقدوم
  .الم خرات السمعية والحارية 
  أمػػػا ظػػػث م ػػػال الحثػػػو  والدراسػػػاتي ظقػػػد أورػػػل الحاح ػػػة بمػػػا يمػػػث1 اجػػػراء  راسػػػة م ػػػادوة

 .أك رلمدراسة الثالية وب ك  موسع لت تم  متغخرات 
 
 

 -السخاجع: قائسة 

 اولا السخاجع العخبية:

 ( وسا   التعميم والإ ع ي الاحقة ال الية  الم الكتا ي القاهر .226:ادراليم ميذا خ    -:

 . (  ر  السمة لمناشئخ ي الونية لماحا ة والن ري اقسكندرية225:أمخ  ظوزة  أحمد  -0

( لئريػات وتابيقػات مسػابقات المخػدان 04:0احمد سعد الدي   مرو سمخر عحاس  مػرو  -2

 .والميمار تعميم تكني .   الون(ي ماه  لمن ر والتوزيعي الإسكندرية
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الػػػتعمم البنػػػالث سػػػحا ث المراحػػػ   مػػػ  ( 1 تػػػستخر اسػػػتراتي ية ::04أحمػػػد و لػػػور الػػػدي    -0

مسػػتور تعمػػم بعػػ  الموػػارات الثر يػػة ظػػث رياضػػة ال ػػو و ي بثػػل من ػػور الم مػػة العمميػػة 

 .جامعة حموان -ي  مية التربية الرياضية لمبنخ   0:لمتربية البدلية و مو  الرياضة ي العد  

ث تدريس التاريخ لتنمية ( استذدا  لموذ  التعمم البنا ث ظ04:2أسماء رحاث وو ادراليم  -6

 مية  –موارات التوكخر الإددا ث لدر تعمخت الام ال الث الإ دا ة رسالة ماجستخر 

 .جامعة دنوا -التربية 

( تستخر ظرا ط ومواليم  م  بع  لواتج التعمم ظث  ر  04:0أمالث  بد المنعم  دلث   -5

 .لمبنات جامعة حموان السمة" ي رسالة   تورالا غخر من ورلا ي  مية التربيه الرياضيه

( 1تستخر أسمو  التعمم البنالث  م  الم ال 0446حسا  الدي  لبيه  بد الوتاث يوسم  -4

المعرظث واقلوعالث ومستور الأ اء الموارر لكر  الخدي رسالة   تورالا غخر من ور ي  مية 

 التربية الرياضية لمبنخ  بالور  ي جامعة حموان.

(1 مع م الماامثات التربوية 0442د  مار  حس  شثاتة ي زين  الن ار ي حام -:

  ربث الدار المبنالية ي القاهر . -ال مخ ة ي ال مخ ة  -والنوسية   ربث 

 (1 ظا مية استذدا  لموذ  التعمم البنا ث سحا ث المراح  المد م 04:4ريوا  مثمو  و   -2

ر طمحة  مية بالسبور  التوا مية  م  مستور اق اء الموارر لحع  موارات الوو ث لد

( 00التربية الرياضية جامعة المنياي م مة اسخو  لعمو  وظنون التربية الرياضيةي العد   

 .جامعة أسخو -( ي  مية التربية الرياضية 2الم مد  
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( 1 ظا مية لموذ  التعمم البنا ث ظػث  ػع  رػعوبات 04:2سمر سمخر ادراليم سميمان   -4:

 – ميػػة التربيػػة  -لأول ال ػػالوة رسػػالة ماجسػػتخر تعمػػم القوا ػػد النثويػػة لػػدر طمحػػة الاػػم ا

 جامعة  نا  السويس

( 1 ظالػػػػد و زيػػػػا لا ي أحمػػػػد السػػػػخد المنػػػػوظث1 ::04 بػػػػد العػػػػاطث  بػػػػد الوتػػػػاث السػػػػخد   -::

 ."لئريات تابيكيه ظث الكرلا الاا رلا "ي ماحعة القريه الأولمبيه ي المناورلا

التربيػػػة البدليػػػة والرياضػػػية (1 التػػػدريس لمػػػتعمم ظػػػث 220: وػػػاؼ  بػػػد الكػػػريم حسػػػ   -0:

 تقويم من س  المعارؼي الإسكندريةي -اسالخ   واستراتي يات 

(1 اسػتراتي ية تدريسػية مقترحػة ا تمػا ال  مػ  لمػوذ  الػتعمم :044 م  و  بػد الم خػد   -2:

البنػػػا ث وأترهػػػا  مػػػ  اقدتكػػػار الثر ػػػث لتعمخػػػت المرحمػػػة اقدتدا يػػػة بثػػػل من ػػػور ي الم مػػػة 

 ية البدلية والرياضيةي  مية التربية الرياضيةي جامعة حموان.العممية لمترب

 ( الأسػػػس 222: مػػػث حسػػػنخ  حسػػػ    ي  مػػػث ماػػػاوث طػػػهي حػػػاز   بػػػد المثسػػػ    -0:

 العممية لتدريس الكرلا الاا ر  "ي مؤسسة العبخر ي القاهر 

( التػػدريس الوعػػال ماهختػػه مواراتػػه ا ارتػػه ي مكتحػػة اقل مػػو 0440م ػػدة   يػػ  ادػػراليم  -6:

 لمارية  يالقاهر ا

( تػستخر اسػتذدا  لمػوذ  الػتعمم البنػا ث  مػ  تثسػخ  مسػتور 04:6مثمو   مػث حسػ    -5:

أ اء بعػػػػػػ  الموػػػػػػارات الأساسػػػػػػية ظػػػػػػث  ػػػػػػر  القػػػػػػد  لتعمخػػػػػػت الثمقػػػػػػة الأولػػػػػػ  مػػػػػػ  التعمػػػػػػيم 

الأساسػػػ يالم مة العمميػػػةلعمو  وظنػػػون الرياضةيرسػػػالة ماجسػػػتخر غخػػػر من ػػػور يكمية التربيػػػة 

 المناور  الرياضية جامعة
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(1 ظا ميػػػة اسػػػتذدا  اسػػػمو  الػػػتعمم البنػػػا ث ظػػػث 04:4ماػػػاو  مػػػؤم  عيسػػػث الثػػػدا   -4:

تثسػػخ  اق اء الموػػارة لسػػحاحة ال حػػم  مػػ  الػػحا  لمبػػرا م رسػػالة ماجسػػتخر  ميػػة التربيػػة 

 الرياضية لمبنخ  جامعة دنوا

( تػػػػػستخر اسػػػػػتذدا  أسػػػػػمو  المثاػػػػػات متحاينػػػػػة 04:5لارػػػػػر  مػػػػػر السػػػػػخد الورػػػػػي    -::

يات  مػػ  تثسػػخ  مسػػتور الأ اء الموػػارة ظػػث ال محػػاز لامحػػة  ميػػة التربيػػة الرياضػػية المسػػتو 

 ي  مية التربية الرياضية ي جامعة المنيا. 02بالمنيا ي م مة  مومالرياضة ي العد  

( 1 تػػػستخر اسػػػتذدا  لمػػػوذ  الػػػتعمم البنػػػا ث  مػػػ  تعمػػػم 04:4لحػػػة  بػػػد الاػػػبور و لػػػور  -2:

بالمرحمػة الإ دا وػة"ي رسػالة   تػورالا غخػر من ػور ي  ميػة  بع  مسابقات المخدان والميػمار

 التربية الرياضية لمبناتي جامعة حموان.
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