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 ملخص البحث باللغة العربية 

  تحسين  على  تأثيره  ومعرفة   مقترح  إرشادى  ترويحي  برنامج   إعداد   الى  البحث   يهدف:    البحث  هدف
 .السكرى  مرضى من الجامعة شباب  بعض   لدى الحياة نوعية
  المنهج  لأنه  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بإسلوب   التجريبي  المنهج  الباحث   استخدم:    البحث  منهج
  .أهدافه وتحقيق البحث  مشكلة لحل الملائم
  التابعين   والمعاهد   الكليات   طلبة  من  طالبا  (  54)  الحالية  البحث   عينة  عدد   إجمالي  بلغ:  البحث  عينة
  الطلبة   مستشفى   من  السكر  مرضي  الطلاب   من  اختيارها  تم  الشرقية  بمحافظة   الزقازيق  لجامعة
 .عاما  ( 18-21) سن من  العمرية للفئة ينتمون و  الجامعة، ومستشفي بصيدناوى 

المجموعة   :  النتائج  أهم على طلاب  الحياة  نوعية  مستوى  في  التجريبية  المجموعة  تفوق طلاب 
الإيجابي الذي أحدثه البرنامج الترويحى المقدم والمعالجة الإرشادية  وهذا يدل على الأثر    الضابطة،

  دور   الترويحية  الأنشطة  لممارسة،  المنظمة، في مستوى نوعية الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية
 .  السكرى  مرضى من الجامعة شباب  لدى الحياة نوعية مستوى  تحسين في وحيوي  هام

 مرض السكرى. –نوعية الحياة   –البرنامج الترويحى الكلمات المفتاحية : 
ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
The effectiveness of a proposed structured recreational program on 

improving the quality of life of diabetic university youth 

 

Abstract: 

Research Aim:The current research aim to prepare the proposed structured 

recreational program for knowing its effectiveness on improving the quality 

of life of diabetic university youth. 

Research Methodology:The current research used the descriptive analytical 

method in the manner of the control and experimental groups because it is 
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the appropriate method to solve the research problem and achieve its 

objectives. 

Sample of the Research: The total number of the current research sample 

was (54) students from universities and institutes affiliated with Zagazig 

University in Sharkia Governorate. They were selected from diabetic 

students from the Sednawi Student Hospital and the University Hospital, and 

they belong to the age group of (18-21) years. 

The most important results:The students of the experimental group 

excelled in the level of quality of life over the students of the control group. 

This indicates the positive impact of the provided recreational program and 

the guided counseling therapy on the level of quality of life among the 

members of the experimental group,Performing a recreational program plays 

a fundamental role on improving the quality of life of diabetic university 

youth.  

Key words : Recreational program - Quality Of Life - Diabetics Mellitus 

ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 برنامج ترويحى إرشادى مقترح على تحسين نوعية الحياة لدى بعض   تأثير
 شباب الجامعة من مرضى السكرى  

 

  مقدمة البحث
ــعى إلى  ــر أســـاســـي وفعال داخله، حيث يسـ ــدر الءراي في المجتمع وعنصـ يعتبر الطالب مصـ

 والتفوق والوصول إلى كل ما يطمح إليه طيلة مشواره الدراسي. تحقيق النجاح
الأحيان يواجه في حياته اليومية عدة عقبات ومشــــــاكل وأحداة ضــــــا طة  إلا أنه في بعض 

تؤثر على سـير حياته اليومية، هذه الأحداة الضـا طة قد تلعب دورا في تييير نظرته لحياته وحتى  
ــة وأنه كما هو متعارف عليه   ــطرابات والأمراض العابرة منها والمزمنة، خاصـــ ــأة بعض الاضـــ في نشـــ

متييرات نفســية واجتماعية تســهم وبشــكل كبير في اختراق وخحداة خلل فإن الضــيوطات ما هي إلا 
ــادر متنوعة   ــتءناي نتعرض يوميا لمصـ ــمية، فكلنا بلا اسـ ــية والجسـ ــحته النفسـ في حياة الطالب وفي صـ

 من الضيوطات بما فيها ضيوط الدراسة.
ولا شـــن أن هذه الضـــيوطات تؤدي إلى الوقول في العديد من المشـــاكل والأمراض كالوحدة،  
العزلة، أو الإصـــابة بمرض مزمن مءل الســـكري، ضـــي. الدم.... التي ما هي إلا دلالات ومؤشـــرات 
نفســية تترجم لنا في صــور أخرى على شــكل إحباط، قلق، عصــبية زائدة، وهذا ما يهدد قدرة الطالب  

ــية والقدرات اللازمة لمواجهة هذه المتطلبات خاصـــــــة  على إيجا د التوازن بين ضـــــــيوط الحياة الدراســـــ
عندما يكون يعاني من مرض مزمن، والذي قد يؤدي به إلى فقدان ثقته بنفســــــــــــه وضــــــــــــع  دافعيته 
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للتعلم لتكون في النهاية لديه صــــــورة ســــــلبية لحياته ويقل رضــــــاه عن ما يملكه ويشــــــعر بوجود فجوة 
ــدد  ــعر فيها بافتقاد التقبل من طرف ا خرين، لذلن تشــــــــ ــية بينه وبين المحيطين به لدرجة يشــــــــ نفســــــــ
مختل  الأبحاة والدراسـات في ذات المجال على ضـرورة المسـاندة للطلاب الجامعيين خاصـة الذين 

 ( 2: 12) .يعانون من أمراض مزمنة
والطلبة الجامعيين كييرهم من الشباب هي الفئة المقبلة على الحياة، فهي التي تر ب في 

وجودة الحياة هي ادراك    ،حياة افضلحياة و د أفضل، ولهم رغبة في تحسين ظروفهم وتحقيق جودة  
والصحي   النفسي  وضعه  عن  والرضا  الحزن  او  بالسعادة  الاحساس  تعطيه  والتي  لواقعه  الفرد 
والاجتماعي والاقتصادي ويتضمن المفهوم جوانب مختلفة منها ما يتعلق بالصحة النفسية والجسدية  

لعمل ، هذا الادراك والمشاعر والعلاقات الاجتماعية بما فيها العلاقات الأسرية وعلاقات الدراسة وا 
التي تولدها تؤثر على قدرة الفرد في مواجهة التحديات عموما وعلى قدرة الطالب في التعايش مع  

 . المرض على وجه خاص، وقد تعمل كحاجز يحول بين الطالب وجودة الحياة التي يطمح لها
ــريين وقدامي و  ــان، إذ كان المصــ ــكري من أقدم الأمراض المعروفة عند الإنســ يعد مرض الســ

ــخي  مرض  ــعوبة في تشـــــــ ــ  هذا المرض، حيث كان الأطباي يجدون صـــــــ الا ريق أول من وصـــــــ
الســــــــــــــكريو وذلــن لعــدم وجود مختبرات علميــة في ذلــن الوقــر،  يضــــــــــــــطرون لتــذوق بول المريض 

ويعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر على الجوانب الصحية  ،  لاكتشاف الحلاوة به
والنفســــية والاجتماعية والاقتصــــادية للفرد، وتســــبب رعايته ومضــــاعفاته في تشــــكيل عبي كبير على  

صـحتهم العامة وجودة الحياة لديهم، وهو من الأمراض المزمنة المنتشـرة    الأفراد، مما يؤثر سـلبا على
إذ أصـــــبح ظاهرة خطيرة تهدد حياة أفراد  ،الإنتشـــــار وبشـــــكل مســـــتمر ودائم المتزايدة فيو  حول العالم

  (11:  11).المجتمعات . ويمءل مرض الســــكري المرتبة الرابعة في قائمة الأمراض المســــببة للو يات 
(19 :36) (39  :530) 

 له  بدوره  وهذا.  المرضــــى  لدى  الحياة  نوعية  على  ســــلبي  تأثير  له  الســــكري   مرض   نأ  حيث و 
ــي  التأثير  ذلن  في  بما  الشـــخ ،  حياة  جوانب   من  العديد   على  تأثير ــابة  النفسـ  مزمن،  بمرض   للإصـ
 والجســدية  والاقتصــادية الاجتماعية  الحالات   على  عميق ا تأثير ا  الســكري   لداي  أن  كما  اليذائية،  والقيود 
 جودة  على  كبير  تأثير  التأثيرات   لهذه  وســـيكون .  المصـــاب   للشـــخ    والســـريرية  والســـلوكية  والنفســـية
ــية  الناحية  من  تطلبا    المزمنة  الأمراض   أكءر  من  وهي  ،  بالصــــحة  المتعلقة  الحياة  العوامل  مع  النفســ
 مع  التعايش ان  حيث   وعلاجه  المرض  جوانب   من  جانب  بكل  تقريبا  صلة  ذات   والاجتماعية  النفسية
ــلب ا  يؤثر  الســـــــكري   مرض          .المرضـــــــى  لدى  الحياة  وجودة  العاطفية  الصـــــــحة  على  كبير  بشـــــــكل  ســـــ
(38  :72) ( 43  :12) 
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الإصابة بمرض مزمن كالسكري، فإن المصاب به قد تسوي حالته النفسية، إلا أن الأفراد وعند  
ينكر   من  ومنهم  الجديدة،  الحياة  ونم.  المرض  مع  يتكيف  من  فمنهم  أفعالهم،  ردود  في  يختلفون 
المرض، ولا يتعامل معه بجدية، الأمر الذي قد ينتج عنه بعض الإضطرابات النفسية إلى جانب 

ي، وقد تتسبب الأمراض المزمنة بوجود أفكار سلبية عن صورة الجسم، ومن ثم هناك  مرض السكر 
هذه  خطورة  من  يزيد  مما  الاكتئاب  وخصوصا   النفسية  للإضطربات  فريسة  الفرد  يقع  أن  احتمال 

  (77:  45) (299:   44) .الأمراض 
ــية للقلق،  و  ــاسـ ــباب الذي لا يرجى بريه، من الدواعي الأسـ يُعد مرض الســـكر المزمن لدى الشـ

فالمخاوف تتولد لدى الشـــباب المصـــابين بداي الســـكر المزمن من أن يجد وظيفة تتناســـب ومرضـــه ، 
أو من عدم مزاولة العمل بصـــــورة طبيوية، ويعاني الفرد من جرايها من الضـــــيوط النفســـــية الشـــــديدة 

ســـــــ  لأرضـــــــية مهيأة لمشـــــــاعر القلق. فمن خلال هذا الداي المزمن، لا يتفاعل الشـــــــاب مع التي تؤ 
ا خرين في المجتمع و كما لو كان ســــــليما  ، فالفرد الســــــوي الذي لا يعاني من هذا الداي يتســــــنى له 
تحقيق كءير من رغباته وميوله، وخشـــــــــبال حاجاته الذاتية، ويتمكن من الويش في توافق مع نفســـــــــه،  

ا خرين من حوله، فضـــلا عن تحقيق متطلبات الحياة له ولأســـرته، أما الشـــاب الذي يعانى من  ومع
ــتيال في  هذا الداي، فإنه يكون مهددا   ! مءلا  بفقدان عمله في أية لحظة، أو عدم تحقيق ر بته بالاشــ

عمل معين يتوافق مع حالته الصـــحية، وربما يلاقي صـــعوبات في تنظيم أمور حياته ويواجه عقبات  
ــأنها   ــية، التي من شـــ ــه إلى حالات نفســـ ــبال ميوله ورغباته، وهذا يعرضـــ في طريق تحقيق أهدافه وخشـــ

عامة وســـماته الشـــخصـــية بشـــكل   ها الفكري، والجســـدي، وســـلوكه الاجتماعيالتأثير ســـلبا على أداي
 (12:  25) .خاص 

ــها، حيث أن النول الءاني يرتب. بالعمر،  ــكري بأنماط الحياة التي نويشـــــــــ ويرتب. مرض الســـــــــ
ــافة لقلة الحركة ، والنظام   ــمنة، بالإضـــ ــبابه  والبدانة والســـ ــحي، أما النول الأول فأســـ اليذائي اليير صـــ

ــة وبيئيـــة ــر   ،وراثيـ ــذي أرتفعـ ــدني الـ ــاة الكءيرين الخمول البـ ــر في نم. حيـ ــدثـ ومن التييرات التي حـ
ــاحبه من تييرات ســـريعة في العادات اليذائية  ــتوياته بشـــكل كبير في كءير من البلدان مع ما يصـ مسـ
ــي في  ــبب الرئيسـ ــحة العامة، حيث يعتبر الخمول البدني السـ والذي يقود إلى مخاطر كبيرة على الصـ

 (33:  33 ) (16: 3) .السكري  ابات ٪ من إص٢٧نحو 
 في  توضـــع  التي  وهي  عنها  الاســـتيناي نســـتطيع  لا  ضـــرورية  اية  الترويحية   الأنشـــطة وتعتبر 

  عن وبعيدا  بارتياح  ممارسـتها السـكرى   داي مريض   يسـتطيع حتى  الرياضـية  الأنشـطه  مختل    تكييف
  منتهى  في  نتائج أعطر  ثورة    ر أحدث  قد ف منها  مفر لا حتمية الترويحية الانشـطة  وأصـبحر   الخطر،
 (20:  13.)  معاقيين أو أسوياي وصيارا   كبارا   الفئات  لجميع الأهمية
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كما تم الاهتمام بالترويح لا لشـيل وقر الفرا  فحسـب بل النظر الى الترويح كاسـلوب تربوى  
إذ أن المرضـــــى يميلون  ، لمعالجة الكءير من المشـــــاكل التى يواجهها الانســـــان في المجتمع الحديث 

، حيث التي تحقق لهم الاســــترخاي أو تحســــين حالتهم الصــــحية  ىنشــــاط الترويحالإلى ممارســــة أوجه 
 تعتبر سـلامة الافراد والاهتمام بجودة حياتهم بمءابة القاعدة الاسـاسـية التى تسـعى المجتمعات اليها .

(4  :21) (28  :94)  
 البحث مشكلة

مما لا شــن  يه أن كل إنســان معرض للابتلاي في كل ما لديه من نعم، ومن بين هذه النعم 
الصــحة، التي تعتبر نعمة من أجمل النعم التي أنعم ب بها علينا، فالجميع دون اســتءناي ســواي كبيرا  

ة حياته،  كان أو صــييرا، رجلا أو امرأة متعلما أو جاهلا، يتمنى لو أنه يبقى يتمتع بصــحة جيدة طيل
إلا أنه في بعض الأحيان قد يبتلى فيها صـاحبها بنقصـان في صـحته وخصـابته ببعض الاضـطرابات  
والأمراض العابرة منها والمزمنة، هذا الابتلاي يسبب للفرد عراقيل ومعوقات تمنعه من ممارسة حياته  

دويـة وتييير النظـام  بطريقـة طبيويـة، وقـد يحتـات التعـايش مع المرض إلى التعـايش مع الألم وأخـذ الأ
اليذائي وأســـــــــلوب حياته ككل، وقد يصـــــــــل به الحال حتى إلى فقدان رضـــــــــاه عن ذاته واســـــــــتمتاعه  

 البحث  ابالحياة، خاصـــــــة وخن أصـــــــيب بمرض مزمن والذي يبقى يتســـــــاير معه طيلة حياته، وفي هذ 
، فالطالب الجامعي قد ةالجامع شـباب سـلطنا الضـوي على شـريحة مهمة من شـرائح المجتمع ألا وهي  

ــابا ببعض الأمراض المزمنة، التي تفرض عليه مجموعة من   ــلبا يكون مصـــــــــ المتطلبات قد تؤثر ســـــــــ
على حياته وتجعله  ير راض على صــــحته، فتصــــبح لديه صــــعوبة في التوافق مع المرض وتعســــر 

لنق    تعايشـه معه، كما أنها قد تؤثر على مسـاره ونتائجه الأكاديمية وتقلل من دافعيته للتعلم، نتيجة
 ( 5: 12) في الجهد وشعوره بالفشل والخمول التي تسببها هذه الأمراض المزمنة.

بمرض السكرى،    بعد اصابته من خلال خبراته الشخصية    البحث شعر الباحث بمشكلة  وقد  
  طلاب مجموعة من  بمن مرضى السكري، حيث التقى    معاناة الأقارب والأصدقايوأثناي ملاحظته  

هؤلاي  حظ عدم دراية وجهل  ولا كعضوي هيئة تدري  بالجامعة  المصابين بالسكري بحكم عملهالجامعة  
واعتمادهم على الأدوية الكيماوية لمعالجة هذا المرض،    الترويحىبأهمية ممارسة النشاط    الطلاب 

نتائج الدراسات العلم ن الأدوية المستخدمة في علات داي السكر لها  أ  يةحيث أظهرت العديد من 
ومن هذه الإعراض انخفاض مفاجي في   هكءيرة تفوق مشكلة المرض نفس  أعراض جانبية ومضاعفات 

زيادة الوزن ،  ءيان ، حموضة ، ارتفال إنزيمات الكبد ،    ،معدل السكر، ارتفال نسبه الأنسولين  
 . رإسهال ، الفشل الكلوي ، فقدان البص
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دور كبير في التخفيف من المشاعر السلبية التي يعاني منها مرضى   الترويحيةوللبرامج  
في تعديل نظرتهم عن انفسهم    السكري، وتنمية اتجاهات المرضى الايجابية نحو ذاتهم مما يسهم
لشباب وتقديمه ل ترويحى رياضىوأنهم ليسوا عبئا  على ا خرين. من هنا تتضح أهمية إعداد برنامج 

العاديين، ويتمكنوا من    الطلاب   ، حتى يويشوا حياة طبيوية مءلهم مءلالجامعةمرضى السكر في  
التكيف مع المرض والتأقلم مع أفراد الأسرة والرفاق، ورفع مستوى جودة الحياة لديهم، وبالتالي التخفيف  

صحيح من  فحصول المريض بداي السكر على المقدار ال  .الاكتئاب الذي يؤثر على حياتهم  من حدة
لا يقل أهمية عن إتباعه منهجا  ذائيا جيدا إن لم يزد، والواقع أن مريض السكر   الترويحى  النشاط  

بحاجة إلى تيذية سليمة ورياضة مناسبة من اجل حصوله على أفضل مراتب الصحة والسيطرة على  
لأنشطة الرياضية ا الرياضية مفعول مءل مفعول الأنسولين لذلن تسمى نشطة الترويحية لألمرضه، فا

 .الأنسولين  ير المنظور
وبرامج   أساليب  استخدام  حاولر  التي  الدراسات  من  فئة  هناك  كان  فقد  أخرى  ناحية  ومن 

مع مرضى السكر بهدف علات المتييرات النفسية الناتجة أو المسببة للمرض، أو    ترويحية ورياضية
  حبيبة ضيف الله   من  بهدف ضب. نسبة السكر في الدم والإدارة الجيدة لهذا المرض كدراسات كلا  

، (  24)    (2017) امل حسين السيد محمد    فلاح حسن عبدالله، الخفاجي، و  ،(  16)    ( 2021)
محمد، و محمد الدرمللي عمر إسماعيل    سمير محمد محيي الدين أبو شادي ، هناء عبد اللطيف  

(2017)    (21  )،al  Davazdah et   (2013)    (40    )الى   أشارت   التي  الدراسات   من  و يرها 
 . السكر مرضى  لدى النفسية المتييرات  وتحسن الجلوكوز مستوى  ضب. فى  الترويحية البرامج فاعلية
ــر  و  ــتوى    ٢030تركز رؤية مصـــ ــين مســـ ــري وتحســـ على الارتقاي بجودة حياة المواطن المصـــ

ــته في مختل  نواحي الحياة وذلن من خلال التأكيد على تقييم جودة الحياة المتعلقة بالاهتمام    مويشــــ
ــان  إلى  تنظر  التىبالصــــــحة    الحياه  في  قيمه  له  وأنه  بالاحترام،  وجدير  متفرد   كائن  أنه  على  الإنســــ
  حياته في وهدف  معنى إيجاد  إلى وصـولا   لديه  والضـع  القوة مواطن  تحليل  المرشـد   بمسـاعدة  ويمكنه

الذاتية ، ، فالحالة الصــحية للإنســان يمكن أن تؤثر بشــكل كبير على تقييم المريض حســب مشــاعره  
وعلى قدرته على تنفيذ بعض الأنشــــطة، إضــــافة إلى ا ثار الســــلبية للمرض والعلات والعجز، الأمر 

 (49) (208:  47) (171:  22 ) . النهاية على تقييمه لجودة حياته الذي يؤثر في
 

ومن هذا المنطلق يرى الباحث أن المساهمة في إضافة أية مجهودات بجانب العلات الدوائي 
والنظام اليذائي للسيطرة على هذا المرض أو الحد من خطورته يعتبر عملا  إنسانيا  وقوميا  وخطوة  

ومن حرص الباحث على سلامة المصابين و ير  على الطريق في الارتقاي بصحة أفراد المجتمع ،  
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  مع المبادرات الصحية التي أطلقتها الدولة ضمن تفعيل  ا  تماشيجمهورية مصر العربية و المصابين في  
يقوم على تنفيذ    إرشادى  ترويحىفقد سعى إلى وضع برنامج    مليون صحة  100المبادرة الرئاسية  
حرة دون التقيد بمكان محدد أو الحاجة لأدوات خاصة، بهدف المساهمة في علات    أنشطة ترويحية

بهذا الداي الخطير من   هذا المرض الخطير وللحد من مضاعفاته وأخطاره حتى يتمكن المصابون 
أفضل  بصورة  معه  و التعايش  لدى ،  الحياة  نوعية  تحسين  فى  فعاليته  مدى  من شباب    ثبات  عينة 
 الجامعة مرضى السكر .

  البحث هدف
على تحســـــين نوعية  ه  ومعرفة تأثير  مقترح    إرشـــــادى  هدف البحث إلى إعداد برنامج ترويحيي

 . الحياة لدى بعض شباب الجامعة من مرضى السكرى 
  البحث فروض

 : التالية الفروض  صدق من التحقق إجراياته خلال من البحث  يسعي
  المجموعة  درجات  رتب  متوس. بين( 0.05) دلالة  مستوى  عند   إحصائية  دلالة ذات  فروق  توجد  .1

 .  البعدى التطبيق لصالح الحياة نوعية مقياس في والبعدي القبلي  القياسين في التجريبية

  المجموعتين   درجات   رتب   متوس.   بين(  0.05)   دلالة  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  .2
 .  الحياة  نوعية مقياسل البعدى  التطبيق في والضابطة التجريبية

  من   الجامعة  شباب   بعض   لدى  الحياة  نوعية   تحسين  على  مقترحال  الترويحى   للبرنامج  أثر  يوجد  .3
 . السكرى  مرضى

 للبحث  والاجرائية العلمية المصطلحات
 : التالية والاجرائية العلمية المصطلحات  الحالى البحث  سوف يتناول

 Recreational program  . الترويحى البرنامج
  تحقيق  بيرض   الترويحي  الرائد   إشـــراف  تحر   المنظمة  الترويحية  الأنشـــطة  من  مجموعة  هو
ــلوك  تييير  وهو  ألا  الترويحية  التربية  هدف ــلوك  إلى  الفرا   وقر   أثناي  الأفراد   ســـ   عن  وذلن  أمءل  ســـ
 ( 17: 27 ) . الفرا  وقر  شيل نحو إيجابية اتجاهات  وتكوين ومهارات  معلومات  تنمية طريق

 
 Counseling Program  . الإرشادي البرنامج
ــاطات   من  مجموعة  هو  أفراد   لدى  معين  هدف  لبلو   بها  القيام  ينبيي  التي  والإجرايات   النشــ
 والعلاجية  الإرشـــادية  الفنيات   المرشـــد   أو  النفســـي  الأخصـــائي  يســـتخدم  بحيث   الإرشـــادية،  المجموعة
 (1170:  35 ) .له المخط. الهدف بتحقيق الخاصة والأساليب 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

219 

 

 م2024 يوليو –  (5العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 Quality Of Life . الحياة نوعية
ــياق  في  الحياة  في  لوضـــعه  الفرد   إدراك  بأنها  تعرف  فيها  يويش  التي  القيم  وأنســـاق  الءقافة  سـ

  حالته  البدنية، بصــحته  المتعلقة واهتمامه  قيمه توقعاته  أهدافه،  مع  ذلن تطابق  عدم  أو تطابق  ومدى
 .عامة بصـفة  بالبيئة  وعلاقته الشـخصـية  واعتقاداته  الاجتماعية  علاقاته  اسـتقلاليته، ومسـتوى   النفسـية
( 36  :7 ) 

  Mellitus Diabetics . السكري  مرض
ــتهلاك  ــم على اســــــ ــطرابات التمءيل اليذائي تؤدي إلى عدم قدرة الجســــــ هو مجموعة من اضــــــ
الجلوكوز الموجود بالدم بطريقة طبيوية، مما يؤدي إلى ارتفال مســــتوى ســــكر الدم، إما نتيجة لنق  

البنكرياس أو عدم فاعلية الأنســــــــــــــولين الموجود على خلايا كامل أو جزئي للأنســــــــــــــولين الذي يفرزه  
 ( 9 -8:  9 ).الجسم

 
   البحث إجراءات

  البحث منهج
استخدم الباحث المنهج التجريبي تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية لمناسبته لطبيعة  

 : (1)  جدوليوضحة البحث والهدف منه وسيكون التصميم التجريبي كما  
 (1جدول ) 

 التصميم التجريبي للبحث 

 التطبيق البعدي  المعالجة التطبيق القبلي  المجموعة م
 مقياس نوعية الحياة ترويحى  + العلاتالبرنامج ال نوعية الحياةمقياس  التجريبية  1
 مقياس نوعية الحياة فق. العلات مقياس نوعية الحياة الضابطة  ٢

 

 مجتمع وعينة البحث

  التـابعين  والمعـاهـد   الكليـات   طلبـة  من  طـالبـا    (54)  الحـاليـة  البحـث   عينـة  عـدد   إجمـالي  غلب
 السـكر  مرضـي  الذكور الطلاب  من  اختيارها  تم الشـرقية  بمحافظة الزقازيق  بمدينة - الزقازيق لجامعة
ــف  من ــتشـــ ــيدناوى   الطلبة  ىمســـ ــفي  ،بصـــ ــتشـــ   بالطريقة  الحالية  البحث   عينة  اختيار  وتم  الجامعة  ومســـ
 : يلي كما نتيلمرح ىلع عشوائيةال عمديةال

  على  الحياة  نوعية  مقياس  بتطبيق  الباحث   قام  حيث   ســــتطلاعيةلاا  الدراســــة  مءلر   :ولىل ا  ةلالمرح
  تقنين  بيرض   ،  ى الســكر   بمرض   المصــابين  الجامعة  طلاب   من  طالبا  (  ٣4)  بلير   اســتطلاعية عينة
ــدقها  بحســـاب   وذلـــــــــــــــــن  ،عليها  البحث   ة أدا  ــتخدام  صـــلاحيتها  من  للتحقق  وثباتها  صـ   عينة  علي  للاسـ
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ــتوي   من  الطلاب   جميع  يكون   أن  العينة  اختيار  عند   روعي  وقد   البحث، ــادي  اجتماعي  مســـــ  اقتصـــــ
 .  منتظم بشكل الجامعةب المتواجدين من المشاركين جميع يكون  أنو ، متوس.
  المصـابين الجامعة  طلاب  من طالبا  ( ۲۰)  عددهم  والبالغ  الاسـاسـية  العينة  تمءل  :الثانية  ةلالمرح
 اعده  الذي  الحياة  نوعية  مقياس  على  متدنية درجات   علي  الحاصلين  مختلفة،  بكليات   ى السكر   بمرض 
ــن  من  العمرية  للفئة  ينتمون   الحالي،  البحث   في  الباحث  ــ.  عاما  (  18-۲1)  ســــ  قدرة  عمري   بمتوســــ

 المقصـودة  عمديةال طريقةالب  اختيارهم  وتم  ،(  1،1۷٤)  مقداره موياري   وبإنحراف  ، عاما  (  1۹،۳۰۰)
مجموعتين)  وتم تقســيمهم إلى ،  بالمســتشــفي المتخصــصــين  الاطبايو   التدري   هيئة  أعضــاي  بمســاعدة

ــابطة(   يوضــــــــــح  (2)  جدول  التالى  والجدول  مجموعة،  كل  فى  لاب ط( 1۰)بواقع   تجريبية ، وضــــــــ
 : البحث  عينة خصائ  

 (3جدول )
 خصائص عينة البحث        

 طالباً(  54) ن = 

 
 وذلن البرنامج،  تطبيق قبل  المجموعتين في  المشاركين  بين  التكافؤ من  بالتحقق  الباحث  قامو 
ــاب   خلال  من ــتخدام(  Z)  وقيمة(  U)  معاملو   الرتب   ومجمول  الرتب   متوســــ.  حســ   مان"  اختبار  باســ
  :التالية المتييرات  في بينهما الفروق  دلالة لحساب  "وتني

 
 

 المحاور  م
 العينة

 الاستطلاعية

 طالباً(  34) ن = 

 طالباً(  20) ن = الاساسية 

 التجريبية  الضابطة 

 النسبة % التكرار  النسبة % التكرار  النسبة % التكرار  المتغير

 التخصص  1
 % 7.40 4 % 12.96 7 % 38.88 21 الكليات النظرية 
 % 11.11 6 % 5.55 3 % 24.07 13 الكليات العملية 

السنة  2

 الدراسية

 % 1.85 1 - - % 1.85 1 الأولي
 % 3.70 2 % 1.85 1 % 7.40 4 الثانية 
 % 3.70 2 % 7.40 4 % 7.40 4 الثالثة 
 % 5.55 3 % 7.40 4 % 27.77 15 الرابعة
 % 3.70 2 % 1.85 1 % 14.81 8 الخامسة
 - - - - % 3.70 2 السادسة

 السن 3
 % 9.25 5 % 9.25 5 % 24.07 13 سنة  22 من أقل

 % 9.25 5 % 9.25 5 % 38.88 21 فأكثر  سنة 22 
 الوزن  4

 % 9.25 5 % 11.11 6 % 40.74 22 كيلو  70 من أقل
 % 9.25 5 % 7.40 4 % 22.22 12 فأكثر   كيلو 70
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 مدة الاصابة بمرض السكر  :ولاً أ
 مدة  لمتيير  وفقا    الحياة  نوعية  في  والضـــــــــــابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  وللتحقق

  بين  الفروق  دلالة  لحساب   Mann Whitney  وينتي  مان  اختبار  استخدام  تم السكر بمرض   الاصابة
( ۲)  رقم  التالي  الجدول  ويبين  الســــكر  بمرض   الاصــــابة  مدةو   الحياة  نوعية  من  كل  في  المجموعتين
 لمدة  وفقا    الحياة  نوعية  مقياس  علي  (الضــــــــــــابطة  –  التجريبية)    المجموعتين  بين  الفروق   تكافؤ
 :  (3)  جدول (فأكءر سنوات  ٤ من سنوات  3 حتي سنه من) السكر بمرض  الاصابة

 

 (3)  جدول
 التجريبية والضابطة في كل من نوعية الحياة   الفروق بين المجموعتين

 ومدة الاصابة بمرض السكر
 ( طلاب   10ن= ) 

  المجموعتين  من  كلا    درجات   رتب   بين  للفروق "  U "  قيمة  ان  الســــــابق  الجدول  من  يتضــــــح
 بمرض  الاصــابة  ومدة  الجامعة  لشــباب   الحياة نوعية مقياس  ابعاد  جميع  علي  (الضــابطة التجريبية،)

ــكر ــائيا    دالة   ير  ثم  ومن(  0,0٥)  من  أكءر  الســــ ــير  مما  احصــــ   افراد  بين  تكافؤ  هناك  ان  الي  يشــــ
 3  حتي  ســـنه  من)  الســـكر  بمرض   الاصـــابة  مدة  لمتيير  وفقا    الحياة  نوعية  مقياس  علي  المجموعتين
 (.فأكءر سنوات  ٤ من /سنوات 

 التاريخ العائلي للاصابة   :اً ثاني
  التاريخ  لمتيير  وفقا    الحياة  نوعية  في  والضــــــــابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  للتحقق

ــابة  العائلي ــتخدام  تم  للاصــــ ــاب   Mann Whitney  وينتي  مان  اختبار  اســــ   بين  الفروق   دلالة  لحســــ

نوع 
 القياس 

أبعاد 
 المقياس 

 العدد  المجموعة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب

معامل    

U 
 Z قيمة 

  -سنه 

٣ 
 سنوات

٤ 
سنوات 

 فأكثر 

  -سنننننه 

٣ 
 سنوات

٤ 
سننننوات  

 فأكثر

مقياس 
نوعية 
الحياة  
لشباب  
 الجامعة

 الصحة
 العامة

 0.110 11.500 ٣٣.50 21.50 5.58 5.٣8 10 التجريبية
 1.٣16 6.000 27.00 28.00 4.50 7.00 10 ضابطةال

  العلاقات
 الاجتماعية

 0.2٣1 11.000 ٣2.00 2٣.00 5.٣٣ 5.75 10 التجريبية

 1.006 7.500 ٣7.50 17.50 6.25 4.٣8 10 ضابطةال

الحياة  
 الاكاديمية

 0.112 11.500 ٣٣.50 21.50 5.58 5.٣8 10 التجريبية

 1.107 7.000 28.00 27.00 4.67 6.75 10 ضابطةال

استثمار 
 وقت الفراغ

 1.864 ٣.500 41.50 1٣.50 6.92 ٣.٣8 10 التجريبية

 0.92٣ 8.000 ٣7.00 18.00 6.17 4.50 10 ضابطةال
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 التالي  الجدول ويبين  الســكر  بمرض   للاصــابة  العائلي  والتاريخ  الحياة  نوعية  من  كل  في المجموعتين
 لشــباب   الحياة  نوعية  مقياس  علي  (الضــابطة  – التجريبية)    المجموعتين  بين  الفروق   تكافؤ( ۳)  رقم

 لا/   بالسكر  مرضي  اقارب  لدي يوجد )  السكر بمرض   للاصابة العائلي  التاريخ  لمتيير وفقا    الجامعة
 : (4)  جدول (بالسكر مرضي اقارب   لدي يوجد 

 ( 4)   جدول
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من نوعية الحياة 

 والتاريخ العائلي للاصابة بمرض السكر 
 طلاب ( 10ن= )  

نوع 
 القياس 

أبعاد 
 المقياس 

 العدد  المجموعة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Uمعامل   
 قيمة 

Z 

يوجد  
أقارب  
 مرضى

لا  
يوجد  
أقارب  
 مرضى

ينننوجننند 
أقنننارب 
 مرضى

لا يوجند  
أقنننارب 
 مرضى

مقياس 
نوعية 
الحياة  
لشباب  
 الجامعة

الصحة 
 العامة

 0.215 11.500 26.50 28.50 5.٣0 5.70 10 التجريبية
 0.110 11.5000 ٣٣.50 21.50 5.58 5.٣8 10 ضابطةال

العلاقات  
 الاجتماعية

 0.٣٣9 11.000 26.00 29.00 5.20 5.80 10 التجريبية
 0.٣٣5 10.5000 ٣1.50 2٣.50 5.25 5.88 10 ضابطةال

الحياة  
 الاكاديمية

 0.876 8.500 ٣1.50 2٣.50 6.٣0 4.70 10 التجريبية
 1.107 7.000 28.00 27.00 4.67 6.75 10 ضابطةال

استثمار 
 وقت الفراغ

 0.565 10.000 25.00 ٣0.00 5.00 6.00 10 التجريبية
 0.219 11.000 ٣2.00 2٣.00 5.٣٣ 5.75 10 ضابطةال

  المجموعتين  من  كلا    درجات   رتب   بين  للفروق "  U "  قيمة  أن  الســــــابق  الجدول  من  يتضــــــح
 العائلي  التاريخو   الجامعة  لشـــــــــباب   الحياة  نوعية  مقياس  ابعاد   جميع  على  (الضـــــــــابطة  التجريبية،)

(  بالســـكر   مرضـــي  اقارب   لدي  يوجد   لا  /بالســـكر  مرضـــي  اقارب   لدي  يوجد   )الســـكر  بمرض   للاصـــابة
  المجموعتين  افراد   بين  تكافؤ  هناك  ان  الى  يشــير  مما  إحصــائيا    دالة   ير  ثم  ومن(  0,0٥)  من  أكءر
 اقارب   لدي  يوجد )  الســـــكر  بمرض   للاصـــــابة  العائلي  التاريخ  لمتيير  وفقا  الحياة  نوعية  مقياس  على
 (.بالسكر مرضي القارب  لدي يوجد  لا /بالسكر مرضي

 
 نوعية الحياة   ي لمستوى لالقياس القب  :اً ثالث

  تطبيق  خلال  من  وذلن  والضـــابطة،  التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ  بحســـاب   الباحث   قام
  لمعرفة   ويتني مان اختبار  باسـتخدام  وذلن ،(قبليا   قياسـا  ) عليهم الجامعة  لشـباب  الحياة  نوعية مقياس
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 ،  الحياة  نوعية  أبعاد   في  والضـــــــــابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات   رتب   متوســـــــــطي  بين  الفروق 
 :ذلن يوضح( 5) التالي  والجدول

 
 ( 5)   جدول

نوعية  الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس
 الحياة 

 طلاب ( 10ن= )  

نوع 
 القياس 

أبعاد 
 المقياس 

 العدد  المجموعة 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل    

U 
 Z قيمة 

قيمة  
 الدلالة

مقياس 
نوعية 
الحياة  
لشباب  
 الجامعة

الصحة 
 العامة

 10٣.50 10.٣5 10 التجريبية
48.500 - 0.114 0.909 

 106.50 10.65 10 ضابطةال

العلاقات  
 الاجتماعية

 10٣.00 10.٣0 10 التجريبية
48.000 - 0.152 0.879 

 107.00 10.70 10 ضابطةال

الحياة  
 الاكاديمية

 104.50 10.45 10 التجريبية
49.500 - 0.0٣8 0.970 

 105.50 10.55 10 ضابطةال
استثمار وقت 

 الفراغ
 105.50 10.55 10 التجريبية

49.500 - 0.0٣8 0.970 
 104.50 10.45 10 ضابطةال

 الدرجة الكلية للمقياس 
 101.50 10.15 10 التجريبية

46.500 - 0.256 0.791 
 108.50 10.85 10 ضابطةال

(  0.0٥)  من  أقل  دلالة  مســتوى   عند  إحصــائيا  دالة(  Z)  قيمة  إن  الســابق  الجدول  من يتضــح
  ،( 0.152  -) ،(0.11٤  -) الترتيب   على  بلير   حيث   له،  الكلية  والدرجة المقياس  لمهارات   بالنســبة

  بين  إحصــــائيا  دالة  فروق   وجود   عدم  إلى  يشــــير  وهذا  ،  (0.256  -)  ،(0.038  -)  ،(0.038  -)
  نوعية  أبعاد   لجميع  القبلي  القياس  في  والضـــــــابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات   رتب   متوســـــــطات 
 في  والضـــابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ  أن  على  يدل  وهذا  للمقياس،  الكلية  والدرجة  الحياة
 .  الحياة نوعية بعاد لأ القبلي القياس

 والضـابطة  التجريبية  للمجموعتين  المويارية والانحرافات   الحسـابية  المتوسـطات  حسـاب  تم كما
 :ذلن يوضح (6) جدول التالي والجدول ، الحياة نوعية مقياس على القبلي القياس في
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 (6)  جدول
نوعية  الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس

 الحياة 
 طلاب ( 10ن= )  

 أبعاد المقياس  م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الانحراف   ى المتوسط الحساب
 المعيارى 

 الانحراف المعيارى ى المتوسط الحساب

 4.880 43.600 5.059 43.400 الصحة العامة  1
 3.852 42.200 4.853 42.000 العلاقات الاجتماعية  2
 4.690 43.000 4.629 42.900 الحياة الاكاديمية 3
 3.711 39.000 3.900 39.100 استثمار وقت الفراغ 4

 10.664 167.800 12.447 167.400 الدرجة الكلية للمقياس 
  مقياس  أبعاد  جميع  في  التجريبية  للمجموعة  الحســـابي  المتوســـ.  أن(  6)  الجدول  من  يتضـــح

 مما  الضــــابطة،  للمجموعة  الحســــابي  المتوســــ.  وبين  بينه  تيير  يوجد   لا  الكلية  والدرجة  الحياة  نوعية
ــير ــائيا  دالة  فروق   وجود   عدم  إلى  يشـ ــابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  إحصـ   القبلي  القياس  في  والضـ
   .حده على بعد  كل وفي الحياة نوعية لأبعاد  الكلية  للدرجة

 أدوات البحث 
 :  التالية الأدوات  الجزي هذا ويشمل
 (  2ملحق )  )إعداد الباحث( الشخصيةاستمارة المقابلة   :الولى الداة

 وعن  المشــاركين  من  طالب   كل عن بيانات   جمع  هو  الشــخصــية  المقابلة  اســتمارة  من  الهدف
ــباب   والعوامل  لديه  الحياة  معنى ــة  افتقاده  وراي  تكمن  التي  والأســـ ــياق  وعن  الحياة  جودة  لمعايشـــ   الســـ
  عن  بيانات   الشـخصـية المقابلة  اسـتمارة بنود  وتشـمل.  بفاعلية الحياة  لمعايشـة  المعطلة وأفكاره الأسـري 
 الحياة  وجودة  الحياة  ومعنى  ،الحياة  عن  والرضــــا  الأســــرة،  بين  والعلاقة  ،الفرد   عن  بيانات   ،  المقابلة
 .لديه

 (  6ملحق )  )إعداد الباحث(لشباب الجامعة  مقياس نوعية الحياة  :الثانية الداة
   :ا تي النحو على  وهي النهائية صورته إلى وصل حتى خطوات  بعدة  المقياس هذا بناي مر 

  المقياس من الهدف الباحث  حدد . 

  هذه  من  الاستفادة  بهدف  الحياة  نوعية   لقياس   صممر   التي   المقايي    بعض   ى لع  لالطلإا تم 
    : يلي ما  المقايي  هذه ومن الحالي،  المقياس إعداد  في المقايي 

 (. 10( )م2021) محمود  الوهاب  عبد   إيمان:  إعداد  الحياة جودة  مقياس .1

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

225 

 

 م2024 يوليو –  (5العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 (.12( )م2021)  زوايمية إيمان جخنون،  بن بلال:  إعداد  الحياة جودة  مقياس .2

 ( .6( ) م2023) تركي أمال:  إعداد  الحياة نوعية  مقياس .3

 ( . 31( )م2023) الأحمد  على عيسى  مصطفى:  إعداد  الحياة جودة  مقياس .4

  عبد  العزيز عبد   إيمان ،  العالم محمد   ب فتح سعد :  إعداد  الحياة جودة  مقياس .5
 ( .20( )م2024)  الحفيظ عبد   النبي عبد  شيماي الوهاب،

  والدراسات   النظرية   وا راي  الكتابات   وبخاصة  السيكولوجي،  التراة   من  المقياس  بنود   اشتقر 
  المسح   ضوي  فى  المقياس  أبعاد   تحديد   تم   حيث   ،الحياة  نوعية    تناولر   التي  السابقة   والأبحاة 
  من  الخبراي  من  مجموعة  رأي  استطلال  استمارة  بإعداد   الباحث   قام  ذلن  بعد   ثم  ،المرجعى
  تم   التي  الابعاد   في  الرأي  لإبداي  وذلن(  1)  ملحق   النف   وعلم  الرياضي  الترويح  أساتذة
المقياس    أبعاد النسبة المئوية  راي الخبراي حول مدى مناسبة    تراوحر  ، و (5)   ملحق  وضعها
المقياس وذلن    أبعاد من    بعد ( ، وفي ضوي ذلن لم يتم حذف أي  %1۰۰- 88  ,88ما بين )

( 4)  التي تم موافقة الخبراي عليها  الابعاد ( وبذلن بلير  %8۰لتجاوز نسبة الموافقة عليهم )
 .أبعاد 

 الصحيحة   المنهجية  الشروط  اعتماد   خلال  من  بعد   لكل  تبعا    المقياس  فقرات   صيا ة  تم  
 .  الفقرات  تلن لصيا ة

   أبعاد  من بعد  لكل الوبارات  من مجموعة بوضع  الباحث  قام  ةالسابق  ات الخطو  على اعتمادا  
  موزعة   .للتأويل  قابلة  و ير  فصحى  عربية  صيا ة  فقرة(    50  )   صيا ة  تم  حيث   المقياس،
 . الجامعة طلاب  لدى الحياة لنوعية أبعاد  أربعة علي

  احد   اختيار  خلال  من  المقياس  فقرات   علي   للاجابة   الخماسى  ليكرت   سلم  علي  الباحث   اعتمد 

 ( .مطلقا  -  نادرا  -  أحيانا   -  البا    - ا  دائم) التالية الخيارات 

 الترويح الرياضى وعلم   مجال   في  المتخصصيين  الأساتذة  من(  ۹)  على  المقياس  عرض   تم
  تقيسه   لما  تمءيلها  ومدى  المقياس  عبارات   مضمون   على  للحكم  وذلن   ،  (1)  رقم  مرفقالنف   
 ، القياس موضع العينة أفراد  لسن ملايمتها مدى لمعرفة أخرى   ناحية ومن ، ناحية من هذا
 أي وخضافة بأبعادها  الوبارات  ارتباط مدى وتحديد  ،الإجرائي  التعريف  مع  إتفاقها  ومدى

 واقتراحاتهم المحكمين ملاحظات  بدراسة  الباحث  وقام بالمقياس، إضافتها  يمكن أخرى  عبارات 

 التعديلات  أهم  وكانر  المحكمين  وآراي توصيات  ضوي في البسيطة  التعديلات   بعض  وأجرى 

  المقياس   طباعة وتم    الوبارات،  بعض  صيا ة  تعديل  التحكيم  هيئة أعضاي  إليها أشار  التي
  .  التقويم عملية تلائم بصورة وخخراجه

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

226 

 

 م2024 يوليو –  (5العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

   للمقياس الخصائص السيكومترية
 :  خلال من   الصدق قياس تم 
 :الظاهري الصدق أو المحتوى صدق .1

  من   مجموعة  على  عبارة  (50)  عباراته  عدد   والبالغ  الأولية  صورته  في  المقياس  عرض   تم
 وذلن  محكمين،(  ۹)  عددهم  والبالغ  ،  النف   وعلم  الرياضى  الترويح  مجال  في  المتخصصين  الأساتذة
   :ا تية العناصر حول الرأي لإبداي
 .تعليماته صيا ة وضوح حيث   من المقياس صلاحية - 1
 . المقياس عبارات   صيا ة دقة مدى - 2
 . تقيسه الذي للبعد  عبارة   كل مناسبة مدى - 3
 .لقياسه وضع الذي للهدف المقياس تمءيل  مدى - 4
 . العينة لمستوى  الوبارات  ملايمة مدى - 5
  على  المحكمين اتفاق  نسب  يوضح(  7)  التالي  والجدول  ،  مناسبة  يرونها  أخرى   عبارات  إضافة  -   6

 :  السابقة الجوانب 
 (7)  جدول

 نسبة الاتفاق بين المحكمين على معايير ملائمة العبارات الخاصة  
  نوعية الحياة لشباب الجامعة بمقياس

 محكمين(  9ن= )  

 نسب الاتفاق  عدد الاتفاق  عناصر لتحكيم  م

 ٪ 88.9 8 تعليماته   صيا ة وضوح حيث  من المقياس صلاحية 1
 ٪ 100 9 المقياس  عبارات  صيا ة دقة مدى 2
 ٪ 100 9 تقيسه  الذي للبعد  عبارة كل مناسبة مدى 3
 ٪ 88.9 8 لقياسه  وضع الذي للهدف المقياس تمءيل مدى 4
 ٪ 100 9 العينة  لمستوى  الوبارات  ملايمة مدى 5

 ٪ 9٥.٥6 نسب الاتفاق متوسط 
  88.۹)   بين  ما  تراوحر   التحكيم  بنود   على  حكمينمال  اتفاق  نسب   أن(  7)  الجدول  من  يتضح

  الءقة  إلى  يدعو   مما   عالية،  اتفاق  نسب   وهي%(  9٥.٥6)  الاتفاق  نسب   متوس.  وكان(  %1۰۰  -
  وفقا   الوبارات   لبعض   الليوية  الصيا ة  تعديل  تم  وقد   هذا  إليه،  يهدف  ما  لقياس   المقياس  صلاحية  في
  الحضور   في  بالمواظبة  أهتم  على  تن    والتي(  ۳۷)   رقم  الوبارة  مءل  المحكمين  بعض   به  أشار  لما
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  والتي (  ۳8)  رقم  والوبارة  ،"  لدراستى  الرسمية  الدوام  بأوقات   التزم"  إلى  عدلر   فقد ".    بالكلية  والانصراف
 أطلع "    إلى  عدلر   فقد ".    التخص    مجال  في   الجديد   على  الاطلال  إلى  بالحاجة  أشعر"    على  تن  
  الءقة   إلى  يدعو  مما  لصدقه  مؤشرا    المحكمين  اتفاق   نسبة  واعتبرت   ،"التخص    مجال  في  الجديد   على
 الأخذ  الباحث  اعتبرو   .العينة  أفراد   على  المقياس  تطبيق  بعد   إليها  التوصل  يمكن  التي  النتائج  في

  المحتوى  وصدق الظ اهري، الصدق   بمءابة  التعديلات   واجراي وخجراي اُلمحك ِّمين،  بملاحظات 
 :   المقياس  عبارات   من  عبارة  بكل  الخاصة  التحكيم   نسبة  يوضح  (8)    جدول  تي ا  والجدول،للمقياس

 

 ( 8)   جدول
 نوعية الحياة لشباب الجامعة  نسبة التحكيم الخاصة بعبارات مقياس

 محكمين( 9ن= )  
رقم  

 العباراة 
نسبة  
 التحكيم 

رقم  
 العباراة 

نسبة  
 التحكيم 

رقم  
 العباراة 

نسبة  
 التحكيم 

رقم  
 العباراة 

نسبة  
 التحكيم 

رقم  
 العباراة 

نسبة  
 التحكيم 

1 88.88٪ 11 66.66٪ 21 100٪ 31 100٪ 41 100٪ 

2 88.9٪ 12 88.9٪ 22 100٪ 32 88.9٪ 42 88.9٪ 

3 100٪ 13 100٪ 23 100٪ 33 100٪ 43 100٪ 

4 100٪ 14 88.9٪ 24 100٪ 34 100٪ 44 100٪ 

5 100٪ 15 100٪ 25 88.9٪ 35 100٪ 45 100٪ 

6 100٪ 16 100٪ 26 100٪ 36 100٪ 46 77.9٪ 

7 100٪ 17 77.9٪ 27 100٪ 37 100٪ 47 100٪ 

8 100٪ 18 100٪ 28 100٪ 38 100٪ 48 100٪ 

9 100٪ 19 100٪ 29 100٪ 39 100٪ 49 100٪ 

10 100٪ 20 100٪ 30 100٪ 40 100٪ 50 100٪ 

ــح ــلر   المقياس  عبارات   جميع  أن  الســــــابق  الجدول  من  يتضــــ ــبة  على  حصــــ   بين  اتفاق  نســــ
ــتءناي  ٪80  عن  تقل  لا  المحكمين ــلوا  عبارات (  ۳)  باسـ ــبة  على  حصـ : وهم(  ٪8۰)  من  أقل  اتفاق  نسـ
-4)  من  الوبارات   أرقام  في  المقياس  من  الأول  البعد   يتمءل  حيث   الأول  البعد   من( 11)  رقم  الوبارة
  الوبارات   أرقام  في  المقياس  من  الءاني  البعد   يتمءل  حيث   الءاني  البعد   من(  17)  رقم  والوبارة  ،(  11
 أرقام  في  المقياس  من  الرابع  البعد   يتمءل  حيث   الرابع  البعد   من(  46)  رقم  والوبارة  ،(  ۲6  -15)من

( ۹)  التالي  والجدول  .المقياس  من  الءلاثة  الوبارات  هذه  حذف  تم  وقد   ،(  ۳۹-5۰)  من  الوبارات 
  المئوية  ونسبتها  أبعاده  من  بعد   بكل  المرتبطة  الوبارات  وعدد  وأرقام  الحياة  نوعية  مقياس  أبعاد   يوضح
 :الخبراي على  العرض  بعد 

 
 
 
 

 ( 9)   جدول
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وأرقام وعدد العبارات المرتبطة بكل بعد من أبعاده ونسبتها المئوية بعد العرض نوعية الحياة   مقياس أبعاد
 على الخبراء

 العبارات عدد أبعاد المقياس  م
في   العبارات موقع

 المقياس 
في   العبارات موقع

 المقياس 

 ٪27.7 13-1 13 الصحة العامة  1
 ٪23.4 24-14 11 العلاقات الاجتماعية 2
 ٪25.5 36-25 12 الحياة الاكاديمية  3
 ٪23.4 47-37 11 استثمار وقت الفراغ  4

 ٪ 100 47-1 47 الاجمالى
 :  التكوين الفرضى صدق .2

  الءانية   الصورة   إعداد   وبعد   اُلمحك ِّمين   طريق   عن  المقياس  محتوى   صدق  من   التحقق   بعد 
  كل   درجة  بين    الارتباط   معامل  حساب   طريق  عن الداخلي الاتساق  صدق من  التحقق  تم  للمقياس،
(  3٤)  عددها  والبالغ  الاستطلاعية  العينة  على  الوبارة  تلن  إليه  تنتمي  التي  بعدلل  الكلية  والدرجة  عبارة
  التي بعد لل  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات   يوضح(  1۰)  التالي  والجدول  طالبا  
 :  إليه تنتمي

 ( 10)   جدول
نوعية الحياة لشباب  فى مقياس التي تنتمي إليه  للبعد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

  الجامعة
 طالبا ( 3٤ن= )  

 الارتباط  المفردات الابعاد  الارتباط  المفردات الابعاد  الارتباط  المفردات الابعاد 
مة

عا
ال
ة 

ح
ص

ال
 

1 0.675 

ية 
ع

ما
جت

لا
 ا
ت

قا
لا

لع
ا

 

17 0.685  33 0.928 
2 0.474 18 0.475 34 0.867 
3 0.368 19 0.451 35 0.978 
4 0.393 20 0.713 36 0.881 
5 0.671 21 0.707 

غ 
را

لف
 ا
ت

وق
ر 

ما
تث

س
ا

 

37 0.606 
6 0.372 22 0.863 38 0.590 
7 0.679 23 0.561 39 0.965 
8 0.460 24 0.609 40 0.233 
9 0.534 

ية
يم

اد
لاك

 ا
اة

حي
ال

 

25 0.928 41 0.824 
10 0.365 26 0.912 42 0.519 
11 0.553 27 0.864 43 0.608 
12 0.523 28 0.822 44 0.877 
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13 0.772 29 0.767 45 0.636 
  14 0.693 30 0.329 46 0.741 

15 0.567 31 0.795 47 0.599 
16 0.852 32 0.812   
 0.3٤9( =  0.0٥)  دلالة  ( ومستوى  3٢) درجات حرية ) ر ( الجدولية عند 

 - ۰.۲۳۳قيم معــاملات الارتبــاط تراوحــر مــا بين )( أن    10يتضــــــــــــــح من الجــدول ) رقم            
 البعد من (  ۳۰رقم )  باســتءناي الوبارة(  ۰.۰5وهي قيم دالة إحصــائيا عند مســتوى دلالة )  (  ۰.۹۷8
ــائيـا   فهمـا  ير  الرابع البعـد ( من  ٤0، والوبـارة رقم )  الءـالـث  وبـالتـالي تم حـذفهمـا من  ،  دالتين إحصــــــــــــ

مقيـاس نوعيـة الحيـاة  على أبعـاد    ( عبـارة موزعـة٤٥المقيـاس، وبـذلـن أصــــــــــــــبح المقيـاس مكون من )
 . لشباب الجامعة

الفرعية وبعضها البعض وكذلن في علاقتها   الابعاد كذلن تم حساب معاملات الارتباط بين 
التالي ) الكلية للمقياس، والجدول  الفرعية    الابعاد   بين  يوضح معاملات الارتباط  (  11مع الدرجة 

 :  نوعية الحياة الدرجة الكلية لمقياسو وبعضها 
 ( 11)   جدول

 الارتباط  بين الابعاد الفرعية وبعضها والدرجة الكلية لمقياسمعاملات 
 نوعية الحياة لشباب الجامعة 

 طالبا ( 3٤ن= )  

 م
الصحة  الابعاد والدرجة الكلية

 العامة
العلاقات  
 الاجتماعية

الحياة  
 الاكاديمية

استثمار وقت 
 الفراغ

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

      الصحة العامة  1
     *0.693 العلاقات الاجتماعية  2
    *0.695 *0.420 الحياة الاكاديمية 3
   *0.606 *0.497 *0.612 استثمار وقت الفراغ 4

  *0.857 *0.858 *0.821 *0.762 الدرجة الكلية للمقياس 
 0.3٤9( =  0.0٥)  دلالة  ( ومستوى  3٢) درجات حرية ) ر ( الجدولية عند 

معاملات الارتباط بين الابعاد الفرعية وبعضــــــــــــها  قيم  ( أن    11يتضــــــــــــح من الجدول ) رقم           
(  ۰.858  -  0.٤۲۰والــدرجــة الكليــة لمقيــاس نوعيــة الحيــاة لشــــــــــــــبــاب الجــامعــة تراوحــر مــا بين )  

 . تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وجميعها قيم مقبولة إحصائيا ، وبذلن
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معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية كما تم حساب  
  والدرجة الكلية لمقياس  يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة(  1۲للمقياس، والجدول التالي ) 
 : نوعية الحياة لشباب الجامعة 

 ( 12)   جدول
 لمقياس   معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

  نوعية الحياة لشباب الجامعة
 طالبا ( 3٤ن= )  

 الارتباط  المفردات الابعاد  الارتباط  المفردات الابعاد  الارتباط  المفردات الابعاد 

مة
عا

ال
ة 

ح
ص

ال
 

1 0.532 

ية 
ع

ما
جت

لا
 ا
ت

قا
لا

لع
ا

 

17 0.767  33 0.684 
2 0.063 18 0.358 34 0.773 
3 0.567 19 0.738 35 0.790 
4 0.677 20 0.688 36 0.849 
5 0.675 21 0.668 

غ 
را

لف
 ا
ت

وق
ر 

ما
تث

س
ا

 

37 0.772 
6 0.299 22 0.571 38 0.820 
7 0.354 23 0.478 39 0.756 
تم  40 0.547 24 0.571 8

 الحذف 
9 0.615 

ية
يم

اد
لاك

 ا
اة

حي
ال

 

25 0.752 41 0.805 
10 0.663 26 0.827 42 0.561 
11 0.378 27 0.704 43 0.563 
12 0.643 28 0.630 44 0.613 
13 0.812 29 0.568 45 0.709 

تم  30 0.511 14  
 الحذف 

46 0.638 

15 0.529 31 0.430 47 0.525 
16 0.534 32 0.738   
 0.3٤9( =  0.0٥)  دلالة  ( ومستوى  3٢) درجات حرية ) ر ( الجدولية عند 

  -0.063قيم معــاملات الارتبــاط تراوحــر مــا بين )( أن    1٢يتضــــــــــــــح من الجــدول ) رقم            
 البعد ( من عبارات  6، ٢( وأن جميع هذه القيم مقبولة إحصــــــــــائيا  باســــــــــتءناي الوبارتين رقم )0.8٤9

(  ٤3الأول فلم تكن دالتين وبالتالي تم حذفهما، وأصــــبح عدد عبارات المقياس في الصــــورة النهائية )
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النتائج الســـــابقة في الوثوق في   عبارة، وبذلن تم التحقق من الاتســـــاق الداخلي للمقياس. هذا وتشـــــير
 .نوعية الحياة لشباب الجامعة مقياس

    ثبات المقياس
 فقرات   جماليلإ الكلي الءبات  وبلغ ،  كرونباخ الفا بطريقة المقياس ثبات  معامل اســــتخرات تم
ــاب   تم كما ،  البحث  لأ راض  ومناســـب  مرتفع ثبات  معامل وهو ،(0.946)  المقياس  معاملات  حسـ

ــتطلاعية  العينة  على  هتطبيق  بعد   وذلن  المقياس، محاور من محور لكل الءبات   عددها  والبالغ  الاســـ
 . (13) جدول ويوضحها طالبا  ( 3٤)

 ( 13)   جدول
 معامل الثبات لابعاد المقياس 

 طالبا ( 3٤ن= )  

 درجة الثبات  الثباتمعامل  المحور م

 عالية  *0.737 الصحة العامة  1
 عالية  *0.845 العلاقات الاجتماعية 2

 عالية  *0.950 الحياة الاكاديمية  3

 عالية  *0.862 استثمار وقت الفراغ  4

 *0.946 الثبات الكلى
المقياس قيد البحث قد تراوحر   بعاد ( أن معاملات الءبات لا   13يتضح من الجدول السابق )  

 بءبات  يتمتع يتمتع المقياس أن يعك  وهذا ، كحد أعلى (  0.9٥0)،( كحد أدنى  0.٧3٧ما بين ) 

 .البحث   هذا لأ راض  يمكن الاعتماد علية  ومناسب  مرتفع
 

  وصف المقياس في صورته النهائية
ــدق  حســـــاب   بعد  ــباب   الحياة  نوعية  لمقياس  والءبات   الصـــ ــبح  الجامعة  لشـــ  في  المقياس  أصـــ

(  11)  على(    العامة  الصــحة  )  الاول  البعد   اشــتمل  حيث   ،  عبارة(  ٤3)  من  يتكون  النهائية  صــورته
  (الاكاديمية   الحياة)      الءالث بعد وال  عبارة،(  11)  على(  الاجتماعية  العلاقات )  الءانى  لبعد وا  عبارة،
ــتءمار)  الرابع  بعد وال  عبارة،(  11)  على (  14)  التالي  والجدول.  عبارات (  1۰)  على(  الفرا   وقر   اســـ
 : الحياة نوعية مقياس على الوبارات  توزيع يوضح
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 ( 14)   جدول
 نوعية الحياة   النهائية لتوزيع عبارات مقياس الصورة

 على كل بعد من أبعاده  لشباب الجامعة
 في المقياس  العبارات موقع العبارات عدد أبعاد المقياس  م

 11-1 11 العامة الصحة  1
 22-12 11 العلاقات الاجتماعية 2
 33-23 11 الحياة الاكاديمية  3
 43-34 10 استثمار وقت الفراغ  4

 43-1 43 الاجمالى
 

 المقياس  طريقة تصحيح
  ،( با  ل ا) بـ  للإجابة درجات  وأربع ،(دائما  ) بـ  للإجابة  درجات   خم   بإعطاي  المقياس  يصحح

ــ للإجابة درجات  وثلاة  ــ  للإجابة  ودرجتين(  أحيانا  )بــــــ ــ  للإجابة واحدة  ودرجة(  نادرا  ) بــــــ  هذا( مطلقا  )بــــــ
 وأدنى.  درجة  ٢1٥=    ٥×    ٤3=    للمقياس  درجة  أعلى  فإن  ثم  ومن  الموجبة،  للوبارات   بالنســـــــبة
 .درجة ٤3=  1×  ٤3=  للمقياس درجة
 ( 8ملحق )   )إعداد الباحث(  المقترح رشادىالإ  البرنامج الترويحى  :الثالثة الداة

 بهدف  الباحث   بتنفيذها  يقوم  الجلســــات   من  عدد   عبر  تتم  التي  الإجرايات   من  مجموعة  هو
 بهدف  جلســــــة  كل  تحدد   أن  علي  الجامعة  طلاب   من  الســــــكر  مرضــــــي  لدينوعية الحياة   تحســــــين
 والتيذية  والتوضـيح والمناقشـة  والشـرح  ض العر  من  خطوات   يتخللها موقوته زمنية  ومدة  معين ومحتوي 
  الإختبارات   ثم  البعدية  الإختبارات   بتطبيق  وتنتهي  القبلية  الإختبارات   بتطبيق  وتبدأ  والتقويم،  الراجعة
 .البرنامج في جلسة آخر من والنص  شهر مرور بعد  التتبوية
 رشادىالإ  الترويحىالبرنامج  دفه  

تحسـين نوعية الحياة لدى شـباب الجامعة   الى عامة  بصـورة  الإرشـادى  الترويحى البرنامج  يهدف
 . من مرضى السكرى 

  رشادىالإ  الترويحىالبرنامج أهمية  
 : الحالي الإرشادي الترويحى البرنامج أهمية تأتي

ــتهدفة  الفئة .1 ــباب   فئة  وهم  بالتدريب،  المســـ  من  العديد   ت أكد   إذ   الســـــكري،  مرضـــــى  الجامعى  الشـــ
  هناك  لأن  الطبي،  العلات  عند   التوق   وعدم  بها  للاهتمام  الفئة  هذه  حاجة  والأبحاة   الدراســــات 
 . لديهم الحياة بنوعية للاهتمام حاجة
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ــادية  ترويحية  خدمة  يقدم  كونه .2  ويعد   ،الزقازيق  جامعة  كليات   في  الســـكري   لمرضـــى  جماعية  إرشـ
 . بذلن يهتم محلي بحث  أول - الباحث  علم حدود  في - الإرشادي الترويحى البرنامج هذا

  لتجاوزها،  النفسـية المسـاعدة إلى  ويحتاجون   السـكري، مرضـى  يعانيها والتي  يتناولها التي المشـكلة .3
 وهي  الســـكري   مرضـــى  مع  واللقايات   والدراســـات   الأبحاة   من  العديد   وجودها  أكد   المشـــكلة  وهذه
 . التشخي   صدمة بعد  ما الحياة نوعية مستوى  تدنى

 المعني  علي  ويركز  الترويحية  الانشــــطة  ممارســــة  علي  يقوم  الارشــــاد   في  جديد   مدخل  اســــتخدام .4
 .الأفراد  لدي القوة نقاط واستيلال وتحديد  للحياة الايجابي

 الترويحى البرنامج عليها يقوم التي والاعتبارات السس 
ــتند  ــية  والتربوية  العلمية  الأســـ   من  مجموعة  إلى  البرنامج  يسـ   مجموعة  على  تقوم  التي  والنفسـ

 : يأتي  يما توضيحها يمكن والتي والأس ، الركائز من
 : ة الأسس العام (1

  النفسـي  الإرشـاد  عملية في الاسـتمرار وضـرورة والتييير،  عديلتلل الفردية  الفروق   مراعاة  وتشـمل
. 
 :  الأسس النفسية (2

 قد   التي المضــاعفات  بخطورة ووعيه  فهمه أثناي  الجامعي  للطالب   المســاعدة تقديم  في  المتمءلة
 الباحث   ومع  بينهم   يما  وتحاورهم  الإرشادية  الفنيات   خلال  من  وذلن  السكر مرض   نتيجة  لها  يتعرض 
ــول  يحتويه  ما  كل  ومناقشـــة ــن  مما  الموضـ   البيئة  مع  والتوافق  التكيف  وتحقيق  حياتهم  جودة  من  يحسـ
 . والمجتمع

  : الأسس التربوية (3
  الجاموية المرحلة  في  للنمو  العامة  الخصائ    مراعاة  الاعتبار  بعين الأخذ   الباحث   على  يجب 
 الفروق   ومراعاة  الإرشــــــادي  الترويحى  البرنامج  جلســــــات   خلال  اســــــتيعابه  ومدى  الجامعي،  للطالب 
 . والاجتماعية النفسية الحاجات  واشبال الفردية،

  : الأخلاقيةالأسس  (4
 المراد   الموق   إلى  النظر  خلال  من  الإرشــــادي  العمل  لأخلاقيات   المحددة  الأطر  الباحث   رال
 الإرشــــادية،  الجلســــات   أثناي  المتداولة  المعلومات   ســــرية  على  التأكيد   الزوايا،  جميع  من  معه  التعامل
  يســــــهل  الذي  الأمر  والاحترام،  المتبادلة  الءقة  على  قائمة  الإرشــــــادية  العلاقة  تكون   أن  على  والتأكيد 
ــادي  العمل ــى  حق  في  ذلن  كمنيو   نجاحه،  فرص   ويزيد   الإرشـ ــكر  مرضـ   الترويحية  الخدمات   في  السـ
 .واضطرابات  مشاكل بدون  الكريم الويش على تعينهم التي الإرشادية
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  : الفسيولوجية والعصبيةالأسس  (5
ــية  المتييرات   من  بمجموعة  الجامعة  لطلاب   العمرية  المرحلة  تتميز ــيولوجية،  النفســــــــ  والفســــــــ
 .والجسمية

  : المعرفيةالأسس  (6
  بأفكار واستبدالها  تعديلها،  على والعمل  الخاطئة، والمعتقدات   الأفكار  على التعرف فى  وتتركز
 . المريض  مشكلة على تعمل إيجابية
   رشادىالإ  الترويحىالبرنامج اعداد  

 :  منها مصادر، عدة على البرنامج اعداد  في الباحث  اعتمد 
 . السكرى  مرضى لدى الحياة بنوعية الخاص  النظري  الإطار .1
 سععد  جمال:    مءل  السكر لمرضى  الحياة  بنوعية  العلاقة  ذات   والأجنبية العربية  السابقة  الدراسات  .2

(  م 2024)  ابوزيد  عبدالسععععميع  نادى  نعمة  ،الشععععرقاوى   مرسععععى  ابراهيم  نجوى   ،  عبده  حامد
 عبد  النبي  عبد  شععيماء  الوهاب،  عبد  العزيز  عبد  إيمان  ،  العالم  محمد   الله  فتح  سعععد  ،(15)

)م2024)  الحفيظ )م2023)  تركي  أمال  ،(20(   الحمد  على  عيسعععععععى  مصعععععععطفى  ،(  6( 
  زوايمية إيمان جخنون، بن  بلال ،(8( )م2021)  الزفتاوي  الدمرداش أميرة ،  (31( )م2023)
  الكيتانية  سعععليمان  محفوظة  ،  زايد  نايف  کاشعععف  ،  الغافري   سعععالم  ياسعععر  ،  (12( )م2021)
  عمر،  لخضععاري   ،  الدين  عز  بلبشععير  ،  ,al et   Galaviz  (42( )م2018)  ،(34( )م2021)

  .  (17( )م2018) تركي اسحاق ، یجواد خالد ،(13( )م2018) لحسن حسروف
  الحياة نوعية تناولر  التي والأجنبية العربية  الإرشادية الترويحية البرامج  بعض  على  الاطلال .3

  عبد شيماء ،الوهاب عبد العزيز عبد إيمان  ،العالم محمد  الله فتح سعد : مءل السكر لمرضى
 العال عبد عاطف سارة ، اللطيف عبد السيد الشيماء  ،(20( )م2024) عبدالحفيظ النبي

  محمد نبيل محمد ،(32( )م2023) حمدان أحمد فتحى نجلاء  ،(5( )م2023) الصافوري 
 ( .30( )م2021) أباظة إسماعيل

 الله عبد  بنت  عبير : مءل السـكر لمرضـى  الحياة  نوعية  تناولر  التي الكتب  بعض   على  الاطلال .4
 . (18( )م2017) محمد روبى  ،( 23( )م2017) الشريف

  البرنامج  في  للانخراط  تطوعهم  لقاي  عليه  الحصـــــول  ويتوقعون   يريدون   عما  البحث   عينة  ســـــؤال .5
 . الإرشادى الترويحى

 المستخدمة فى تطبيق البرنامج الفنيات    
 –  الدور  لعب   –  وحوار  نقاش  -النمذجة  –  مللأا   رس  –  الترويحية  الالعاب )    فى  وتتمءل 
  -الدافوية   اســــــــتءارة  –  الانتباه  جذب   –  الراجعة  التيذية  –  التكرار  -  التعزيز  -  اللفظى  التواصــــــــل
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  الأنشـــطة  جدول  -  البديل  عن  البحث   -  (المشـــوهة)  الســـلبية  الأفكار  ســـجل  - الانصـــات   -  فســـيرالت
  .(  و يرها التدريب  – السارة
 الواجب المنزلي 

 .جلسة كل طبيعة حسب  تتحدد  المنزلي الواجب  من مختلفة أشكال على البرنامج يشتمل 
  ضبط البرنامج  

 وعلم  الرياضــى الترويح  مجال  فى المتخصــصــين  من  محكمين  (9)  على  البرنامج  عرض   تم 
 مرضــى  من  الجامعة  شــباب   لدى  الحياة نوعية تحســين  في  صــلاحيته  من  للتأكد   ،(  1)  ملحق  النف 

ــكرى  ــات   وتنظيم  منه،  المرجوة  الياية  تحقيق  على  والوقوف  ،  الســـــــ  أهداف،  من  ومكوناتها  الجلســـــــ
 أراي  ضــــوي  وفي  للتطبيق،  البرنامج  صــــلاحية  ومدى  وتقييم،  وخجرايات   مســــتخدمة،  وأدوات   وأنشــــطة،
  ونصــــــ   ةســــــاع  الى  ســــــاعة  من  الجلســــــة  مدة  وزيادة  الليوية،  التعديلات   بعض   أجرير   المحكمين

  والوحدات  الجلســــــــات   على  المحكمين  تعديلات   على  وبناي  دقة،  أكءر  بشــــــــكل  الأهداف  وتوضــــــــيح
 وتعد %(  8٥)  الترويحى  برنامجال  جلسات   على  الموافقة  نسبة وبلير   بملاحظاتهم الأخذ   تم  الترويحية
       . المستهدفين الطلاب  على للتطبيق صلاحيته على مؤشرا   النسبة هذه

 للبرنامج : الاستطلاعي التجريب

 الجامعة  طلاب   من عينة  على المصــــــمم  الإرشــــــادى  الترويحى البرنامج بتجريب  الباحث  قام
 الذكور،  من  طلاب  (9) عددها  بلغ  حيث  الأصــــــلية، البحث  عينة  خارت  ومن  ،  الســــــكر  مرضــــــى
 وتقدير ،  البحث   لعينة  ومناســـــبته  الإرشـــــادى  الترويحى  البرنامج تطبيق إمكانية مدى معرفة بهدف
 والتحقق الواحدة، الوحدة خلال تنفذ  أن يمكن التيو  المتنوعة، والفعاليات  الأنشطة  لتنفيذ  اللازم الزمن
ــائل كفاية من  تواجه أن يمكن التي الصــــعوبات  ومعرفة  ، التطبيق أثناي المســــتخدمة والأدوات  الوســ

  تم  المحكمين   راي  وطبقا  التجريب   اهذ   ضـــــــوي  وفى  ،  لتلافيها وذلن الفعلي، التطبيق في الباحث 
ــيا ته  البرنامج  محتوى   تعديل ــورته  فى  وصـــ ــبح(  8)  ملحق  النهائية  صـــ  قابل  المقترح  البرنامج  وأصـــ
   . للتنفيذ 

 أسلوب تنفيذ البرنامج : 

  على  منهم  كلا    قدرة  ومدى  طلاب وال  المســــاعدين  وفريق  الباحث   على  البرنامج  تنفيذ   يتوق  
 .المساعدين وفريق الباحث  دور يظهر و يه المباشر الأسلوب  الباحث  استهدف وقد  ا خر، فهم

 قيادات التنفيذ :

للمشـاركة الايجابية والحضـور أثناي تنفيذ وحدات    مسـاعد ومعيد بالكليةتم الاسـتعانة بمدرس 
طلاب الطلاب، وأيضــا  اســتعان الباحث بفريق المســاعدين من ومتابعة  الإرشــادى  الترويحى  البرنامج  

  . استاذ الجامعةالتربية العملية داخل 
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 اللازمة لتنفيذ البرنامج : المواد

  لعرض   الاستاد   داخل   والصالات   بالقاعات   شو  والداتا  السبورة)    باستخدام  الباحث   استعان      
 وأوراق، وأقلام وحبال، ات،خستيكر و  ماي، وزجاجات  ،مشوقة وقص   وتنفيذها، وتوضيحها التعليمات 

  ، ومجسمات   صورو   ،فيديو  مقاطع و   ،محمول  كمبيوترو   ،خشبى  حاملو   مختلفة،  وكرات   ات،ملصقو 
  وهدايا   جوائزو   ،مصورة بطاقات و   ،مقاعد و   ،صوت   مكبرات و   ،ماينو   ، صافرات و   وكروت،  وألوان،
 .( بالونات و  رمزية

 :  الإرشادى البرنامج الترويحىأساليب التقويم في 
 : ، كما يأتيالإرشادى الترويحى تنقسم أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج 

على مجموعة من الســــــــــــادة   الإرشــــــــــــادى  الترويحىذلن من خلال عرض البرنامج  و   : قبلى تقويم -أ
،  -( 1كما في ملحق )  -  رشـــاد النفســـيلإاالترويح الرياضـــى، و المُحَك مين المتخصـــصـــين في مجال 

   .وتعديله في ضوي مقترحاتهم
نموذت تقييم نهاية كل جلسة  في أثناي التطبيق الفعلي للبرنامج، وذلن من خلال  : تكويني  تقويم -ب

ويهدف    ،وحدة كل قبل  ومناقشتها الطلاب  لتساؤلات  فرصة ختاحةو مهام الواجب المنزلي،  ، و إرشادية
 . تحقق أهداف الجلسات  هذا النول من التقويم إلى التأكد من

البرنامج كليا    :  ائىنه تقويم  -ب بعد الانتهاي من تطبيق جلساته عن طريق مقارنة القياسات    قوم 
البعدية بالقبلية لأفراد المجموعة التجريبيةو وذلن للتعرف علي فاعلية البرنامج لدى أفراد المجموعة 

، وكذلن عن طريق  أفراد المجموعة التجريبية  التجريبية، ثم مقارنة الفروق في القياسات البعدية بين
 . ( 8ملحق ) التقييم النهائي للبرنامج الترويحى نموذت

الحالي في ضوي الهدف الأساسي،  الترويحى  تم تحديد محتوي البرنامج    :  البرنامجاختيار محتوي  
بنائ عند  مصادر  عدة  على  الباحث  واعتمد  له،  الفرعية  بعض    هوالأهداف  اختيار  وتم  للبرنامج، 

   (1٥الموضوعات العامة المناسبة والمرتبطة بموضول الجلسات عن طريق الإنترنر والجدول التالي )
 :  الإرشادىالترويحى  يوضح محتوي البرنامج

 ( 15)   جدول
 ترويحى الإرشادىالبرنامج يوضح محتوى ال

 نوع الوحدة  الوحدة الترويحية مسمى  م
زمن  

 الوحدة

تاريخ  

   التطبيق

 م 31/1/2024 غير محدد  تطبيق  التطبيق القبلى للمقياس  أ

 م 4/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  التعارف وكسر الجمود 1

 م 7/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  جودة الحياة  2

 م 11/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  التخطيط للحياة 3
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 م 14/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  التعامل الإيجابي مع المرض  4

 م 18/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  الاسترخاء 5

 م 21/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  فرغ إنفعالاتك  6

 م 25/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  أسلوب حل المشكلات  7

 م 28/2/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  المساندة الدينية  8

 م 3/2024/ ق 90 ية إرشاد -ترويحية  الحركي والغذاء الصحيالنشاط   9

 م 3/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  القادم أجمل و احلى  10

 م 6/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  إدارة الوقت  11

 م 10/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  الاتجاه نحو التفوق  12

 م 13/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  الصداقة واشغال وقت الفراغ 13

 م 17/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  الجامعية  الدراسة ضغط  ضد التحصين 14

 م 20/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  جودة الحياة تحسين  15

 م 24/3/2024 ق 90 ية إرشاد -ترويحية  التقويم والإنهاء  16

 م 27/3/2024 محدد غير  تطبيق  التطبيق البعدى للمقياس  ب

 ( دقيقة90بواقع )  وحدة(  16تضـمن )الترويحى  ( السـابق أن البرنامج  1٥يتضـح من الجدول )      
ــة ــاعة  1٤٤0بإجمالي ) لكل جلســــ ــهرين تقريبا   ،  تجريبية( ســــ وطبق البرنامج الترويحى على مدار شــــ
 :( 16أسابيع وذلن كما هو موضح بجدول )( 8إسبوعيا لمدة ) ةوحد ( ۲بواقع )

 ( 16)   جدول
 الإرشادى الإطار الزمني للبرنامج الترويحي

 الإطار الزمني  المحور
 وحده ٢ الوحدات في الأسبوعتطبيق عدد 

 واحده مرة   في الأسبوع ةالوحدمرات تكرار عدد 
 أسابيع 8 -وحده  16 عدد الوحدات 
 ( دقيقة90) زمن الوحدة 

 ائق( دق٢0) الواحدة زمن تنفيذ الجزء التمهيدي في الوحدة 
  ( دقيقة60) زمن تنفيذ الجزء الرئيسي في الوحدة الواحدة 
 ائق( دق 10 ) زمن تنفيذ الجزء الختامي في الوحدة الواحدة 

 دقيقة 180=  ٢ × 90 إجمالي زمن الوحدات في الإسبوع
 دقيقة ٧٢0=  ٤ × 180 إجمالي زمن الوحدات في الشهر

 دقيقة 1٤٤0=  8 × 180 مدة التطبيق إجمالي زمن الوحدات في 
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 الإرشادى الترويحىالحدود الإجرائية لتطبيق البرنامج 
طلاب تتمءل المحددات البشــــــرية لتطبيق البرنامج الترويحى لدى عينة من :  أ. المحددات البشععععرية

أفراد ، وجميع ســــــنه(  ٢1حتى )ة  ( ســــــن18تراوح المدى العمري لعينة البحث من )ي،  جامعة الزقازيق
  .داي السكرى يعانون من من الذكور الذين البحث  عينة

طلاب الجـامعى تم تطبيق البرنـامج الترويحى الإرشــــــــــــــادى على عينـة من  :   . المحعددات الزمنيعةب
وذلن على    م٢0٢٤ –  م ٢0٢3 الجامعىمن العام    الءانى، خلال الفصـــل الدراســـي    مرضـــى الســـكر

( دقيقة للجلسـة الواحدة، اسـتيرق تطبيق البرنامج  90( جلسـة، حيث تسـتيرق مدة الجلسـة )16مدى )
قبل، وبعد  نوعية الحياة( أســــــــــابيع بمعدل جلســــــــــتين أســــــــــبوعيا . حيث تم تطبيق مقياس  8التدريبي )
  . الجلسات 

بمدينة    اســتاد جامعة الزقازيقتتمءل المحددات المكانية للبحث الحالي في :   . المحددات المكانيةج
  .الزقازيق محافظة الشرقية 

 .( 8) انظر ملحق :  الإرشادىالنهائية للبرنامج الترويحى  الصورة
 الدراسات الاستطلاعية : 

م  1٧/1/٢0٢٤م حتى  31/1٢/٢0٢3أجرير الدراســــة الاســــتطلاعية الأولى فى الفترة من  
ــتاد جامعة الزقازيق ، ومن خارت    الســــــكر  مرضــــــى  من( طالب   3٤على عينة قوامها )  فى اســــ

عينة البحث الأســاســية ومن نف  خصــائ  العينة تم اختيارهم عشــوائيا  واســتهدفر هذه الدراســة 
وأجرير الدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية الءانية فى الفترة من  ،  للمقياس والءبات  الصـــــــــدق من التحقق
الــذكور، ومن خــارت  ( طلاب من  9م على عينــة قوامهــا )  ٢٤/1/٢0٢٤م حتى  ٢0٢٤/٢1/1

عينة البحث الأســاســية ومن نف  خصــائ  العينة تم اختيارهم عشــوائيا  واســتهدفر هذه الدراســة 
   .الإرشادى الترويحى البرنامج تطبيق إمكانية مدى من التحقق

 الدراسة الأساسية : 
 
 التطبيق القبلى لأداة البحث :  -أ

 طـالـب (  20)بلغ عـددهـا  عينـة علي 6ملحق ( الحيـاة  نوعيـة مقيـاسة البحـث )أدا  تطبيقتم   
  ضـــــابطة  والءانية  طلاب (  10)  تجريبية  إحداهما  مجموعتين  إلى  مقســـــمين  الســـــكر  مرضـــــى  من
 م .3/٢/٢0٢٤م حتى 31/1/٢0٢٤فى الفترة من  المقترح البرنامج دراسة قبل طلاب ( 10)

 تنفيذ البرنامج : -ب

ــية فى الفترة    تم تنفيذ البرنامج من خلال الوحدات الترويحية على مجموعة البحث الأســـــــاســـــ
ــبوعيا  هى    ثمانية( 8م ، أى )٢٤/3/٢0٢٤م حتى  ٤/٢/٢0٢٤من   ــابيع بواقع وحدتين أســـــــ أســـــــ

 .من كل أسبول  ربعايالأحد والأ
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 القياسات البعدية :  -ج

ــاليــة )  نوعيــة الحيــاة  تم تطبيق مقيــاس من خلال مــلي   طــالبــا  (  ٢0على عينــة التطبيق الب
ــلوب  ،  م  31/3/٢0٢٤م حتى  ٢٧/3/٢0٢٤فى الفترة من وذلن  المقياس    اســـــــــتمارة الطالب  وبالأســـــــ

المســتخدم نفســه في الاختبار القبلي ، ودون تحديد وقر ثابر للإجابة على المقياس ، وزعر عليهم  
أمام كل فقرة   (√)كراســات المقياس ، وتم شــرح طريقة الإجابة على المقياس ، وذلن بوضــع علامة  

وتحـر البـديـل الـذي تراه منـاســــــــــــــبـا  ، وتم التـأكيـد عليهم للإجـابـة على جميع فقرات المقيـاس بكـل دقـة 
 والبعدي القبلي التطبيق نتائج مقارنة بهدفتم جمع كراســــــــــــات المقياس من المختبرين    وأمانة ، ثم

 من المقترح الإرشـــادى  الترويحى  حققه البرنامج ما مدي لتحديد  الاختبارين بين الفروق  دلالة وحســـاب 

  . ايجابيات 
 المعالجات الإحصائية : 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة وهى كالتالى : 
،  "  كرونباخ  الفا "   معامل  الارتباط،   معامل  المويارى،  الانحراف  الحسابى،   المتوس.  المئوية،  النسبة )  

   قيمة   ، "U "   معامل  ،  Wilcoxon Signed Ranks Test  ويلككسون   اختبار  ،اختبار مان ويتني  
"Z" ) . 

 
 ومناقشة النتائج : وتفسير عرض

  التي صـا ه الباحث على النحوى للبحث  و التسـاؤل الرئيسـ حسـب  البحث يتم عرض نتائج  

 :التالي
مقترح على تحسين نوعية الحياة لدى بعض شباب الجامعة من الترويحى  البرنامج  الما مدى تأثير  
 ؟ مرضى السكرى 

 :ةض ا تيو الباحث بصيا ة الفر قام ى للبحث وللإجابة عن السؤال الرئيس
 أولًا : اختبار صحة الفرض الول وينص على :

 المجموعة  درجات   رتب   متوســ.  بين(  0.05)  دلالة  مســتوى   عند   إحصــائية  دلالة  ذات   فروق   توجد "  
وللتحقق  ،  "  البعدى   التطبيق لصـالح  الحياة  نوعية  مقياس في  والبعدي القبلي  القياسـين في  التجريبية

  Wilcoxon Signed Ranks Testمن صــحة الفرض الأول اســتخدم الباحث اختبار ويلككســون  
 : يوضح ذلن (1٧جدول )  والجدول التالي
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 ( 17)   جدول
نتائج اختبار ويلكوكسون لفحص الفروق بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة 

  نوعية الحياة مقياسأبعاد التجريبية في 
 طلاب ( 10ن= )  

 العدد  أبعاد المقياس  نوع القياس 

توزيع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 Z قيمة 
مستوى 
 الدلالة

مقياس 
نوعية الحياة  

لشباب  
 الجامعة

 10 الصحة العامة 
  - 0.00 0.00 السالبة 

2.684 
 45.00 5.00 الموجبة دالة 

 10 العلاقات الاجتماعية 
  - 0.00 0.00 السالبة 

2.677 
 45.00 5.00 الموجبة دالة 

 10 الحياة الاكاديمية
  - 0.00 0.00 السالبة 

 45.00 5.00 الموجبة دالة  2.67٣

 10 استثمار وقت الفراغ
  - 0.00 0.00 السالبة 

2.677 
 45.00 5.00 الموجبة دالة 

 10 الدرجة الكلية للمقياس 
  - 0.00 0.00 السالبة 

2.805 
 55.00 5.50 الموجبة دالة 

 
(  0.0٥)  من  أقل  دلالة  مســتوى   عند  إحصــائيا  دالة(  Z)  قيمة  إن  الســابق  الجدول  من يتضــح

  -) ، (2.677  -)  ،(2.684  -)  الترتيب   على  بلير   حيث   ،  الحياة  نوعية  مقياس  أبعاد   جميع  في
  على  المقترح  الترويحى  البرنامج  فاعلية  على  يدل  مما  ،  (2.805  -)  ،(2.677  -)  ،(2.673
ــين  توجد   بأنه  القائل  التنبؤي   الفرض نقبل    فإننا  وبالتالي  الحالي،  البحث   عينة  لدى  الحياة  نوعية  تحسـ
 والبعدى  القبلي القياســين  درجات   رتب   متوســ. بين( 0.05) مســتوى   عند  إحصــائية  دلالة  ذات   فروق 

  .  البعدى القياس لصالح الحياة نوعية مقياس على التجريبية للمجموعة
 والبعدى  القبلي  للقياســــــــين  المويارية  والانحرافات   الحســــــــابية  المتوســــــــطات   حســــــــاب   تم  كما
 : ذلن يوضح (18)  جدول التالي والجدول ، الحياة نوعية مقياس في التجريبية للمجموعة
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 ( 18)   جدول
  مقياسأبعاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في 

 نوعية الحياة 
 طلاب ( 10ن= )  

 أبعاد المقياس  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

الانحراف   ى الحسابالمتوسط 
 المعيارى 

 الانحراف المعيارى ى المتوسط الحساب

 2.716 49.400 5.059 43.400 الصحة العامة  1
 2.998 51.100 4.853 42.000 العلاقات الاجتماعية  2
 3.107 51.100 4.629 42.900 الحياة الاكاديمية 3
 1.702 47.300 3.900 39.100 استثمار وقت الفراغ 4

 4.771 198.900 12.447 167.400 الدرجة الكلية للمقياس 
 اكبر  التجريبية  للمجموعة  البعدى  للقياس  الحســــابي  المتوســــ.  أن(  18)  الجدول  من  يتضــــح

 ،  للمقياس  الكلية  والدرجة  الحياة نوعية مقياس  أبعاد  جميع  في القبلي  للقياس الحسـابي المتوسـ.  من
ــير  مما ــين  على  المقترح  الترويحى  البرنامج  فاعلية  إلى  يشــــــ  البحث   عينة  لدى  الحياة  نوعية  تحســــــ

  القبلي  للقياســين الحســابية  المتوســطات  يوضــح  التالي  البياني  والشــكل  ،  الجامعة  طلاب   من التجريبية
 : للمقياس الكلية والدرجة الحياة نوعية مقياس أبعاد  في التجريبية للمجموعة والبعدى
 

 (1شكل )
 الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبيةالمتوسطات 

 في أبعاد مقياس نوعية الحياة 
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والمعـالجـة   الانشــــــــــــــطـة الترويحيـةويرجع البـاحث هذه النتيجـة إلى الأثر الإيجـابي الذي أحدثه 
الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية،    نوعيةالإرشــــــادية المنظمة، مما أدى إلى تحســــــن في مســــــتوى  

ــن الذي طرأ على أفراد المجموعة التجريبية إلى مراعاة البرنامج   الترويحى  كما يرجع الباحث التحســــــــــ
 الاجتماعية والنفسية والتربوية، منها: الإرشادي لمجموعة من الأس  والمبادئ

ــين   ➢ ــباب لدى عينة من   الحياةنوعية  وضـــــــوح فكرة البرنامج والهدف الرئي  له وهو تحســـــ  شـــــ
 . السكرى  مرضى من الجامعة

 . مرونة البرنامج بحيث يتناسب مع طبيعة أفراد المجموعة التجريبية ➢
 . المقدمة في البرنامج الترويحيةتنول وتكامل الأنشطة  ➢
 . المجموعة بأهمية وقيمة التدريب الذي يؤديه سواي بمفرده أو داخل الطالب اشعار  ➢
 . لتطوير أدائه الطالب استخدام اسلوب التعزيز للعمل على مساعدة  ➢
 .والعمل على تدعيمها الطالب التركيز على الجوانب الايجابية في شخصية  ➢
 .العمل على زيادة التعاون والتفاعل الهادف بين الأفراد أثناي جلسات البرنامج ➢
الشـــــخصـــــية بر بتهم    الدافوية المرتفعة لأفراد المجموعة العلاجية وخقراراهم من خلال المقابلة ➢

 . في تحسين ومعايشة جودة الحياة
ــانــدة الاجتمــاعيــة من خلال العلاقــة العلاجيــة القــائمــة على التفهم والمعــاملــة ➢ الوديــة   المســـــــــــــ

 . والانصات والتعبير عن المشاعر وحرية التعبير عن المعاني
ــطة البرنامج   ➢ ــين جودة   وأهدافهاالترويحية  التنفي  الانفعالي بجانب الجاذبية لأنشــــ   نحو تحســــ

 حياتهم .

الإرشـــــادي الترويحى كما يرجع الباحث هذه النتيجة التي تشـــــير إلى كفاية وفعالية البرنامج   
ــاعدت على   ــقراطي حيث ســــــــ ــتخدمة، والتي كان من أهمها فنية الحوار الســــــــ إلى تعدد الفنيات المســــــــ
اســــــــتءارة المعنى لدي أعضــــــــاي المجموعة التجريبية، وذلن من خلال توجيه أســــــــئلة حوارية تســــــــتءير  

، كما عملر على مســـــــــاعدة أفراد المجموعة التجريبية على اكتشـــــــــاف المعنى في الحياة من الطالب 
خلال الاســتبطان الذاتي واكتشــاف الذات والاختيار والتفرد والمســئولية والتســامي بالذات. كما أتاحر 
ير  فنية الحوار الســــــــــــقراطي لكل فرد في المجموعة التجريبية فرصــــــــــــة للتنفي  الانفعالي وتنمية التفك

ــة لأفراد الم ــقراطي في توفير الفرصـــــ ــاعدت فنية الحوار الســـــ جموعة التجريبية  الايجابي لديه، كما ســـــ
للتعلم والتعرف على الحلول الممكنـة في موق  معين، كمـا ســــــــــــــاعـدت على إعـادة التوافق من خلال 
التوصــــل إلى حلول للمشــــكلات، والحوار الجيد الناضــــج الذي يحتوى على القدوة والنصــــح والارشــــاد 

 وتقبل ا خرين له. للطالب والتوجيه، وتوسيع الإطار الاجتماعي 
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على مشــــــــــــــكلاتـه من خلال   الطـالـب كمـا لعبـر فنيـة تعـديـل الاتجـاهـات دورا  كبيرا  في تيلـب   
نحو ذاتــه   الطــالــب الاتجــاه الــذي يتخــذه نحو مشــــــــــــــكلتــه عن طريق إحــداة تييير إيجــابي في اتجــاه  

وظروفه ومعوقاته مما يسـاعده على التيلب على ما يعانيه من مشـكلات، وأن يتعايش ويتأقلم مع ما 
وقـدرتـه على التفكير الايجـابي وعلى تنميـة    الطـالـب لا يمكنـه فهمـه، ، كمـا عملـر على تنميـة خيـال  
 .على حسن توجيه طاقاته وأحاسيسه الطالب العاطفة الصادقة والضمير الحر، وعلى تدريب 

والبحث عن مصــــــــــادر ذات  الطالب كما ســــــــــاهمر فنية التحليل بالمعنى في تحليل خبرات   
معنى جديد، وتقييم هذه الخبرات والوصــــــول الخبرات جديدة نكتشــــــ  من خلالها رؤية جديدة للهدف 

ودوافعه    الطالب في الحياة، كما كشـــــــــــفر طرق التحليل بالمعني عن جوانب هامة من شـــــــــــخصـــــــــــية  
ــكلات  ــخي  الكءير من مشـــ ــاعدت في تشـــ ــاعره، كما ســـ ــراعاته ومشـــ وعلاجها  الطالب وحاجاته وصـــ

 وتحقيق القدرة على الفهم وتحقيق الاتزان العاطفي وعلى التعامل بسهولة مع ا خرين. 
كما ســـاعدت فنية الاســـتبصـــار بالأشـــياي الجيدة في التعرف على الأشـــياي التي تســـير بشـــكل 

بواســطتها  الطالب جيد في كل يوم وأســبابها، وتقديم تفســير وســبب لكل شــيي جيد من خلال تجريب  
ــبه مواق  الحياة الواقوية، كما أ ــياي الجيدة من تمواق  حياتية مختلفة، تشـ ــار بالأشـ ــتبصـ ر فنية الاسـ

خلال أنشـــــــــــطتها المختلفة إلى تحقيق المتعة لأفراد المجموعة التجريبية بصـــــــــــفة عامة مما أدى إلى 
 تحقيق البرنامج لأهدافه. 

ــل حالاته على زيادة دافوية الأفراد وتحفيزهم   ــد أنه في أفضــ كما عملر فنية توجيه المســــترشــ
للقيام بالأنشــــطة والمهام المطلوبة، واســــتءارة قابليتهم المزيد من التعلم، وخلق جو من الألفة والتعاون 

 والتفاعل بينهم. 
كذلن عملر فنية الواجبات المنزلية على نقل الأثر الإيجابي للأنشــــــــــطة والمهام التي تعلمها 
أفراد المجموعة التجريبية وشــاركوا فيها وتدربوا عليها خلال الجلســات إلى المواق  الحياتية الواقوية، 

 كما ساهمر في تحقيق مبدأ استمرارية وتتابع العملية الإرشادية. 
كما ســـاهم أســـلوب التقويم المتبع في نهاية كل جلســـة في التأكد من تحقيق أهداف الجلســـة، 
وخعطاي مؤشـرا  إيجابيا  يمكن من خلاله الانتقال إلى الجلسـة التالية، كما كان لهذا الأسـلوب أثر كبير  

وفعــاليتــه، هــذا بجــانــب أن تركيز البرنــامج على الحوار والمنــاقشـــــــــــــــة الترويحى  في نجــاح البرنــامج  
عن المعنى الايجابي بداخلهم،   التجريبيةوالأنشــــــــطة والتدريبات المصــــــــاحبة، وتعبير أفراد المجموعة  

ــع  والنماذت الايجابية التي حققر لهم معاني في الحياة ر م المعاناة،  واكتشــــاف جوانب القوة والضــ
ــعاب بحرية الإرادة وخرادة المعنى الكامن بداخلهم مما انعك  إيجابيا  على تكوين    والتيلب على الصـــــــ

 اتجاه ايجابي نحو الحياة ومعايشة جودة الحياة بفاعلية.
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جلسـة اسـبوعية( مدة  ٢أسـابيع( بواقع ) 8وقد يكون لطول البرنامج أثر اذ طبق على مدار )
  الانشـطة من العديد   ممارسـةدقيقة، ومن ثم فقد أتاح طول التطبيق الفرصـة  فراد العينة    90الجلسـة 
ــين  على  قدرتهم  من  رفعر   التى  المنزلية  الواجبات   أداي  وكذلن  المختلفة،  الترويحية صــــــحتهم    تحســــ

 . ورفاهيتهم الشخصية
ــحتهم ورفاهيتهم   ــؤولية كبيرة تجاه صـــــــ ــكري يُعانون من مســـــــ ــابون بداي الســـــــ حيث ان المصـــــــ

يحرصـــــون بشـــــكل دائم على إيجاد التوازن المءالي بين الويش بشـــــكل طبيعي  الشـــــخصـــــية، كما انهم  
والاهتمام بالحفاظ على مسـتوى جيد من الصـحة. ويتفهمون أن الحفاظ على نم. حياة متوازن يسـهم  

ــاهم في جودة   ،بشـــــكل كبير في تحســـــين جودة حياتهم كما يحتات مرضـــــى الســـــكري إلى خدمات تســـ
ــين   ــرات الهامة لجودة الحياة للمرضـــــي من كلا الجنســـ ــحية أحد المؤشـــ الحياة، وتعتبر الخدمات الصـــ
ــية لذلن هناك زيادة في الاهتمام بقياس جودة الحياة لمرضـــــــــــــى  والتي لها تأثير علي حالتهم النفســـــــــــ

 (74:  43 ) (468: 41) .السكري والأمراض المزمنة
 إيمان  ،العالم  محمد  الله  فتح  سععععدالية دراســــة كلا  من   وتتفق هذه النتيجة مع ما توصــــلر 

 عبد  السععيد  الشععيماء    ،(20( )م2024)  عبدالحفيظ  النبي  عبد  شععيماء  ،الوهاب  عبد  العزيز  عبد
)م2023)  الصععععععافوري   العال  عبد  عاطف  سععععععارة  ،  اللطيف  حمدان  أحمد  فتحى  نجلاء    ،(5( 

)م2023) )م2021)  أباظة  إسععععععععماعيل  محمد  نبيل  محمد  ،  (32(  فعالية البرنامج   من  (30( 
الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي  نوعية  الإرشـــــــــــــادي في تحســـــــــــــين  الترويحى  

 . مقارنة بالقياس القبلي
  وهذا يؤكد على صحة الفرض الاول للبحث .

 ثانياً : اختبار صحة الفرض الثانى وينص على :
( بين متوسـ. رتب درجات المجموعتين  0.0٥توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى دلالة )" 

ــابطة في التطبيق ــحة الفرض ، "  لمقياس نوعية الحياة  البعدى    التجريبية والضــــــــــ وللتحقق من صــــــــــ
ــتخدم الباحث الءانى   ( لاختبار دلالة الفروق بين  Man Whitneyاختبار مان ويتني )اختبار   اســـــــــ

عينتين مســــــــــــــتقلتين، وذلـن بهـدف اختبـار دلالـة الفروق بين متوســــــــــــــطـات رتـب درجـات المجموعتين  
 :  يوضح ذلن (19جدول )  والجدول التالي ،  نوعية الحياة على مقياس ()التجريبية والضابطة

 
 
 
 
 ( 19)   جدول
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التجريبية والضابطة في نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين 
 نوعية الحياة  القياس البعدي على مقياس

 طلاب ( 10ن= )  

نوع 
 القياس 

أبعاد 
 المقياس 

 العدد  المجموعة 
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 Z قيمة  U معامل 
مستوى 
 الدلالة

مقياس 
نوعية 
الحياة  
لشباب  
 الجامعة

الصحة 
 العامة

 1٣7.50 1٣.75 10 التجريبية
17.500 -  

2.47٣ 
 دالة 

 72.50 7.25 10 ضابطةال

العلاقات  
 الاجتماعية

 150.00 15.00 10 التجريبية
5.000 -  

٣.424 
 دالة 

 60.00 6.00 10 ضابطةال

الحياة  
 الاكاديمية

 146.00 14.60 10 التجريبية
9.000 -  

٣.116 
 دالة 

 64.00 6.40 10 ضابطةال
استثمار 
 وقت الفراغ

 15٣.00 15.٣0 10 التجريبية
2.000 -  

٣.648 
 دالة 

 57.00 5.70 10 ضابطةال

 الدرجة الكلية للمقياس 
 155.00 15.50 10 التجريبية

0.000 -  
٣.787 

 دالة 
 55.00 5.50 10 ضابطةال

 والدرجة  المقياس  أبعاد   لجميع  بالنســـبة  إحصـــائيا  دالة(  Z)  قيمة  نأ(  19)  الجدول  من  يتضـــح
 -  3.6٤8  -  ،3.116  ،3.٤٢٤  -  ،٢0٤٧3  -)    التوالي  على  بليـر   حيـث   للمقيـاس  الكليـة
 درجات   رتب   متوســــطي  بين  إحصــــائية  دلالة  وذات   جوهرية،  فروق   وجود   على  يدل  وهذا  ،(٧8٧.3

 إلى  النظر  وعند ,  البعدي  القياس  في  الحياة  نوعية  مقياس  على  والضـــــــابطة  التجريبية  المجموعتين
 رتب   متوســـــ.  أن  نجد   الحياة  نوعية  مقياس  على  والضـــــابطة  التجريبية  المجموعتين  رتب   متوســـــطي
ــابطة،  للمجموعة  نظيره  من  أكبر  التجريبية  المجموعة   المقياس  أبعاد   درجات   أن  على  يدل  وهذا  الضـ
 ،الترويحى  البرنامج  لإجرايات   لتعرضــهم نتيجة  وذلن  دالا و  ارتفاعا  التجريبية  المجموعة  لدى  ارتفعر 
ــائية عند  "    بأنه  القائل  التنبؤي   الفرض   قبول  يتم  النتيجة  لهذه  ووفقا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــ

  ( بين متوســــــــــ. رتب درجات المجموعتين التجريبية والضــــــــــابطة في التطبيق0.0٥مســــــــــتوى دلالة )
 .   من فروض البحث  الءانى، وبالتالى تتحقق صحة الفرض "لمقياس نوعية الحياة  البعدى 

  مقياسعلى   كما تم حســــاب المتوســــطات الحســــابية والانحرافات المويارية في القياس البعدي
 : يوضح ذلن (٢0جدول )  للمجموعتين التجريبية والضابطة ، والجدول التالي الحياة نوعية
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 ( 20)   جدول
  مقياسأبعاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في 

 نوعية الحياة 
 طلاب ( 10ن= )  

 أبعاد المقياس  م
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

الانحراف   ى المتوسط الحساب
 المعيارى 

 المعيارىالانحراف  ى المتوسط الحساب

 4.64758 44.4000 2.71621 49.4000 الصحة العامة  1
 3.47051 43.6000 2.99815 51.1000 العلاقات الاجتماعية  2
 3.37310 44.4000 3.10734 51.1000 الحياة الاكاديمية 3
 2.35938 41.3000 1.70294 47.3000 استثمار وقت الفراغ 4

 8.36726 173.7000 4.77144 198.9000 الدرجة الكلية للمقياس 
( أن المتوســــــــ. الحســــــــابي للمجموعة التجريبية أكبر من المتوســــــــ. ٢0يتضــــــــح من الجدول )

والدرجة الكلية لمقياس نوعية الحياة في القياس    الابعاد الحســــــــــــابي للمجموعة الضــــــــــــابطة في جميع  
 في تحســــــــــــــين نوعيـة الحيـاة لـدى عينـة البحـث. الترويحىالبعـدى، ممـا يشــــــــــــــير إلى فـاعليـة البرنـامج  

ــابطة في القياس   ــابية للمجموعتين التجريبيةوالضـــ ــح المتوســـــطات الحســـ ــكل البياني التالي يوضـــ والشـــ
   مقياس نوعية الحياة والدرجة الكلية : لابعاد البعدي 

 (2شكل )
 والضابطة في القياس المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية

 البعدي لابعاد مقياس نوعية الحياة 
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الحالي تحديد مستوى جودة الحياة لمرضى السكري حيث أوضحر نتائج   بحث ال استهدفوقد  
أودواك   وأتفق ذلن مع نتائج دراســـةبحث أن مســـتوى جودة الحياة يتســـم بالارتفال لدى عينة ال البحث 

حيث توصــلر الي ان مســتوى جودة الحياة لعينة الدراســة   Uduak et al (48)(2022واخرون )
ان مسـتوى جودة     Shukla   (46)(2022) لاشعوككما أتفق مع نتائج دراسـة ،  يتسـم بالارتفالكان  

 .الحياة مرتفع للمرضى عينة الدراسة
ويعزو الباحث نتيجة ارتفال مســــــتوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة الممارســــــين للأنشــــــطة  

ــاديةالترويحية   ــين للأنشــــطة    الارشــ ــين إلى مدى إدراك الطلاب الممارســ عن  يرهم من  ير الممارســ
لأهمية تلن الأنشـــــــطة ودورها في تحســـــــين جميع جوانب الشـــــــخصـــــــية للطالب    الارشـــــــاديةالترويحية  

أو النفســـــــــية أو الاجتماعية أو الصـــــــــحية، حيث أن ممارســـــــــة   تعليميةالجامعي ســـــــــواي من الناحية ال
الطلاب للأنشـــطة الترويحية من شـــأنها أن تســـهم في حدوة تحســـن عام في مســـتوى الصـــحة العامة 
  للفرد كما أنها تسـاعد في التخل  من العديد من الضـيوط النفسـية والانفعالات المكبوتة الناتجة عن

سـواي داخل الجامعة أو خارجها، كما أنها تسـهم في تحسـين عملية التفاعل والتواصـل   مرض السـكرى 
الاجتماعي مع ا خرين من خلال المشـــــــــاركة في ممارســـــــــة مختل  الأنشـــــــــطة الترويحية وبصـــــــــورة  
ــتءمار وقر الفرا  وبطريقة   ــطة الترويحية تعد أحد أهم طرق اســ ــة الأنشــ جماعية، ومن ثم فإن ممارســ

الب الجامعي والتي من شـأنها أن تسـاعد في تكوين الشـخصـية السـليمة حتى يصـبح  ايجابية لدى الط
 . عضوا  نافعا  في المجتمع الذي يويش  يه

دور كبير في التخفيف    الترويحيةللبرامج  حيث أن    ويتفق ذلك مع ما ورد فى الاطار النظرى 
من المشاعر السلبية التي يعاني منها مرضى السكري، وتنمية اتجاهات المرضى الايجابية نحو ذاتهم  

في تعديل نظرتهم عن انفسهم وأنهم ليسوا عبئا  على ا خرين. من هنا تتضح أهمية إعداد  مما يسهم
، حتى يويشوا حياة طبيوية مءلهم  الجامعةمرضى السكر في  لشباب  وتقديمه ل  ترويحى رياضىبرنامج  
العاديين، ويتمكنوا من التكيف مع المرض والتأقلم مع أفراد الأسرة والرفاق، ورفع مستوى    الطلاب   مءل

فحصول المريض   .تهمالاكتئاب الذي يؤثر على حيا  جودة الحياة لديهم، وبالتالي التخفيف من حدة
لا يقل أهمية عن إتباعه منهجا  ذائيا جيدا   الترويحى  النشاط  بداي السكر على المقدار الصحيح من  

إن لم يزد، والواقع أن مريض السكر بحاجة إلى تيذية سليمة ورياضة مناسبة من اجل حصوله على  
فا مرضه،  على  والسيطرة  الصحة  مراتب  الترويحيةلألأفضل  مفعول   نشطة  مءل  مفعول  الرياضية 

 . لأنشطة الرياضية الأنسولين  ير المنظورا الأنسولين لذلن تسمى
أن ممــارســـــــــــــــة الأنشــــــــــــــطــة    (26)(  م2020)محمعد عبعد الله، عمرو محمعد  كلا  من    ذكرويــ
تشــكل دورا  هاما  في حياة الشــباب الجامعي، وذلن لأن تلن الفئة أكءر اســتهدافا  من  يرها   الترويحية
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نتيجة لتعدد مصـادر الضـيوط لديهم سـواي كانر اجتماعية، أسـرية صـحية، انفعالية، شـخصـية، ومن 
على تركيزهم وانتباههم وانجازهم الاكاديمي، بل وجودة حياتهم بشـكل عام، وبالتالي    ثم فإن ذلن يؤثر

ــد الحاجة ــواي داخل الجامعة   فهم في أشــ إلى مجموعة من البرامج والانشــــطة المتعددة التي تمارس ســ
واســـتعداداتهم وقدراتهم وذلن بهدف ادخال الســـرور على النف  وتجديد   أو خارجها في ضـــوي ميولهم

 نشاطها وحيويتها.
أن على    (29)م(2۰۱۷)    الحماحمي وليد عبد الرازق   محمد  محمد  كلا  منعلى ذلن  ؤكد وي

ــباب الجامعي،  ــتءمار وقر الفرا  لدى الشـــ ــية لاســـ ــة الترويحية تعد أحد أهم الوظائ  الرئيســـ الممارســـ
تمارس وفقا لأســــ  اختيارية تخضــــع لرغبة الطلاب ولاحتياجاتهم الشــــخصــــية أو لظروف ها  حيث أن

ــاط الترويحي   ، كما أنها حالة وجدانية تعبر  الجامعة أو للوقر المتيســـر للطلاب لممارســـة أوجه النشـ
عن دافوية الشـــــــــــــباب وحاجاتهم، بل وتعد أســـــــــــــلوبا  للحياة وذلن لما لها من تأثير ايجابي في تجديد 
 .نشاطهم وتطوير صحتهم النفسية والبدنية واحساسهم بالسعادة والرضا النفسي والتفاؤل والرفاهية

(  م 2023)  حمدان  أحمد  فتحى  نجلاء  من  كلا    دراســة نتائج  إليه  توصــلر   ما  مع النتيجة  هذه  وتتفق
  محمد،   (۱)م(2۰2۰)  سععيد  أحمد  أريج  ،  (3۱)م(2۰22)مصعطفى عيسعى على الحمد   ،(32)

 بن  ،  (2)م(2۰۱9)  سععععلامة  العزيز  عبد  أيمن    ،(30( )م2021)  أباظة  إسععععماعيل  محمد  نبيل
  ايجابي  تأثير  لها  الأنشـطة الترويحية ممارسـة  أن إلى  أشـارت  والتي  ،  (۱4)م(2۰۱8)  العيد  شعميسعة
 .العينات  مختل  لدى الحياة جودة على

 وهذا يؤكد على صحة الفرض الءانى للبحث . 
  
 وينص على : لثصحة الفرض الثا : اختبار لثاً ثا
ــباب   بعض   لدى  الحياة  نوعية  تحســـــين  على  المقترح  الترويحى  للبرنامج  أثر  يوجد "    من  الجامعة  شـــ

 في(  الترويحى  البرنامج)  التجريبية  المعالجة  أحدثته  الذي  التأثير  حجم  لقياسو   ،"    الســـكرى   مرضـــى
ــباب   بعض   لدى  الحياة  نوعية  تحســـين)  التابع  المتيير   الباحث   قام(  الســـكرى   مرضـــى  من  الجامعة  شـ
 لرتب   الءنائي  الارتباط  معامل  كان  فإذا  المرتبطة،  الأزوات  لرتب   الءنائي  الارتباط  معامل  بحســــــــاب 
  الارتباط  معامل  كان  إذا  أما  ضــــويف،  تأثير  حجم  على  فيدل(  0.٤)  من  اصــــير  المرتبطة  الأزوات
 إذا  أما  متوســ.،  تأثير حجم  على  فيدل(  0.٧  - 0.٤) بين  ما يتراوح المرتبطة  الأزوات  لرتب  الءنائي
  حجم  على  فيدل(    ۰۰۹  -  ۰۰۷)  بين  ما  يتراوح  المرتبطة  الأزوات لرتب   الءنائي  الارتباط  معامل  كان
  على  فيدل(  ۰.۹)  من  أكبر  المرتبطة  الأزوات  لرتب   الءنائي  الارتباط  معامل  كان  إذا  أما  قوى،  تأثير
 : يوضح ذلن (٢1جدول )  التالي، والجدول جدا قوى  تأثير حجم

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

249 

 

 م2024 يوليو –  (5العدد ) –( 0078مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 ( 21)   جدول
 قيمة معامل الارتباط الثنائي لرتب الزواج المرتبطة، ومقدار حجم التأثير  

 نوعية الحياة  مقياسأبعاد في 
 طلاب ( 10ن= )  

 حجم التأثير  معامل الارتباط الثنائي  أبعاد المقياس  م

 متوسط 0.65 الصحة العامة  1
 قوى  0.90 الاجتماعية العلاقات  2
 قوى  0.82 الحياة الاكاديمية 3
 قوى جدا 0.96 استثمار وقت الفراغ 4

 قوى جدا 1.0 الدرجة الكلية للمقياس 
في أبعـاد مقيـاس نوعيـة   الترويحى المقترح( أن حجم تـأثير البرنـامج  ٢1يتضــــــــــــــح من جـدول )

، بينما جاي بشــكل قوى  ( الصــحة العامةالبعد الاول )في    الحياة والدرجة الكلية جاي بشــكل متوســ.
، بينما جاي بشـــــــــكل قوى   (الحياة الاكاديمية( والبعد الءالث )  العلاقات الاجتماعيةالبعد الءانى )في 

الـدرجـة الكليـة للمقيـاس ، وهـذا يـدل على فـاعليـة ذلـن    )اســــــــــــــتءمـار وقـر الفرا ( و  الرابعجـدا في البعـد  
 . في تحسين نوعية الحياة لدى بعض شباب الجامعة من مرضى السكرى  الترويحىالبرنامج 

ــادى ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج   ــاطات الترويحى الارشــــــــــ والفنيات والنشــــــــــ
المســــــتخدمة  يه، حيث أصــــــبح أفراد المجموعة التجريبية إيجابيين في أفكارهم عن مرض الســــــكري، 
كما أن الجلســات ســاعدتهم على التعامل مع المرض من ناحية معر ية وســلوكية، كما لاحظ الباحث 

قلـر الأفكـار المشــــــــــــــوهـه  أثنـاي الجلســــــــــــــات تيير في الحـالـة المزاجيـة لـدى أفراد المجموعـة التجريبيـة و 
ــن   ــراف عن الحياة، وتحســـ ــاس بالهم والحزن والإنصـــ ــاعر الإحســـ ــر مشـــ ــر وتناقصـــ وبالتالي انخفضـــ

 .التخيلات العقلية والإنفعالية 
ية  يرت من  حيو والنشــــــــاطات التر   رشــــــــاديةكما لاحظ الباحث أثناي التطبيق أن الجلســــــــات الا

المزاجي للمريض وقللر من تفكيره المشـــوه، وبالتالي تناقصـــر مشـــاعر الإحســـاس بالاكتئاب    الإيقال
البيئة المحيطة به أصـــــــبحر أقل تهديدا  ومليئة بالنشـــــــاطات والنقاشـــــــات وتفريغ المشـــــــاعر   لديه كون 
 .السلبية 

من إجراي   ىقيـام البـاحـث بتمكين المرضــــــــــــــ  البحـث   اإلا أن الإجراي التتبعي الـذي تميز بـه هـذ 
الرياضـــــية المناســـــبة لأعمارهم، ومن ثم الحصـــــول على دعم وتبرل أحد  الترويحية  النشـــــاطات   بعض 
لممارسـة الرياضـة  يه خلال البرنامج، والالتحاق بالنادي رسـميا  بعد ل الصـحية داخل الجامعةالنوادي  

ــى والتزموا به ويرى الباحث أن هذا الإجراي كان له عدد كبير   انتهاي البرنامج وهو ما قام به المرضـــــ
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من الفوائد من أولها تحسـين الحالة الجسـدية للمريض، وتحسـين نفسـيته من خلال إدامة التواصـل مع 
باقي المرضــــــــــــى، وخشــــــــــــعار جميع المرضــــــــــــى بأن هناك من يدعمهم بالتبرل كالنادي وأن هناك من 

 . للباحث  يدعمهم بالتواصل والمتابعة والنصيحة كما هو الحال بالنسبة
ــكر مءلنوعية الحياة لدى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج الدراســـات التي تناولر    مرضـــي السـ

 إيمان عبد العزيز عبد الوهاب، شعيماء عبد النبي عبد الحفيظسععد فتح الله  محمد العالم ،   دراسـة
 إيمان  جخنون،  بن  بلال  ،(  31( )م2023)  الحمد  على  عيسعععععى  مصعععععطفى،  (  ٢0م( )٢0٢٤)

نتائجها عن   وكشـــــــفر   (17( )م2018)  تركي  اسععععحاق  ،  یجواد  خالد  ،(12( )م2021)  زوايمية
 . السكر لدي عينات من مرضيفعالية البرامج القائمة علي تحسين نوعية الحياة 
 وهذا يؤكد على صحة الفرض الءالث للبحث .

 
  اتنتاجالاست

  وعينة  المســتخدم  المنهج  حدود   وفى نتائج  من  إلية  توصــل  ما  إطار  وفى  البحث   لهدف تحقيقا
 :التالية الاستنتاجات  الباحث  يقدم الباحث  علم حدود  وفي البيانات  جمع  وأدوات  البحث 

 مما  مختلقفة  بطرق   الرعاية  الى  يحتاجون   الســـكرى   مرضـــى  الجامعة  شـــباب   أن  الباحث   اســـتنتج ▪
  يتعلق  ما  وخاصــــــة  لديهم  الحياتية  الجوانب   بعض   ويحســــــن  النفســــــية  حياتهم  فى  ويؤثر  ينعك 
 . الحياة بنوعية

  شـــــباب   لدى  الحياة  نوعية  مســـــتوى   تحســـــين  في  وحيوي   هام  دور  الترويحية  الأنشـــــطة  لممارســـــة ▪
 . السكرى  مرضى من الجامعة

رتب درجات المجموعة التجريبية في القياســــين  فروق ذات دلالة إحصــــائية بين متوســــطي    وجود  ▪
 . القبلي والبعدي في مقياس نوعية الحياة لصالح التطبيق البعدى

ــطي    وجود  ▪ ــائية بين متوســ رتب درجات المجموعتين التجريبية والضــــابطة  فروق ذات دلالة إحصــ
 . في التطبيق البعدى لمقياس نوعية الحياة

 مرضـى من الجامعة  شـباب   لدى  الحياة  نوعية  تحسـين  على المقترح  الترويحى  للبرنامج أثر  وجود  ▪
 .السكرى 
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  التوصيات
 : التالية التوصيات  تبرز أن يمكن الموضوعية نتائجه من وانطلاقا   البحث  هذا  حدود  في

 م
 

 التوصيات 
 

  ةالجهة المسئول
 تنفيذ العن 

ــاد بمحتوى  ▪  ــترشـــــــــــ كنول من   الحرم الجامعىالبرنامج المقترح داخل وخارت    الاســـــــــــ
 . التي تسهم في تحسين نوعية الحياة لدى مرضى السكرى  الترويحية الأنشطة

 الجامعة . -
المؤسسسسسسا     -

 التربوية .
االمؤسسسسسسا     - . الإهتمام بهذه النوعية من البرامج ومحاولة تطويرها والإستفادة منها ▪ 

 الترويحية .
المؤسسسسسسا     -

 التربوية .
 توجد   التي  الكامنة  القدرات   وتطوير  بالسكر،  المصاب   الشباب   نفوس  في  الءقة   بث  ▪ 

 .  بداخلهم
  المؤسسسسسسا    -

 . التربوية
 . الجامعة -
  رعسسسسايسسسسة  -

 . الطلاب 

/   النشاط /    العمل/    النوم)    الجامعة  شباب   حياة  أسلوب   تنظيم  بأهمية   التوعية ▪ 
 . العصر أمراض  من وقائي كعامل (الدراسة/ الانترنر  تصفح/  اليذاي

  المؤسسسسسسا    -
 . التربوية

 . الاعلام -
 السمسؤتسمسرا    -

 . العلمية
   البرنامج   قيد   الترويحية  الوحدات   تنفيذ   فى  الإستمرار  على    البحث   عينة  تشجيع ▪ 

 . الطبيعي للوضع والرجول الدم في السكر تركيز ارتفال من للوقاية
  هيئة  أعضسا   -

 . التدريس
  الاخصسسائيي    -

 . النفسيي 
رعسسسسايسسسسة    -

 الطلاب .
  عامة   بصورة   الجماهير   بتوعية  والبصرية   السموية   الإعلام  وسائل  اهتمام  ▪ 

  الأنشطة   بممارسة  الاهتمام  بضرورة  خاصة  بصورة  السكري   بمرض   والمصابين
  تركيز   معدل  تحسين  إلى  إضافة  حياتهم  جودة  تحسينل   يوميا    ساعة  لمدة  الترويحية
 .  الدم في السكر

  وسسسسسسسسائسسس   -
  الإعلام

)   السسمسسخسستسسلسسفسسسة
 اذاعة  -  صحف

  تسسلسسيسسفسس يسسو   -
......    انستسرنسسس  

 (الخ
  خريجين   إعداد   فى  المصرية  بالجامعات   الرياضى   الترويح   أقسام  مساهمة ▪ 

  أجل   نم   المختلفة  المزمنة  للأمراض   الترويحية   البرامج  مجال  في  متخصصين 
 وخيجاد   الصحية،  والبرامج   بالمقررات   إعدادهم  برنامج  تدعيم  خلال  من  الصحة،

  المؤسسسسسسا    -
 . التعليمية

  التربية  كليا    -
 . الرياضية
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 المستشفيات   في  لهم  الميداني  التدريب   وتوفير  الصحية،  المؤسسات   مع  شراكة
 . الصحية والمراكز

  أقسسسسسسسسسسام  -
  السسسستسسسسرويسسسس 

 .الرياضى
  البرامج  -

 .  الدراسية
  المؤسسسسسسا    - . السكرى   مرضى  من  الجامعة  شباب   لدى  الحياة  نوعية  مستوى ل  مستمر  تقويم  إجراي ▪ 

 . التعليمية
 مسسسسراكسسسس   -

  والتقويم  القياس
. 

 العمرية   الفئات   مختل   على   المجال  هذا  في  والدراسات   البحوة   من  المزيد   إجراي ▪ 
 متييرات   وخدرات  ،  أفضل  نتائج  على  للحصول  العينة  حجم  زيادة  مع  للجنسين،
  نوعية     مستوى   في  تأثيرا    أكءر  دور  لها  يكون   قد   والتي  بالموضول،  صلة  ذات   أخرى 
 .الحياة

المؤسسسسسسا     -
 التعليمية .

السسسمسسسرا سسس    -
 البحثية.

 

 المراجع
 العربية أولا : المراجع

 ،"  الجامعة  طالبات  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقتها  الرياضععية  النشععطة  ممارسععة:  "    أحمد   أريج  -1
 الملن  جامعة  ،( 1۲)  العدد   والاجتماعية،  الإنســـــانية  للعلوم  الدولية  المجلة  منشـــــور،  بحث 
 .م٢0٢0  ،20: ص  ، العزيز عبد 

 الممارسععين  وغير  الممارسععين  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الحياة  فاعلية:  "  العزيز  عبد   أيمن  -2
 ،(٥٧)  العدد   النفسـي  الارشـاد  مجلة منشـور، بحث   ،"   مقارنة  دراسعة -  الرياضعية للأنشعطة
 .م٢019  ،133: ص  ، شم  عين جامعة النفسي، الارشاد  مركز

 ،  16  ص   ،1ط  ،"  السعععكري   لداء  الدولي  الإتحاد   أطلس:  "    الســــكري   لداي  الدولي  الإتحاد   -3
 .م2013

"  علي  الســـــــــيد   -4   المكتبة  ،"    العربي  المجتمع  في  الشععععععباب  و  للطفولة  الترويحية  الحاجات:  
 .م٢00٤ ، 21 ص  ، الإسكندرية والتوزيع، والنشر للطباعة المصرية

  Aqua Zomba  باسعتخدام رياضعي ترويحي برنامج تأثير:  "   عاط  سـارة  ،  السـيد   الشـيماي -5
 بحوة  مجلة  منشور، بحث   ،"  السيدات  لدى الحياة  جودة  وتحسين  الاكتئاب  مستوى  على
 -  الءاني  المجلد   -  الزقازيق  جامعة  -  للبنات   الرياضـــــــية  التربية  كلية  -  الشـــــــاملة  التربية
 .م٢0٢3 ، 77 - 48 ص  ص  ، العلمية للأبحاة  الءاني للنص 
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 بحث   ،"    السعععكري   مرضعععى  لدى  الحياة  بنوعية  وعلاقتها  النفسعععية  الصعععلابة:  "    تركي  أمال  -6
 .م٢0٢3 ، 147-158 ص  ص  ،(1) 9 ، والتربوية النفسية العلوم مجلة منشور،

  الدم   سععكر  معدل  على  الماكروبيوتك  بنظام  المصععاحب  الهوائي  النشععاط  تأثير:  "    حســـين  امل  -7
  81  العدد   الرياضـة،  وعلوم البدنية للتربية  العلمية  المجلة منشـور، بحث   ،"  الثاني  النوع  من
 .م٢01٧ ، 48 - 28 ص  ص  ،(۲) الجزي

 التشععخيص  لصععدمة  التالية  الضععغوط  تخفيف  في  إرشععادي  برنامج  فعالية:  "    الدمرداش  أميرة  -8
ــور،  بحث   ،"  الجامعة  طلاب  من  السعععكر  مرضعععى  من  عينة  لدى  الأداي  تطوير  مجلة  منشــ

 .م٢0٢1 ،281 - 245 ص  ص  ،2 ل ، 14 مج الجامعي،
 والتوزيع،  للنشــــــر  القيروان  دار  ،1ط  ،"  السععععكري   ومرض  أنت  لوجه  وجها:  "    محمد   إكرامي  -9

 .م٢010 ، 9 - 8: ص  ص  القاهرة،
"  الوهاب   عبد   إيمان  -10  أطفال  من  عينة  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقتها  الرفاهية  مسعععععععتوى :  

  256  ص   ص   ،(14)  عدد   ، النفســية  الخدمة  مجلة   منشــور،  بحث   ،"    بالسعكري   المرضعى
 .م٢0٢1 ، 291 -

 الأردن  وموزعون،  ناشــرون   دجلة  دار  ،"  الرياضععية  بالتمرينات  السععكري   معالجة:  "  علي  بزار -11
 .م٢00٧ ، 11 ص  عمان، -

 الطلبة  لدى الاجتماعية  بالمسعاندة وعلاقتها  الحياة  جودة:  "     زوايمية إيمان  جخنون،  بلال -12
 سععكيكدة،  عنابة،  قالمة،  بجامعة  ميدانية  دراسععة  المزمنة  بالمراض  المصععابين  الجامعيين
 8  جامعة  والاجتماعية،  الإنســــانية  العلوم  كلية  ،  منشــــورة   ير  دكتوراه   رســــالة  ،"  قسعععنطينة
 .م٢0٢1 ، 79 - 2 ص  قالمة، 1945 ماي

 التقليل  في  الترويحية  النشعطة  دور:  "  لحســن  حســروف  عمر،  لخضــاري   ، عزالدين  بلبشــير -13
  البدنية  التربية  معهد   منشـــــــوره،   ير  دكتوراه   رســـــــالة  ،"  السععععكري   مرضععععى  لدى  القلق  من

  الديمقراطية  الجزائرية  الجمهورية  مســــــــــتيانم،  بادي   بن  الحميد   عبد   جامعة  والرياضــــــــــية،
 .م٢018 ،36 - 1 ص  ص  ، الشعبية

 وجودة النفسعي المن  على  الرياضعية الترويحية  النشعطة  ممارسعة  تأثير:  "  العيد   شـميسـة  بن  -14
 البدني النشـاط  وتقنيات   علوم مجلة  منشـور،  بحث   ،"  تيارت  بولاية  السعن كبار  لدى  الحياة

 الرياضـــة،  معهد   بوضـــياف  محمد   والتكنولوجيا  للعلوم  وهران  جامعة  ،(  ٥)  العدد   الرياضـــي،
 .م٢018  ،30: ص  ، الجزائر
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 الحياة  بجودة  وعلاقتها  الضعغوط  مواجهة أسعاليب: "  نادى  نعمة  ،  ابراهيم  نجوى   ، سـعد  جمال  -15
 - 1 ص  ص  ، القاهرة حلوان،  جامعة ،  منشـورة  ماجسـتير ير رسـالة ،" السعكر  مرضعى  لدى

 .م٢0٢٤ ،181
  لدى   النفسعية  الصعحة  تحسعين  في  مقترح  رياضعي  علاجي برنامج  أثر:  "     ب  ضـيف حبيبة  -16

 ،  4  ل  ،32  مج الإنســانية،  العلوم  مجلة   منشــور،  بحث   ،"    الثاني  النوع  السععكري   مرضععى
  .م٢0٢1 ، 112 - 95 ص  ص 

 مرضععى  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقتها  الرياضععية  الممارسععة:  "    تركي  اســـحاق  ،  جوادی  خالد   -17
 ص   ص   ،4  ل  ،  11  مج  الرياضــــية،  التربية  علوم  مجلة   منشــــور،  بحث   ،"  السعععكري   داء

 .م٢018 ،125 - 110
  الأكاديمية  الكتب   ســلســة  ،"  السععكري   مرضععى  لدى  الحياة  جودة  في  دراسععات:  "    محمد   روبى  -18

  388-8  ص   ص   ،  بالمســـيلة  بوضـــياف  محمد   جامعة  والاجتماعية  الانســـانية  العلوم  لكلية
 .م٢01٧ ،

 ، البصـرة النخيل، مطبعة ،"  الرياضعي بالتدريب  السعكري   داء علاج:  "    وآخرون   شـاهين سـعد   -19
 .م٢009 ، 36 ص 

ــعد   -20 ــيماي  ،  العزيز  عبد   إيمان  ،  ب  فتح  سـ   التدليك   مع  ترويحي  برنامج  تأثير:  "  النبي  عبد   شـ
 بحث   ،"    السععععن  كبار  لدى  الحياة  جودة  وتحسععععين  القدمين  آلام  من  الحد  على  بالطمى
  الرياضــــــية  التربية  كلية  -  الإســــــكندرية  جامعة  ،  الرياضــــــة  علوم  تطبيقات   مجلة  منشــــــور،
 .م٢0٢٤ ، 31 - 1 ص  ص  ، الأول الجزي - عشر وتسعة مائة العدد  بأبوقير،

  على   هوائي  رياضععي  برنامج  تأثير:  "  الدرمللي  محمد    ،   اللطيف  عبد   هناي  ،  محمد   ســـمير  -21
ــور،  بحث   ،"    الول  النوع  من  السععععكر  مرضععععى  لطفال  البيولوجية  المتغيرات  بعض   منشـــ
 ،  826  -  800  ص   ص   ،  3  ،ت  45  ل  الرياضـــــية  التربية  وفنون   لعلوم  أســـــيوط  مجلة
 .م٢01٧

 ،"  (سععلوكيه  واضععطرابات  وصععحة  جسععميه  إعاقات)  العاديين  غير  سععيكولوجية:  "  أحمد   ســيد   -22
 .م٢011 ، 171: ص  ،1ط  طنطا، جامعة التربية، كلية

  في  الإجتماعية  الخدمة  دور  و)  السعععكر  مرضعععي  لدي  الحياة  جودة:  "    ب  عبد   بنر   عبير  -23
 ،  1-176  ص   ص   ،  الاولى  الطبعة  الإعلامى،  والإنتات  للنشـــــر  أطل   ،"  (  تحسعععينها
 .م٢01٧
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 الدم  سعععكر  لتنظيم  النسعععولين  وتركيز  ترويحي  برنامج  أثر:  "  جاســـــم  كامل  ،  حســـــن  فلاح  -24
 مجلة   منشـــــور،  بحث   ،"    سعععنة  45  -  35  بأعمار    الثاني  النوع  بالسعععكري   للمصعععابين
 .م٢01٧ ، 115 - 104 ص  ص  ، 1 ل ، 17مج الرياضية، التربية لعلوم القادسية

ــمات   ،  احمد   محمد   -25  أعراض  لتخفيف  المعرفي  السععلوكي  العلاج  برنامج  فاعلية:  "  محمد   بسـ
 جامعة.   منشـورة   ير  ماجسـتير رسـالة ،"   الفاشعر  بمسعتشعفيات  السعكري  مرضعى لدى  القلق
 .م٢018 ، 93- 1 ص  ص  ، الخرطوم ، النيلين

 النفسععية  بالسعععادة  وعلاقتها  الترويحية  النشععطة  ممارسععة:  "  محمد   عمرو  ب،  عبد   محمد   -26
 العدد   والرياضـــة،  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  منشـــور،  بحث   ،"  دمياط  جامعة  طلاب  لدى

 .م٢0٢0  ،2:  ص  الإسكندرية، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية ،( 1٤)
 البرامج:  "    منصـــــور  حازم  جوده،  حســـــام  خمي ،  محمد   الذهبى،  محمد   الســـــمنودي،  محمد   -27

 الدر،  شـــجرة  مكتبة  ،2ط  ،"  (تطبيقات  -  نظريات)    الرياضععية  المؤسععسععات  فى  الترويحية
 .م٢01٤ ، 17: ص  المنصورة،

 الكتاب   مركز  الأولى،  ،الطبعة"  والتسععععويق  الفلسععععفة  المائي  الترويح:  "    الحماحمي  محمد   -28
 .م٢00٤ ، 94 ص  للنشر،

 مركز  ،"    الترويح  أجل  من  الاجتماعية  التنشعععععئة:  "    الرازق   عبد   وليد   الحماحمي،  محمد   -29
 .م٢01٧ ،37:  ص  القاهرة، والتوزيع، للنشر الحديث  الكتاب 

 لدى  بالدم  والدهون   السعععكر  نسعععبة  لتحسعععين  رياضعععي  ترويحي  برنامج  تأثير:  "  نبيل  محمد   -30
  ،7 ل ، الرياضـة لعلوم العلمية المجلة  منشـور، بحث  ،"    الثاني  النوع من  السعكري  مرضعى
 .م٢0٢1 ، 202 - 179 ص  ص 

 طلاب لدى الحياة جودة على الرياضية  الترويحية  النشطة  ممارسة  أثر:  " عيسى  مصطفى  -31
 العلوم  مجلة   منشــور،  بحث   ،"    السععودية  العربية  بالمملكة  فيصعل  الملك  جامعة  وطالبات
ــية  التطبيقية ــعودية  العربية  المملكة  ،  الرياضـ -21:    ص   ص   ،  1  العدد   ،5  المجلد   ،  السـ

 .م٢0٢٢  ،44
 الحياة  جودة  لتحسععين  الذهبية  الزومبا  باسععتخدام  رياضععي  ترويحي  برنامج:  "  فتحى  نجلاي  -32

  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة   منشـــــــور،  بحث   ،"  الجديد  الوادي  بمحافظة  السعععععيدات  لدى
 العدد (  12)  مجلد   ،  أسـوان  جامعة الرياضـية، التربية كلية  ،  المتخصـصـة والرياضـية البدنية

 .م٢0٢3 ، 161 - 128 ص  ص  ،(1)
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: بيروت   ،  مترجم  ســـــارة،  قاســـــم  ،"    متكامل  شعععمولي  أسعععلوب  والسعععكري   أنت:  "    على  نهيد   -33
 .م٢013 ، 33 ص  ، للترجمة العربية المنظمة

 مرضعى  لدى  بالصعحة  المتعلق  الحياة  نمط:  "  سـليمان  محفوظة  ، نايف  کاشـ   ، سـالم  ياسـر  -34
 جامعة  منشــــور،  بحث   ،"    المتغيرات  ببعض  وعلاقته  عمان  سععلطنة  في  البالغين  السععكري 
  1٤8  -  1٢9  ص   ص   ،۲ل  ،  ٥  م  البدنية،  والتربية  الرياضـــة  علوم  مجلة  ،  ســـعود   الملن
 .م٢0٢1 ،
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