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تعلم  يهدف البحث الي التعرف علي    باستخدام طريقة هاربرت(بعض المهارات الاساسية    تعلم)       
الاساسيةبعض   باستخدام طريقة هاربرت من خلال   المهارات  المعرفي  والتحصيل  الزحف  سباحة 

 سباحة الزحف. بعض المهارات الاساسية  تعلماستخدام طريقة هاربرت علي  التعرف علي :
( طالبة و تم تقسيمهم الي مجموعتين متساويتين احداهما تجريبية  40باستخدام عينه يبلغ عددها )

طالبة للمجموعة    (20للمجموعة التجريبية و)   ( طالبة20مجموعة )ولاخري ضابطة وبلغ قوام كل  
تعلم بعض  وقد اظهرت النتائج ان استخدام طريقة هاربرت يؤثر بشكل ايجابي و يعمل علي  الضابطة  

 .سباحة الزحف في المهارات الاساسية 
 طريقة هاربرت. الكلمات المفتاحية:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Using the Herbert method to learn some basic skills  In crawl 

swimming on the stomach  

Abstract: 

       (Learning some basic skills using the Herbert method) 

The research aims to identify learning some basic crawl swimming skills and 

cognitive achievement using the Herbert method by identifying:  Using the 

Herbert method to learn some skills Basic crawl swimming. Using a sample 

of (40) female students, they were divided into two equal groups, one 

experimental and the other control, and the strength of each group was (20) 

female students for the experimental group and (20) female students for the 

control group. The results showed that using the Harbert method has a 

positive effect and works to learn some basic skills in crawl swimming. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  المهارات بعض تعلم علي الهيربارتيه الطريقة استخدام تأثير
 البطن علي الزحف  سباحة في الاساسية

 : البحث مقدمة: أولاا 
ــانيـة  ومـا يحـد  من ثور  في مجـال  إن التوســــــــــــــم الهـائـل في حجم المعرفـة العلميـة وامنســــــــــــ

جعلنا نواكب هذا التوســــــــم والتطور المعلومات  امتد إلى جميم فروع ومجالات العلوم المختلفة  مما 
ونتعايش معه ونحاكيه  حتى نصــــــــــــــبأ جز حا لا يتجزأ من حيا  المجتمعات العصــــــــــــــرية. وقد احتل  
العملية التعليمية مكانة بارز  ضمن أولويات هذا التطور  باعتبارها عملية شاملة. ولهذا  تشهد الفتر   

ة البشـــــرية والجود  الشـــــاملة والاعتماد  لذا ينبغي  الحالية محاولات جاد  لتطوير التعليم بغرض التنمي
علينا البحث عن أفضـل الطرق واسسـاليب واسـتخدام أحد  الوسـائل التي يمكن اتباعها في التدريس 

 .لمواكبة هذا التقدم
ــات المائية وتُعد  ــباحة احدي فروع الرياضـــــــــ ــة الســـــــــ ــاا لجميم أنواع    رياضـــــــــ بل هي الاســـــــــ

قد شـهد التاري  تطوراح بالغاح سـوا  كان ذل  و    الرياضـات المائية  المدرجة ضـمن المسـابقات الاولمبية
الارقــام العــالميــة   تحطيمالــذي ظهر جليــاح في     في الادا  )طريقــة الادا ( أو في مســــــــــــــتوي الانجــاز

قد تطور  ذه اللعبة حتي تاريخنا الحالي  و الاوليمبية  فلقد مر الادا  بتطور ملحوظ منذ اكتشـــــــاف هو 
ــتو  ــابا لتحقيا افضـــل المسـ ــتوي يؤهل المتسـ ــبأ علي مسـ ــة افضـــل   يات الرقميةحتي اصـ وذل  بدراسـ

أنســب أوضــاع الجســم بما يســاير قوانين ميكانيكية الحركة التي توضــأ المقدر  الحركية للانســان في و 
 (1:4افضل صورها. )

والســــــــــــــباحة هي إحدر الفعاليات الرياضــــــــــــــية التي تنفرد بحالة خاصــــــــــــــة عن ب ية اسلعا  
هي إمكانية ممارســـتها من قبل الجنســـين ذكوراح و ناثاح وفي مختلف اسعمار  و ن رياضـــة  فالرياضـــية   

السـباحة وما تشـمله من العا  رياضـية متعدد  ما هي إلا جز  من النشـاطات الرياضـية الكوير  والتي 
 (9: 6) .ترمي إلى تربية الجيل الجديد تربية متزنة متعدد  الجوانب 

ــيلة لتحري   والســـــباحة هي إحدر أنواع الرياضـــــات المائية التي تســـــتغل الوســـــي المائي كوســـ
الجســـــم البشـــــري خلاله عن طريا كلا من حركات الذراعين والرجلين والجذع بغرض الارتقا  بكفا    

 (7: 8) .امنسان في جوانب مختلفة من الناحية البدنية والمهارية والنفسية والاجتماعية والعقلية
وبالرغم من كور  أســـــاليب التدريس وتعددها والتطور المســـــتمر لها نتيجة الدراســـــات العلمية  
إلا أن أســلو  الواجبات الحركية يُع د من أكور اسســاليب التي تحفز امبداع والمعالجة امبداعية لحل 

تند  إلى المشـــكلات في حقول التربية وغيرها من المجالات التي ت خذ ب حد  مبتكرات العصـــر المســـ
د أســـــــــــلو  الواجبات الحركية أحد أســـــــــــاليب التعلم الهامة  المعرفة العلمية ونتائج البحث العلمي. ويُع 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

136 

 

 م2024 أكتوبر –  (2العدد ) –( 0079مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

التي تهتم بالفروق الفردية بين المتعلمين وتتيأ لهم الفرصــــــة للممارســــــة وفا قدراتهم و مكاناتهم. كما 
ــافة إلى ذل   ف ن  ــرعة التعلم. بامضــــــ ــى من الوق  للتطبيا وســــــ د اسمول لتقديم الحد اسقصــــــ أنه يُع 

بنفســـــه وتقديره لذاته    اتخاذ المتعلم قراره بشـــــ ن المســـــتور الذي يبدأ ييه اسدا  يســـــاعد في زياد  ثقته
 (128  5:127) .مما يؤدي إلى تحقيا النجاح

لها من ت ثير على قدرات العقل ولقد اكتسب  أساليب التدريس اتجاهات حديوة في العالم لما  
البشري  وبدأت الجهود المنظمة تسعى إلى تفريد التعليم وتوظيف الاستراتيجيات التربوية في تصميم  
برامج تفي بحاجات المتعلم  وتســــعى إلى التلازم بين طبيعة المواقف التعليمية وخصــــائ  وحاجات 

ــاليـب التـدريس الحـديوـة بـ  يجـابيـة المتعلم وتفـاعلـه في تحقيا اسهـداف وقـدرات المتعلم. كمـا تهتم أســــــــــــ
التربوية والتعليمية الموضــــوعة حســــب قدراته ومهاراته  ويتحول دور المعلم من ملقن للمعلومات إلى 

 (2:1) .مصمم للبيئة التعليمية
ــتور  ــين مســــــ ــاليب وطرق التدريس لتحســــــ ــتفاد  من برامج وأســــــ ولكي يتمكن المعلم من الاســــــ
ا ببرامج وطرق التـدريس المختلفـة وكي يـة   ا تـامـح ا إلمـامـح المتعلم والعمليـة التعليميـة  لا بـد أن يكون ملمـح

ــرعة تحقيا الهدف من عملية التعليم والتعلم  الذي هو إتقان وتوبي  اسدا  لل مهارات ت ثيرها في ســـــــــــ
 (2:7) .الحركية  وكذل  توفير الوسائل المختلفة لمراعا  الفروق الفردية بين المتعلمين

ــير   ــائل التعليمية في عملية تعلم المهارات   م(2002علي زكي )ويشـــ ــتخدام الوســـ إلى أن اســـ
ــفات اسدا   والت ثير   ــين مواصـــ ــور الحركي عند المتعلم  وتحســـ الحركية يؤدي إلى بنا  وتطور التصـــ

 (6:52).في سرعة التعلم
ــاليب أو الطرائا التي ترتبي بشـــــــكل أو برخر بطريقة العرض  الطريقة الهربارتية  ومن اسســـــ
بخطواتها الخمس: المقدمة  والعرض  والربي  والتقييم  وأخيرحا التطبيا. وبالرغم من بطلان اسســــــس  

ــائعة  وتتداخل مم طريقتي المحا ضــــــــــر   النفســــــــــية التي تقوم عليها هذه الطريقة  إلا أنها ما تزال شــــــــ
 (2:281) .والنقاش

إن الغرض عند هيربارت هو تكوين العقل؛ حيث إن العقل هو نتيجة التربية  أو هو مجموع 
ــيم العقل إلى ملكات  ــل إلى امنســــــــان عن طريا الحواا. ويرفض هيربارت تقســــــ اسفكار التي تصــــــ

 (10:281)  .ويعده وحد  واحد 
ا   د الطريقـــة الهربـــارتيـــة أقـــدم الطرائا  وقـــد احتلـــ  مكـــانـــة عظيمـــة في التـــدريس قـــديمـــح وتُعـــ 
واسســـــــاا الذي تقوم عليه هو عملية ال ياا  حيث يتم انتقال الفكر من الح يقة العامة إلى الح يقة  

ر طرق الجزئية  ومن القانون العام إلى الحالات الخاصة  ومن المبادئ إلى النتائج. وهي بذل  إحد 
التفكير التي يســـــــــلكها العقل للوصـــــــــول من المعلومات إلى المجهول. كما أنها طريقة اقتصـــــــــادية لا 
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ا كبيرحا لاكتشــــــاف الحقائا  وتســــــاعد الطلبة على   تســــــتهل  الوق   وســــــهلة لا يبذل فيها الدارا جهدح
 (11:89) .عادات التفكير الجيد 

ا ســــهلاح في تعلم المهارات   ا دلايقحا وتدرجح ــيحح ــباحة توضــ ــية في الســ ــاســ وتتطلب المهارات اسســ
وذل  سن كل مهار  من المهارات اسســاســية تعتمد على المهارات اسخرر. كما تحتاه هذه المهارات 
ن  إلى توافر مخزون معرفي لتوجيه الطالبات لتنفيذ المهارات الحركية ب قل جهد وأقصــــــــــر وق  ممك

وذل  من خلال طريقة شــــــيقة وممتعة. كما أن الاتجاه الحديث في العملية التعليمية يؤكد على ذاتية  
المتعلم في اكتسا  الخبر  التي يوفرها له الموقف التعليمي  مما ينقل محور الاهتمام من المعلم إلى 

البات كوسيلة للتدره في تعلم  المتعلم. كما أن اعتماد الطريقة الهربارتية على اسفكار المنبوقة من الط
 .بعض المهارات اسساسية في السباحة يساعد على سرعة تعلم تل  المهارات 

 ثانياا: مشكلة البحث:
  تتمول  البحث   مشـــكلة  أن  لاحظ    حيث    المحدود   النظرية  وقرا تها  الباحوة  عمل  خلال  من

 مهارات   تعليم  في  هربرت   طريقة  مول  الحديوة   التعليمية  اسســــاليب   اســــتخدام  في  قصــــور  وجود   في
 التي التجريبية  البحو    ندر   إلى  الباحوة  تشــير  حيث .  المجال  هذا  في  الدراســات   تعدد   مرغ  الســباحة 
 خلال  ومن   احةالســب  في  المعرفي  التحصــيلو   المهاري   اسدا   تطوير  في  الطريقة  هذه  فاعلية  تناول  
ــباحة  تدريس  في  الباحوة  خبر  ــية  التربية  بكلية  الســـــ   التقليدية  الطرق   أن  تبين  بنها   بجامعة  الرياضـــــ

 أدا   مسـتور   تحسـين  في  المرجو   النتائج تحقا لا  قد  السـباحة  في  اسسـاسـية  المهارات  لتعليم  المعتمد 
  أدا    مســــتوي   لدراســــة  الباحوة  دفم  الذي  الامر  وهذا.  للمتعلمين  المعرفي  والتحصــــيل  الزحف  ســــباحة
 .هاربرت  طريقة باستخدام المعرفي والتحصيل الزحف سباحة

 ث:ــة البحــثالثاا: أهمي
 :الأهمية العلمية -أ
نظرا سهمية البحو  والدراسات العلمية في رياضة السباحة فمن الممكن أن تكون هذه الدراسة   .1

 إضافة إلى سلسلة البحو  العلمية التى تبحث في هذا المجال. 
م السباحة باستخدام احدي طرق يقد تكون استجابة لمساير  تطورات الاتجاهات الحديوة في تعل  .2

 التعلم الفعالة.  
 .إعطا  فرصة كاملة للطالبات للتعرف على رياضة السباحة دون تردد أو خوف .3
 .تقديم عمل جماعي تعاوني متنوع في القدرات والمستويات قائم على الوقة المتبادلة بين الطالبات  .4
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باستخدام   .5 مقترح  برنامج  لوضم  الحديوة  العلمية  المحاولات  إحدر  الدراسة  هذه    الطريقة تعد 
 .لتعليم المهارات اسولية اسساسية الهيربارتيه

 : الأهمية التطبيقية - ب
تقديم استراتيجية تعليمية تفاعلية بين الطالبات وزملائهن وبين المعلم لزياد  الوقة والترابي ومحاولة  .1

 .تبادل الخبرات للبد  بتعلم بعض المهارات اسساسية في السباحة
المساعد  في وضم برامج تعليمية لتعلم بعض المهارات اسساسية في رياضة السباحة تعتمد على   .2

استراتيجية تعليمية تعاونية مختلفة ومتنوعة تساهم في تطوير مستور اسدا  المهاري للطالبات 
 .لتخدم كل من الطالب والمعلم معاح 

تعليم طالبات كلية التربية الرياضية بعض المهارات اسساسية في السباحة ب سلو  شيا وجذا    .3
 .وبصور  تسمأ بتنمية قدراتهم وامكاناتهم

 رابعاا: هدف البحث:
 المهارات   بعض   تعلم  علي  الهيربارتيه  الطريقة  استخدام  ت ثير  علي  التعرف ليا  البحث   يهدف 
 .البطن علي الزحف سباحة في الاساسية

 خامساا: فروض البحث:
  بعض   تعلم  علي  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  ال ياسات   بين  إحصائيا دالة  فروق   توجد  .1

 .البعدي ال ياا ولصالأ البطن علي الزحف سباحة في الاساسية المهارات 
  بعض   تعلم  علي  الضابطة  للمجموعة  والبعدية   القبلية  ال ياسات   بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد  .2

 .البعدي ال ياا ولصالأ البطن علي الزحف سباحة في الاساسية المهارات 
  بعض   تعلم  علي  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  ال ياسين  بين   إحصائيا  دالة  فروق   توجد  .3

 .التجريبية المجموعة ولصالأ البطن علي الزحف سباحة في الاساسية المهارات 
 سادساا: المصطلحات المُستخدمة فى البحث:

 طريقة هيربارت:  •
  الطريقتين  هربارت   جمم  وقد   هربرت   فريدري   الالماني  التربوي   الى  الطريقة  هذه  تنســــــــــب 

ــتنتاجية ــتقرائية  الاســ ــتدلالية  الطريقة  عليها  وأطلا  واحد   طريقة  فى  والاســ :  12. )الهيربارتيه  أو  الاســ
183) 
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 إجراءات البحث
 :  البحث منهج: اولاا 

حداهما تجريبية واسخرر ضــــابطة  إالمنهج التجريبي بتصــــميم مجموعتين    ةالباحو   اســــتخدم
 (.والضابطةالتجريبية ) القبلية والبعدية للمجموعتين ال ياسات باتباع 
 :المرجعية الدراسات  ثانياا: 

  الاستنباطية )    التدريس  طريقتي  بين  مقارنة   دراسة  (:2022)    ساسي  بن  رضوان  دراسة -1
 الدراسة   هدف     الطويل   الوثب   نشاط  تدريس  في  اللفظي  التفاعل  علي  ت ثيرهما  في(    والاستقرائية

 في  اللفظي  التفاعل  على  والاستقرائية  الاستنباطية   التدريس  طريقتي  استخدام  أثر  معرفة  إلى
  بطريقة   العينة  اختيار  وتم  الوصفي   المنهج  الباحث   استخدم  والرياضية   البدنية  التربية  حص  

  وطبا  البيض   ولاية   متوسطات   من  والرياضية  البدنية   للتربية  أستاذ   16  في  وتمول    المقصود  
  التدريسية    حصته   في   كل  اسساتذ   على  الشامل  اللفظي   التفاعل   ل ياا   حمدان  أداه   م ياا 
 من  مباشر  لفظي   تفاعل  أقل  الاستقرائية  للطريقة   المستخدمون   اسساتذ   أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
  فيها   يكون   التي  الطرق   مختلف  اتباع  الباحث   ويوصي  الاستنباطية   للطريقة  المستخدمون   اسساتذ 
 .مشابهة  بحو    إجرا   إلى  بامضافة  التلميذ   من  أقل  للأستاذ   الفظي  التفاعل 

 المعرفي  التحصيل  على   الدائري   البي    شكل  استراتيجية  فاعلية:  (2020)  زكي  محمد  فادي  دراسة -2
  التحصيل   على  الدائري   البي    شكل  استراتيجية  فاعلية  بيان  إلى  الدراسة   هدف    السباحة   في

  اختبار   في  الدراسة  أدوات   وتمول  .  التجريبي  المنهج   على   الدراسة  واعتمدت .  السباحة  في  المعرفي
  البي    شكل  استراتيجية   باستخدام   تدريسي  وبرنامج  السباحة   في  المعرفي  التحصيل  ل ياا   معرفي
  التربية   بكلية  اسولى  الفرقة  طلا    من  طالب (  60)  من  مكونة  عينة  على  تطبيقهم  تم  الدائري 
  مجموعتين   إلى   تقسيمهم  تم   (م2019-2018)  الجامعي  للعام  بالقاهر   اسزهر  جامعة  الرياضية
  نتائج   وجا ت .  طالب (  30)  وعددها  ضابطة  واسخرر   طالب (  30)  وعددها  تجريبية  إحداهما
  ال ياسين  بين(  0.05)  معنوية  مستور   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   على  المؤكد   الدراسة
  ال ياا   ولصالأ  المعرفي  الاختبار  ومجموع  مستويات   في  التجريبية   للمجموعة   والبعدي  القبلي

 البعدي
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  فهم   في  الاستقصائي  ثيلين  هربرت   انموذه  فاعلية "  بعنوان(  2018) عطية  تركي  ناظم  دراسة -3
 البحث   هدف"  الاحيا   علم  ماد   في  المتوسي  الاول  الصف  طلبة  لدي  اخلالاية  البايو  القضايا
  الصف   طلبة  لدر  أخلالاية  البايو  القضايا  فهم  في  ثيلين  هربارت   أنموذه  فاعلية   تقصي  إلى  الحالي
 الجزئي  الضبي  ذي  التجريبي  التصميم  الباحث   استخدم.  اسحيا   علم   ماد   في  متوسي  اسول

  اسول  الصف  طلبة  جميم  على   البحث   مجتمم   شمل  وضابطة    تجريبية  متكافئتين  بمجموعتين
  للعام   القادسية  محافظة  تربية  مديرية  إلى  التابعة  النهارية  والوانوية  المتوسطة  المدارا  في  المتوسي
  مدرسة  اختيار  تم   البحث   مجتمم  من  العشوائي  السحب   طريا  وعن   (2018-2017)  الدراسي

  للبحث    كعينة  القادسية  تربية  لمديرية  التابعة   المدارا  من  وهي(  المختلطة   المسار  متوسطة)
  المجموعة   مول    وطالبة  طالبا(  35( )أ)  شعبة  اسول   الصف  من  شعبتين  اختيار  تم  نفسها  وبطريقة
 فقد  البحث   أدا    يخ    وييما  الضابطة   المجموعة  مول    وطالبة  طالبا(  33)      وشعبة  التجريبية

 بعد (  2008  الكحلوت  )  قبل  من  المعد   أخلالاية  البايو  القضايا  فهم  ل ياا  اختبارا  الباحث   تبنى
  الخصائ    وتطبيا  الخبرا   على  عرضه  خلال  من  المتوسطة  المرحلة  ليلائم  وتقنينه  تكيفه

 عد    واشتمل  متعدد   من  اختيار  نوع  من  فقر (  30)  من  النهائية  بصورته  ت لف  وبهذا  السايكومترية
  زراعة   البديلة   واسرحام   اسنابيب   وأطفال  الخارجي  امخصا    الجيني   العلاه)  هي  قضايا

  النتائج   أظهرت   إحصائيا  البيانات   معالجة  عند (.  امجهاض   الوراثية   الهندسة  البشرية   اسعضا 
 المجموعة  طلبة   على  ثيلين  هربرت   أنموذه  وفا  على  درسوا  الذين  التجريبية  المجموعة  طلبة  تفوق 

 .أخلالاية البايو القضايا  فهم اختبار في الاعتيادية بطريقة درسوا الذين الضابطة
 المعرفي   التحصيل  على  دالتون   طريقة  استخدام  فاعلية:    (2018)  عفيفي   محمد  مايسة  دراسة -4

 طريقة  استخدام  فاعلية  عن  البحث   كشف   سنة  12-9"  للأطفال  الفراشة   سباحة  أدا   ومستور 
 البحث   اعتمد .  سنة(  12-9)  للأطفال  الفراشة  سباحة   أدا   ومستور   المعرفي  التحصيل  على  دالتون 
.  التجريبي  المنهج  على  البحث   واعتمد .  دالتون   طريقة  مفهوم  على  المفاهيمى   إطاره  عرض   في
  طفل(  30)  عددهم  وبلغ   سنة (  12-9)  من   السنية   المرحلة  أطفال  من   عينة  على   البحث   طبا
  للبنات   الرياضية  التربية  بكلية  الخاص   الطابم  ذات   السباحة  بوحد   السباحة  تعليم  فصول  من

 واعتمد .  والصدر  والظهر  البطن  على   الزحف   الولاثة  السباحة   لطرق   متقانهم  الزقازيا  جامعة
 جهاز   البيانات   عرض   جهاز  طبي   ميزان   الرستاميتر   جهاز  على  البيانات   جمم  في  البحث 
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  اختبار   الموز    الكتفين   شدادات   زعانف   التعليمية   البرمجية  صفار    طفو   لوحات   كمبيوتر  
  الاختبار  الذكا    اختبار  رأي   استطلاع  استمار    المهارر   اسدا   مستور   تقييم  استمار   الذكا  
(  0.05)  مستور   عند   إحصائياح   دالة  فروق   وجود   أبرزها   ومن  البحث   نتائج  بعرض   واختتم.  المعرفي

  المعرفي  والتحصيل  المهارر   اسدا   مستور   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  ال ياسين  بين
  إحصائيا   دال  إيجابيا  ت ثيرا  دالتون   طريقة  استخدام  يؤثر  كما  البعدي   ال ياا  لصالأ  الفراشة  لسباحة
  البحث   وأوصى.  الفراشة  سباحة  أدا   ومستور   المعرفي  التحصيل  على (  0.05)  مستور   عند 

  الفراشة   لسباحة  المعرفي  والتحصيل   المهارر   اسدا   بمستور   للارتقا   دالتون   بطريقة   التعلم  باستخدام
 .سنة( 12-9) السنية للمرحلة

 طلبة  تحصيل  في  المتقدم  والمنظم  الاستقرائية  طريقة  أثر  (:2008)  حسين  محمد  منير    دراسة -5
 هذه  هدف    اسردن   في   نحوها  واتجاهاتهم   الشريف   النبوي   الحديث   علوم  لمفاهيم   الوانوية  المرحلة
  الوانوية   المرحلة  طلبة  تحصيل  في  المتقدم  والمنظم  الاستقرائية   طريقة  أثر  عن  الكشف  إلى  الدراسة
 هذه  سع    فقد   وتحديدا.  اسردن  في  نحوها  واتجاهاتهم  الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد   للمفاهيم
  تحصيل   في  المتقدم  والمنظم  الاستقرائية  طريقة  أثر  ما  -1:    الآتية  اسسئلة   عن  للإجابة  الدراسة
  مقارنة  الشريف  النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد    للمفاهيم  اسدبي  الوانوي   الواني  الصف  طلبة

  الواني   الصف  طلبة  تحصيل  في  المتقدم  والمنظم   الاستقرائية  طريقة  أثر  ما  -2  ؟  التقليدية  بطريقة
  الجنس  لمتغير  يعزر   الشريف  النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد   للمفاهيم  اسدبي  الوانوي 
 الصف  طلبة  اتجاهات   في  المتقدم  والمنظم  الاستقرائية  طريقة  أثر  ما  - 3  ؟  التقليدية  بطريقة  مقارنة
  بطريقة   مقارنة  الشريف  النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد   للمفاهيم  اسدبي   الوانوي   الواني

  الوانوي   الواني  الصف  طلبة  اتجاهات   في  المتقدم  والمنظم  الاستقرائية  طريقة   أثر  ما  -4  ؟  التقليدية
  مقارنة   الجنس  لمتغير  يعزر   الشريف  النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد    للمفاهيم  اسدبي
  الوانوي   الواني  الصف   طلبة  من  وطالبة   طالبا (  252)  الدراسة  أفراد   عدد   بلغ   ؟  التقليدية   بطريقة 
  للعام  الرابعة   عمان  تربية  مديرية  مدارا  في  امسلامية   العلوم  مبحث   يدرسون   الذين  اسدبي
 مبحث   في  الوارد    للمفاهيم   اليومية  الدروا  خطي  ب عداد   الباحث   وقام  م 2008-2007  الدراسي
 للاتجاهات   م ياسا   أعد   وكذل   امسلامية   العلوم  كتا    في  المتضمنة   الشريف   النبوي   الحديث   علوم
  الحسابي    المتوسي  استخدام  وتم  الشريف   النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد   المفاهيم   نحو
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 للمقارنات  شي يه   واختبار  ألفا   وكرونباخ  المصاحب   التباين  وتحليل  المعيارية   والانحرافات 
  ذات  فروقا  هناك   أن  الدراسة  نتائج  وكشف  .  إحصائيا  ومعالجتها  البيانات   لتحليل  وذل   البعدية 
 اتلمتقدم   المنظم  الاستقرائية )  الولا    الدراسة  مجموعة  أدا   متوسطــات   بين  إحصائيــة  دلالة

 التي   المجموعــة  ولصالأ  (0.05) الدلالة  مستور   عنـــد   البعدي  التحصيلي  الاختبار  على(  التقليدية
  المنظم   الاستقرائية   طريقة)  المتوسطين  بين  المقارنة   وعنــد   الاستقرائية    طريقة  وفا  درس  
  ذل   فروق   وجود   النتائج  أظهرت   كما  بينهما   إحصائية  دلالـة  ذا  فرقـا  هناك  أن  يظهـر  لم   (المتقدم
 التقليديــة   المجموعة  بطلبة  مقارنتهم  عند   المتقدم  المنظم  مجموعـة  طلبــة  لصالأ  احصائية  دلالة

 دلالة   ذا  فرقا  هناك  وأن  التجريبية   المجموعات   لدر  ايجابية  اتجاهات   وجود   إلى  النتائج   وأشارت 
  الاستقرائية    المجموعة  طلبة   اتجاهات   متوسي   بين  (α= 0.05) المستور   عند   إحصائية

  طلبة   لصالأ  الشريف  النبوي   الحديث   علوم  مبحث   في  الوارد   المفاهيم  نحو  التقليدية  والمجموعــة
  المجموعتين   طلبة  اتجاهات   في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجــود   عدم  مم  الاستقرائية   المجموعة

  لصالأ  إحصائية   دلالة  ذي  فرق   وجود   عن   النتائج  كشف    كما   (المتقدم   المنظم   الاستقرائــية )
  ذات   فروق   وجود   عدم  النتائج  أظهرت   كما  التقليدية   بطريقة  مقارنتهم  عند   المتقدم  المنظم  مجموعة
 مبحث   في  الوارد   المفاهيم  نحو  الطلبـة  اتجاهات   في (α= 0.05) مستور   عند   إحصائيـة  دلالة
 .  الجنس متغير الى تعزر  الشريف النبوي  الحديث  علوم

 مجتمع وعينة البحث : ثانياً: 
 :البحث مجتمع  -1

طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضـــية جامعة بنها للعام من مجتمم البحث    إختيار  تم
  .(م2022 – 2021) الدراسي

 : البحث عينة  -2
طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضــــــــــــــية من  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

 إلي  وتم تقســــــــــــــيمهم( طـالبـة 40وقـد بلغ عـددهـا )  (م2022 –  2021)  جـامعـة بنهـا للعـام الـدراســــــــــــــي
( طالبة  كما 20وبلغ قوام كل مجموعة )حداهما تجريبية واسخرر ضــــــابطة  متســــــاويتين إمجموعتين  

قام  الباحوة ب ختيار عينة للدراســــة امســــتطلاعية عشــــوائيا من بين أفراد المجتمم الكلى بلغ عددها 
( التوصـــــيف امحصـــــائي  1( طالبة مســـــتخدامها فى التجار  امســـــتطلاعية  ويوضـــــأ جدول )25)

 لمجتمم وعينة البحث .
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 (  1جدول)
 توصيف عينة البحث 

( من %30.77( بنســـبة )20( أن عدد افراد المجموعة الضـــابطة )1يتضـــأ من جدول رقم )
(  من مجتمم البحث %30.77( بنســــــــــــــبة )20مجتمم البحث   وان عدد افراد المجموعة التجريبية )

 ( من مجتمم البحث.%38.46( بنسبة )25) وان عدد افراد المجموعه الاستطلاعيه
 

 إعتدالية توزيع عينة البحث :  -3
بـاجرا  ال يـاا القبلي وذلـ  للتـ كـد من وقوع أفراد عينـة البحـث تحـ  المنحني   ةالبـاحوـ    قـامـ

 :(2قيد البحث كما هو موضأ بالجدول )الاعتدالي في المتغيرات 
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة
 (40) ن=                      البحثالكلية في المتغيرات قيد  البحث                           

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الإنحراف   الوسيط  الحسابى 

 المعيارى 
معامل  
 الإلتواء 

مو
الن

 
 0.172 6.159 166.250 166.604 سم الطول 
 0.538- 7.265 66.150 64.846 كجم الوزن 
 0.131 0.574 20.850 20.875 سنوات السن

سية 
سا

 الا
رات

مها
ال

 

 - 0.500 0.150 0.080 0.125 درجة الطفو  مهارة
 - 0.188 0.400 0.155 0.375 درجة ضربات الرجلين مهارة 
 - 0.330 0.150 0.050 0.134 درجة الذراعين ضربات مهارة 

 0.223 0.450 0.069 0.485 درجة التنفس مهارة 
 - 0.600 0.250 0.195 0.200 درجة التوافق الكلي في الأداء مهارة 

 - 0.175 1.400 0.548 1.319 درجة   المجموع

 النسبة المئوية  العدد  العينة الوصف م
 المجموعة الضابطة 1

 الأساسية 
20    % 30.77  

 30.77 % 20 المجموعة التجريبية 2
  38.46 %    25 استطلاعية العينة الاستطلاعية 3
 %100 65 الاجمالي 3
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مما يشـير  (  3) ±  ( إن جميم لايم معامل الالتوا  قد انحصـرت مابين  2يتضـأ من جدول )
 العينة تمول مجتمعاح إعتدالياح في تل  المتغيرات.إلى أن 

 :تكافؤ عينة البحث -4
( طالبة في المتغيرات المختار  قيد 40بعد أن تم الت كد من اعتدالية عينة البحث اسسـاسـية )

   ( طـالبـة للمجموعـة التجريبيـة 20كـل منهمـا )  البحـث وقواممجموعتين اجرا  التكـافؤ بين تم     البحـث 
 البة للمجموعة الضابطة . ( ط20و)

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 فى المتغيرات قيد البحث قيد البحث 
 ( 20= 2، ن20=1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فرق  

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

مو
الن

 

 0.671 2.292- 6.188 167.750 6.279 165.458 سم الطول 
 1.092 0.775- 6.400 65.233 7.983 64.458 كجم الوزن 
 0.143 0.035 0.614 20.858 0.557 20.893 سنوات السن

سية 
سا

 الا
رات

مها
ال

 

 0.115 0.007- 0.077 0.139 0.054 0.132 درجة مهارة الطفو 
 0.277 0.027 0.072 0.355 0.049 0.382 درجة مهارة ضربات الرجلين 
 0.100 0.014- 0.067 0.156 0.054 0.142 درجة مهارة ضربات الذراعين 

 0.259 0.034 0.084 0.458 0.061 0.492 درجة مهارة التنفس 
مهارة التوافق الكلي في 

 0.223 0.035- 0.052 0.259 0.047 0.224 درجة الأداء 

 0.974 0.004 0.352 1.367 0.265 1.372 درجة المجموع
  1.714= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

ــائياح بين متوســـــــــي القبلية للمجموعتين  3يتضـــــــــأ من جدول ) ( إنه لاتوجد فروق دالة احصـــــــ
حيـث ان لايمـة "ت" المحســــــــــــــوبـة اقـل من لايمتهـا    قيـد البحـث الضـــــــــــــــابطـة والتجريبيـة في المتغيرات  

ــتوي معنوية   ــير إلى أن   0.05الجدولية عند مســـــــــــ هناك تكافؤ بين عيناتي البحث في تل  مما يشـــــــــــ
 المتغيرات.
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 وسائل جمع البيانات :  ثالثاا 
 : وهي البحث  بمتغيرات  المتعلقة البيانات  لجمم واسدوات  الوسائل بعض   الباحوة استخدم  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -أ
 .جرام بالكيلو والوزن  بالسنتمتر لالطو  ل ياا الرستامبيتر جهاز .1
 . ال بضة قو  ل ياا الدينامومتير زجها .2
 .(الظهر – للرجلين) العضلية القو  ل ياا الديناموميتر جهاز .3
 . بالسنتيمتر  المسافة ل ياا لاياا شريي .4
 .  /كادر 125( باناسوني ) فيديو راكامي .5
 .الوانية من 0.01 سقر   الزمن ياال  Casio  إيقاف ساعة .6
 .البورد الاسطواني )لوحة الطفو( .7
 .الفلوت والكفوف .8
 . زعانف .9
 الإختبارات الأساسية والمهارية :  - ب
  : الوزن( – الطول – الزمنى  العمر ) الأساسية المتغيرات .1
 السن سقر  نصف سنة . -
 الطول سقر  سم .               -
 الوزن سقر  كجم .  -
 المهاري: الأداء اختبار .2

ــات   العلمية  المراجم  علي  الاطلاع  بعد  ــل    التي  والبحو    الدراســ   وتحليل  إليها  الباحوه  توصــ
  الرياضــــية  التربية  بكلية  الاولي  الفرقة  لطالبات   الســــباحة  لرياضــــة  الدراســــي  والمقرر  العلمي  المحتوي 
ــية  فنية  مراحل(  5)  حصـــر  تم  بنها   جامعة ــاسـ ــباحة  سدا   أسـ   تم  عام   بشـــكل  البطن  على  الزحف  سـ

  الزحف   ســـباحة  في  الفنية  المراحل  مكونات   أهم  لتحديد   الخبرا   رأي  اســـتطلاع  اســـتمار   في  عرضـــها
ــاتذ   الخبرا   من  مجموعة  على  البطن   على   ســــــباحة  في  الفنية  المراحل  مكونات   أهم  لتحديد   واسســــ

 .(3)جدول محتور  حهيوض ما وهذا البطن  على الزحف
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 ( 4) جدول
 في  الأساسية المهارات لتحديد المتخصصين لأراء المئوية النسبة

 (10=ن)                         البطن على الزحف سباحة                            

 المئوية النسبة  الدرجة المراحل الفنية المقترحة  م

 %90 9 مهار  الطفو  1

 %80 8 مهار  ضربات الرجلين 2

 %100 10 مهار  ضربات الذراعين 3

 %80 8 مهار  التنفس  4

 %90 9 مهار  التوافا الكلي في اسدا   5

 ف كور  %80  مئوية  نســــبة  على  حصــــل    التي  الفنية  المراحل  على  الباحث   اختيار  وقم  وقد 
 . خبرا ( 10) عددهم البالغ الخبرا  أرا  إجمالي من

 . البطن على الزحف سباحة في الاساسية المهارات تقييم استمارة •
  المحكمين  لجنة  قبل  من  الموضــوعة  الدرجات   بحســا    الاســاســية  المهارات   مســتور  تقييم  تم
  وتم  الســباحة  مجال  في  والمتخصــصــين  التدريس هيئة  أعضــا   من  محكمين  ثلاثة(  10)  من  المكونة
 .درجة وأصغر درجة أكبر حذف بعد  الدرجات  جمم أساا على التقييم

 ( 5)جدول
 الاساسية  المهارات لقياس اختيارها تم التي الاختبارات لتقييم المقترحة الدرجة

 في سباحة الزحف على البطن

 النسبة المئوية  الدرجة المقترحة للتقييم  المراحل الفنية المقترحة  م

 %90 درجتان مهارة الطفو 1

 %80 درجتان مهارة ضربات الرجلين 2

 %100 درجتان مهارة ضربات الذراعين 3

 %80 درجتان مهارة التنفس 4

 %90 درجتان اسدا  في الكلي التوافا  مهار  5

  %80  مئوية  نســـبة  على  حصـــل    التي  الفنية  المراحل  قدرات   على  الباحث   اختيار  وقم  وقد 
 .خبرا ( 10) عددهم البالغ الخبرا  أرا  إجمالي من ف كور
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ــتوي   ت يم  تم ــية  المهارات   مســــ ــاســــ  مجال  في  محكمين(  3)  ثلا    خلال  من  للطالبات   الاســــ
  المحكمين السـاد   يقوم أن  على  السـباحة مجال في  والمتخصـصـين التدريس  هيئة  أعضـا  من  السـباحة
ــية  المهارات   وتقييم  الوصـــفى  بالتحليل ــاسـ ــتمار   بواســـطة  حد   على  طالبة  لكل  بالدرجات   الاسـ   ت يم  اسـ
  إختبار  كل  درجة  تحديد   مم     الخاصـــــة  البطن  علي  الزحف  لســـــباحة  الاســـــاســـــية  المهارات   مســـــتور 
 .الولاثة الخبرا  درجات  بمتوسي

 الدراسات الاستطلاعية :
على    م8/10/2021  إلى  م2021/ 10/ 2ب جرا  هذه الدراسة في الفتر  من    ةالباحو    قام

من نفس مجتمم البحث وخاره نطاق العينة اسساسية وذل  بهدف إيجاد المعاملات    طالبة(  25عدد )
 )الوبات( في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث.  العلمية )الصدق(

 قيد البحث :المهارات الاساسية معاملات الصدق للاختبارات 
 البحث   عينة  الاختبار  تطبيا  خلال  من(  التمايز  صدق)  الاختبارات   صدق  معامل  حسا    تم

  اختيار   تم  كما  طالبة (  25)  عددهم  بلغ   وقد   مميز   الغير   المجموعة  يمولون   والذين  الاستطلاعية 
  هو   كما  طالبة(  25)  عددهم  بلغ  وقد   المجموعة  ويمولون   التخص    طالبات   من  اخري   مجموعة
 .(5) رقم بالجدول موضأ

 ( 5جدول )
 ( 25= 2، ن25=1)نث  قيد البحالمهارات الاساسية صدق التمايز للاختبارات                

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة مميزة المجموعة الغير المميزة 
فرق  

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

سية 
سا

 الا
رات

مها
ال

 
 8.339* - 1.726 0.454 1.826 0.054 0.100 درجة مهارة الطفو 

 7.038* - 1.576 0.408 1.926 0.249 0.350 درجة مهارة ضربات الرجلين 
 9.763* - 1.782 0.394 1.882 0.054 0.100 درجة مهارة ضربات الذراعين 

 8.063* - 1.455 0.424 1.975 0.061 0.520 درجة مهارة التنفس 
 7.824* - 1.683 0.591 1.866 0.147 0.183 درجة مهارة التوافق الكلي في الأداء 

 12.737* - 8.22 2.271 9.475 0.565 1.253 درجة المجموع

 1.734= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
  وغير المميز   المميز لمجموعتين  اتوجد فروق دالة احصـــائياح بين    نهأ( 5يتضـــأ من جدول )

  حيث ان لايمة "ت" المحسوبة أكبر من لصالأ المجموعة المميز   الاساسية المهارات في الاختبارات  
  .مما يشير إلى صدق الاختبارات  0.05لايمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
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 : البحث قيد الاساسية المهارات للاختبارات الثبات معاملات
 – test  تطبيقه  إعاد   و  الاختبار  تطبيا   طريا  عن  بالاختبارات   الخاص   الوبات   حسا    تم
retest      كان    قد   و   ( طالبة25)  اسولى  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  أيام  7    قدره  زمني  بفارق 

 ( 6)  رقم  بالجدول  موضأ  هو  كما  ال ياسين   في  الشروط  بنفس  و  التوقي    نفس  في   تجري   الاختبارات 
 

 ( 6جدول )
 قيد البحث المهارات الاساسية ثبات الاختبارات 

 (25)ن = 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الاول 
المتوسط  قيمة "ر"

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

سية 
سا

 الا
رات

مها
ال

 

 0.894* 0.106 0.150 0.054 0.100 درجة مهارة الطفو 
 0.964* 0.060 0.400 0.249 0.350 درجة مهارة ضربات الرجلين 
 0.911* 0.046 0.167 0.054 0.100 درجة مهارة ضربات الذراعين 

 0.956* 0.076 0.450 0.061 0.520 درجة التنفس مهارة 
 0.837* 0.243 0.217 0.147 0.183 درجة مهارة التوافق الكلي في الأداء 

 *0.925 0.531 1.384 0.565 1.253 درجة المجموع

 * دال    0.248=   0.05*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إنه توجد ارتباط دالة احصـائياح بين التطبيا اسول و عاد  التطبيا في 6يتضـأ من جدول )

  حيث ان لايمة "ر" المحســوبة أكبر من لايمتها الجدولية عند مســتوي الاســاســية  المهارات الاختبارات  
  .إلى ثبات الاختبارات مما يشير  0.05معنوية 

 :  التعليمي البرنامج تصميم :رابعاا 
 الهدف العام من البرنامج    

 .جامعة بنهالطالبات كلية التربية الرياضية سباحة مهارات التحسين مستوي أدا  
 تنفيذ البرنامج:خطوات    

إليه  ويحملون  الطالبات لموضوع لدراوهي الخطو  التي يعد فيها    :التمهيد  .1   وتوجه أذهانهم 
وتشويقهم    الطالبات   وتهدف إلى جذ  انتباه  مهارات تعليميةعلى التفكير ييما سيعرض عليهم من  

 إلى الدرا الجديد ب ي اسلو  يختاره المعلم  ويتناسب مم موضوع الدرا.
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المعلومات والمعارف  قد اعدوا للدرا الجديد يبدأ المعلم بعرض    الطالبات وبعد أن يكون    :العرض  .2
  وان لا ينتقل المعلم من جز  إلى جز   المعارف والمعلومات   ويتم مناقشة تل   المتعلقة بالمهار 

 الجز  السابا كخطو  للانتقال إلى مرحلة لاحقة.  الطالبات فهم ت إلا بعد أن 
وفيها يتم تتبم العلاقة المنط ية بين اسجزا   ومعرفة أوجه الشبه والاختلاف   :الربي والموازنة .3

بينها  ولا بد من وجود تسلسل في إبراز المعلومات وربطها  وهي خطو  تتطلب ضبي النفس  
  وقد تكون هذه الخطو  مندمجة الطالبةوعدم التسرع في ذكر النتيجة التي يتوصل إليها المعلم أو  

 اسمولة أثنا  عرضها وبذل  يجمم بين الخطوتين.  الطالبات في الخطو  الوانية إذ يدقا المعلم مم  
الخطوات التعليمية والمراحل الفنية  وفي هذه الخطو  يتم الوصول إلى    :ميم(عاستنباط القاعد  )الت .4

من خلال اسمولة أو الوصول إلى حكم كلي من أحكام جزئية تقوم بينها علاقات   للمهار  المطلوبة
العامة    الطالبات مترابطة حيث يستطيم   العناصر  المعلم أن يصوغوا ما يجدونه من  بمساعد  

 المشتركة في هذه الحقائا بعبار  واحد  مفهومة واضحة تمول القاعد  المطلو  توضيحها.
الذي وصلوا إليه بتطبيقه    المهار  صحة    الطالبات وهي الخطو  اسخير  وفيها يفح     :التطبيا .5

للدرا  والغرض منها   الطالبات   ويتوقف نجاح هذه الخطو  على مقدار فهم  ارض الواقمعلى  
 انهم من ناحية أخرر. هذ أمن ناحية  وان يوب  المعلومات في    الطالبات أن يت كد المعلم من فهم  

   الخلاصة: وفيها يقدّم احد الطلبة خلاصة عمّا تقدّم. .6
ويتضمن مجموعة من اسسئلة يطرحها المعلم ليرر مدر فهم الطلبة واستيعابهم لمضمون    :التقويم   .7

 الدرا. 
 الاسس العامة للبرنامج : •
 : الآتية اسسس مراعا  من لابد  هاربرت  طريقة منجاح 
  هناك   يكون   وان  دلايقا   فحصا  وفحصها  المنوعة   اسموال  وضر   الكوير    الجزئيات   وعرض   جمم .1

 .واسمولة الجزئيات  هذه بين رابي
 يتمكنوا  حتى  واقعهم  من  ومستخلصة  الطالبات   خبرات   إطار  في  والجزئيات   اسمولة   هذه  تكون   أن .2

 . التعليمية المهار  يمول  الذي الكلي المجرد  المفهوم إلى الوصول من طريقها عن
  المناقشة   باستخدام  والجزئيات   اسمولة  هذه  بين  والتباين  التشابه  وجوه  يروا  حتى  الطالبات   بيد   اسخذ  .3

 .ومعهم بينهم
  بما  دلايقة  صياغة   الح يقة   هذه تصاغ  وان   ب نفسهم  العامة  الح يقة استنتاه   على الطالبات   حث  .4

 .المقرر المحتور  في اسصلية صيغتها مم يتفا
 . ذل  إلى استطاعوا ما الطالبات  من بعبارات  المهار  خطوات  هذه  عن  التعبير .5
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 الخطوات   من  مستنتجة  متنوعة  ب مولة   الطالبات   قبل  من  التطبيا  على  اهتمامه   المعلم   يركز  أن .6
 . الطالبات  إليها توصل التي

 
 : مدة تنفيذ البرنامج •

ــابيم (8)مد  تنفيذ البرنامج هي   ــبوعياح   وحد بواقم   اســـــ على أن تكرر الوحد  مرتين فى اســـــ
 .دلايقة( 90هو ) للوحد الزمن المخص   ات وحد  (8)ليصبأ اجمالي الوحدات اسسبوع 

 تقويم البرنامج :   •
 : التالية بالمراحل البرنامج تقويم عملية  مرت 

 .  للبرنامج العامة اسهداف ومناسبة ملائمة مدي -
 . للعينه البرنامج  تطبيا أسلو   مناسبة مدي -
 . البرنامج داخل والضعف القو  واحين اكتشاف -
 .الطالبة تواجه أن يمكن   التي وبات الصع تحديد  -
 

 مجالات البحث : خامساا: 
 المجال الزمني :   •

 م.2021/ 10/ 8م  حتي   2/10/2021من يوم   الفتر في  الاستطلاعية الدراسات تم اجرا  
 المجال الجغرافي :  •

 . بكلية التربية الرياضية جامعة بنهاالتجربه  تم إجرا 
 

 :الخطوات التنفيذية للبحثسادساا: 
للاختبارات   واسجهزه   الشروط  كافة  توافر  من  الت كد  وال ياسات    الاساسية  المهارات بعد 

 بما يلي :  ةالباحو    اسنوروبومتريه للمجموعه قيد البحث واللازمه لتطبيا البرنامج المقترح  قام
 :القياس القبلي •

 تم إجرا  ال ياا القبلي لكلا المجموعتين ييما يلي :  
 .تغيرات النمو المختار  قيد البحث م -
 . قيد البحث  الاساسية المهارات لاياا مستوي  -

  .م26/10/2021إلي   م25/10/2021وذل  في الفتر  من 
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 تجربة البحث الأساسية :  •
  يمباأس  (8)بتطبيا البرنامج التعليمي المقترح علي المجموعه التجريبية لمد     ةالباحو    قام

على  اسبوعياح    وحد بواقم     م2021/ 12/ 16حتي السب  الموافا     م2021/ 10/ 28في الفتر  من يوم  
 ( وحد  تعليمية. 8باجمالي )أن تكرر الوحد  مرتين فى اسسبوع 

 القياس البعدي :  •
وذل  في الفتر   ب جرا  ال ياا البعدي    ةالباحو     تطبيا البرنامج المقترح قامبعد الانتها  من  

لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة بنفس الظروف من خلال نفس    م20/12/2021 19  من
 .ل ياسات القبليه  للمجموعتين قيد البحث لالاختبارات المختاره 

 المعالجات الإحصائية :سابعاا: 
 الباحث اسساليب امحصائية التالية لمعالجة البيانات إحصائيا وهي كالتالي :استخدم 

 المتوسي الحسابي .  .1
 الوسيي . .2
 الانحراف المعياري . .3
 معامل الالتوا  . .4
 اختبار "ت" .  .5
 نسبة التحسن .  .6
 معامل إرتباط بيرسون.  .7
 

 عرض ومناقشة النتائج:ثامناا: 
نتائج   •   ال ياسات   بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد :   علي  ونص  الاول   الفرضعرض ومناقشة 

 الزحف   سباحة  في  الاساسية  المهارات   بعض   تعلم  علي  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية
 .البعدي ال ياا ولصالأ البطن علي
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 ( 8) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة

 الاساسية  المهارات مستوي  في 
 (20= ن)

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فرق  

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 *8.692 1.378- 0.174 1.510 0.054 0.132 درجة مهارة الطفو 
 *7.872 1.169- 0.140 1.550 0.049 0.382 درجة الرجلين مهارة ضربات 

 *8.948 1.338- 0.153 1.480 0.054 0.142 درجة مهارة ضربات الذراعين 
 *6.948 0.968- 0.230 1.460 0.061 0.492 درجة مهارة التنفس 

 *7.958 1.126- 0.135 1.350 0.047 0.224 درجة مهارة التوافق الكلي في الأداء 
 *12.526 5.979- 0.832 7.350 0.265 1.372 درجة المجموع

    1.796=0.05 معنوية مستوي  عند الجدولية" ت" قيمة*
 والبعدية القبلية ال ياسـات  متوسـي  بين احصـائياح   دالة  فروق   توجد    إنه(  7)  جدول من  يتضـأ

" ت "  لايمة  ان  حيث   البعدي   ال ياا  لصـــــالأ  الاســـــاســـــية  المهارات   مســـــتوي   في  التجريبية  للمجموعة
  . 0.05 معنوية مستوي  عند  الجدولية لايمتها من أكبر المحسوبة

  بين  التفـاعـل  إثـار   فى  ســــــــــــــاهمـ    قـد الطريقـة الهربـارتيـة  وترجم البـاحوـة هـذه النتـائج الي ان 
 المتعلمة  بين  النشـــــي  التفاعل  عمليات   وحدو    اسدا   فى  التحســـــن  إلى  ادي  مما  والمعلمة  المتعلمة
 إلابال  فى  فاعل  نفســـــــــى  أثر  له  يكون   قد   أيضـــــــــاالطريقة الهربارتية    ب ســـــــــتخدام  التعليمى  والبرنامج
  المبتدئات   ب تجاهات   امرتقا   فى  يســـهم  وقد   الدافعية  من  كبير   بدرجة  الحركى  التعلم  على  المتعلمات 

 الما   داخل  والســــعاد   المرح  من  كبير   بدرجة  التمرنيات   هذه  تحتويه  لما  الصــــدر   ســــباحة  تعلم  نحو
  وتلبية  الما   داخل  اسدا   فى  العضــــلية  المســــارات   اتباع  إلى  يؤدر  وهذا  وفيها   والرتابة  الملل  وتمنم
ــتوي   تحســــــــن  إلى  يؤدر  مما  المبتدئات   واحتياجات   وميول  رغبات   في  والمهاري   الفني  الادا   مســــــ
 .باحةالس

 المدرا  بها  يسـتعين التي اسسـاليب   مجموعة هي الطريقة ان  (2016) شـحاتة حسـن  ويري 
 الدراســية  اسهداف  على  للحصــول  الطرائا  إحدر  هربارت   وطريقة.  المعينة  التربوية  اسهداف  لتحقيا
 البحث   بطريقة  العامة   واسحكام  الحقائا   معرفة  إلى  المتعلم  تقود   أن  هي  هربارت   وطريقة  المنشــود 
:   2)  .عامة  قاعد   إلى  للوصـــول  أولاح   الجزئيات   عن  فيها  تبحث   طريقة  فهي  والاســـتنباط   والاســـتقرا 

25) 
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ــة  هذه  نتائج  وتتفا ــة  مم  الدراســـــ ــة  نتائج  وجا ت (2020)  زكي  محمد  فادي  دراســـــ  الدراســـــ
  القبلي  ال ياســــين  بين(  0.05)  معنوية  مســــتور   عند   إحصــــائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   على  المؤكد 
 البعدي ال ياا ولصالأ المعرفي الاختبار ومجموع مستويات  في التجريبية للمجموعة  والبعدي

  التجريبية  المجموعة  طلبة  تفوق   النتائج  أظهرت   حيث   (2018) عطية  تركي  ناظم  دراســــةو 
  بالطريقة  درســـوا  الذين  الضـــابطة  المجموعة  طلبة  على  ثيلين  هربرت   أنموذه  وفا  على  درســـوا  الذين

 .المعرفي ختبارالا في الاعتيادية
 .الاول الفرض من التحقق تم سبق ما لخلا  ومن

ــة نتائج الفرض ع • ــات ونص علي:   الثانيرض ومناقشــــ ــائيا بين القياســــ توجد فروق دالة إحصــــ
القبلية والبعدية للمجموعة الضـابطة علي تعلم بعض المهارات الاسـاسـية في سـباحة الزحف علي 

 .البطن ولصالح القياس البعدي
 (9)  جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة
 الاساسية  المهارات مستوي  في 

 (20= ن)

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فرق  

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 4.569 0.951- 0.125 1.090 0.077 0.139 درجة مهارة الطفو 
 4.663 0.725- 0.144 1.080 0.072 0.355 درجة مهارة ضربات الرجلين 
 5.526 0.901- 0.146 1.057 0.067 0.156 درجة مهارة ضربات الذراعين 

 4.526 0.692- 0.183 1.150 0.084 0.458 درجة مهارة التنفس 
 4.980 0.855- 0.168 1.114 0.052 0.259 درجة التوافق الكلي في الأداء مهارة 

 7.592 4.124- 0.766 5.491 0.352 1.367 درجة المجموع
    1.796=0.05 معنوية مستوي  عند الجدولية" ت" قيمة*

 والبعدية القبلية ال ياسـات  متوسـي  بين احصـائياح   دالة  فروق   توجد    إنه(  9)  جدول من  يتضـأ
" ت "  لايمة  ان  حيث   البعدي   ال ياا  لصــــالأ  الاســــاســــية  المهارات   مســــتوي   في  الضــــابطة  للمجموعة
  0.05 معنوية مستوي  عند  الجدولية لايمتها من أكبر المحسوبة

  باسـتخدام الضـابطة المجموعة على المطبا التعليمي  البرنامج  ت ثير إلى  ذل   الباحوة وترجم
 قبل  من  اسخطا   وتصـــحيأ  مكوف  بشـــكل  المتعلمة  المهارات   تكرار  إلي  أدي  والذي  اسوامر  أســـلو  
ــتوي   تحســــــــين  إلي  أدي  مما  المعلمه  ــتوي   البدنية  المتطلبات   في  الطالبات   مســــــ   الفني  الادا   ومســــــ
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 المجموعة  على  المطبا  التعليمى  البرنامج  ت ثير  إلى  ذل   الباحوه  ترجم  كما  البحث   قيد   والمهاري 
 .عليها والتدريب  وممارستها المهارات  لتعلم نتيجة اسوامر أسلو   باستخدام الضابطة

ــار  ما  مم  ذل   ويتفا ــلتوت  إبراهيم  نوال  ،  كامل  إبراهيم  زكية  من  كل  إليه  أشــ   ميرفت  ،  شـ
ــتخدام  التدريس  أن  م2000  خفاجة  علي ــلو    باســ ــتور   زياد   إلى  يؤدي  اسوامر  أســ   نتيجة  الفرد   مســ

 (80: 3. )التعلم عملية أثنا  للمعلومات  المباشر والاسترجاع  المتكرر  واسدا  ةللممارس
  باسـتخدام الضـابطة  المجموعة على  المطبا التعليمى البرنامج ت ثير  إلى  ان  أي  ذل   ويرجم

 أولاح   المهار   على التعرف  خلال  من  تتم اسدا   مستور   وزياد   المهارات   تعلم  عملية  أن اسوامر أسلو  
 .عليها والتدريب  الممارسة ثم

ــة محمد عفيفي  مم  ذل   ويتفا     إيجابي  ت ثير  له  اسوامر  أســـــلو    أن  على  (2018)  مايسـ
 (63: 20. )التعلم ونتائج المهارر  اسدا  مستوي  تحسين على  محدود 
 .الثانيما سبق تم التحقق من الفرض  خلالومن 

  البعديين  ال ياسـين  بين  إحصـائيا  دالة  فروق  توجد :  علي  ونص  الثالث الفرض نتائج  ومناقشـة عرض •
  البطن علي الزحف  سـباحة في  الاسـاسـية المهارات  بعض   تعلم  علي  والضـابطة  التجريبية  للمجموعتين
 .التجريبية المجموعة ولصالأ

 
 ( 10) جدول

 والضابطة  التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة
 البحث  قيد  الاساسية المهارات مستوي  في 

 ( 20= 2، ن20=1)ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فرق  

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 *7.857 0.420 0.125 1.090 0.174 1.510 درجة مهارة الطفو 
 *6.651 0.470 0.144 1.080 0.140 1.550 درجة مهارة ضربات الرجلين 
 *6.713 0.423 0.146 1.057 0.153 1.480 درجة مهارة ضربات الذراعين 

 *6.698 0.310 0.183 1.150 0.230 1.460 درجة مهارة التنفس 
 *2.236 0.236 0.168 1.114 0.135 1.350 درجة مهارة التوافق الكلي في الأداء 

 *11.946 1.859 0.766 5.491 0.832 7.350 درجة المجموع
  1.714= 0.05 معنوية مستوي  عند الجدولية" ت" قيمة*
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ــائياح   دالة  فروق   توجد   إنه(  10)  جدول  من  يتضــــــأ ــات   متوســــــي  بين  احصــــ  البعدية  ال ياســــ
 للمجموعة  البعدي  ال ياا  لصــالأ  الاســاســية  المهارات   مســتوي   في  والضــابطة التجريبية  للمجموعتين
 . 0.05 معنوية مستوي  عند  الجدولية لايمتها من أكبر المحسوبة" ت " لايمة ان حيث  التجريبية 

  تطبيا  الي  التجريبية  للمجموعة  التحســـــــــن  هذا  الباحوة  ترجم  الســـــــــابقة  النتائج  خلال  ومن
 الســـباحة   في  والمعرفي  المهاري   اسدا   مســـتوي   لرفم  الهربارتية  الطريقة  واســـتخدام  التعليمي  البرنامج
  بالنفس  الوقة  وزياد      التعلم   عمليات   تطوير  عمليات   فى  كبير   أهمية  ذو  الهربارتية  الطريقة  وتعد 
 الطالبات   إســــتيعا    زياد   إلي  أدر  هاإســــتخدام  أن  كما  المهارات   تل   تعلم  ســــرعة  على  ســــاعد   مما

  وتوضـــيأ  عرض   وكذل   ككل   الحركية  المهار   صـــقل  على  العمل  فى  أســـهم  مما  الســـباحة   لمهارات 
  ت ثيراح   له  كان  مما  اسدا   فى  المهمة  اسجزا   على  والتركيز  المهار   أدا   أثنا   الجســــم  أجزا   حركات 
 .البحث  قيد  المعرفي والتحصيل المهاري  الادا  مستوي  وتطوير السباحة مهارات  تعلم فى إيجابياح 

 الطريقة  ان  (2013)واثق عبد الكريم ياســــين وزينز حمزة راجي   ذكر   ما  مم  ذل   ويتفا
ــاعد   الهربارتية ــلســــــل  بالتنظيم  الاهتمام  علي  تســــ ــوعات   عرض   في  المنطقى  والتســــ   وتوجيه  الموضــــ
  والقوانين  للقواعد   باكتشـافهم المتعلمين  لدر  التفكير  تنمية  الموضـوعات  بين الربي أهمية إلى اسنظار

  الســــــــــابا   المتعلمين  بمعارف  وربطها  الجديد    المعارف  وتنظيم   لهم   المقدمة  اسمولة  خلال  من
  المعارف   وتنظم  المتعلمين  لدر  التفكير  تنمي  سنها  التنفيذ   ســـــهولة  هي  هربارت   طريقة  تتميز  ولذل 

  التحصـــيل  وزياد   المختلفة  المهارات   تعلم  من  يزيد   مما  الســـابقة  المتعلمين  بمعارف  وتربطها  الجديد  
 (45:  9)  .الطلا   لد   المعرفي

ــية  اسهداف  على  للحصــــول  الطرائا  إحدر  هي  هربارت   طريقة  ان  حيث  ــود    الدراســ  المنشــ
  والاستقرا  البحث   بطريقة العامة   واسحكام  الحقائا  معرفة إلى المتعلم  تقود  أن  هي هربارت   وطريقة

  طريقة  مزايا  أما.  عامة  قاعد   إلى  للوصـــول  أولاح   الجزئيات   عن  فيها  تبحث   طريقة  فهي   والاســـتنباط 
  أهمية  على  والتركيز  الموضــوعات   عرض   في  المنطقى  والتســلســل  بالتنظيم  الاهتمام  :فمنها  هربارت 
  المتعلمين  وتعويد   له   وفهمهم  للدرا  المتعلمين  انتباه  شـــد   في  يســـهم  مشـــوقا  عنصـــرا باعتباره  التمهيد 
  بين  الربي  أهميـة  إلى  اسنظـار  وتوجيـه.  ومنظم  واضــــــــــــــأ  بـ ســــــــــــــلو    أفكـارهم  عن  التعبير  على

 المقدمة  اسمولة  للال  من  والقوانين  للقواعد   باكتشـــــافهم  المتعلمين  لدر  التفكير  وتنمية  الموضـــــوعات 
  نجاح في  تؤثر  العوامل تل   ومن السابقة   المتعلمين  بمعارف  وربطها  الجديد   المعارف  وتنظيم. لهم

ــبة  الطريقة  اختيار  سن  التعليمية   الطريقة  اختيار  حســـــن  هي  التعليمية  العملية  في  الطالبات    المناســـ
 يشـتركوا  أن  بعد   يلاقونها  التي  اميجابية التغييرات   وتبرز  الطلا    من  اميجابية الاسـتجابة تبرز  التي
 (264-262:  37) .التعليمية العلمية في
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 أظهرت   حيث   (2018) عطية  تركي  ناظم   من  كل  دراســــــــة  مم  الدراا  هذه  نتائج  وتتفا
  طلبة  على  ثيلين  هربرت   أنموذه  وفا  على  درســـــــــوا  الذين  التجريبية  المجموعة  طلبة  تفوق   النتائج

 البحث  قيد  المتغيرات  في الاعتيادية بالطريقة درسوا الذين الضابطة المجموعة
  احصـائية دلالة  ذل    فروق   وجود   النتائج  أظهرت   والتي  (2008)  حسـين محمد  منير ودراسـة

 إلى  النتائج  وأشارت   التقليديــــــة  المجموعة  بطلبة  مقارنتهم عند   المتقدم  المنظم  مجموعـــة طلبــــــة  لصالأ
 .التجريبية المجموعات  لدر ايجابية اتجاهات   وجود 

 أظهرت   حيث   (2018) عطية  تركي  ناظم   من  كل  دراســـــــــةوتتفا نتائج هذه الدراا مم 
  طلبة  على  ثيلين  هربرت   أنموذه  وفا  على  درســـــــــوا  الذين  التجريبية  المجموعة  طلبة  تفوق   النتائج

 .البحث  قيد  المتغيرات  في الاعتيادية بالطريقة درسوا الذين الضابطة المجموعة
 .الثالث الفرض من التحقق تم سبق ما خلال ومن

 
 والتوصيات الاستنتاجات: تاسعاا 

  :اولاا: الاستنتـاجـات
 العلميه الاجرا ات  علي واسـتنادا بالبحث  الخاصـه  والفروض  واسهداف  البحث   عينة  ضـو   في
  الاحصـائيه  والمعالجات  التطبيا  خلال من  نتائج  من اليه  التوصـل تم  وما  البحث   بموضـوع المرتبطه

  :التالية الاستنتاجات  الي الباحوة وصل    قد   
 المجموعة   على   تطبيقه  تم  والذر  البحث   قيد   الهربارتية  الطريقة  ب ستخدام   التعليمى  البرنامج .1

 المهارات  على   التقليدية  التمرينات   ب ستخدام  البرنامج  من  أفضل   إيجابى  ت ثير  له  التجريبية
 . التجريبية للمجموعة لدر لسباحة الاساسية

  ال ياا   لصالأ  التجريبية  للمجموعة  الاساسية  لمهارات ل  والبعدر  القبلى  ال ياسين  بين   فروق   وجود  .2
 .البعدر

  لصالأ   الضابطة  للمجموعة  الاساسية  لمهارات لل  والبعدر  القبلى  ال ياسين  بين  فروق   وجود   وجود  .3
 . البعدر ال ياا

 التوصيات:ثانياا: 
 : يلى بما الباحوة توصى البحث  استخلاصات  عنه أسفرت  ما ضو  وفى

 .طالبات كلية التربية الرياضية جامعة بنهاالعمل على تطبيا البرنامج قيد البحث على  .1
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رياضة السباحة   على إستخدام الطريقة الهربارتية لتعليم    تعليمتشجيم المتخصصين فى مجال   .2
مهارات رياضة السباحة نظرا سهمية هذه التمرينات فى إكسا  المبتدئين اسدا  الجيد فى هذه 

 . والتحصيل المعرفي المهارات الحركية
 باسهداف   مناسبة  لتكون   التعليمية  الطرق   اختار  حين  التعليمية  الخطوات   يدقا  أن  للمعلم  ينبغي .3

 تعلم المهارات الحركية في السباحة.  على الطالبات  قدر  لترلاية التعليمية
  والتعلم   التعليم  عملية   إجرا   أثنا   والجذابة  المناسبة  التعليمية   الطرق   عد   يستخدم  أن  للمعلم  ينبغي .4

  .تعلم المهارات الحركية في السباحة  هربارت   طريقة ومنها
 

 قائمة المراجع
 المراجع العربية: أولاا:
  .  دار الفكر العربي  القاهر 3(: تعليم السباحة  ط 1999أسامة كامل راتب )  .1
الدار المصرية     الحديوة وصناعة العقل(: استراتيجية التعليم والتعلم  2016حسن شحاتة ) .2

 .  القاهر  اللبانية
نوال شلتوت  .3 ميرف  خفاجة )زكية كامل   الرياضية(:  2002   التربية  التدريس في      طرق 

   .  مكتبة امشعاع الفنية   امسكندريةالجز  الوانى
  .عجمان(: الموسوعة العلمية لرياضة السباحة  مطابم العامري   2003سمير رزق ) .4
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