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 مستخلص:

يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم التشاركى الإلكترونى باستخدام         
Microsoft Teams    في تدريس مقرر الانقاذ علي مستوى التحصيل الدراسي ومهارات التواصل

التحصيل   فى  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  :القياسين  على  التعرف  خلال  من  الإلكتروني 
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى التحصيل  ،  الدراسى ومهارات التواصل الإلكتروني
القياسيين البعديين للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  ،  الدراسى ومهارات التواصل الإلكتروني

 . فى التحصيل الدراسى ومهارات التواصل الإلكتروني
إستخدام الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية         

وقام الباحث باختيار عينة  ،  والبعدية لكل من المجموعتينوالاخرى ضابطة باتباع القياسات القبلىة  
البحث بالطريقة العمدية من الطلاب بقسم الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها  

( طالبا , تم تقسيمهم إلى مجموعتان أحدهما  70م , والبالغ قوامه )2024/  2023للعام الدراسى  
 ( )45تجريبية  ضابطة  والأخرى  طالبا  وعد 15(   ، طالبا   )( لإجراء10د  طلاب  الدراسات   ( 

 . الإستطلاعية
النتائج          تييمز)أن  واسفرت  تقنية  وفق  الالكترونى  التشاركى  التعلم   microsoftاستراتيجية 
teams   الدراسى التحصيل  تنمية  الانقاذ  من خلال   تطبيقات  مقرر  تنفيذ  على  ايجابيا  أثرت   )

بين المجموعة الضابطة والمجموعة إحصائيا  توجد فروق ذات دلالة  وانه    ومهارات التواصل الإلكتروني 
التجريبية في القياسات البعدية في تنمية تنمية التحصيل الدراسى ومهارات التواصل الإلكتروني لصالح  

 القياسات البعدية للمجموعة التجربية . 
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The effect of using the synchronous collaborative learning strategy 

using Microsoft Teams in teaching the rescue course on the level of 

academic achievement and electronic communication skills 

 

Research objective: 

      The research aims to identify the impact of using collaborative e-learning 

using Microsoft Teams in teaching rescue at the level of academic 

achievement and electronic communication skills by identifying: the pre- 

and post-measurements of the experiment in academic achievement and 

electronic communication skills, the pre- and post-tests, control in academic 

achievement and electronic communication skills, the classical methods of 

gradual temperature and the experimental group in academic achievement 

and electronic communication skills. 

      The researcher uses in the experimental experiment using the 

experimental design for two groups, one of which is the pioneer and the other 

is the control, following the pre- and post-measurements for each of the two 

groups, the researcher chooses to identify the intentional students in the 

Department of Water Sports at the Faculty of Physical Education for Boys, 

Benha University, Dance Studies 2023/2024 AD, amounting to (70) 

students, who were extracted into two groups, the primitive (45) students and 

the other officers (15) students, and the number of (10) research and 

information exploration trips. 

      The results showed that the strategy of collaborative e-learning, 

controlling Microsoft Teams technology, had a positive impact on the 

implementation of rescue applications through developing academic 

achievement and electronic communication skills, and that there were 

statistically significant differences between the control group and the 

experimental group in advanced tests in developing academic achievement 

and e-mail communication skills. Measurement names for ease of 

experimentation. 
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في     Microsoft Teamsتأثير إستخدام إستراتيجية التعلم التشاركى المتزامن باستخدام  
 تدريس مقرر الانقاذ علي مستوى التحصيل الدراسي ومهارات التواصل الإلكتروني 

 
    البحث مشكلة  و  مقـدمــة
  الاتصرررررررررالات   وتكنولوجيا  التعليم  تكنولوجيا  مجالات  في الهائل  بالتقدم الحالي العصرررررررررر  يمتاز       
 معرره  تطلرر    ممررا  المختلفررة  مراحلرره  في  التعليمي  النظررام  علي  التحررديررات   من  عرردد   فرض   الررذ   الأمر
 خدمة في  إمكانياتها  واسرتممار  التكنولوجية  المسرتحدثات   اسرتخدام خلال  من  التغيرات  من لعديد  إحداثا
 ،  التعليم  بتكنولوجيا  متزايدا  اهتماما ،  وعالميا  محليا  التربوية  الأوسرررا   وتشرررهد  هذا  ،  التعليمية العملية
  التعليم مخرجات  مسرتو    ورفع التربو   الواقع  تطوير بهدف  والاتصرالات   المعلومات   تكنولوجيا  وكذلك
 .التعليمية النظم في يجر   ما تغيير حتمية طياته في حمل  الذ  الأمر

 للوقت  ملحا   مطلبا    أصررررربح أنه  إلا  الخمسرررررينيات  إلى  ترجع جذور له البعد   عن  التعلم أن  ورغم       
  فالتغيير والعشرررررررررين، الحاد  القرن   تعليم  نظام  عليه  يطلق  أصرررررررربح أنه  حتى  والمسررررررررتقبل، الحاضررررررررر
  الاهتمام ذلك وتطل    أساسيا ، أمرا    واستمراره  التعليم وإعادة  التعليم  أهمية  من  جعل  السريع  التكنولوجي

 أن  يمكن بعد   عن  التعلم أن كما  الخدمة، أثناء  تدريبهم في  و  المعلمين  إعداد  في المسررررررررررررررتمر  بالتعليم
  دراسرررررررررررتهم  يتموا لم  الذين  الخريجين  ومسررررررررررراعدة  ،  الجامعة  داخل  النظامي  التعليم  تطوير فى  يسرررررررررررهم
 (30: 15طريقه.  ) عن الجامعية مؤهلاتهم على للحصول الجامعية

من خلال مجموعات تشرررراركية على الشرررربكة   الطلاب يتعلم    لتعلم الإلكتروني التشرررراركيا ففى       
online،وله   ، تتشرررررررررررار  كل مجموعة في تعلم الدرولا أو حل مشررررررررررركلات أو انجاز مشرررررررررررروعات
 (100: 23)  .التعلم التشاركي غير المتزامن -2 التعلم التشاركي المتزامن -1صورتان:

وإمكانات الانترنت   تعد بيئة التعلم التشررراركي من البيئات التي يمكن خلالها اسرررتخدام أدوات و        
بناءها بشرررررررررركل مناسرررررررررر  وتو ي  أدوات  المختلفة في تنمية مهارات حل المشرررررررررركلات, وذلك إذا تم

التشرررراركي. ويرى إبراايم الفار، أن التعلم التشرررراركي من  الانترنت التو ي  الأممل لخدمة بيئة التعلم
 الحرررديمرررة، والمنرررا رة للتعلم الفرد  من خلال المعلم أو التلفزيون التعليمي أو الاتجررراهرررات التربويرررة

التعليمية وأقراص الوسائط  الكتاب المدرسي وذلك في أنما  التعلم التقليدية، أو من خلال البرمجيات 
نت إمكانية مشرراركة عدد كبير من شرربكة الانتر  المتعددة المدمجة في النمط الحديث للتعلم، وأضررافت 

إيجرابيرة ومنظمرة، وذلرك براشررررررررررررررترا  الطلاب والمعلمين في المنراقشررررررررررررررة  أقران التعلم في بيئرة تعليميرة
 (7: 20) .والنقد وتبادل الآراء حول كافة القضايا والموضوعات الدراسية المستهدفة والتحاور
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كما تعد بيئة التعلم الالكتروني والانترنت أرض خصررررررررربة لنمو بيئة التعلم التشررررررررراركى وبناءها         
بعض الأدوات   بشرررررررررررررركرل فعرال، حيرث توفر وجود النواحي الاجتمراعيرة للتعلم التشرررررررررررررراركي من خلال

المتاحة التي تتسرم بالتشراركية والتي يمكن اسرتغلالها وتو يفها على ضروء التعلم التشراركي، حيث أن 
هررذا النوع من التعلم قررائم على تبررادل المعلومررات بين مجموعررة من المتعلمين يشررررررررررررررتركون معررا في 
صياغة المناقشات أو إعادة تنظيم المواد أو المفاايم لبناء علاقات جديدة بينهما، ومن خلال تشكيل  

خلال زملائهم في  وصرياغة أفكار الدارسرين بفكرهم وارائهم الخاصرة، وكذلك تلقي الرجع والتقويم من
 (6: 19)  الفريق.

 المواقع  لخلا  من    تقدم  التي  المقرارت   مجموعة  مجرد   من  أشررررررررررمل  الإلكتروني  التعليميُعد        
 ذلك في  بما  ،بكاملها  التعلم  عملية إدارة  خلالها  من  يتم  التي العمليات   إلى  ذلك  ويتعدى ،  الإلكترونية
  وبذلك ,    أدائهم  حول  التقارير    وإعداد ,    البيانات   وتسررررجيل,    تقدمهم  وتتبع,    الطلاب   دخول  تسررررجيل
 تعرف الإلكترونية،  التعلم عمليات    دارةلإ   حاسرروبية نظم  علي  رئيس  بشرركل الإلكتروني  التعلم  يرتكز
 للمسراعدة  تصرمم  برامج وهي( ,   Learning Management System LMS  )  التعلم إدراة   بنظم
 ( 69:  21. )وتقييميا ا،هوتنفيذ  ،التعليمية المؤسسات  في التعلم نشاطات  جميع  إدارة في

 إلي"  Garrison, D. R., & Arbaugh, J. B. " ( 2007)"  وأوربة  جريسون "  ويشير       
 أبعاد   من  متكاملا  مزيجا  توفر  دعائم  علي  بالارتكاز  يتميز  ما  عادة  الإلكترونية  التعلم  بيئات   أن

 الجودة  معايير  تحقيق  في  يسررررراهم  نحو  علي  مجتمعة  والتدريسررررري  الأجتماعي  و  المعرفي  الحضرررررور
  الأتصرال توفير  في أسراسريا  دورأ  تؤد  التي الإلكتروني التعلم  أنظمة تو ي  من  المنشرودة  للأهداف
 ( 157:  18. ) التعليمية المنظومة أطراف جميع بين والتواصل

  الأكاديمية  الحياة  لإدارة  عصرررر    بأسرررلوب   حديمة  تقنية(    microsoft teams)  تييمز  يعد       
 وأعضررراء  الطلاب   بين    المعرفة  وتبادل  ،  والتواصرررل  ،  والتفاعل  التدريس،  وإدارة  التعليمية  والأنشرررطة

  .مجانأ التدريس هيئة

إن إتقران المتعلمين لمهرارات التواصرررررررررررررررل الإلكتروني يعرد من المهرارات الواجر  علي المتعلم        
التسلح بها ليستطيع التعامل بفاعلية مع المستحدثات التكنولوجية المتطورة , وبدونها لا يمكن الإفادة 

علي أ  نظام  من المقررات الألكترونية التي تقدمها مؤسرررسرررات التعليم لطلابها , وبذلك أصررربح لزاما  
تعليمي أن يزود طلابة بعدد من مهارات التواصررررررررررل الإلكتروني ومنها تصررررررررررفح الإنترنت , ومهارات 

 (  212: 17البحث عن المعلومات .  )
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ويشررررهد العصررررر الحالي تقدما  في مجال تكنولوجيا المعلومات والإتصررررالات فقد أصرررربح إتقان         
المهارات الأسررراسرررية اللازمة لإسرررتخدام تقنيات المعلومات من الضررررورات الهامة في التعليم , لما لها 
من دور هام في تسرررررهيل التواصرررررل العلمي والحصرررررول علي المعلومات , كما أن عدم إلمام الطلاب 

مهارات التواصررررررل الإلكتروني تحد من تفاعل المعلمين مع طلابهم , وعدم الوصررررررول إلي مصررررررادر ب
المعرفة الضرررورية للتعلم و وأصرربح إسررتخدام الحاسرروب وشرربكة المعلومات الإلكترونية من المتطلبات  

 (  4:  26الرئيسية في الأنشطة التعليمية والبحث العلمي . )

 شررررررركات   من  %60  من  أكمر  يسررررررتخدمه  إذ   حديمة  تقنية(    microsoft teams)تييمز  يعد        
 بعد  عن  الاجتماعات  لإجراء كوسريلة  المتحدة الولايات   في جامعة  200  أفضرل من  %96 من  وأكمر
 في  و  ،  الملفات  ونقل  الشراشرة  مشراركة  وكذلك  والفيديو،  للصروت   المباشرر  البث   اسرتكمال مع  بسرهولة
 .أكمر أو مشار  50 على  Microsoft teams مؤتمرات  تحتو   أن يمكن الحالات  من  العديد 

 أن   (Arif & Mahmood, 2010) (Kaufman, 2004,P.306) البعض ويرى        
ا وهي الوي ، أهم تطبيقات  أحد   (   microsoft teams) تييمز تقنية  التكنولوجيا أشرركال أحد  أيضرر 

 تفاعلية بيئة لتجعلها التعلم؛ بيئة نطاق توسررررررررررع أنها عنه، حيث  غنى لا دور لها التي الحديمة
ا المتعلمين جعل في تسرررهم فهي ثم ومن  .خطية وغير الأبعاد  ومتعددة  اجتماعي، مجتمع من جزء 
 الأشررررررخاص  من مسررررررتخدم لأ  السررررررما  خلال من تعاونية، بيئة إيجاد  تعمل على أداة  إنها حيث 

 (77: 12) .الإنترنت  شبكة على المحتوى  إنشاء في العاديين بالتشار 

 لاحظ,  بنها  رياضية  تربية  المالمة  الفرقة  لطلاب   الانقاذ   مقرر بتدريس الباحث  قيام  خلال من       
  أن  في   يكمن  الطلاب   لدى  خاطئ   توجه  وجود   عن   فضلا,    الطلاب   تحصيل  مستوى   انخفاض 
  المقرر،  دراسة  أثناء  للإنجاز   دافعية  وجود   وعدم  فقط،  واحد   مصدر  من   عليها  الحصول  يتم   المعلومات 

  يتممل   والذ   جيد،  بشكل  منهم  يطل    عملي  مشروع  أى  إنجاز  من  يتمكنوا  لم  الطلاب   معظم  إن  حيث 
ا  أن  كما  ،  المختلفة   الاستراتيجيات   مصادر  تو ي    في   مصدر   تو ي   إلى  اتجه  منهم    كبيرا   عدد 
 . واحد 

 (  microsoft teams) تقنية  إسرررتخدمت   التكنولوجي  التقدم  من  العصرررر  به  يتميز  لما  ونظرا       
  بقسرررررررم  للطلاب   الإلكتروني  التواصرررررررل  مهارات   وبعض   الدراسرررررررى  التحصررررررريل  تنمية  علي  تأثيرال  في

 الدراسة. تلك إجراء إلي الباحث  دفع مما,  البحث  قيد  " المائية الرياضات 
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   البحث هدف

  الإلكترونى  التشرررررررراركى  التعلم  إسررررررررتراتيجية  إسررررررررتخدام  تأثير  علي  التعرف  إلي  البحث  يهدف
 ومهارات  الدراسري التحصريل  مسرتوى  علي الانقاذ  مقرر  تدريس  في   Microsoft Teams  باسرتخدام
 : على التعرف خلال من الإلكتروني التواصل

 التواصررررررررل  مهارات و   الدراسررررررررى  التحصرررررررريل  فى  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسررررررررين •
 الإلكتروني

 التواصرررررررل  ومهارات   الدراسرررررررى  التحصررررررريل  فى  الضرررررررابطة  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسرررررررين •
 الإلكتروني

 ومهارات   الدراسرررى  التحصررريل  فى  التجريبية  والمجموعة  الضرررابطة  للمجموعة  البعديين  القياسررريين •
 الإلكتروني التواصل

 فروض البحث  
  تنمية  في  الضرررابطة  للمجموعة  البعدية  و  القبلية  القياسرررات   بينإحصرررائيا    دلالة  ذات   فروق   توجد  .1

 البعدية القياسات  لصالح الإلكتروني التواصل مهارات  وبعض  الدراسى التحصيل تنمية
  تنمية  في  التجريبية  مجموعةلل  والبعدية  القبلية  القياسررررررات   بينإحصررررررائيا    دلالة  ذات   فروق   توجد  .2

 .البعدية القياسات  لصالح الإلكتروني التواصل مهارات  وبعض  الدراسى التحصيل
  القياسرررررات   في  التجريبيه  والمجموعة  الضرررررابطة  المجموعة  بينإحصرررررائيا    دلالة  ذات   فروق   توجد  .3

  القياسات   لصالح  الإلكتروني التواصل  مهارات   وبعض  الدراسى  التحصيل  تنمية  تنمية  في  البعدية
 . التجربية للمجموعة البعدية

 المستخدمة قيد البحث    المصطلحات
 الإلكترونى التشاركي التعلم -

 مجموعرات   في  يعملوا  أنهم  حيررث   المتعلمين  بين  الاجتمرراعي  التفرراعرل  على  قرائم  التعلم  من  نمط
 جهد   في  جماعية  أنشرررطة  خلال  من  مشرررتركة  تعليمية  أهداف  تحقيق  أو  المهمة  إنجاز  في  يتشررراركون 
  على  يركز  فهو  ثم  ومن  الوي ،  عبر  المختلفة  والتواصررل  الاتصررال  وأدوات   خدمات   باسررتخدام  منسررق
  عليه  يسررررريطر  المعلم  حول  ممركز  نظام  من  التعليم  يتحول  وبالتالي  اسرررررتقبالها،  وليس  المعرفة  توليد 
 (101: 16). المعلم فيه ويشار  المتعلم حول ممركز نظام إلى
 المتزامن التشاركي التعلم -
 مجموعات   في  يعملوا  أنهم  حيث   المتعلمين  بين  الاجتماعي  التفاعل  على  قائم  التعلم  من  نمط -

 في  جماعية  أنشرررطة  خلال  من  مشرررتركة  تعليمية  أهداف  تحقيق  أو  المهمة  إنجاز  في  يتشررراركون 
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 من  التعليم  يتحول  وبالتالي  اسرررتقبالها،  وليس  المعرفة  توليد   على  يركز  فهو  ثم  ومن  منسرررق  جهد 
:  16). المعلم  فيه  ويشار   المتعلم حول ممركز  نظام  إلى  عليه  يسيطر  المعلم حول ممركز  نظام
101) 

 ( microsoft teamsتقنية ) -
 الغرف  إتاحة  خلال  من  وذلك  لاين  أون   الاجتماعات   عقد   إمكانية  تقدم  رائعة  خدمة  عن  عبارة

  الأشخاص  دعوة  يمكن  بها،  خاص   تعريفي  رقم غرفة لكل  بها،  الاجتماعات   عقد   يتم  التي  الالكترونية
 التواصرررررل  مواقع  خلال  من  الدعوة  إرسرررررال  أو  اللينك  أو  التعريفي  الرقم  كتبادل  طرق   عدة  خلال  من

ا  الاثنين  أو  الكاميرا  أو  الصررروت   من  كلا    تشرررغيل  يمكن  بعدها  الاجتماعي،   الاجتماعات   عقد   ليتم  مع 
 (7) .بالغرفة من لجميع التواصل إتاحة مع
 :الدراسىالتحصيل  -

 التى بالدرجة ويقالا دراسرية  مقررات   خلال  من  ، معينة خبرات   من  فعلوا  لما  الطلاب  اسرتيعاب   مدى
 (58: 1). الغرض  لهذا المعدة التحصيلية الاختبارات  فى الطلاب  عليها يحصل

 )إجرائياً( مهارات التواصل الإلكتروني -
 عن البحث  على  الدراسررررررى, للقدرة  المقرر في تو ف التي الحاسرررررروبية المهارات  من مجموعة هي

 بينهم بهردف  فيمرا  والطلاب   ومعلمهم،  الطلاب  بىين والتفراعرل والافكرار  النقرا   وتبرادل المعلومرات 
  (  microsoft teams)    تييمز  تقنية  باسرررتخدام    الانقاذ   تطبيقات   بمقرر  المتعلقة  المعلومات   تبادل

مهارة إسررتخدام  ,    مهارة الحوار والمناقشررة ,اسررتخدام وسررائل التواصررل مهارة    ,مهارة التصررفح  وتتضررمن
 .إدارة المشكلات الالكترونية , مهارة الإختبارات الإلكترونية

   البحث إجراءات
   البحث منهج
إسرررتخدام الباحث المنهج التجريبى باسرررتخدام التصرررميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية         

 ة لكل من المجموعتين.يوالاخرى ضابطة باتباع القياسات القبلىة والبعد 
   البحث عينةو  مجتمع
  عددهم  والبالغ,  بنها  الرياضرررررررررية  التربية  ةبكلي  المالمة  الفرقة  طلاب   من  البحث   مجتمع  جاء       
  بقسرررررررررم  الطلاب   من  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  باختيار  الباحث   وقام,  طالبة  و  طال    1200

 والبالغ,   م2024/  2023  الدراسرى للعام  بنها  جامعة  للبنين  الرياضرية  التربية  بكلية  المائية  الرياضرات 
  ضرررررابطة  والأخرى   اطالب(  45)  تجريبية  أحدهما  مجموعتان  إلى  تقسررررريمهم  تم,    طالبا(  100)  قوامه

 (:1) رقم بالجدول موضح هو كما الإستطلاعية لإجراءالدراسات  طلاب ( 10) وعدد  ، طالبا( 45)
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 ( 1جدول )
 عينة البحثو  مجتمعتصنيف 

 العينــــة الأسـاسية العينــــة الإســتطلاعية  البحث مجتمع

 ب طلا( 10)   و طالبة طالب( 1200)
 الضابطة  التجريبية

  طالب(  45)  طالب(  45)

 
بالرغم من كونهم كامل الطلاب   -ولضررررررمان عدم تباين تأثير اهتمام مجموعتى البحث حول التطوير

  2023بنها  جامعة  للبنين    الرياضررريةكلية التربية  ,    المالمة  الفرقة  المائية  الرياضرررات   المقيدين بقسرررم
( طرالر  للترأكرد من وقوعرة 100والبرالغ قوامهرا )  البحرث   عينرة إعترداليرةقرام  البراحرث  برديجراد   ,  2024/

 الدراسررىالتحصرريل    –الذكاء    –تحت المنحنى الإعتدالى فى ضرروء المتغيرات التالية ) العمر الزمنى 
 (:2( وذلك ما يوضحة جدول ) بعض مهارات التواصل الإلكتروني –

 ( 2) جدول
  البحث عينة إعتدالية

 100=ن

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل   الوسيط 
 الالتواء 

 0 18 0.6 18 سنة السن 
 0.7 89 3 89.7 درجة الذكاء 

 0.1 18 2.8 18.1 درجة التحصيل الدراسى
ي  

رون
لكت

 الإ
صل

لتوا
ت ا

هارا
م

 
 0.4- 10 3 9.6 درجة التصفح 

 0.4 11 2.3 11.3 درجة  استخدام وسائل التواصل
 0.4 10 1.5 10.2 درجة الحوار والمناقشة

 0.4 12 1.6 12.2 درجة إستخدام الإختبارات الإلكترونية 
 0.7 11 2.3 11.5 درجة  إدارة المشكلات الالكترونية

 0.1- 55 5.2 54.9 درجة المجموع الكلي

إختبار   -الذكاء  –( أن قيم معاملات الالتواء في متغيرات البحث ) السررررررررررررن   2يوضررررررررررررح جدول )   
)       وبعض مهارات التواصرررل اإلكتروني ( للعينة قيد البحث انحصررررت بين   الدراسرررىالتحصررريل  

ممرا يردل على إعترداليرة البيرانرات قيرد البحرث ،   3( أى أن معراملات الالتواء تقع بين  0.7:    0.7-
 وهذا يدل على أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعى .
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 : البحث مجموعتي بين التكافؤ
  تجريبية  مجموعة إحداهما  مجموعتين إلى  عشوائيا    الأساسية البحث   عينة  بتقسيم  الباحث   قام        
)   التالية   المتغيرات   فى  البحث   مجموعتى  بين  التكافؤ  حسررراب   تم  ثم, ,   ضرررابطة  مجموعة  والأخرى 
 والجدول  البحث   قيد (     الإلكتروني  التواصرل  مهارات   –  الدراسرى التحصريل إختبار -  الذكاء -  السرن
 . ذلك يوضح التالي

                                                                                                

 ( 3جدول )
 البحث عينة أفراد بين التكافؤ        

 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجربية
 45ن= 

المجموعة  
 الضابطة 

 15=2ن
قيمة   الفرق  

المتوس "ت" 
ط 

الحساب 
 ي

الإنحر 
اف  

 المعياري 

المتو
سط 
الحس
 ابي

 ع

 0.9 0.1 0.6 17.9 0.6 18 سنة السن 
 0.1 2.5 4.5 88.3 6.2 90.8 درجة الذكاء 

الدراسىإختبار التحصيل   0.3 0.6- 3.5 18.2 2.2 17.6 درجة 
ي  

رون
لكت

 الإ
صل

لتوا
ت ا

هارا
م

 
 0.9 0.7 2.7 9.2 3.5 9.9 درجة التصفح 

 0.9- 0.5- 2.1 11.4 2.6 10.9 درجة  استخدام وسائل التواصل
 0.2- 0.7- 1.1 10.6 1.5 9.9 درجة الحوار والمناقشة

إستخدام الإختبارات  
 الإلكترونية

 0.3- 0.2- 1.7 12.3 1.6 12.1 درجة

إدارة المشكلات  
  الالكترونية

 1.6- 1.4- 2.2 12.2 2.6 10.8 درجة

 0.7- 2.1- 4.6 55.7 5.3 53.6 درجة المجموع الكلي

 والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  إحصررررائيا    دالة  فروق   وجود   عدم(    3)  رقم  الجدول  من  يتضررررح
  تكافؤ على  يدل  مما  0.05 عند   الجدولية"  ت " قيمة من  أقل المحسروبة"  ت " قيمة أن  حيث  الضرابطة
   .المتغيرات  هذه في البحث  مجموعتي
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 :البيانات  جمع وأدوات وسائل
 :  البحث أدوات

 :  الأتي في تمثلت والتي البحث أدوات  الباحث أعد
                                                                  (. microsoft teams)   تييمز  تقنية وفق الانقاذ  مقرر درولا نماذج  تصميم: أولا
     .الانقاذ  لمقرر الدراسى التحصيل إختبار:  ثانيأ
 .  الإلكتروني التواصل مهارات  لبعض  تقييم بطاقة  :ثالمأ
 : الاجهزة والادوات التالية ❖

 جهاز داتا شو  .  -(  cdاسطوانة ) -جهاز حاس  إلي  -
 الإستمارات والإختبارات:  ❖
 إختبار الذكاء العالي من إعداد "جابر عبد الحميد ومحمود أحمد لقيالا القدرة العقلية العامة.  ❖
 . الانقاذ   تطبيقات  مقرر الدراسىإستمارة إستطلاع اراء الخبراء حول محاور التحصيل  ❖
 .  الانقاذ  تطبيقات لمقرر  الدراسىإستمارة إستطلاع اراء الخبراء حول بناء التحصيل  ❖
   الإلكتروني التواصل مهارات  لبعض  تقييم بطاقة ❖
  .الإتجاهمقيالا  عبارات إستمارة إستطلاع اراء الخبراء حول تحديد  ❖

 :    العقلية القدرات اختبار
إعداد "فاروق عبد   فيما أكمر   ( سررررنة  17  -  15اختبار القدرات العقلية لمسررررتوى)    اسررررتخدم الباحث 

( سرررررررؤال في شررررررركل الاختيار من متعدد، ويتم اجتياز  90) الفتا "، واشرررررررتمل هذا الاختبار على عدد 
  .الاختبار في فترة زمنية مقدارها نصف ساعة 

   :الانقاذ لمقرر الدراسى التحصيل إختبار ❖
ثم قام الباحث بتصررميم    بالأطلاع علي العديد من المراجع العلمية والدراسررات المرجعية ,قام الباحث 

وقد  للبنين جامعة بنها  كلية التربية الرياضرررريةب  المالمة  الفرقة  الانقاذ  الدراسررررى  وبناء إختبار التحصرررريل
 تبع الباحث الخطوات التالية .إ

 :الدراسى التحصيل ختبارلإ العام الهدف تحديد -
  الفرقة   الانقاذ تحصرررريل طلاب قيالا مسررررتوى  الدراسررررى في التحصرررريل  يتحدد الهدف العام من إختبار  

 وفقللبنين جامعة بنها في الموضررررررروعات التي يشرررررررمل عليها المقرر    كلية التربية الرياضررررررريةب  المالمة
 .  تييمز تقنية

 :تحديد المحتوى  -
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للموضررروعات الهامة والتى يتم   الدراسرررىالتحصررريل    إختبارمحتوى لكى يتضرررمن  الالباحث بتحليل  قام  
  تطبيقات يتممل المحتوى بعض موضرررررروعات وتوصررررررل الباحث الي أن  ,  الدراسررررررةثناء  أالتاكيد عليها  

بكلية التربية الرياضررررررررررررية للبنين جامعة   المالمةوالتى يج  أن يكتسرررررررررررربها ويتقنها طلاب الفرقة   الانقاذ 
 .بنها
  : التصميم مرحلة:  ثانيا  

 : المواصفات جدول إعداد -
المساعدة في بناء اختبار    يعمل جدول المواصفات بصفة عامة على تحقيق عدة فوائد منها

وكذالك تحقيق  متوازن وإعطاء الوزن الحقيقي لكل وحدة أو موضوع من موضوعات المحتوى التعليمي  
 على موضوعات المحتوى بأتزان   ةختبار وتوزيعلإصدق المحتوى ل

   التالية الخطوات الباحث تبعا  المواصفات جدول لإعدادو 
 :الدراسى التحصيل إختبار محاور تحديد -1

ومفاايم    من معارف ومعلومات الموضوعات  تم بناء جدول المواصفات هنا على ما تتضمنه  
 كالتالى :  هم ةأساسي محاور  6حيث تضمنت   تكنولوجية

 مواصفات المنقذ الجيد  -
 الاسعافات الاولية   -
 مهارات الانقاذ  -
 طرق السباحة   -
 التعامل مع حلات الغرق  -
- CPR 
 :  الدراسى التحصيل إختبار مواصفات جدول تصميم -

النسررررربية لمحاور إختبار    الوزن قام الباحث بدعداد إسرررررتمارة إسرررررتطلاع رأ  السرررررادة الخبراء لتحديد    
تحديد الوزن التحصيل المعرفي ، حتي يتسنى للباحث وضع أسئلة ومفردات الإختبار في ضوء ذلك 

تقنية  في ضرروء   الانقاذ لمقرر إختبار التحصرريل المعرفي  النسرربي قام الباحث بتحديد عدد  من أسررئلة
وتوزيعها بحسرررررر  الوزن النسرررررربي لكل موضرررررروع وكل مسررررررتو  من  (  microsoft teams)     تييمز

 .والجدول التالى يوضح ذلك المستويات الأهداف السلوكية وفقأ لتوصي  المقرر الدراسي, 
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 ( 5جدول )
 الأهمية النسبية لمحاور الإختبار الدراسى 

  المحــــــــــــــــــــــــــارو  م
 وع ــــــالمجم الوزن النسبي

1 CPR 25% (12عباراة ) 
 ( عباراة20) %25 الاسعافات الاولية  2
 ( عباراة12) %15 طرق السباحة   3
 ( عباراة20) %20 مهارات الانقاذ 4
 ( عبارات8) %10 التعامل مع حلات الغرق  5

 ( عبارات8) %5 مواصفات المنقذ الجيد   6

 ( عباراة80) %100 ــموع ــــــــالمجـــــ ـــ

  : الدراسى التحصيل إختبار عبارات صياغة طرق  تحديد -
   -الصرواب والخطأ وهي كالتالي ) الدراسرىإختبار التحصريل  ثلاث أنواع لأسرئلة  قام الباحث  بدختيار   

  .الدراسىلبناء إختبار التحصيل التكملة (  –الإختيار من متعدد 
 :  ختبارلإل الأولية الصورة إعداد -

متنوعة ومتضمنة لعدد    العبارات ختبار , وقد روعي أن تكون  لإ تم إعداد الصورة الأولية ل
وتم عرض    ,    ( عبارة  80الرئيسية قيد البحث حيث بلغ عددها )    كبير من المعلومات في المحاور

المناهج وطرق   الرياضات المائية و  ( خبراء في مجال9ختبار علي عدد )لإهذه الصور الأولية ل
 التدريس ببعض كليات التربية الرياضية وذلك لإبداء الرأ  حول ما يلي :

 . الدراسى إختبار التحصيل  لعبارات الدقة العلمية واللغوية  -
 . الدراسىإختبار التحصيل  لعبارات مناسبة الأهداف الموضوعة   -
 : ختبارلإا تعليمات إعداد -

جابة  لإختبار فى صررررررررورة مقدمة للإختبار تشررررررررتمل على تعليمات الإقام الباحث بصررررررررياغة تعليمات ا
 متحانا .إختبار باسلوب مبسط وسهل يظهر انة تقويم للتحصيل وليس لإوالهدف من ا

 :ختبارلإا تصحيح خطة إعداد  -
 ( درجة .80تم تحديد درجة واحدة لكل عبارة من عبارات لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )
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 : ستطلاعيةلاا الدراسة
بكلية التربية    المالمةطلاب الفرقة من خارج عينة البحث الأسررررررراسرررررررية من طلاب (  10تم سرررررررح  )  

 "البحث وذلك لإجراء المعاملات العلمية للإختبارات المختارة " قيد  , الرياضية للبنين جامعة بنها
                              

 :الدراسى التحصيل لإختبار العلمية المعاملات -
قيد البحث إسرتخدم الباحث صردق التمايز    الدراسرىللتاكد من صردق الإختبار   :الإختبار صـدق:   أولا  

 ( طالبأ 10بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلي والربيع الأدني على عينة قوامها )
 
 ( 6جدول )

إختبار التحصيل  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في 
 المعرفي 

 5=2= ن 1ن                                                                                                           

 
 المتغيرات 

وحدة  
القي
 اس

 الربيع الادنى الربيع الاعلى

الفرق بين  
 قيمة "ت"  المتوسطين

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 6.9 9.4 1.22 15.8 0.75 25.2 درجة إختبار التحصيل الدراسى
 1.833=  0.05 دلالة مستوى  عند الجدوليه"   ت"  قيمة

بين الربيع الأعلي والربيع الأدني    0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  6يتضح من جدول ) 

 لأختبار إختبار التحصيل المعرفي ، مما يدل علي صدق الإختبار قيد البحث 

 : ثبات الإختبار
لحسررررررررررراب ثبات الإختبار إسرررررررررررتخدم الباحث طريقة إعادة الإختبار وذلك عن طريق تطبيق الإختبار,  

( طرالبرا , وهي ممملرة لعينرة البحرث وخرارج العينرة الاصررررررررررررررليرة  10وإعرادة تطبيقرة علي عينرة قوامهرا )
وتم حسررررررررراب معاملات الارتبا  بين التطبيق الاول , ( أيام بين التطبيقين  10بفاصرررررررررل زمني مدته )

 .يوضع معامل الارتبا  التاليوالجدول  الدراسى, والماني لإيجاد ثبات إختبار التحصيل 
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 أول طالب+ الزمن الذى إستغرقة آخرطالب  الزمن الذى إستغرقه

 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأول والثاني في إختبار التحصيل الدراسى 

 10ن=                                                                                                  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الإول 
المتوسط  "ر" 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.849 2.06 21 2.90 20.9 درجة إختبار التحصيل الدراسى

 0.576=  0.05 دلالة مستوى  عند الجدوليه"  ر"  قيمة
( أن قيمة )ر( المحسررررررررروبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسرررررررررتو  معنوية    7يتضرررررررررح من جدول ) 

 .الدراسىمما يشير الي ثبات إختبار التحصيل  0.05
  :للإختبار النهائية  الصورة -

فى ضررررررررروء ما أسرررررررررفرت عنة خطوات تقنين الإختبار والتى تضرررررررررمنت حسررررررررراب معاملات السرررررررررهولة 
بناء وإعداد الصرورة النهائية للإختبار والتى إشرتملت على  والصرعوبة والتمييز ، توصرل  الباحث  إلى 

 ( عبارة.70)
 : الإختبار  على الإجابة ومن  تحديد -
  الدراسة  عينة  على  تطبيقة  أثناء  وذلك  الدراسى  التحصيل  ختيارإ  على  الإجابة  زمن  بتحديد   الباحث   قام

 التالية  المعادلة طريق عن  التجريبية الزمن حساب  خلال من الأستطلاعية
 
 =     متوسط الزمن التجريبي 

                                           2   

 
 ( 10جدول )

 الزمن المناسب لتطبيق الإختبار 
 الزمن التجريبى

 الزمن المناسب  المجموع
 الزمن الذى إستغرقة آخر طالب  طالب الزمن الذى إستغرقة أول 

 ق 55 ق 110 ق 60 ق 50
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 تصحيح الإختبار:إعداد مفتاح  -
 : الالكترونية  الصورة في الإختبار برمجة -

في المجال البرمجي للحاسرررررر  الالي ، قام الباحث بتحويل الأختبار   الباحث من خلال خبرة   
( في  Quiez Creatorمن الصرررورة الورقية الي الصرررورة الألكترونية باسرررتخدام برنامج ) الدراسرررى

بدعطاء كل إجابة صررررحيحة درجة واحدة فقط لكل سررررؤال من   الباحث صررررورتة الإلكترونية  , وقد قام 
( درجة حيث يتم التصرررررررررررحيح أليا و هور الدرجة فور 80أسرررررررررررئلة الاختبار ليصررررررررررربح الإختبار من )

الانتهاء من جميع الاسرررررئلة وفي حالة عدم الانتهاء من جميع الاسرررررئلة ونفاذ الوقت المحدد للإختبار  
ات الاسررررررررررررررئلرة المجرابرة يقوم البرنرامج الإلكتروني تلقرائيرا بغلق الإختبرار أمرام الطرالر  وحسرررررررررررررراب درجر

 الصحيحة فقط 
 :  الاختبار تعليمات  -

تُعد تعليمات الإختبار غاية في الأهمية حيث يترت  عليها وضو  ووصول التعليمات إلي   
الطال  وبالتالي إلي الإجابة الصحيحة ، ومن مميزات الإختبار الإلكتروني أن النوافذ الخاصة به  

وضو     تلزم الطال  الي الإجابة بالمكان الصحيح , ويمكن التنقل بين الأسئلة بحرية وقد راعي الباحث 
مفاتيح التنقل بين الأسئلة لإختيار الطال  لسؤال معين ويمكن للطال  تأجيل سؤال وأخر الي نهاية 

 الأختبار. 
 ( :  microsoft teams)   تييمز تقنية وفق  الدراسي التعليمي التصميم نموذج

 ADDIE Models خطوات النموذج العالمي
 "Analysis : التحليلالمرحلة الأولي :  -

 تممل مرحلة التحليل نقطة البداية في عملية التصميم التعليمي وتتضمن مرحلة التحليل ما يلي : 
تحددت مشرررررررررررركلة البحث الحالية في عدم  تحليل المشــــــــكلة وتقدير الأحتياجات التعليمية :  -1

 ( microsoft teams) تييمز   العناية بتو ي  بيئات التعلم الإلكترونية من خلال تقنية
 المرالمرة: يتممرل الهردف العرام في تقرديم المحتو  التعليمي لطلاب الفرقرة    تحـديـد الهـدف العـام -2

(   microsoft teams)  تييمز    داخل بيئة تعليمية تعلم إلكترونية تفاعلية تسررررتند إلي تقنية
وذلك بغرض تنمية التحصررررررررررريل الدراسررررررررررري من خلال تو ي  التقنيات التكنولوجية التعليمية  
التي تسررررررررررهم في إيجاد جو من التفاعل والحمالا بين الطلاب وتشررررررررررجعهم علي المشرررررررررراركة 

 الفعالة في مواقف التعلم المختلفة .
 الرياضررررات   بقسررررم  حدد خصررررائط الطلاب بأنهم من الطلاب   تحليل خصــائص المتعلمين : -3

 .الفرقة المالمة  المائية
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ــل المحتوي التعليمي -4 : تم إجراء تحليرررل شررررررررررررررررامرررل ودقيق للمحتو  التعليمي , وذلرررك   تحلي
بتصررررني  الوحدات إلي مفاايم ومهارات وتحديد الأهداف الإجرائية السررررلوكية التي يج  أن 

 يشتمل عليها كل موضوع .
: تم الترراكررد من توافر جميع التسررررررررررررررهيلات الإدرايررة  تحليــل الموارد والقيود في بي ــة التعلم   -5

  هور معوقات أو مشكلات أثناء فترة إجراء التجربة .والبشرية والمادية الأزمة للحد من 
 Design : التصميم:  الثانيةالمرحلة  -
: تم تحديد الأهداف السرررلوكية الإجرائية للمسرررتويات  تحديد الأهداف الســلوكية للوحدة الدراســية  -1

 تحليل ( . –تركي   –التطبيق  –الفهم  –المعرفية لبلوم ) التذكر 
: قام الباحث بالبحث في الشرررررررررررربكة الدولية للمعلومات للحصررررررررررررول علي الصررررررررررررور   جمع الموارد  -2

 microsoft) تييمز    تقنية والرسومات زمقاطع الفديو , والتي تستخدم في تدريس الوحدة من خلال
teams  ) 

: قام الباحث بدعداد الأنشررطة التي تدعم الوحدات الدراسررية , حيث تعددت تلك   أعداد الأنشـطة  -3
الأنشرررررطة ما بين أنشرررررطة للتهئية و وأنشرررررطة تكونية تنفيذ أثناء التدريس , وأنشرررررطة للتقويم الختامي , 

 ويأتي كل نشا  علي هيئة سؤال يتطل  الإجابة . 
: تم إسرررتخدام إسرررتراتيجية التدريس المباشرررر والمتمملة في الطريقة  إختيار إســتراتيجيات التدريس  -4

المتبعة للمجموعة الضررررررابطة , والتعلم التشرررررراركى الالكترونى المتممل في الجمع بين الطريقة المتبعة  
 وطريقة التعلم الإلكتروني وذلك للمجموعة التجربية .

ــلوب   -5 : في هذة الخطوة قام الباحث بتحديد أسررررررلوب تقويم الطلاب في المقرر  التقويمتحديد أســ
 الدراسي.

: تممل التقويم القبلي في تطبيق أختبار التحصرررريل الدراسررررى, بطاقة تقييم مهارات  التقويم القبلي ❖
 . البحث التجربية والضابطة التواصل الإلكتروني علي عينة البحث 

: تممل التقويم المسرررررررررتمر في اداء الوجبات اليومية , والإختبارات الإلكترونية    التقويم المســــــتمر ❖
 بعد نهاية كل درلا .

, بطاقة تقييم  الدراسررررررررررررىختبار التحصرررررررررررريل افي تطبيق    الختاميالتقويم  : تممل  التقويم الختامي  -
 التجربية والضابطة .  مهارات التواصل الإلكتروني علي عينة البحث 

 Development :  التطوير:   الثالثةالمرحلة  -
في هذة المرحلة حدد الباحث الخطوات التفصرررررريلية لتخطيط المحتو  العلمي , والإنتاج الفعلي له    

, وتتممرل هرذة الخطوات في كترابرة السررررررررررررررينراريو وذلرك بتحويرل جميع الأفكرار والتصررررررررررررررورات المتعلقرة  
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بالمحتو  إلي نصررروص مكتوبة ومترتبة تبعأ لتسرررلسرررل عناص المحتو  و وبعد ذلك تم تحديد المنتج  
 التعليمي ووصف مكوناته وطورت أدوات القيالا ومصادر والأنشطة التعليمية المتعلقة بالمحتو  . 

 Implementation :  التطبيق:   الرابعةالمرحلة  -
 في هذة المرحلة قام الباحث في الخطوات التالي : 

 ( microsoft teams) تييمز   تدري  الطلاب علي إستخدام تقنية •
و حيرث تم تردريس لطلاب المجموعرة التجربيرة من خلال  أسرررررررررررررربوع  12تردريس الطلاب لمردة   •

 , وطلاب المجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة .( microsoft teams) تييمز   تقنية
 Evaluation :   التقويم:  الخامسةالمرحلة  -

 في هذة المرحلة قام الباحث في الخطوات التالي :
(   microsoft teams) تييمز    الإلكتروني تكنولوجيا التعلم من خلال تقنيةتحكيم المقرر  •

وذلك من خلال عرض المقرر علي مجموعة من السررررررررررررررادة الخبراء في مجرال الرياضررررررررررررررات 
وذلك للترأكد المرائيرة وطرق التردريس والذين تم تزويدهم بدسررررررررررررررتمرارة تحكيم المقرر الإلكتروني 

من مد  تحقيق الدورلا لكلأ من الأهداف العامة و السررلوكية والأنشررطة التعليمية والوسررائل 
التعليميرة ووسررررررررررررررائرل التقويم , وكرذلرك التحقق من صررررررررررررررحرة الردرولا ومرد  إرتبراطهرا برالمقرر  

جراء التعديلات من تصرررحيح الأخطاء اللغوية وإختيار الأنشرررطة  االدراسررري, وقد قام الباحث ب
  والوسائل المناسبة والتي تحقق الهدف من تلك الدرولا

 : أعد الباحث لغرض تقييم الطلاب في النواحي التحصيلية والمهارية •
 تقويم معرفي : وذلك بتطبيق اختبار التحصيل الدراسى.

 . بطاقة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني تقويم مهار  : وذلك بتطبيق
 :  الإلكتروني التواصل مهارات تقييم بطاقة

لطلاب الفرقة قام الباحث بتصررررررررررررميم بطاقة الملاحظة لتقييم مهارات التواصررررررررررررل الإلكتروني 
(   microsoft teams)  تييمز  المانية في المقرر الدراسررري الدراسررري تكنولوجيا التعلم من خلال تقنية

مهارات التواصررل الإلكتروني لد  طلاب عينة الدراسررة الأسرراسررية  مد  إكتسرراب  بهدف التعرف علي  
 وذلك قبل وبعد تنفيذ البرنامج . 

 :  الملاحظة بطاقة تصميم عند التالية الخطوات الباحث تبعأ وقد -
 .  مهارات التواصل الإلكترونيتقييم  بطاقة  أبعادتحديد   -1

 والدراسرات  العلميةالمرجع  العديد  الإطلاع علي بتصرميم بطاقة الملاحظة وذلك بعد قام الباحث 
( 8)  م(2012سـهام عطية محمود) ",  (3)م(  2011احمد يوسـ  علي )  كلا من"ممل المرجعية  
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أبعاد يمملون مهارات  وتوصررل الباحث إلي تحديد أربع, (  6)(  م2014)  العالم  مصــطفي  تســنيم  " ,
مهارة  ,اســـتخدام وســـائل التواصـــل " مهارة  " ,مهارة التصـــفح" التواصررررل الإلكتروني المختلفة وهم 

 " إدارة المشكلات الالكترونية , مهارة مهارة إستخدام الإختبارات الإلكترونية و ,  الحوار والمناقشة
 

  : تحديد عبارات بطاقة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني
  أبعاد تقييم مهارات التواصل الإلكتروني فى صورتها الأولية متضمنه  بطاقة  بدعداد    الباحث  قام      
مهارات التواصل عبارات  تم عرض  وقد  ( عبارة ،  30وقد أشتملت بطاقة الملاحظة على ),  رئيسية  

التدريس  هيئة  أعضاء  من  الأساتذة  من  الخبراء  السادة  على  الأولية  صورتها  فى  الإلكتروني 
 :يهم فيأوذلك لإبداء ر  ( خبراء9، وعددهم )والرياضات المائية الانقاذ المتخصصين في 

 .  بعد مد  مناسبة محتوى ومضمون العبارات المقترحة أسفل كل  -
 إضافة أو حذف ما يرونه مناسبا من العبارات .  -
 مهارات التواصل الإلكتروني. بطاقة تقييم مد  وضو  تعليمات  -
 : عبارات بطاقة الملاحظة في صورتها النهائية   -3

بدجراء التعديلات فى ضوء أراء الخبراء والتى تضمنت تعديل الصياغة لبعض      الباحثقام        
بطاقة تقييم مهارات ل توصل الباحث إلي الصورة النهائية    قد   وبهذا,    ( عبارة2وحذف عدد )  العبارات ،

 ( عبارة .  28عدد )  ت تتضمن  والتيالتواصل الإلكتروني 
 :إعداد تعليمات الاستمارة  -4

بحيث تكون بسرررررررريطة وواضررررررررحة لد    ةالملاحظ  ةقام الباحث بدعداد التعليمات الخاصررررررررة بطاق
البيانات الخاصرررررررررررررة    البطاقةالقائم بعملية التحكيم ) لجنة التحكيم " التقييم " ( , كما تضرررررررررررررمنت تلك 

الرقم  –الشرررررررعبة    –الفرقة    –سرررررررم  لإبالطال  المعلم والتي سررررررريقوم بملئها القائم بالتحكيم من حيث ) ا
 العام الدراسي ( .  –بالشعبة 

 :التقدير الكمي بالدرجات  -5
اتبعت الدراسة أسلوب التقدير الكمي بالدرجات للتعرف علي مستويات الأداء العملي للطال  في 

 كل محور من محاور البطاقة وقد تم تحديد مستويات الأداء وهي : 
 درجات .    4     الأداء جيد جدا    -درجات .          5الأداء ممتاز        -
 .             درجة 2الأداء مقبول         -  درجات .          3       الأداء جيد  -
 درجة.  1  الأداء ضعي     -
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 : الإلكتروني التواصل مهارات تقييم بطاقةل العلمية لمعاملات
 مهارات التواصل الإلكتروني:   تقييمصدق بطاقة   -

إسرتخدم الباحث صردق التمايز  للتاكد من صردق بطاقة تقييم مهارات التواصرل الإلكتروني قيد البحث 
الفرقة طلاب من  طلاب ( 10بالمقرارنة الطرفيرة بين الربيع الأعلي والربيع الأدني على عينرة قوامهرا )

  المالمة 
 ( 11) جدول

 الإعلى الإرباعى  بين( ت) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 الإلكتروني التواصل مهارات  تقييم بطاقة في الادنى الإرباعى

 10ن=                                                                                    

 المتغيرات 
 الربيع الادنى الربيع الاعلى

الفرق بين  
 متوسطين

قيمة " ت "  
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

وني
كتر

الإل
صل 

لتوا
ت ا

هارا
م

 

*9 5.2 0.5 7.4 0.9 12.6 مهارة التصفح   
مهارة استخدام وسائل 

*22 4.2 0 10 0.4 14.2  التواصل  

مهارة الحوار  
*6.5 5 0.9 7.6 1.8 12.6 والمناقشة   

مهارة إستخدام 
*8.9 4.6 0 10 0.5 14.6 الإختبارات الإلكترونية  

المشكلات  مهارة إدارة 
*11 4.2 0.4 9.8 0 14  الالكترونية  

*7.7 8.4 1.4 49.2 1.9 57.6 المجموع الكلى   
331.8=  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه   

( أن قيمة ت المحسررروبة اكبر من قيمتها الجدولية ، مما يدل على وجود   11يتضرررح من جدول )   
مما يدل   0.05الادنى عند مسررررررررتوى معنوية    رباعىلإاالاعلى    رباعىلإافروق دالة إحصررررررررائيا بين  

 بطاقة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني قيد البحث.بطاقة على صدق 
 

 الإلكتروني:ثبات بطاقة تقييم مهارات التواصل  -
  قيد البحث ، قام الباحث بحسللا  بطاقة تقييم مهارات التواصللل الإلرتروني  للتاكد من  ثبات  

إعادة التطبيق  و   تطبيق الإختبار عن طريقبطاقة تقييم مهارات التواصرررررررل الإلكتروني  لمعامل المبات  
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( ، والجردول الترالي  10قردره )وبفرارق زمنى      الفرقرة المرالمرة  طلاب  من   طرالبرا( 10عينرة قوامهرا )على 
 .يوضح ذلك

 ( 12) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأول والثاني في بطاقة بطاقة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني
 10ن=                                                                                    

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الاول 

المتوسط  معامل الارتباط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

وني
كتر

الإل
صل 

لتوا
ت ا

هارا
م

 

التصفح مهارة   11.8 2.7 11.9 1.5 0.913**  
مهارة استخدام وسائل 

  التواصل
13.2 1.7 14.3 1.8 0.933** 

 **0.950 1.9 11.6 2.1 11 مهارة الحوار والمناقشة
مهارة إستخدام 

 **0.85 1.04 14.3 1.7 13.1 الإختبارات الإلكترونية

مهارة إدارة المشكلات  
 **0.871 1.08 15.2 1.7 14.5  الالكترونية

 5.02 67.3 4.95 63.6 55.5 المجموع الكلى 

( لبطاقة  12يتضح من جدول  والماني   الأول  التطبيق  بين  دالة إحصائيا   ارتباطية  ( وجود علاقة 
التواصل الملاحظة ، وكان معامل المبات ذو دلالة عالية ، مما يدل علي ثبات بطاقة تقييم مهارات  

 الإلكتروني قيد البحث .
 :الاستطلاعية الدراسة
  بكلية   المائية   الرياضات   بقسم  المعلمين  الطلاب   من(  10)   قوامها  عينة  على   بدجرائها   الباحث        
,    الأساسية  العينة  خارج  ومن,    م2024/  2023  الدراسى  للعام  بنها  جامعة  للبنين  الرياضية  التربية
  لبطاقة   العلمية  والمعاملات   ,الدراسى  التحصيل  لإختبار  العلمية  المعاملات   العلمية  المعاملات   لعمل
 .والضعف القوة جوان   على للوقوف اسبوع لمدة البرنامج وتجربة الإلكتروني التواصل مهارات  تقييم

 :القبلية  القياسات
 التواصررررررررل  مهارات   وبعض   الدراسررررررررى  التحصرررررررريل  متغيرات   في  القبلية  القياسررررررررات   إجراء  تم       

 الدراسرى للعام  بنها جامعة  الرياضرية التربية  بكلية  المائية الرياضرات   بقسرم    الانقاذ   لطلاب   الإلكتروني
 .13,12/2/2024 يومي وذلك 2024/ 2023
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 :الأساسية الدراسة
,   2024  /5  /14الى   2024  /2  /15قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الإسراسرية فى الفترة من         
دقيقة فى المرة الواحدة وقد تم تطبيق تجربة البحث على    90( اسرررررابيع مرة اسررررربوعيا لمدة 12بواقع )

 . المتبع اما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج  ,  المجموعة التجريبية

 :البعدية  القياسات
  نفس  تحت   التجريبية  البحث   لمجموعة البرنامج تنفيذ   نهاية  في  البعدية القياسررات   إجراء  تررررررررررررررررم       
 .16/6/2024, 15 يومى وذلك القبلية القياسات   روف

    :الإحصائية  المعالجات
 لإيجاد مايلي :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج        

 المتوسط الحسابي  (1

 الوسيط (2
 الإنحراف المعيار                         (3

 معامل الإلتواء (4

 الإدنى  والإرباع الاعلى الإرباع (5
 اختبار"ت"  (6
 معامل ارتبا  بيرسون   (7

 
 رض النتائج ومناقشتها :ع

" توجد فروق دلالة إحصرررائيا بين القياسرررات القبلية  الذ  ينط علي    الأول  الفرض  ومناقشــة  عرض
وبعض مهارات التواصرررررل الإلكتروني   الدراسرررررىو البعدية للمجموعة الضرررررابطة في تنمية التحصررررريل  

 لطلاب كلية التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية "
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 ( 15جدول )
  الدراسى التحصيل  في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسيات متوسطي بين الفروق  دلالة        

 الإلكتروني التواصل مهارات وبطاقة

 15ن =                                                                                                                  

 المتغيرات

 القياسات البعدية  القياسات القبلية
الفرق بين  

 المتوسطين
قيمة 

 "ت" 

النسب 

المئوية 

  للتغير

% 
 ع س ع س

الدراسى التحصيل   21.4 1.257 59.47 1.379 38.05 
19.06 

** 
177.9 

ي 
ون

تر
لك

لإ
 ا
ل
ص

وا
لت
 ا
ت

را
ها

 م

 12.94 0.864 23.16 0.404 9.22 التصفح 
27.61 

** 
151.2 

 5.26 1.301 16.7 0.666 11.4 استخدام وسائل التواصل  
13.98 

** 
46.5 

 5.34 0.967 16.1 0.408 10.7 الحوار والمناقشة 
21.24 

** 
50.5 

 72 **27.1 8.54 0.671 20.47 0.728 11.9 الإختبارات الإلكترونية

إدارة المشكلات 

 الالكترونية 
12.9 0.831 16.7 0.801 3.78 12.43** 29.5 

 96.5 33.68** 45.66 2.46 93.13 3.6 47.4 المجموع 

 1.745=  0.05 دلالة مستوى  عند الجدوليه"   ت"  قيمة

 

  الدراسى التحصيل  في الضابطة للمجموعة  والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق  دلالة (1شكل )
 الإلكتروني التواصل مهارات وبطاقة

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصرائية بين القياسرات القبلية والبعدية 1شركل ), و (15يتضرح من جدول )

وبطاقة مهارات التواصررررررل الإلكتروني حيث ان قيمة  الدراسررررررىللمجموعة الضررررررابطة في  التحصرررررريل  
كذلك تراحت النسررر  المئوية بين  ,   0.05)ت( المحسررروبة أقل من قيمة )ت( الجدوالية عند مسرررتوى  
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متوسررررطي القياسرررريات القبلية والبعدية للمجموعة الضررررابطة في  التحصرررريل الدراسررررى وبطاقة مهارات 
 ( . %177.9:  %29.5التواصل الإلكتروني بين ) 

حيث يقوم  التقليدية   للطريقةيجابي  لإإلى التأثير اويعزو الباحث تقدم نتائج القياسرررررات البعدية         
كتسررررررراب المتعلمين معلومات إنظرية إلى المتعلمين مما يؤدى إلى   ةبطريق الموضررررررروعالمعلم بشرررررررر   
ثم يقردم المعلم التغرذيرة   تحصرررررررررررررريلهمفتعمرل هرذه المعلومرات على زيرادة    الموضرررررررررررررروع ,  ومعرارف عن 

الراجعة من جان  المعلم ,  وهذا يتيح للطلاب فرصررة التعلم بصررورة سررليمة ومن ثم فهى تؤثر تاثيرا  
إيجابيا فى تدريس المقرر الدراسررررررررري وكذلك تقديم المعلومات والمعارف المصررررررررراحبة عند التعلم اثناء  

على تنمية  ى بدوره قد سررررررررررراعد  المحاضررررررررررررة وقد سررررررررررراعد على زيادة معارف ومعلومات الطلاب والذ 
 مهارات التواصل الإلكتروني لديهم .

   PROIU,G.C (13)(2015) أوبرويو"" ويتفق ذلك مع دراسة

  القبلية  القياسرررات   إحصرررائيا بين  دلالة  فروق   توجد الذ  ينط علي:   الثاني  الفرض ومناقشــة  عرض
  لطلاب  الإلكتروني  التواصرررررل  مهارات و   الدراسرررررى  التحصررررريل  تنمية  في  التجريبية  مجموعةلل  والبعدية
 .البعدية القياسات  لصالح  الانقاذ 

 ( 16جدول )
  الدراسى التحصيل   في التجربية للمجموعة والبعدية القبلية القياسيات متوسطي بين الفروق  دلالة        

 الإلكتروني التواصل مهارات وبطاقة
 45ن =                                                                                                          

 المتغيرات 

 القياسات البعدية   القياسات القبلية 
الفرق بين  

 المتوسطين 
قيمة 

 "ت" 

النسب  

المئوية  

  للتغير

% 
 ع س  ع س 

 196.5 27.7** 42.88 1.218 64.7 1.302 21.82 التحصيل الدراسى 

ي 
ون

تر
لك

لإ
 ا
صل

وا
لت
 ا
ت

را
ها

 م

 211.9 15.1** 18.48 0.615 27.2 0.669 8.72 التصفح 

 108.3 23.91** 12.06 0.615 23.2 0.318 11.14 استخدام وسائل التواصل  

 97.1 28.95** 10.64 1.602 21.6 0.123 10.96 الحوار والمناقشة 

 133.3 22.76** 15.37 1.165 26.9 0.55 11.53 الإختبارات الإلكترونية 

 96.8 31.63** 11.92 0.614 24.24 1.214 12.32 إدارة المشكلات الالكترونية  

 102.1 33.20** 57.47 1.34 113.73 1.77 56.27 المجموع  

 1.697=  0.05 دلالة مستوى  عند الجدوليه"   ت"  قيمة
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  الدراسى التحصيل  في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق  ( دلالة2شكل  )
 الإلكتروني التواصل مهارات وبطاقة

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصرررائية بين القياسرررات القبلية  2شررركل ), و (16يتضرررح من جدول )       

وبطاقة مهارات التواصررررل الإلكتروني حيث ان  الدراسررررىفي  التحصرررريل    والبعدية للمجموعة التجربية
كذلك تراحت النسرر  المئوية  ,   0.05قيمة )ت( المحسرروبة أقل من قيمة )ت( الجدوالية عند مسررتوى  

بين متوسرطي القياسريات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  التحصريل الدراسرى وبطاقة مهارات 
 ( . %211.9:  %96.8التواصل الإلكتروني بين ) 

إلي تنمية التحصررررررررريل الدراسرررررررررى ومهارات التواصرررررررررل الإلكتروني  بين طلاب عز  الباحث  يو        
التجريبية فى القياسررررررات البعدية الى حصررررررول الطلاب على بعض جوان  التعلم المعرفية المجموعة 

 microsoftوالوجدانية والمهارية من خلال دراسررررررررررررتهم المقرر الدراسرررررررررررري من خلال تقنية تييمز   )
teams   حيرث تعرد تقنيرة تييمز   من أبرز نظم التعلم الإلكتروني حداثة وأكمرها تطورا ومواكبرة ,   )

للتقنيات المعاصرررررررة , إذ انها تسررررررهم في تسررررررهيل عملية التعلم وتجعلها أكمر مرونة وسررررررلاسررررررة , كما 
(    microsoft teams) تييمز    تقنية  طريق  عن  الالكترونى  التشرررررررررراركى التعلم  تراعي اسررررررررررتراتيجية

الفروق الفردية بين الطلاب , وذلك من خلال تنوع أسرررررالي  عرض المحتو  التعليمي وتقسررررريمه إلي 
أجزاء مترابطرة تلائم قدرات الطلاب , الأمر الذ  يسرررررررررررررراعد بدورة في تحقيق مبردأ تفريد التعلم  الذ   

علي خلق فرصررررررا متعددة   يعد من أهم المبادئ التي سرررررريتند عليها التعليم, كما تسرررررراعد الاسررررررتراتيجية
, وذلك من خلال تنوع  الفرقة المالمة  لتبادل الأفكار وإكتسرررررررررراب المعلومات والمعارف اللازمة لطلاب  

الأنشرررطة التعليمية المتنوعة التي تشرررمل عليها , كذلك الأنشرررطة التي تسرررمح بالحوار والمناقشرررة بين  
ــة كلا من:الطلاب وبعضررررررهم , وبين الطلاب وأعضرررررراء هئية التدريس,  اماني   ويتفق ذلك مع دراســ

 .(10) (2019محمد رمضان لطفي ) ,(4) (م2013)محمود محمد 
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 المجموعة  إحصررررائيا بين  دلالة  ذات   فروق   توجد الذ  ينط علي:    الثالث  الفرض  ومناقشـــة  عرض
 التواصرل  مهارات و   الدراسرى  التحصريل  تنمية  في البعدية القياسرات   في  التجريبيه  والمجموعة الضرابطة
 .التجربية للمجموعة البعدية القياسات  لصالح  الانقاذ  لطلاب  الإلكتروني

 

 ( 17) جدول
  الدراسى التحصيل   في التجربية للمجموعة والبعدية القبلية القياسيات متوسطي بين الفروق  دلالة        

           الإلكتروني التواصل مهارات وبطاقة

 المتغيرات

  المجموعة

 الضابطة 

 15=1ن

 التجربية المجموعة

الفرق بين   45=2ن

 المتوسطين
قيمة 

 "ت" 
 ع س ع س

الدراسى التحصيل   59.47 1.379 64.7 1.218 5.23 10.222 

ي 
ون

تر
لك

لإ
 ا
ل
ص

وا
لت
 ا
ت

را
ها

 م

 10.19 4.04 0.615 27.2 0.864 23.16 مهارة التصفح 

 11.97 6.5 0.615 23.2 1.301 16.7 استخدام وسائل التواصل  

 8.88 5.5 1.602 21.6 0.967 16.1 الحوار والمناقشة 

 17.02 6.43 1.165 26.9 0.671 20.47 الإلكترونيةالإختبارات 

 19.80 7.54 0.614 24.24 0.801 16.7 إدارة المشكلات الالكترونية 

 41.292 20.6 1.34 113.73 2.46 93.13 المجموع 

                                                         

  الالكترونى  التشررراركى  التعلم  ويعز  الباحث إلي حدوث تلك الفروق إلي إسرررتخدام اسرررتراتيجية       
في تدريس المقرر الدراسرررررررررري, حيث تتيح تلك     (  microsoft teams)     تييمز  تقنية  طريق  عن

التقنية الفرصررة لعرض الدورلا علي شرركل ) فديوهات , صررور ملونة , كتابة ملونة ( بطريقة مختلفة  
عن الطريقة التقليدية ) المتبعة ( بشرركل جذاب ومشرروق , كما سرراعد  هور المعلومات النظرية علي  

في صرررررررورة مميرات تعليمية ) خريطة ذهنية , مقاطع فيديو (  (  microsoft teams) تييمز  تقنية  
 التشراركى التعلم  في توضريح المصرطلحات والمعارف المتضرمنة في المحاضررة , كما تقوم اسرتراتيجية

بتذكير الطلاب وإرسال التنبيهات لهم    (  microsoft teams)    تييمز  تقنية  طريق  عن  الالكترونى
للمناقشررررة والتفاعل بين الطلاب والمشرررراركة مع بعضررررهم  مما يسرررراعد في التنظيم , كما تييح الفرصررررة 

البعض ومع المعلم حول مواضررررريع المحاضررررررة مما ينعكس إيجابيا علي تنمية التحصررررريل الدراسرررررى , 
 microsoft)     تييمز  تقنية  طريق  عن  الالكترونى  التشررررراركى  التعلم  كما أن إسرررررتخدام اسرررررتراتيجية
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teams  )       الطلاب لتلقي المعلومررات وأضرررررررررررررررافررت جو من المتعررة  أعطررت مزيررد من الحمررالا لررد
  عن  الالكترونى  التشررراركى  التعلم  والتشرررويق لديهم في إسرررتقبال المعلومات , كما سررراعدت اسرررتراتيجية

علي تحويرل التفراعرل بين الطلاب من صررررررررررررررورترة      (  microsoft teams)     تييمز  تقنيرة  طريق
التقليدية إلي تفاعل إلكتروني بين الطلاب وبعضرررررررررررهم وبين المعلم عبر تبوي  مناقشرررررررررررة والرسرررررررررررائل 
الخاصرررررررررررررة مما كان له الأثر الإيجابي في تنمية مهارات التواصرررررررررررررل الإلكتروني لديهم , كما أتاحت 

فرصرررة     (  microsoft teams)     تييمز  تقنية  طريق  عن  الالكترونى  التشررراركى  التعلم  اسرررتراتيجية
للطلاب الحصررررررول علي معلومات إضررررررافية مرتبطة بموضرررررروع المحاضرررررررة , وذلك من خلال البحث 

 والتصفح على شبكة الانترنت . 
  "أوبرويوKiget et,al.  (2014)    (22    ,  )"كيررت واخرون"    :ويتفق ذلـك مع دراســــــــــة كلا من 

PROIU,G.C   (" (13)(2015    ,  " اماني محمود محمد ",  (8م( )2012)"سللهام عطية محمود

 (6)( م2014) "تسنيم مصطفي العالم , " ( 4) (م2013) "
 

 والتوصيات الإستنتاجات
 أولًا : الاستنتاجات :

 أثرت   (  microsoft teams)   تييمز  تقنية  وفق  الالكترونى  التشراركى  التعلم  أن اسرتراتيجية -1
 مهارات و   الدراسررررررى  التحصرررررريل  تنمية    خلال  من    الانقاذ   تطبيقات   مقرر  تنفيذ   على  ايجابيا
 .الإلكتروني التواصل

 القياسرات  في  ةالتجريبي والمجموعة الضرابطة  المجموعة  بينإحصرائيا   دلالة  ذات   فروق  توجد  -2
  القياسررات   لصررالح  الإلكتروني  التواصررل  ومهارات   الدراسررى  التحصرريل تنمية  تنمية  في  البعدية
 . التجربية للمجموعة البعدية

 
 التوصياتثانياً: 
 التعلم   واستراتيجية  التكنولوجية  المستحدثات   تو ي   كيفية  علي  التدريس  هيئة  أعضاء  تدري   -1

 .والتعلم  التعليم  عمليتي  في  (  microsoft teams)     تييمز  تقنية  ومنها  الالكترونى  التشاركى
    تييمز   تقنية  طريق  عن  الالكترونى  التشاركى  التعلم  استراتيجية  باستخدام  التدريس  من  الاستفادة -2

(microsoft teams  )   داخل   والخجل  القلق  صفات   يمتلكون   ومن,  الطلاب   تشجيع  في  
  والتعبير   الاخرين  مع  للتواصل  أكمر  فرصا  خلالها  من  الكتابة  لهم  يتيح  حيث   التقليد   الفصل
   .بأنفسهم  ثقتهم  من وتزيد  ذواتهم عن
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 .الأخر   المقررات  تدريس في (  microsoft teams)   تييمز تقنية باستخدام الاهتمام -3
 .والتعلم التعليم عملية في إيجابية فؤائد  من لها لما الإلكتروني التواصل مهارات  تنمية -4
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