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      : السدتخمص

فػ  ( Tours Chainès)أياء مهػار   وضع بخنامج مقتخح عمػ  ينشاميكيػةاستهجفت الجراسة 
التجخيب  بترسيػ القيػاس هجؼ البحث وفخوضه استخجمت الباحثة السشهج  الباليه ، وذلغ مؼ خلاؿ

تػػ  ، القبم  و البعجي بسجسؽعتيؼ أحجاهسا تجخيبية والأخػخ  ضػابطة وذلػغ لسلاهستػه لطبيعػة البحػث
مجتسػػػع  ، وقػػػج ألػػػتس مػػػؼ بالبػػػات الفخقػػػة الثالثػػػة العذػػػؽاهية اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث بالطخيقػػػة العسجيػػػة 
 ( بالبة572)جامعة حمؽاف وعجيهؼ- لمبشات عمؽـ الخياضةالبحث عم  بالبات الفخقة الثالثة بكمية 

( بالبػػػػات لأجػػػػخاء التجخبػػػػة 07( بالبػػػػة تػػػػػ تقدػػػػيسهؼ عذػػػػؽاهيا  الػػػػ  )77بمغػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث )و ، 
،واسػتغخؽ البخنػامج ( بالبػة لمسجسؽعػة الزابطة07( بالبة لمسجسؽعػة التجخيبيػة )07الأستطلاعية )

يبيػػػة أسػػػبؽعيا  وزمػػػؼ الؽحػػػج  ( وحػػػجات تجر 5بؽاقػػػع ) لػػػهخ ونرػػػ ( وحػػػج  تجريبيػػػة ولسػػػج  05عمػػػ  )
ف وضػع بخنػامج كػاف لػه تػإييخ إيجػاب  عمػ  تحدػيؼ مدػتؽي إوأظهخت الشتػاهج ، ( يقيقة07التجريبية)

 .(Tours Chainès)يوراف الدمدمةالأياء السهاري لسهار  
 

 :الكمسات السفتاحية
((Tours Chainès) -  ينشاميكية – الجوراف -الباليه) 
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The effect of a proposed program on the dynamics of the performance 

of the skill (Tours Chainès) in Ballet 

 
 

Abstract : 

The study aimed to develop a proposed program on the dynamics of 

performing the skill of (Tours Chainès) in ballet, through the research 

objective and its hypotheses, The researcher used the experimental method 

with a pre- and post-measurement design with two groups, one 

experimental and the other control, in order to suit the nature of the 

research, The research sample was selected using the intentional random 

method from third-year female students, The research community included 

third-year female students at the Faculty of Sports Sciences for Girls, 

Helwan University, numbering (275) students, the research sample 

amounted to (70) female students who were randomly divided into (10) 

female students to conduct the exploratory experiment (30) female students 

for the experimental group (30) female students for the control group, The 

program took (12) training units for a month and a half, at a rate of (2) 

training units per week, and the training unit time was (90) minutes, The 

results showed that the development of a program had a positive impact on 

improving the level of skill performance and (Tours Chainès)  

 

Skill Keywords. 

(Ballet- (Tours Chainès) - Turn – Dynamic) 

 

 

 ( في الباليو Tours Chainèsتأثيخ بخنامج مقتخح عمى ديشاميكية أداء ميارة ) 
 

 مقجمة ومذكمة البحث    
مػػؼ أهػػػ الؽسػػاه  التػػ  تعسػػ  عمػػ  إيجػػاي أندػػب الحمػػؽؿ السيكانيكيػػة  الػػجنشاميك يُعػػج التحميػػ  

ية تؤيخ ف  الأياء الت  تحقق واجبات الأياء الحخك  والسهاري، لأف هشاؾ قيػ لمستغيخات البيؽميكانيك
ياء الحخكػػػ ، فالسيكانيكػػػا الحيؽيػػػة هػػػ  الأعشػػػج  الػػػخاق الحخكػػػ  نتيجػػػة التخكيػػػب السيكػػػانيك  لجدػػػػ 

فيدياء حخكة الإنداف الت  تفدخ العؽام  التػ  تدػبب هػح  الحخكػة وتذػخح كيػ  يسكػؼ تحميػ  التقشيػة 
ياضػػ  والأهػػػ مػػؼ ذلػػغ أظشهػػا الخياضػػية وكيةيػػة الأسػػتفاي  مػػؼ السعمؽمػػات الشاتجػػة لتحدػػيؼ الأياء الخ 

مسػػا يدػػاعج عمسػػاء الخياضػػة والسػػجربيؼ  الخياضػػيةوقجرتػػه  الػػخاق تذػػخح العلاقػػات الستبايلػػة بػػيؼ بشيػػه 
لتحقيق أعم  إنجاز مسكػؼ، ولقػج أحػبط تطبيػق عمػػ البيؽميكانيػغ عمػى التػجريب  الخاقريؼف  إعجاي 
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ياء الخياضػ  الػجول  خػلاؿ العذػخيؼ عامػا  هؽ العام  الؽحيج الأكثخ أهسية وراء التقجـ الدخيع فػ  الأ
الساضية، وقج كاف تحمي  الحخكات الخياضية هؽ الغالب نؽعيا  بطبيعته ف  العقجنؼ الساضييؼ، ومع 
ذلػػػغ أحػػػبط التعػػػػخؼ عمػػػ  الحخكػػػة وتحميمهػػػػا بػػػالقسبيؽتخ لمخياضػػػػيؼ أكثػػػخ يقػػػة مػػػػع التقػػػجـ الحػػػػجنث 

والبػػخامج الحجنثػػة فػػ  التحميػػ  الحخكػػ ، حيػػث أحػػبط لمتقشؽلؽجيػػا السختبطػػة بالقػػاميخات عاليػػة الدػػخعة 
( وسػيمة أساسػية لمتحميػ  القسػ  لػ ياء 3D motion analysisالترػؽيخ والتحميػ  يلايػ  الأبعػاي )

السهػػاري الػػحي يعطػػ  نتػػاهج رقسيػػة يقيقػػة لؽحػػ  جسيػػع أجػػداء الحخكػػة، مسػػا يدػػهػ ذلػػغ فػػ  تفدػػيخ 
 ( ( 7727(، مجمج )ـ5750)،الجيداوي  ؛عبجالفتاح ) .الأياء الأمث 

  
أنه يسكؼ لمسيكانيكػا الحيؽيػة م( 4102"محمد جابخ بخيقع" و "عبجالخحسؼ إبخاليػ عقل")يذيخ و      

اف تداهػ ف  تحديؼ التجريب مؼ خػلاؿ تحجنػج الستطمبػات البجنيػة والسهاريػة السطمؽبػة لأياء رياضػة 
ت الفشية بطخؽ عجنج  بإجخاء تحمي  معيشة وبذك  معيؼ، ويسكؼ اف تداهػ أيزا  ف  تحديؼ التجريبا

بيؽميكانيك  كيف  لػ ياء الحقيقػ  بذػك  يدػسط بتحجنػج عيػؽء الأياء الفشػ  ، كسػا يسكشهػا ايزػا  اف 
تدهػ بذك  آخخ ف  تحديؼ تجريب الأياء الفش  وذلغ بتحجنػج التػجريبات التػ  تتذػابة إلػى حػج كبيػخ 

 (77صـ(،5702عق ، ) ؛بخيقعمع نؽع الأياء الفش  السسارس لمخياضة السعيشة.) 
 

ولا لغ أف حعؽبة أياء السهار  تتسثػ  فػ  الذػك  الػحي نتخػحس الجدػػ أيشػاء الأياء حيػث أف 
السعمؽمات الفشية عؼ أ  مهار  تعشى كيةيه الأياء ف  ضؽء مجسؽعػه مػؼ السعمؽمػات البيؽميكانيكيػة 

           ء بإعمى كفاء  مسكشه وبإق  جهج.االت  تداعج عمى تحجنج الإجخاءات الحخكية السطمؽبة لإنجاز الأي
 (02 ، صـ(0000)بمحة،)
 

يعتسػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتؽي الأياء الحخكػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػى إمكانيػػػػػػػػه الفػػػػػػػػخي فػػػػػػػػ  إسػػػػػػػػتغلاؿ قجراتػػػػػػػػه لتحجنػػػػػػػػج  
أهػػػػػػػػجاؼ السهػػػػػػػػار  وفقػػػػػػػػا  لتخكيبهػػػػػػػػا الحخكػػػػػػػػ  حيػػػػػػػػث اسػػػػػػػػتطاعت الػػػػػػػػجوؿ الستقجمػػػػػػػػة الؽحػػػػػػػػؽؿ الػػػػػػػػ  

لخفػػػػػع  الػػػػخاق السبالػػػػػخ لتطػػػػؽيخ إمكانػػػػػات  بإعتبارهػػػػا تسثػػػػػ  الأعػػػػجاي لمتػػػػػجريباتالأسػػػػتخجاـ الأمثػػػػ  
(، وهػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػجخ  لمتعػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػى 007ـ(،ص5702عقػػػػػػػػػػ ، ) ؛مدػػػػػػػػػػتؽي الأياء الفشػػػػػػػػػػ  )بخيقػػػػػػػػػػع

الأخطػػػػػػاء وأوجػػػػػػه القرػػػػػػؽر التػػػػػػ  تحػػػػػػجر أيشػػػػػػاء الأياء بغػػػػػػخض تحدػػػػػػيؼ وتطػػػػػػؽيخ الأياء وتػػػػػػؽفيخ 
ؿ الأسػػػػػػػاليب والأيوات الحجنثػػػػػػػة لمتػػػػػػػجريب مبشيػػػػػػػة عمػػػػػػػى معمؽمػػػػػػػات حقيقيػػػػػػػة عػػػػػػػؼ الأياء، ولمحرػػػػػػػؽ 
عمػػػػى مثػػػػ  هػػػػح  البيانػػػػات والسعمؽمػػػػات فإنهػػػػا تػػػػتػ مػػػػؼ خػػػػلاؿ عسميػػػػة القيػػػػاس فسشهػػػػا مػػػػا نػػػػتػ قياسػػػػه 
برػػػػػؽر  مبالػػػػػخ  اي نحرػػػػػ  مشهػػػػػا عمػػػػػ  البيانػػػػػات برػػػػػؽر  رقسيػػػػػة مبالػػػػػخ  كسشرػػػػػات قيػػػػػاس القػػػػػؽ  
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و الشذػػػػػػار القهخبػػػػػػاه  لمعزػػػػػػلات ومثمهػػػػػػا مػػػػػػؼ الأجهػػػػػػد  الأخػػػػػػخي ومشهػػػػػػا مػػػػػػا نػػػػػػتػ برػػػػػػؽر   يػػػػػػخ 
ـ(، 0002تحميػػػػػػػػػػ  وبسػػػػػػػػػػتخخا) البيانػػػػػػػػػػات وتفديخها.)حدػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػجنؼ،)مبالػػػػػػػػػػخ  كالترػػػػػػػػػػؽيخ يػػػػػػػػػػػ ال

 (00ص
ويعػػج الباليػػػه أحػػػج العشاحػػخ السهسػػػة لمعجنػػػج مػػؼ الأنذػػػطة الخياضػػػية التػػ  نػػػجخ  فػػػ  تقيسهػػػا 
عشرخ جساؿ الأياء الحخك  مث  الجسبػاز الإيقػاع  والباليػة السػاه  والػخق  عمػى الجميػج..... إلػ ، 

تسج عم  كثيخ مؼ عشاحخ فؼ الباليه الحخكية والت  تذتس  بجورها وكمها مسارسات رياضية وفشية تع
 ،التهػػػػام عمػػػػ  عشاحػػػػخ القػػػػجرات البجنيػػػػة، وتتجدػػػػج فيهػػػػا السعػػػػان  الجساليػػػػة لأيػػػػخاء حخ يػػػػه الأياء. )

( ويراسػػة فػػؼ الباليػػه عسػػ  لػػاؽ نتطمػػب الجقػػة والتخكيػػد والانزػػبار وقػػجر  كبيػػخ  00 (، صـ5775)
ذ بستعه لمستعمػ والسسارس، ب  هػؽفؼ حػعب نتطمػب مهػار  فاهقػة، ويػتػ عم  الديطخ  والتحكػ فهؽلي

احخاز تقجـ  يه بالتجريب الذاؽ مع وجؽي العشاية والإهتساـ القبيخ والجقيق بالتفاحػي  فػ  حاجػة الػ  
، ـ(5777) ،عالػػػػؽربػػػحؿ مجهػػػؽي مدػػػتسخ لمؽحػػػؽؿ الػػػ  مدػػػتؽي عػػػال  مػػػؼ القفػػػاء  فػػػ  الأياء. )

 (77 -00ص
 

مؼ اجسػ  واحػعب واهػػ الحخكػات والتػ  يفتقػج الأندػاف القػجر  عمػ  اياههػا اذا يعتبخ الجوراف 
والجوراف هؽ "حخكة ياهخية ف  السكاف مدػتخجما  الجدػػ كمػه  تؽق  عؼ التسخيؼ عميها ولؽلفتخ  قريخ 

( وقػج يكػؽف الػجوراف عمػ  كػلا   Marylecen & Athens,(1973),p199لعسػ  يواهػخ كاممػة"، )
واحج  وهؽ الأكثػخ لػيؽعا  وحػعؽبة مػؼ خلالػه تدػتطيع الطالبػه القيػاـ بػإكثخ مػؼ  القجميؼ اوعم  قجـ

يور  ومػػؼ وضػػع اسػػتعجاي واحػػج، والحخكػػات الجورانيػػة تذػػػك  جػػدءا  كبيػػخا  فػػ  حياتشػػا العامػػة، فػػػجوراف 
الأرض نفدػػها نشػػتج عشػػه تعاقػػب الميػػ  والشهػػار، ويوراف الذػػسذ والقسػػخ حػػؽؿ نفدػػهػ وحػػؽؿ الأرض 

ؿ الدػػشة الأربعػػة، بالإضػػافة الػػ  ذلػػغ فهؽيسثػػ  جػػدءا  كبيػػخا  فػػ  السجػػاؿ البيؽلػػؽج  يحػػجر عشػػه فرػػؽ 
 .  والفمق  والخياض  الحي يعتبخ الجوراف فيها ركشا  أساسيا  

 
ومػػؼ خػػلاؿ إبػػلاع الباحثػػة عمػػى العجنػػج مػػؼ السخاجػػع العمسيػػة والجراسػػات العخبيػػة والأجشبيػػة 

اك  الأياء السهػاري لمػجوراف بإسػتخجاـ أسػذ عمسيػة وججت اف هشاؾ قمة ف  الأبحػار التػى تهػتػ بسذػ
ف  الباليه ومؼ خلاؿ تجريذ الباحثة لساي  التعبيخ الحخك  بكمية ينشاميكية الأياء الحخك  مؼ خلاؿ 

يوراف لأحعػػت اف الطالبػػات يجػػجف حػػعؽبة بالغػػة فػػ  اياء مهػػار   بالدمالػػغ -بشػػاتلمعمػػؽـ الخياضػػة 
الػ  كثيػخا  مػؼ الطالبػات قػج أنتهػت يراسػتهؼ بالقميػة يوف أيي مساا  Tours Chainès) الدمدػمة)

التسكؼ مؼ أياء الجوراف بالطخيقة الرحيحة وذلغ لأنها مؼ السهارات الحخكية الرعبة والتى تتطمػب 
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قػجر كبيػخ مػؼ التؽافػق بػيؼ حخكػات الػحراعيؼ والقػجميؼ والجػحع أيشػاء الأياء فػ  الجسمػة الحػخ  لمباليػػه، 
جباريػػة السقػػخر  عمػػى بالبػػات الفخقػػة الثالثػػة بالقميػػة، كسػػا أنهػػا تتطمػػب يفػػػع وأيزػػا  مػػؼ السهػػارات الإ

عزػػم  رأسػػ  وأفقػػ  لمطػػخؼ الدػػفم  عشػػج أياء السهػػار  مػػع مػػج وببالػػة لمػػخجميؼ مػػع قػػجر مػػؼ التؽافػػق 
العزػػم  العرػػػب  عشػػػج الأياء لهػػح  السهػػػار ، الأمػػػخ الػػحي يعػػػ  الباحثػػػة الػػى محاولػػػة التعػػػخؼ عمػػػ  

 . (Tours Chainès)  مهار  يوراف الدمدمةجه الطالبات عشج أياء الرعؽبات التى تؽا
 

 هدف البحث    
   تإييخ بخنامج مقتخح عم  ينشاميكية اياء مهار  التعخؼ عم(Tours Chainèsف  الباليه ). 

 

       البحث فروض
يػػة القيػاس القبمػػ  و القيػاس البعػػجي لمسجسؽعػة التجخيبمتؽسػػط  تؽجػج فػػخوؽ يالػه احرػػاهية بػيؼ  -0

 ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.
القيػاس القبمػ  و القيػاس البعػجي لمسجسؽعػة الزػابطة  متؽسػط  تؽجج فػخوؽ يالػه احرػاهية بػيؼ -5

 ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.
ف   تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ القياسيؼ البعجنيؼ لمسجسؽعة التجخيبية و السجسؽعة الزابطة -0

 مدتؽي الأياء السهاري لرالط السجسؽعة التجخيبية.

 
 مرطمحات البحث    

 Dynamics ديشاميكية :
 (07ص،  ـ(0007عم ، ) )" يراسة حخكة الجدػ الت  تشتج بدبب التغييخ ف  عجـ تؽازف القؽي 

 
 Skillالسيارة : 

التختيػب والتؽقيػت ه  القجر  عمػى إسػتخجاـ العزػمة الرػحيحة بػالقؽ  اللازمػة لأياء الحخكػة ب
 (050ـ(، ص0007بخيقع، ) ؛السشاسب." )حمس 
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 (Tour Chainès): دوران الدمدمة 
 زوايػػاعبػار  عػػؼ أياء  نرػػ  يور  مػػع كػػ  خطػػؽ  بػػالتحخؾ إلػػى الأمػػاـ فػػ  خطػػؽ  ماهمػػة فػػ  

 (72ـ(، ص5775السكاف".)التهام ،)
 Balletالباليو : 
كاف محجوي بؽاسطة ألخاص مجربيؼ عم   إيقاع هؽ فؼ متقام  نؤيي بحخكات معيشة ف  م      

 (57ـ(، ص5775لمتعبيخ عؼ فقخ  أو قرة معيشة". )التهام ، )
 

 إجخاءات البحث
  أولًا: مشيج البحث

السشهج التجخيب  بترسيػ القياس القبمػ  و تحقيقا لهجؼ البحث وفخوضه استخجمت الباحثة 
 .وذلغ لسلاهسته لطبيعة البحث. البعجي بسجسؽعتيؼ أحجاهسا تجخيبية والأخخ  ضابطة

 
 ثانياً: مجتسع البحث

جامعػػػة -لمبشػػػات  عمػػػؽـ الخياضػػػةالػػػتس  مجتسػػػع البحػػػث عمػػػ  بالبػػػات الفخقػػػة الثالثػػػة بكميػػػة 
 ـ(.5752/ 5750( بالبة لمعاـ الجراس  )572حمؽاف وعجيهؼ)

 
 ثالثاً: عيشة البحث

ات الفخقػػػػة الثالثػػػة وقػػػػج تػػػػػ مػػػػؼ بالبػػػالعذػػػؽاهية تػػػػ اختيػػػػار عيشػػػة البحػػػػث بالطخيقػػػة العسجيػػػػة 
( بالبػػة مػػؼ اجسػػال  عػػجي 07( لػػعب مسػػؼ تقػػؽـ الباحثػػة بالتػػجريذ لهػػؼ و بمػػ  عػػجيهؼ )2إختيػػار)

 بالبات مجتسع البحث وقج تػ استبعاي الفئات التالية: 
 .الطالبات السذاركات ف  الفخؽ الخياضية 
 .الطالبات السرابات 
 .الطالبات الغيخ مشتعسات ف  التجريب 
 ت الخاسبات.الطالبا 

 ( طالبة تػ تقديسيؼ عذؽائياً الي الآتي:01وبحلغ بمغت عيشة البحث الشيائية )
 (07.بالبات لأجخاء التجخبة الأستطلاعية ) 
 (07.بالبة لمسجسؽعة التجخيبية ) 
 (07.بالبة لمسجسؽعة الزابطة ) 
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 تجانذ عيشة البحث:
الؽزف (  -الطؽؿ  -الدؼ تػ إجخاء التجانذ لأفخاي العيشة ف  متغيخات قيج البحث )

 .( نؽضحاف ذلغ5ججوؿ )،  ) مدتؽي الأياء السهاري( و (0ججوؿ)
 

 (   0ججول )   
 فى الستغيخات الأساسية الكميةالتؽصيف الاحرائى لتجانذ عيشة البحث 

 (01)ن =  

( الخاص بالتؽحي  الاحراهى  فى الستغيخات الاساسية )العسخ  0نتزط مؼ ججوؿ ) 
ؽؿ والؽزف  (  أف البيانات القمية معتجلة و يخ مذتتة وتتدػ  بالتؽزيع الطبيعى لمعيشة ، الدمشى والط

( وهحس القيسة تقتخء مؼ  7.075:   7.707-حيث تخاوحت قيػ معام  الإلتؽاء فيها ما بيؼ )
( مسا نجؿ عمى إعتجالية وتجانذ العيشة فى  0± الرفخ وتقع فى السشحشى الإعتجالى مابيؼ ) 

 خات الاساسية قب  تطبيق الجراسة الاساسية . الستغي
 

لمتإكج  Runs testو    Kolmogorov-Smirnovaكحلغ قامت الباحثة بإجخاء إختبار 
مؼ اعتجالية التؽزيع الطبيعى والعذؽاهى لمعيشة قيج البحث ويتزط مؼ نتاهج الججوؿ الدابق عجـ 

( مسا يذيخ إلى 7.72 ≤الجلالة   وجؽي فخوؽ ذات يلالة احراهية بيؼ عيشة البحث ) مدتؽ  
 تؽزيع العيشة تؽزيعا  ببيعيا  و عذؽاهيا  مسا نؤكج عمى تقافؤ أفخاي العيشة .

 

الجلالات 
 الإحرائية

 
 

الستغيخات 
 الاساسية

أكبخ  أقل قيسة 
 قيسة

الستؽسط 
نحخاف الإ  الؽسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 الإلتؽاء

معامل 
 التفمطح

التؽزيع  التؽزيع الطبيعى
 العذؽائى

Kolmogorov-
Smirnova Runs test 

Test 
Statistic 

مدتؽى 
مدتؽى  z الجلالة

 الجلالة

العسخ 
 الدمشى

شيخ/
 سشة

16.144 22.346 1.500 1.500 0.504 0.000 -2.070 0.076 .200 -0.697 0.486 

 0.911 0.112 200. 0.090 0.497- 0.382 5.390 163.000 162.857 178.000 155.000 سػ الطؽل

 0.555 0.590 200. 0.093 0.602- 0.090- 5.623 59.000 58.743 77.260 45.874 كجػ الؽزن 
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 (    4ججول )  
 مدتؽى الاداء السيارى   فى الكميةالتؽصيف الاحرائى لتجانذ عيشة البحث 

 ( 01 )ن =  
الجلالات 
 الإحرائية

 
 

مدتؽى 
الاداء 

 السيارى ككل
 

أقل 
  قيسة

أكبخ 
 قيسة

الستؽسط 
الإنحخاف  الؽسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 الإلتؽاء

معامل 
 التفمطح

 التؽزيع العذؽائى التؽزيع الطبيعى
Kolmogorov-

Smirnova Runs test 

z  مدتؽى
مدتؽى  z الجلالة

 الجلالة

تقييػ مدتؽى 
 الاداء ككل 

0.00 3.00 1.492 1.500 0.831 0.050 -0.662 0.060 .200 0.937 0.349 

( الخاص بالتؽحي  الاحراهى  فى مدتؽ  الاياء السهار   أف   5نتزط مؼ ججوؿ ) 
البيانات القمية معتجلة و يخ مذتتة وتتدػ  بالتؽزيع الطبيعى لمعيشة ، حيث بمغت  قيسة معام  

ى السشحشى الإعتجالى ( وهحس القيسة تقتخء مؼ الرفخ وتقع ف7.727الإلتؽاء فيها ما بيؼ    ) 
مسا نجؿ عمى إعتجالية وتجانذ العيشة فى مدتؽ  الاياء السهار  قب  تطبيق  ( 0± مابيؼ ) 

 الجراسة الاساسية . 
 
كحلغ قامت الباحثة بإجخاء إختبار التؽزيع الطبيعى كؽلسجخوؼ سسخنؽؼ            

Kolmogorov-Smirnova    و التؽزيع العذؽاهىRuns test قيج البحث ويتزط مؼ  لمعيشة
 ≤نتاهج الججوؿ الدابق عجـ وجؽي فخوؽ ذات يلالة احراهية بيؼ عيشة البحث ) مدتؽ  الجلالة   

 شة تؽزيعا  ببيعيا  و عذؽاهيا  .( مسا يذيخ إلى تؽزيع العي7.72
 

 تكافؤ مجسؽعتي البحث:
ف  متغيخات قيج  قامت الباحثة بحداء التقافؤ بيؼ مجسؽعت  البحث )التجخيبية والزابطة(

( 2وججوؿ ) (، ) مدتؽي الأياء السهاري(0الؽزف ( ججوؿ) -الطؽؿ  -البحث البحث )الدؼ 
 نؽضحاف ذلغ.
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 (  3ججول  )    
 متغيخات البحث تكافؤ عيشة البحث بيؼ السجسؽعة التجخيبية و السجسؽعة الزابطة فى 

 قبل إجخاء التجخبة الأساسية
 (60=4+ن0) ن    

حرائيةالجلالات الإ  
الستؽسط  N متغيخات البحث

 الحدابي
الإنحخاف 
مدتؽى  قيسة ت السعيارى 

 الجلالة

 التؽزيع العذائى التؽزيع الطبيعى
Kolmogorov-

Smirnova Runs test 

Test 
Statistic 

مدتؽى 
مدتؽى  Z الجلالة

 الجلالة

 الدؼ

السجسؽعة 
 التجخيبية

30 163.200 4.788 

0.767 0.446 0.088 .200 -0.513 0.608 
السجسؽعة 

 الزابطة
30 162.133 5.929 

 الطؽل

السجسؽعة 
 التجخيبية

30 58.600 5.282 

0.502 0.618 0.098 .200 -0.389 0.697 
السجسؽعة 

 الزابطة
30 59.333 6.008 

 الؽزن 

السجسؽعة 
 التجخيبية

30 20.505 1.069 

0.197 0.844 0.107 .084 -0.488 0.625 
السجسؽعة 

 الزابطة
30 20.559 1.041 

    (   4.004= )     1.10** قيسة ) ت ( الججولية معشؽية عشج مدتؽى 
 ( 4.124= )   1.10* عشج مدتؽى 

 
( عجـ وجؽي فخوؽ ذات يلالة احراهية فى قيسة " ت " السحدؽبة   0نتزط مؼ ججوؿ )  

ؽعة الزابطة  فى متعيخات البحث الأساسية   ، حيث بيؼ متؽسطى السجسؽعة التجخيبية و السجس
ت(  )( وهحس القيسة أق  مؼ قيسة  7.7.7:  7.275) السحدؽبة ما بيؼ    "  ت "   تخاوحت قيسة

 (  مسا نؤكج تقافؤ عيشة البحث قب  اجخاء التجخبة . 7.70الججولية عشج مدتؽ  ) 
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لمتإكج  Runs testو    Kolmogorov-Smirnovaكحلغ قامت الباحثة بإجخاء إختبار 
مؼ اعتجالية التؽزيع الطبيعى والعذؽاهى لمعيشة قيج البحث ويتزط مؼ نتاهج الججوؿ الدابق عجـ 

( مسا يذيخ إلى 7.72 ≤وجؽي فخوؽ ذات يلالة احراهية بيؼ عيشة البحث ) مدتؽ  الجلالة   
 خاي العيشة.تؽزيع العيشة تؽزيعا  ببيعيا  وعذؽاهيا  مسا نؤكج عم  تقافؤ اف

 
 (    2ججول  )  

 تكافؤ عيشة البحث بيؼ السجسؽعة التجخيبية و السجسؽعة الزابطة فى مدتؽى الاداء السيارى قبل إجخاء التجخبة 
 (21=4+ن0) ن  

 الجلالات الإحرائية
 

 مدتؽى الاداء السيارى .
N  الستؽسط

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة " ت 
" 

مدتؽى 
 الجلالة

الطبيعى التؽزيع  التؽزيع العذائى 
Kolmogorov-

Smirnova Runs test 

Test 
Statistic 

مدتؽى 
 z الجلالة

مدتؽى 
 الجلالة

تقييػ 
مدتؽى 
الاداء 
 السيارى 

السجسؽعة 
 التجخيبية

30 1.483 0.866 

0.077 0.939 0.114 .059 0.937 0.349 
السجسؽعة 

 الزابطة
30 1.500 0.809 

             (   4.004= )     1.10يسة ) ت ( الججولية معشؽية عشج مدتؽى ** ق
 ( 4.124= )   1.10* عشج مدتؽى 

 
  ت "   ( عجـ وجؽي فخوؽ ذات يلالػة احرػاهية حيػث بمغػت قيسػة  2نتزط مؼ ججوؿ )  

مسػا  (  7.70( الججوليػة عشػج مدػتؽ  )  ت ( وهحس القيػ أق  مػؼ قيسػة ) 7.777)   السحدؽبة   "
 نؤكج تقافؤ عيشة البحث قب  اجخاء التجخبة فى مدتؽ  الاياء السهار  .

 
لمتإكػج  Runs testو    Kolmogorov-Smirnovaكػحلغ قامػت الباحثػة بػإجخاء إختبػار 

مػػؼ اعتجاليػػة التؽزيػػع الطبيعػػى والعذػػؽاهى لمعيشػػة قيػػج البحػػث ويتزػػط مػػؼ نتػػاهج الجػػجوؿ الدػػابق عػػجـ 
( مسػػا يذػػيخ إلػػى 7.72 ≤اهية بػػيؼ عيشػػة البحػػث ) مدػػتؽ  الجلالػػة   وجػػؽي فػػخوؽ ذات يلالػػة احرػػ

 تؽزيع العيشة تؽزيعا  ببيعيا  و عذؽاهيا  مسا نؤكج عمى تقافؤ أفخاي العيشة.
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 رابعاً: ادوات البحث ووسائل جسع البيانات 
 (. 4) استسارة قياس مدتؽي الأداء السياري )قيج البحث( لمطالبات في البالية مخفق -0
ػ تحجنػػج مدػػتؽي الأياء السهػػاري فػػ  الباليػػة عػػؼ بخيػػق لجشػػة مػػؼ السحكسػػات مػػؼ اعزػػاء تػػ -

( 07هيئػػة التػػجريذ بقدػػػ تػػجريب التعبيػػخ الحخكػػ  والأيقػػاع الحخكػػ  بالقميػػة وخبػػخ  لا تقػػ  عػػؼ )
( وتػػػ تقػػيػ مدػػتؽي اياء 0 ( محكسػػات والسبيشػػة اسػػساههؼ فػػ  مخفػػق رقػػػ )0سػػشؽات مكؽنػػة مػػؼ )

مػؼ خػلاؿ مخاحػ  الأياء البحػث( وذلػغ عػؼ بخيػق قيػاـ الطالبػة بػإياء السهػار   الجوراف )قيج  مهار 
مخحمػة  -مخحمػة الأرتقػاز السفػخي -مخحمػة الػجوراف –السحجي  بالأستسار  وهسا ) السخحمة التسهيجية 

    الأرتقػػاز السػػديو)( يػػػ تحرػػ  الطالبػػة عمػػ  يرجػػة فػػ  كػػ  مخحمػػة كسػػا مؽضػػط بالأسػػتسار  مخفػػق
 ( يرجات .2) لجرجة الشهاهية مؼ لتقؽف ا، ( 5) 

 :اجيدة وادوات الكياس -4

 رستاميتخ لقياس الطؽؿ بالدشتيستخ. (0
 ميداف ببى لقياس الؽزف بالقيمؽجخاـ. (5
 ( 0استسار  تدجي  البيانات والقياسات الخاحة بالعيشة.مخفق ) (0
 استسار  تقيػ الأياء السهاري لسهار  يوراف الدمدمة . (2
 .قزباف الدشج (2
 ورؽ ممؽف. (.
 ممؽف لازؽ. لخيط (7

 
 : البخنامج السقتخح خامداً 

قامػػػت الباحثػػػة بجراسػػػة مدػػػحية لمسخاجػػػع العخبيػػػة والأجشبيػػػة والبحػػػؽر العمسيػػػة ومؽاقػػػع لػػػبكة 
 لتعمػػيػالتػػ  تشاولػػت أسػػذ وضػػع البػػخامج، وتػػػ وضػػع ترػػؽر لبخنػػامج  Internetالسعمؽمػػات الجوليػػة 

تقيػػػيػ الأياء السهػػػاري فػػػ  مجػػػاؿ وترػػػسيػ اسػػػتسار  ل Tours Chainès)لسهػػػار  يوراف الدمدػػػمة )
يوراف التعبيػػػخ الحخكػػػ  فػػػ  البخنػػػامج السقتػػػخح قامػػػت الباحثػػػة بؽضػػػع تػػػجريبات مقتخحػػػة لتعمػػػيػ مهػػػار  

 -الجػػحع –الػػخأس  -لأهػػػ الأجػػداء بالجدػػػ  )مخكػػد يقػػ  الجدػػػ  Tours Chainès) ) الدمدػػمة 
 (2القجميؼ( مخفق ) -الحراعيؼ 
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 ىجف البخنامج    
 ( ف  الباليه.Tours Chainèsالتعخؼ عم  تإييخ بخنامج مقتخح عم  ينشاميكية اياء مهار  )

 الاسذ الت  وضع عم  اساسها البخنامج:
 تحجنج هجؼ البخنامج بسا نتلاءـ مع مؽضؽع البحث وامكانيات واحتياجات عيشة البحث. -
 بحث.اف نتشاسب البخنامج مع خراه  ومتطمبات السخحمة الدشية لعيشة ال -
 تؽافخ عام  الأمؼ والدلامة أيشاء تطبيق البخنامج. -
 التجر) ف  حعؽبة التجريبات السختار . -
 اختيار التجريبات الت  تداعج عم  تحديؼ وتشسية متغيخات البحث. -
 ختام (. –رهيد   –تقديػ الجرس ال  أجداء )تسهيجي  -
 الأحساء الجيج لتهيئة العزلات لمعس  ف  الجدء الخهيد . -
 –فتخات الخاحة  –الأسذ العمسية الستعمقة بحس  التجريب مؼ حيث )الذج   مخاعا  -

 التقخارات(. –السجسؽعات 
 الأهتساـ بتؽقيت وايقاع الأياء مؼ حيث )سهؽلة وسخعة الأياء(. -
 اف نتدػ البخنامج بالسخونة بحيث يسكؼ تعجنمه إذا لدـ الأمخ . -

 
 محتؽي البخنامج

التعميسيػػػػػػػػة لسهػػػػػػػػار  يوراف الدمدػػػػػػػػمة                      لتػػػػػػػػجريباتيحتػػػػػػػػؽي البخنػػػػػػػػامج عمػػػػػػػػ  مجسؽعػػػػػػػػة مػػػػػػػػؼ ا
 ( (Tours Chainès (  وحج  تجريبية 05السختمفة والسشاسبة لعيشة البحث، والتس  البخنامج عم )

( يقيقػػة مؽزعػػه 07( وحػػجات تجريبيػػة أسػػبؽعيا  وزمػػؼ الؽحػػج  التجريبيػػة)5ولسػػج  لػػهخ ونرػػ  بؽاقػػع )
 (7مخفق) -كالتال :

 ( دقيقة 00ء التسييجي : )الجد  -0
نهجؼ هحا الجدء ال  اعػجاي وتهيئػة اجهػد  واعزػاء الجدػػ السختمفػة بطخيقػة تجريجيػة لتحسػ  
اعباء حس  التجريب ف  الفتخ  الخهيدية والؽقاية مؼ اي احابات وقج التس  هحا الجدء عم  الأحسػاء 

 ( يقاهق.07( يقاهق يػ الأعجاي البجن  العاـ ولسج  )2ولسج  )
 

 ( دقيقة 50الجدء الخئيدي : ) -4
ولمسجسؽعة  Tours Chainès)  (لسيارة دوران الدمدمة تػ تطبيق بخنامج تعميسي

 التجخيبية حيث أشتسل عمي الأتي: 
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 ( يقيقة.57إعجاي بجن  خاص ) -
 ( يقيقة .22) Tours Chainès)  (مهار  يوراف الدمدمة   تعميػ وتجريب  -
 لسشهج التقميجي الستبع .اما السجسؽعة الزابطة فقج اتبعت ا -

 
 شجة الحسل 

تػ تحجنج الذج  وفقػا  لمتجخبػة الأسػتطلاعية التػ  تحػث لمؽقػؽؼ عمػ  مػؽابؼ القػؽ  والزػع  
ل يوات السدتخجمة ف  البخنامج، وأعتسػج عمػ  التػجر) بالحسػ  لمؽحػؽؿ الػ  الهػجؼ السطمػؽء وذلػغ 

%( مؼ أقر  قجر  07مت ال  )%( حت  وح27عؼ بخيق زياي  لج  التجريبات والت  بجأت مؼ )
 الطالبات وذلغ مؼ خلاؿ زياي  سخعة التجريبات أوزياي  السقاومة.

 
 حجػ التجريب

تػ زياي  الحجػ عؼ بخيق زياي  التقخارات ياخ  السجسؽعة الؽاحج  ، وقج راعت الباحثة اف 
ك  مجسؽعة نتػ حجػ حس  التجريب وفقا  لسا يدتجج مؼ مدتؽي عاـ لمطالبات وذلغ قب  بجاية 

 ججنج  مؼ التجريبات اي قب  ك  اسبؽع مؼ البخنامج .
 

 تقشيؼ فتخات الخاحة البيشية السدتخجمة 
تديج فتخات الخاحة كمسا زايت لج  وحجػ التجريبات السدتخجمة، يػ لػج  الحسػ  اسػتشايا  عمػ  

بالحسػ  الاقػ  مػؼ ما تؽحمت اليه الجراسات السختبطة ف  هحا السجاؿ ولػحلغ بػجأت الباحثػة البخنػامج 
%( يػ وحؽلا  ال  الحس  العال  77% ال  72%( ال  الحس  الستؽسط )72% ال  27الستؽسط )

%( مؼ اق  معجؿ الشبض عؼ بخيق استخجاـ معايلة كارفؽنيؼ 07% ال  77ف  نهاية البخنامج )
Carvonin  = العسخ الدمش   – 557اقر  معجؿ لمشبض 
 

 ( دقائق 01الجدء الختامي : ) -3
  الفتػػػخ  الختاميػػػة لمؽحػػػج  التجريبيػػػة ويػػػتػ فيهػػػا اياء بعػػػض تسخيشػػػات التهجهػػػة والأسػػػتخخاء هػػػ

 لأستعاي  الجدػ لحالته الطبيعية وعؽي  الحالة الؽظيةية لأجهد  الجدػ ال  مدتؽاس الطبيع .
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 (0ججول )
  التقديػ الدمشي لمبخنامج

 التؽزيع الدمش  لمبخنامج البياف

 ( اسابيع.ر  )لهخ ون مج  البخنامج
 ( وحج  لمبخنامج كاملاُ 05( وحجات بؽاقع )5) عجي الؽحجات اسبؽعيا  

 يقيقة 07 زمؼ وحج  التجريب
 ؽ 077=  07× 5 زمؼ الؽحجات اسبؽعيا  

 ساعة 05ؽ بسعجؿ  0777=  077× . زمؼ وحجات البخنامج خلاؿ لهخ ونر 

  
 (5ججول )

 (Tour Chainèsنسؽذج مقتخح لؽحجة تعميسية لسيارة دوران الدمدمة )
 

 

 

 ما يتػ تشفيحه الدمؼ مكؽنات الؽحجة التجريبية

 ؽ 02 التسهيجي الجدء
 أعساؿ ايارية ؽ 2

 إحساء )إعجاي بجن  عاـ( ؽ 07

 ؽ 2. الجدء الخهيد 

 إعجاي بجن  خاص ؽ 57

 ؽ 22

 إعطاء التجر) التعميس  لمسهار .
 إعطاء الشقار التعميسية.
 عس  نسؽذ) لمسهار .

إعطاء التجريبات التعميسية السقتخحة 
 بالتجر).

 ترحيط الأخطاء.
 بالجسمة الأبتقارية.ربط السهار  

 يذس  تسخيشات التهجهة و الإستخخاء. ؽ 07 الجدء الختام 
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 سادساً: التجخبة الأستطلاعية 
( بالبات مؼ نفذ 07قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الأستطلاعية عم  عيشة قؽامها )

 -وذلغ لمتعخؼ عم  :  5752/ 5/  57جتسع البحث وخار) العيشة الأساسية ف  نؽـ  م
 مجي حلاحية الأيوات السدتخجمة. -
 مجي ملاهسة محتؽيات البخنامج لعيشة البحث. -
 مجي مشاسبة وملاهسه السكاف الحي سيجخي  يه تطبيق البخنامج . -
 

 سابعاً: السعالجات الأحرائية 
وذلغ عشج  SPSS Version 25رائية باستخجام بخنامج تػ اجخاء السعالجات الاح

 وىى كالتالى : 1.10مدتؽى دلالة 
 أق  قيسة                           less value 
 أكبخ قيسة The largest  
  الستؽسط الحدابى         Arithmetic mean  
 الؽسيط Median  
   الانحخاؼ السعيار standard deviation       
 لتؽاء معام  الإskewness 
 معام  التفمطط   Kurtosis  
   اختبار) ت ( لمسذاهجات السديوجةT-test for paired observations 
  ( اختبارT- Test   لمعيشات السدتقمة )independent samples   
  ندبة التحدؼImprovement rate  القياس القبمى ( /  –%  ) القياس البعج

   077× القياس القبمى ( 
 5ػ التإييخ مخبع انتاحجEta Squared  
     تحمي  التبانؼ الأحايONE WAY ANOVA 

 
 عخض ومشاقذة الشتائج:

 عخض نتائج فخض البحث الأول  .
تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ متؽسط  القياس القبم  و القياس البعجي لمسجسؽعة  -0

 التجخيبية ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.
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 (  0)    ججول 
 الدمدة لسيارة دوران الأداء السياري الكياسيؼ القبمي والبعجي فى تقييػ مدتؽى  متؽسطيدلالة الفخوق بيؼ 

  (Tours Chainès)  لرالح الكياس البعجيفى الباليااو لجى 
 ( 31) ن =     

 ألجلالات الاحرائية
 

 تقييػ  مدتؽى  الاداء السيارى 

وحجة 
الكيا
 س

 الفخوق بيؼ الستؽسطيؼ ياس البعجيالك الكياس القبمي
 قيسة  ت

ندبة التحدؼ 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 107.865% 18.953** 0.462 1.600 0.852 3.083 0.866 1.483 درجة تقييػ الاداء السيارى 

        (  4.005= )    1.10** قيسة ) ت ( الججولية معشؽية عشج مدتؽى 
 (4.120= )   1.10* عشج مدتؽى 

 
 الأياء السهػاري ( الخاص بالجلالات الإحراهية  بتقيػيػ مدػتؽ   7نتزط مؼ الججوؿ رقػ ) 

وندػػبة التحدػػؼ   لػػج  السجسؽعػػة التجخيبيػػة فػػى الباليػػػػه (Tours Chainès)لسهػػار  يوراف الدمدػػة  
( فػػى جسيػػع الإختبػػارات ، 7.72قبػػ  وبعػػج التجخبػػة وجػػؽي فػػخوؽ ذات يلالػػة إحرػػاهية عشػػج مدػػتؽ  )

 ( وهحس القيػ أكبخ مؼ قيسػة ) 07.020:   7.777( السحدؽبة فيها )     تغت  قيسة ) حيث بم
،  تخاوحػت ندػب التحدػؼ فػى 7.72(   وبسدػتؽ  يلالػة أقػ  7.72)   ( الججوليػة عشػج مدػتؽ    ت

%( وذلػػػػغ لرػػػػالط القيػػػػاس  7...500% :     77.077)           جسيػػػػع الإختبػػػػارات مػػػػا بػػػػيؼ
 البعج  . 

 
 .  فخض البحث الثانى عخض نتائج
تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ متؽسط  القياس القبم  و القياس البعجي لمسجسؽعة  -5

 الزابطة ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.
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 (   8  ججول  )
 الدمدة دورانلسيارة  الأداء السياري ؽى مدتفى تقييػ الكياسيؼ القبمي والبعجي   متؽسطي دلالة الفخوق بيؼ

 (Tours Chainès)  الزابطةفى الباليااو لجى السجسؽعة 
 ( 31 ) ن =    

 ألجلالات
 الاحرائية 

 تقييػ  مدتؽى  
 الاداء السيارى 

وحجة 
 الكياس

الفخوق بيؼ  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستؽسطيؼ

 قيسة  ت
ندبة 

التحدؼ 
 ع± س   ع± س   ع± س   %

 %73.333 8.322** 0.724 1.100 0.443 2.600 0.809 1.500 درجة تقييػ الاداء السيارى 

        (  4.005= )    1.10** قيسة ) ت ( الججولية معشؽية عشج مدتؽى 
 (4.120= )   1.10* عشج مدتؽى  
 

 الأياء السهػاري ( الخاص بالجلالات الإحراهية  بتقيػيػ مدػتؽ   7نتزط مؼ الججوؿ رقػ ) 
لج  السجسؽعة الزابطة وندبة التحدؼ قب   فى الباليػػه (Tours Chainès)  لسهار  يوراف الدمدة

( فػى جسيػع الإختبػارات ، حيػث 7.72وبعج التجخبة وجؽي فػخوؽ ذات يلالػة إحرػاهية عشػج مدػتؽ  )
(   ت ( وهػػحس القػػيػ أكبػػخ مػػؼ قيسػػة )8.322 :   2.702( السحدػػؽبة فيهػػا ) تبمغػػت  قيسػػة ) 

،  تخاوحػػت ندػػب التحدػػؼ فػػى جسيػػع 7.72(   وبسدػػتؽ  يلالػػة أقػػ   7.72الججوليػػة عشػػج مدػػتؽ  ) 
 %( وذلغ لرالط القياس البعج  .   0.0.207:   %  .22.57الإختبارات ما بيؼ  )    

 
 : عخض نتائج فخض البحث الثالث

تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ القياسيؼ البعجنيؼ لمسجسؽعة التجخيبية و السجسؽعة  -0
 الأياء السهاري لرالط السجسؽعة التجخيبية.الزابطة ف  مدتؽي 
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 (    9  ججول  )
 الدمدة لسيارة دوران الأداء السياري ؽى مدتفى تقييػ  البعجييؼدلالة الفخوق بيؼ  الكياسيؼ 

(Tours Chainès)  الزابطة   التجخيبية وفى الباليااو لجى السجسؽعتيؼ 
 (60=4+ن0) ن  

 الجلالات الإحرائية
 

 ء السياري الأدا
N 

الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 قيسة " ت " السعيارى 

مدتؽى 
 ندب الفخوق  الجلالة

تقييػ مدتؽى 
 الاداء السيارى 

السجسؽعة 
 التجخيبية

30 3.083 0.852 

**2.757 0.008 %15.676 
السجسؽعة 

 الزابطة
30 2.600 0.443 

تقيػػػػيػ مدػػػػتؽ  الاياء  فػػػػى ( وجػػػػؽي فػػػػخوؽ ذات يلالػػػػة احرػػػػاهية   0نتزػػػط مػػػػؼ جػػػػجوؿ )  
( وهػحس  5.022:    5.727   مػا بػيؼ ) السحدػؽبة   "  ت "   حيػث تخاوحػت قيسػةالسهػار  ككػ  

، كسػػا تخاوحػػت ندػػب الفػػخوؽ بػػيؼ (   7.70( الججوليػػة عشػػج مدػػتؽ  )  ت مػػؼ قيسػػة ) أكبػػخالقػػيػ 
ة % ( لرػػػػػػػالط السجسؽعػػػػػػػ 7...57% :  0.777)    السجسؽعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة والزػػػػػػػابطة مػػػػػػػابيؼ

 التجخيبية .

 
 ثانياً: مشاقذة الشتائج 

فػػػػى ضػػػػؽء هػػػػجؼ البحػػػػث والسػػػػشهج السدػػػػتخجـ والعيشػػػػة والقياسػػػػات والسعالجػػػػات الإحرػػػػاهية 
 وعخض الشتاهج تقؽـ الباحثة بسشاقذة وتفديخ نتاهج الجراسة كسا نمى:

 مشاقذة الشتائج السختبطة بالفخض الأول: -0
بػيؼ القياسػات القبميػة والبعجيػة لمسجسؽعػة  ( وجؽي فػخوؽ يالػة احرػاهية.نتزط مؼ ججوؿ )
لرػالط القيػاس  (Tours Chainès)  لسهػار  يوراف الدمدػمة  الأياء السهػاري التجخيبيػة فػ  مدػتؽي 

:   7.777( ).البعػػػػػجي لمسجسؽعػػػػػة التجخيبيػػػػػة ،حيػػػػػث تخاوحػػػػػت قيسػػػػػة )ت( السحدػػػػػؽبة فػػػػػ  جػػػػػجوؿ )
(   وبسدػتؽ  يلالػة أقػ  7.72دػتؽ  ) ت ( الججولية عشػج م (( وهحس القيػ أكبخ مؼ قيسة 07.020

%(  7...500% :  77.077(،  تخاوحػػت ندػػب التحدػػؼ فػػى جسيػػع الإختبػػارات مػػا بػػيؼ)7.72)
 وذلغ لرالط القياس البعج  . 

 
لسهػػػػػار  يوراف الدمدػػػػػة  الأياء السهػػػػػاري وتعدوالباحثػػػػػة هػػػػػح  الفػػػػػخوؽ فػػػػػ  نتػػػػػاهج تقيػػػػػيػ مدػػػػػتؽ        
(Tours Chainès  فى الباليػػه لج ) السجسؽعة التجخيبية لرالط القياس البعػجي الػ  نتيجػة معخفػة
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التػػ  أيت إلػػ  وضػػع  ينشاميكيػػة الحخكػػةأهػػػ أجػػداء الجدػػػ السدػػاهسة فػػ  نجػػاح الػػجوراف مػػؼ خػػلاؿ 
البخنػػامج التعميسػػ  السقتػػخح والػػحي نتسيػػد بالأسػػتسخارية فػػ  الأياء يوف الأحدػػاس بالسمػػ  اوالتعػػب مػػع 

عاي  ايشػػاء الأياء،وايزػػا  الػػ  تشػػؽع التػػجريبات السختمفػػة والتػػ  راعػػت لػػعؽر السسارسػػات بالبهجػػة والدػػ
الباحثة فيها تقشيؼ لج  الأحساؿ التجريبية،والتجر) مؼ الده  ال  الرػعب فػ  التشفيػح بحيػث تتشاسػب 
     مػػػع ببيعػػػة عيشػػػة البحػػػث مػػػؼ حيػػػث السدػػػتؽي البػػػجن  وتشػػػؽع التػػػجريبات لسختمػػػ  العزػػػلات العاممػػػة 

 .(Tours Chainèsػ ، الخأس،الخجميؼ،الحراعيؼ،الجحع( ف  يوراف الدمدمة  )) مخكد يق  الجد
 

أحػػج وسػػاه  السعخفػػة  ينشاميكيػػة الأياء( إلػػ  أف 0007"قاسػػػ حدػػؼ حدػػيؼ" ) وهػػحا نتفػػق مػػع
الجقيقة لمسدار الحخك  بهجؼ التحديؼ و التطؽيخ اي أنه الؽسيمة الت  تدػاعج العػامميؼ فػ  السجػاؿ 

يقػػػاهق الأخطػػػاء والعسػػػ  بعػػػج قياسػػػها عمػػػ  تقؽيسهػػػا فػػػ  ضػػػؽء الأعتبػػػارات  الخياضػػػ  عمػػػ  أكتذػػػاؼ
 ( 00ص، (0007) ،السحجي  لسؽاحفات الأياء. ) حديؼ

 
وتخجػػع الباحثػػة تحدػػؼ الأياء السهػػاري لػػجي السجسؽعػػة التجخيبيػػة أيزػػا  الػػ  الأسػػتسخار فػػ  

تجريبيػػة وكػػػحلغ بالبخنػػػامج  ( وحػػػج 52( اسػػػابيع والتػػجر) بالؽحػػػجات التجريبيػػػة بسػػا يعػػػايؿ ).التػػجريب )
التعميسػػػ  ومػػػا يحتؽيػػػه مػػػؼ تػػػجريبات وحخكػػػات مختمفػػػة ومقششػػػة ايي الػػػ  تحدػػػؼ فػػػ  مدػػػتؽي الأياء 

 (.Tours Chainèsالسهاري لمطالبات ف  البالية والستسث  ف  يوراف الدمدمة )
 

 وبحلغ يكؽن قج تحقق الفخض الأول والحي يشص عمي/
سط  القياس القبم  و القياس البعجي لمسجسؽعة تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ متؽ "  -0

 ".التجخيبية ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.
 

 . مشاقذة الشتائج السختبطة بالفخض الثاني 4
( وجػػػػػػؽي فػػػػػػخوؽ يالػػػػػػه احرػػػػػػاهية بػػػػػػيؼ القيػػػػػػاس القبمػػػػػػ  و القيػػػػػػاس 7نتزػػػػػػط مػػػػػػؼ جػػػػػػجوؿ )

ي لرػػػػػػالط القيػػػػػػاس البعػػػػػػجي لمسجسؽعػػػػػػة البعػػػػػػجي لمسجسؽعػػػػػػة الزػػػػػػابطة فػػػػػػ  مدػػػػػػتؽي الأياء السهػػػػػػار 
الأياء ( الخػػػػػػػػاص بالػػػػػػػػجلالات الإحرػػػػػػػػاهية  بتقيػػػػػػػػيػ مدػػػػػػػػتؽ  7الزػػػػػػػػابطة نتزػػػػػػػػط مػػػػػػػػؼ  جػػػػػػػػجوؿ )

( فػػػػى الباليػػػػػػه لػػػػج  السجسؽعػػػػة الزػػػػابطة Tours Chainèsلسهػػػػار  يوراف الدمدػػػػة  ) السهػػػػاري 
( 7.72وندػػػػػبة التحدػػػػػؼ قبػػػػػ  وبعػػػػػج التجخبػػػػػة وجػػػػػؽي فػػػػػخوؽ ذات يلالػػػػػة إحرػػػػػاهية عشػػػػػج مدػػػػػتؽ  )

( 7.055:    2.702فػػػػػػػى جسيػػػػػػػع الإختبػػػػػػػارات ، حيػػػػػػػث بمغػػػػػػػت  قيسػػػػػػػة ) ت ( السحدػػػػػػػؽبة فيهػػػػػػػا )
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وبسدػػػػػػػتؽ  يلالػػػػػػػة أقػػػػػػػ  (  7.72) ت( الججوليػػػػػػػة عشػػػػػػػج مدػػػػػػػتؽ  )  وهػػػػػػػحس القػػػػػػػيػ أكبػػػػػػػخ مػػػػػػػؼ قيسػػػػػػػة
%:    .22.57) لتحدػػػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػػػى جسيػػػػػػػػػػػػػع الإختبػػػػػػػػػػػػػارات مػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػيؼ،  تخاوحػػػػػػػػػػػػػت ندػػػػػػػػػػػػػب ا7.72

 %( وذلغ لرالط القياس البعج .0.0.207
 
ي يعتسػػػػػج عمػػػػػى أسػػػػػمؽء الذػػػػػخح والشسػػػػػؽذ) ويتزػػػػػسؼ لػػػػػخح الأياء السهػػػػػاري وتؽضػػػػػيط والػػػػػح

الشقػػػػار التعميسيػػػػة لقػػػػ  مهػػػػار  مػػػػع ترػػػػحيط الأخطػػػػاء الذػػػػاهعة فػػػػ  الأياء مسػػػػا يدػػػػهػ فػػػػ  تحدػػػػيؼ 
 مدتؽي الطالبات ،كسا نتزسؼ لخح السعمؽمات الفشية السختبطة بالأياء السهاري.

 
ء  افػػػػػػػػخاي السجسؽعػػػػػػػػة الزػػػػػػػػابطة حيػػػػػػػػث اف وتعػػػػػػػػدو الباحثػػػػػػػػة ايزػػػػػػػػا  هػػػػػػػػحا التقػػػػػػػػجـ لقفػػػػػػػػا 

انتعػػػػػػاـ واسػػػػػػتسخار الطالبػػػػػػات فػػػػػػ  البخنػػػػػػامج الأنتعػػػػػػاـ والأسػػػػػػتسخار فػػػػػػ  السسارسػػػػػػة بالإضػػػػػػافة الػػػػػػ  
 Tours)التقميػػػػجي الستبػػػػع بالقميػػػػة مسػػػػا ايي الػػػػ  تحدػػػػؼ مدػػػػتؽي الاياء فػػػػ  يوراف الدمدػػػػمة  

Chainès)  مهػػػػػاري كػػػػػاف لػػػػػه أيػػػػػخ التشػػػػػافذ السدػػػػػتسخ بػػػػػيؼ الطالبػػػػػات لتقػػػػػجيػ افزػػػػػ  اياء بػػػػػجن  و و
 . (Tours Chainèsكبيخ ف  رفع مدتؽي الأياء السهاري لسهار  يوراف الدمدمة   )

 
 ،( )عبػػػػػػػػػػج البرػػػػػػػػػػيخ0000وتتفػػػػػػػػػػق هػػػػػػػػػػح  الشتػػػػػػػػػػاهج مػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػاهج "عػػػػػػػػػػايؿ عبجالبرػػػػػػػػػػيخ" )

فػػػػػ  اف التػػػػػجريب عسؽمػػػػػا  نشسػػػػػ  ويحدػػػػػؼ القػػػػػجرات البجنيػػػػػة كسػػػػػا اف الؽحػػػػػجات التجريبيػػػػػة ( ـ0000)
خنػػػػػامج الستبػػػػػع بالقميػػػػػة كػػػػػاف لػػػػػه تػػػػػإييخ ايجػػػػػاب  عمػػػػػ  تحدػػػػػيؼ وتطػػػػػؽيخ التػػػػػ  اسػػػػػتخجمت فػػػػػ  الب

 . الأياء السهاري لسهار  الجوراف ف  الباليهورفع مدتؽي 
 

وتػخي الباحثػػة أنػػه يسكػػؼ الأعتسػػاي عمػ  مؤلػػخات الخرػػاه  التقشيكيػػة لتقيػػيػ أياء اللاعبػػيؼ 
عبػيؼ بجقػة وتقػجيػ ملاحعػات بإنتعاـ بإستخجاـ أيوات التحميػ  والترػؽيخ البطػت لتحميػ  حخكػات اللا

بشاء  لزبط البخنامج التجريب  بشاء عم  البيانات السدتسخ  لتحديؼ نقار القؽ  والتخكيد عمػ  تحدػيؼ 
 نقار الزع .
 

 وبحلغ يكؽن قج تحقق الفخض الثاني والحي يشص عمي/ 
تؽجج فخوؽ ياله احراهية بيؼ متؽسط  القياس القبم  و القياس البعجي لمسجسؽعة "  -5
 ".لزابطة ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط القياس البعجي.ا
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 مشاقذة الشتائج السختبطة بالفخض الثالث  -3

( وجػػؽي فػػخوؽ ذات يلالػػة احرػػاهية  فػػى مخحمػػة الإرتقػػاز السػػديو) و  7نتزػػط مػػؼ جػػجوؿ)

:    5.727تقييػ مدتؽ  الاياء السهار  كك  حيث تخاوحت قيسة  "  ت  "  السحدؽبة  مػا بػيؼ )   

(  ، كسػا تخاوحػت ندػب  7.70( وهحس القيػ أكبخ مؼ قيسة ) ت ( الججولية عشػج مدػتؽ  )  5.022

% ( لرػػػػػػالط  7...57% :  0.777الفػػػػػػخوؽ بػػػػػػيؼ السجسؽعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة والزػػػػػػابطة مػػػػػػابيؼ  ) 

 السجسؽعة التجخيبية .

 

  وتعػػػػدو الباحثػػػػة هػػػػح  الفػػػػخوؽ لرػػػػالط السجسؽعػػػػة التجخيبيػػػػة عػػػػؼ السجسؽعػػػػة الزػػػػابطة الػػػػ

(  والتػ  سػاعجت عمػ  تطػؽيخ Tours Chainèsالبخنػامج التعميسػ  السقتػخح لسهػار  يوراف الدمدػة )

 مدتؽي الاياء السهاري لمجوراف ف  البالية لجي بالبات السجسؽعة التجخيبية. 

 

(، بمحػػػة 0000) ،( )قػػػجوس 0000ويتفػػػق هػػػحا إلػػػ  مػػػا يذػػػيخ اليػػػه  " حػػػلاح قػػػجوس " ) 

الطخيقػػػة السشاسػػػبة لحػػػ   تعتبػػػخ ينشاميكيػػػة الحخكػػػة((إلػػػ  اف 0007) بمحػػػة،( ) 0007حدػػػيؼ  " ) 

السذػػكلات السختبطػػة بػػالأياء السهػػاري ، خاحػػة فػػ  رياضػػة التعبيػػخ الحخكػػ  ، حيػػث يدػػاعج التحميػػ  

الحخكػػ  عمػػ  يراسػػة السدػػار الحخكػػ  الدػػميػ لمسهػػار  عػػؼ بخيػػق قػػؽانيؼ الحخكػػة الخطيػػة او الجورانيػػة 

  لمسدار وتحجنج أهػ الخراه  التقشيكية او اكتذػاؼ القرػؽر وأقتػخاح لحداء قيػ الستغيخات السسيد 

 الطخؽ السشاسبة لعلاجها.
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ويجػػب اف يذػػس  عسميػػة التػػجريب تعديػػد التػػؽازف والتؽافػػق بػػيؼ الأبػػخاؼ العمؽيػػة و الأبػػخاؼ 

الدػػػفمية خػػػلاؿ الؽيبػػػات مػػػع مخاعػػػا  التعامػػػ  مػػػع فشيػػػات الػػػجوراف، لتحدػػػيؼ مػػػجي حخكػػػة السفاحػػػ  و 

سػػق الحخكػػ  وعمػػ  السػػجربيؼ تعمػػيػ الخاقرػػيؼ كيةيػػة تشفيػػح هػػح  التقشيػػات بذػػك  يقيػػق مػػؼ خػػلاؿ التشا

 التجر) التعميس  لمسهار  و الأستسخارية ف  عسمية التجريب .

 

 قق الفخض الثالث والحي يشص عمي /وبحلغ يكؽن قج تح

و السجسؽعػػػة تؽجػػػج فػػػخوؽ يالػػػه احرػػػاهية بػػػيؼ القياسػػػيؼ البعػػػجنيؼ لمسجسؽعػػػة التجخيبيػػػة  -0 

 " .الزابطة ف  مدتؽي الأياء السهاري لرالط السجسؽعة التجخيبية.
 

 

 

 الأستشتاجات والتؽصيات

 اولًا: الأستشتاجات

فااي ءااؽء ىااجف وفااخوض وتداااالات وبجااخاءات البحااث ونتائجااو وفااي حااجود عيشااة البحااث 

 تية:السختارة والتجريبات التعميسية السقتخحة تؽصمت الباحثة الي الإستشتاجات الأ 

مػػؼ خػلاؿ أهػػػ الأجػػداء   (Tours Chainès)وضػع بخنػػامج تعميسػ  لسهػػار  يوراف الدمدػػمة -0

 السختبطة بالجدػ أيشاء أياء السهار  واستخخا) اندب التجريبات لهح  الأجداء.

البخنػػامج التعميسػػ  السقتػػخح لمتػػجريبات لػػه تػػإييخ إيجػػاب  عمػػ  تحدػػيؼ مدػػتؽي الأياء السهػػاري  -5

 .(Tours Chainès)ةلسهار  يوراف الدمدم
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 ثانياً: التؽصيات

 لسػا(Tour Chainès)التػجريبات التعميسيػة السقتخحػة لسهػار  يوراف الدمدػمة ضػخور  إسػتخجاـ -0

 أهسية بالغة ف  تحديؼ وتشسية مدتؽي الأياء السهاري.مؼ لها 

لتعخؼ عم  ينشاميكية الحخكات الخياضية يجع  هشاؾ فخحة أفز  لتعمػيػ يجب الأهتساـ با -5

 هار  بذك  ححيط ف  أق  وقت وجهج.الس

 

 

 
 

 

 

 

 

 السخاجع العخبية والأجشبية

 أولًا : السخاجع العخبية 

السبادئ الأساسية لكياس ـ(. 5702عق ، عبج الخحسؼ إبخاهيػ. )؛ بخيقع، محمد جابخ -0

 الأسكشجرية. الجدء الأوؿ ، مشذإ  السعارؼ. .الشذاط الكيخبائي لمعزلات

 التجريب الخياءي وأسذ ومفاليػـ(. 0007 جابخ. )محمد بخيقع، ؛حمس ، عراـ -5

 الأسكشجرية. مشذإ  السعارؼ. .واتجاىات
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 السيكانيكا الحيؽية الأسذ الشعخية والتطبيكية. ـ(0000) ، بمحة حديؼ.حداـ الجنؼ -0

 يار الفقخ العخب . .القاهخ .

 ياءيالأسذ الحخكية والؽظيفية لمتجريب الخ ـ(. 0002حداـ الجنؼ، بمحه حديؼ. ) -2

 القاهخ . يار الفقخ العخب ..

الجدء الأوؿ. ، القاهخ . . عمػ الحخكة التطبيقيـ(.0007) .حداـ الجنؼ، بمحة حديؼ -2

 مخكد القتاء لمشذخ.

القاهخ . الجهاز السخكدي لمقتب الجامعية  .الباليو(. 5775حدؼ، نجاح التهام . ) -.

 والسجرسية.

عساف. يار .يكية لمحخكة الخياءيةمبادئ الأسذ السيكانـ(.0007حديؼ،قاسػ حدؼ. ) -7

 الفقخ لمطباعة والشذخ والتؽزيع. 

 القاهخ . يار الذخوؽ. .تحوق الباليةـ(. 5777عالؽر، راجية. ) -7

التحميل ثلاثي الأبعاد ـ(." 5750الجيداوي،هلاؿ حدؼ.)؛ عبجالفتاح ، محمد احسج -0

امية للاعبي الخيذة لمستغيخات البيؽميكانيكة وعلاقتيا بإداء ميارة ءخبة التخميص الأم

 ": السجمة العمسية لعمؽـ وفشؽف الخياضة .الأسكشخية.الطائخة لمكخاسي

التجريب الخياءي والتكامل بيؼ الشعخية ـ(.0000عم ،عايؿ عبج البريخ. ) -07

 القاهخ .مخكد الشذخ..والتطبيق

: القاهخ .  الأسذ العمسية الحجيثة في الأداء الحخكي(. 0000قجوس ،حلاح.) -00

 شهزة السرخية.مكتبة ال
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 ثانياً : السخاجع الأجشبية 

12- Vanniez , Marylecen & Athens(1973): Teaching Physical Education 

in elementary schools, 5
th

, ed, phi lade & phial  London 

Taranto, W.B Saunders company. 


