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 : المدتخمص
 لتلسيحات الجسبازبشاء اختبار تحريل معخفي لبعس مهارات يهجف البحث الحالي الي             

وذلك بأسلهب الجراسة السدحية  الهصفيالسشهج  ةالباحث ت، وقج استخجمالابتجائي  الدادسالرف 
 تلسيحاتوقج اشتسل مجتسع البحث علي  ، لصبيعة إجخاءاته ومشاسبتهلتحقيق هجف البحث  لسلاءمته
البحث ولقج تم اختيار عيشة في السجرسة ،  تلسيحة( 621والبالغ عجدهم )الابتجائي  الدادسالرف 

%( من 68.51بشدبة مئهية قجرها )  تلسيحة وذلكون ذخ ( ع22بلغ قهامها )وقج عسجية بالصخيقة ال
، وقج اشتسلت  م الفرل الجراسي الأول2222/  2222مجرسة كلية الشرخ بالقاهخة ، للعام الجراسي 

 السعخفيقياس السدتهى لالرهاب والخصأ والاختيار من متعجد أسئلة أهم أدوات جسع البيانات علي 
باختيار  ( عذخ دقائق62تحجيج زمن الاختبار ومجته )، كسا تم  للتلسيحات الجسبازلبعس مهارات 

، ومن أهم الشتائج أن  تزاد وأن يكهن لها معشي واحجوقج روعي أن لا يكهن بها اجابة واحجة فقط 
لبعس مهارات الابتجائي  الدادستلسيحات الرف صالح للاستخجام مع سعخفي التحريل الاختبار 
 .الجسباز

 
 

Construction a cognitive achievement test to evaluate specific gymnastics 

competencies among grade seven students 

 

Abstract :   
The current research aims to develop a cognitive achievement test for 

some gymnastics skills for sixth-grade female students. The researcher used 
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the descriptive method with a survey study approach due to its suitability for 

achieving the research objective and its appropriateness for the nature of the 

procedures. The research population included sixth-grade female students, 

totaling 126 students at the school. The research sample was intentionally 

selected, consisting of 20 female students, representing 15.87% of the students 

from the Victoria College School in Cairo, for the first semester of the 

2023/2024 academic year. The main data collection tools included true/false 

questions and multiple-choice questions to measure the cognitive level of 

some gymnastics skills for the female students. The test time was determined 

to be 10 minutes, with only one correct answer to be selected, ensuring no 

contradictions and that the questions have a single, clear meaning. One of the 

key findings was that the cognitive achievement test is valid for use with 

sixth-grade female students for some gymnastics skills. 

 

 

 بناء اختبار تحريل معرفي لبعض مهارات الجمباز لتمميذات الابتدائي 
 

 المقدمة ومذكمة البحث:
تقاهيم الراحيح وبالتاالي رفاع يعتبخ الاختبار والقياس وساائل علسياة تدااعج فاي الهصاهل الاي ال 

مدتهي السعخفة العلسية فزلًا عن الاداء في مختلف الانذصة الخياضية ، لحا فاان القاائسين علاي عسلياة 
التجريذ والتقهيم فاي السجاال الخياضاي باأمذ الحاجاة الاي تصاهيخ ورفاع كفااءة ومداتهي الصالاب العلسياة 

اساذ علسياة دييقاة ، والاختباارات التحرايلية ا ثاخ والعسلية باساتخجام ادوات ييااس ملائساة ومبشياة علاي 
الادوات شيهعاً في التقهيم حيث تدتخجم في تهجيه الصلاب وانتقائهم وتدتخجم علي مجار العام الجراساي 

الانتقااال ماان مخحلااة  والتقااهيم ولتحجيااج مدااتهي معااين او لغايااات مختلفااة كالتذااخيز والترااشيي والتهجيااه
 .(28 :9الي مخحلة اعلي )

 
أهسياااة الاختباااارات السعختياااة التاااي تبشااا  علااا  أهاااجاف ( إلااا  2229) "ممحااا  ساااامي"وياااحكخ            

أساساااية كساااا تأخاااح فاااي محتهاهاااا كافاااة جهاناااا العسلياااة التعليسياااة والاختباااار السعخفاااي  باااارة عااان مقيااااس 
هاجاف تقهيسي شامل للتحريل السعخفاي فاي السقاخر لأن ناهاتج العسلياة التعليسياة يجاا أن تغصا  كال الأ

السجال السعخفي في التخبياة الخياضاية يسثال أحاج الاجعائم الهاماة لاحا التعليسية التي يسكن يياسها، كسا أن 
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السسارسة والإتقان لا يأتيان بتعلم السهارة فقاط وننساا يلادم تدوياج التلسياح بالسعلهماات  تلسيحاتاليجا عل  
  .(28:1) علقة بالشذاط السسارسوالسعارف الست

 
( أن رياضااة الجسبااز تعتباخ ماان الأنذاصة الخياضااية  2266" )  محمد شاحاتةويهضاح "         

الهامة والحيهياة والتاي تحتااج إلا  شاخق وأسااليا متصاهرة فاي تعليسهاا حتا  يسكان التقاجم بسداتهى الأداء 
السهاااري خاصااة وأنهااا تعتبااخ ماان الخياضاايات الأساسااية التااي تدااهم فااي تشسيااة الراافات البجنيااة والقااجرات 

 (.68: 61لسهارية للاعبين لأي نذاط رياضي آخخ )ا
 

( الاي ان رياضاة الجسبااز لهاا 2221") مرفا  ساال  هديات حدنين ، عزيزة سال  ،ذيخ "ت سا 
فااي مجااال الخياضااات السختلفااة لسااا تتسيااد عشااة ماان مسياادات تجعلهااا فااي مقجمااة الالعاااب  الكبااخى الاهسيااة 

بااجنيا ومهااارات ومكهنااات لياقااة خاصااة بهااا يجااا تشسيتهااا الخياضااية كسااا ان هااحا الخياضااة تتصلااا تكهيشااا 
،ومان اهسهااا مااا يتسياد بااه لاعااا الجسبااز ماان تهافااق عزاالي عرابي وماان رشاااقة وخفاة وقااهة وجلااج الااي 

 .(61: 62) غيخ ذلك من العشاصخ البجنية
( ان الجسباااز الارضااي يتسيااد بالقااجرة علااي الاحداااس 2268"  )"تيدااير ع ااد الداا   تزااييو  
،والااتحكم فااي حخكااات الجداام ارشاااء السخجحااات والااجورانات والذااقلبات ،بجانااا القااجرة علااي ادراك بالحخكااة 
م ككاال وتبااادل الانقباااب والانبداااط السااختبط جي الحخكااي بااالأشخاف أو حخكااة الجدااوالساا والاتجااااالسكااان 

سلياااة بااالثشي والساااج ،وحخكااات ودوران الجدااام السصلهبااة ، ساااا يلاحااع ان الاحدااااس الحخكااي يداااهم فااي ع
  (.22: 8استيعاب وا تداب وتشسية العادات والسهارات الحخكية برفة خاصة  )

 
درس التخبياااة الخياضاااية يسثااال السجاااال الدمشاااي أن ( 2266" )حدااان أباااو ع اااد يزااايي " ساااا  

السخرز لتجريذ مهضهع ما وهه محجد في التخبية الخياضية تبعاً للخصة الجراسية لكل نه ياة تعليسياة 
ييقة كسا أنه الذكل الأساسي للعسلية التخبهية بالسجرسة حياث يذاتخك فاي درس التخبياة د 28:28ما بين 

السجارس ، ويسثل وحجة صغيخة في البخنامج الجراسي وحجاخ الداوياة  تلسيحات%  من 98الخياضية حهالي
 في كل مشهج للتخبية الخياضية ومن هشا يظهخ مجى ضخورة الاهتسام به وبسكهناته بغخب تحقياق أعلا 
مدتهى من الفعالية ، ومن خلال الجرس يسكان تقاجيم كافاة الخباخات والساهاد التعليسياة التاي تحقاق أهاجاف 
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السااشهج ، كسااا أن لااه أغااخاب تخبهيااة بجانااا الأغااخاب البجنيااة والسهاريااة والسعختيااة ويداااهم مااع كاال ماان 
 (.22:1جرسي)الشذاط الخارجي والجاخلي في تحقيق الهجف العام لسشهاج التخبية الخياضية الس

 
 للتلسياح( أن مخحلاة التعلايم الأساساي مان ساشهات العساخ الهاماة 2262) ”عفاا  عمماان“وتاحكخ 

فهي تداعج بذكل كبيخ فاي تحداين وتصاهيخ وتقاهيم الاجعائم الأساساية لحياتاه فاي السداتقبل ، والاعتشااء 
ولهاااا دور هاااام فاااي  فاااي مخحلاااة التعلااايم الأساساااي مدااائهلية قهمياااة لجيااال قاااهي متاااهازن وواعاااي تلسياااحاتبال

تخبيتهم حيث تلعا دورا كبيخا في تهجيه سلهكهم ويقاع علاي عاتقهاا بشااء مداتقبل السجتساع لأناه يباجأ مان 
 –الصفااال فهاااي تكدااابه عاااجة خباااخات ومهاقاااف تدااااعجا علاااي الاااتعلم الذاااامل مااان جسياااع الجهاناااا )البجنياااة 

ته وتهجيههااا لرااالح السجتسااع ، الاجتسا يااة( كسااا أنهااا تداااعج علااي تكااهين شخرااي –العقليااة  –الشفدااية 
فهااي تلعااا دورا كبيااخا فااي تهااحيا نفااذ التلسيااح وساالهكه ليراابح كغيااخا ماان أفااخاد السجتسااع ، حيااث تعتبااخ 
هحا السخحلة السحهر الحي يعبخ عن حخكة تقجم السجتسع فالتعليم الجيج يشسي القجرة علي التفكياخ العلساي 

 (.11: 62) تلسيحاتالشاقج لل
 

مان التعلايم الأساساي تعتباخ مان أهام مخاحال  الاولي( الي أن الحلقة 2221" )حدا  محمدويذيخ "
التعليم نظخا لأنها القاعجة الأساسية للعسلية التعليسية ، وتعتبخ التخبية الخياضاية بأنذاصتها السختلفاة التاي 

تلسيااح فااي هااحا تتسيااد بالحخكااة والفاعليااة جاادءا هامااا ماان أجااداء الشظااام التعليسااي بالسجرسااة الابتجائيااة ، فال
السخحلة يتصهر نساها الحخكاي براهرة كبياخة ويتخاح أشاكالا متعاجدة فهاه يستلاك الأناهاع الأساساية للسهاارات 

( الااي أن كفاااءة الحخكااة تعااج متصلبااا ابتااجائيا لا تذاااف فعااال  kephartالحخكيااة ، فقااج أشااار ) يفااارت 
ياتسكن الصفال مان خلالهاا تحقياق كفااءة للبيئة ، كسا ان مثل هحا الحخكة الاستكذاتية هاي الهسايلة التاي 

 (.9: 1إدرا ية حخكية )
 
أن معظاام الاختبااارات والقياسااات التااي تدااتخجم فااي مجااال التخبيااة الخياضااية هااي  الباحثااةخي وتاا 

اختبارات بالهرقة والقلم سهاء كانت معختية لقياس متغيخات معختية او مقاييذ اتجاهاات لقيااس متغياخات 
( او اختبارات لقياس مدتهي الاحكاء او اساتبيانات لقيااس متغياخات معيشاة ، وكال  )وججانية     انفعالية 

كساااا أن حدااا شبيعااة دراسااته اضااافة الااي الاختباااارات العلسيااة الااهاردة بسخاجااع الاختبااارات والسقاااييذ ، 
قراااهر فاااي وساااائل التقاااهيم السهضاااهعة والاعتسااااد علااا  التقاااجيخ الاااحاتي مااان القاااائسين بالستابعااااة هشااااك 
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وقااج ،  الجسبااازفااي مهااارات  تلسيااحاتخاف مسااا يااادي الااي عااجم الهقااهف علااي السدااتهي السعخفااي للوالاشاا
ان معظااام الاختباااارات السعختياااة التاااي تقااايذ تحرااايل السعاااارف والسعلهماااات فاااي مجاااال  الباحثاااة توجاااج

لك برفة خاصة هي اختبارات باستخجام الهرقة والقلم لاحالجسباز ومهارات التخبية الخياضية برفة عامة 
بسهااارات جاااءت فكااخة للباااحثين بترااسيم اختبااار تحراايل معخفااي لقياااس السعلهمااات والسعااارف السختبصااة 

 .الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتلالجسباز 
 
التااي تشاولات أسااليا القياااس التقاهيم مثاال السخاجاع علا  عااجد مان  باالاشلاع الباحثااة توقاج قاما 

سااامي "، ( 01()2102" )ياسااين حميااد زوقااي ،ع ااد الحدااين ر ( ، "61()2261" )كماااإ إسااماعيل"
ارات السهضه ية مثل دراسة الجراسات الدابقة التي تشاولت أساليا التقهيم والاختبو ( ، 5()2229")ممح 

( ، 2()2265" )بااادور عاااادإ( ، "2()2269" )أميناااة ع اااده( ، "6()2226" )أحماااد ز ااا  ااالا مااان "
وذلك بهجف التعخف ( 66)(2265")وشرين عماد و ع د العزيز محمد وطاهر مرظف  عممان مرظف "

بترااسيم اختبااار لقياااس التحراايل السعخفااي فااي  الباحثااة بشاااء الاختبااار الجيااج وماان راام قااام علاا  عسليااة
 )قيج البحث(الجسباز السعلهمات السعختية السختبصة بسهارات 

 
عخفاي لقيااس متحرايل بتراسيم اختباار  الباحثةمن هشا جاءت فكخة هحا البحث بسحاولة ييام و  

 .الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتل الجسبازالجهانا السعختية لبعس مهارات 
 

 هد  البحث: -
 تلسيااحاتالجسباااز لمهااارات بعس لاامعخفااي تحراايل اختبااار  بشاااءيهااجف البحااث الحااالي إلاا         

 .الدادس الابتجائيالرف 
 تداؤإ البحث:-

 -: التداؤل التالي الباحثة تضعفي ضهء هجف البحث و 
 الجحخجااة) الجسبااازمهااارات  تقاايذالسقتااخح السعخفااي التحراايل ختبااار محاااور و بااارات ا هاال -

 ؟الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتل( الهقهف علي اليجين – السيدان الامامي -الأمامية
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 مرظمحات البحث: -
 الاختبار:
و جسا ياااااة فخدياااااة أ أو سلدااااالة فاااااخوب شااااافهية أو مكتهباااااة ، جدئياااااة أو نهائياااااة ، هاااااه امتحاااااان 

مهضااه ية أو مقاليااه محكيااة أو م ياريااة السخجااع تهااجف إلاا  يياااس معااارف ومعلهمااات السسااتحن قرااج 
 .(66: 61)  سهيتقي
 

 التحريل المعرفي:
مجسهعة من السعارف التي تم الحراهل عليهاا او السهاارات التاي تام ا تداابها فاي إحاجى الساهاد 

 .(62 :9ن قبل السعلم )الجراسية والتي عادة تجل عليها درجات الاختبار م
 

 البحث: وإجراءات خظة-
 منهج البحث:-

وذلك لسلاءمته لتحقيق هجف بأسلهب الجراسة السدحية السشهج الهصفي  الباحثة تاستخجم    
 البحث ومشاسبته لصبيعة إجخاءاته.

 
 مجتمع وعينة البحث:-

 ( تلسيح621) والبالغ عجدهم الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتاشتسل مجتسع البحث علي  
%( 68.51) بشدبة مئهية  تلسيح( 22قهامها ) العسجيةالبحث بالصخيقة ولقج تم اختيار عيشة ، بالسجرسة 

 .م الفرل الجراسي الأول2222/  2222للعام الجراسي  الشرخ كليةمجرسة من 
 

 اختبار التحريل المعرفي:  -
 تلسيحاتلالجسباز هارات مبعس لخفي التحريل السعلقياس  بترسيم اختبار الباحثة تمقا         

ية التي أشارت الي كيفية وذلك بعج الاضصلاع علي السخاجع العلس قيج البحث الدادس الابتجائيالرف 
 ع د الحدين رزوقي ،( ، "61()2261" )كماإ إسماعيل"مثل  التحريل السعخفياختبارات ترسيم 

تي تشاولت ترسيم اختبارات تحريل معخفي وكحلك الجراسات الدابقة ال (01()2102ياسين حميد " )
بدور ( ، "2()2269" )أمينة ع ده( ، "6()2226" )أحمد ز  "في مختلف الانذصة الخياضية مثل 
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و ع د العزيز محمد وطاهر مرظف  وشرين  عممان مرظف ( ، "2()2265" )عادإ
 خصهات الآتية:ال الباحثة توقج اتبع (66)(2265")عماد
 تحديد الهد  من الاختبار: -(0)

والشهاحي  السعارفتم تحجيج الهجف من الاختبار وهه يياس مدتهى التحريل السعخفي في         
 قيج البحث.الجسباز القانهنية والسفاهيم السختبصة بسهارات 

 
 :الاختبار والأهمية الند ية لكل محور محاور تحديد  -(2)

( ، 01()2102ياساين حمياد " ) ع د الحدين رزوقاي ،"ل مثاتم الاشلاع عل  السخاجع          
 "فاطمااااة فميفاااال، هياااام  ع ااااد المجيااااد"والبحااااهث والجراسااااات كجراسااااة ، ( 5()2229")سااااامي ممحاااا "
 أيماااان أحمااااد ع ااااد الفتاااااي، جماااااإ ع ااااد الدااااميع محمد،  ااااد  محمد الذااااحاتدراسااااة  ، (68)(2269)
، لإبااجاء الااخأي  (62)(2221) "المجياادعممااان مرااظف ، هياام  ع ااد "         دراسااة ( ، 3()2105)

حهل تحجيج أندا محاور اختبار التحريل السعخفي والأهسية الشدبية لهحا السحاور والتي تارخ في تعلم 
حاهل ندابة كال محاهر مان محااور ( 6)ملحقواستصلاع رأي الخبخاء قيج البحث  الجسباز بعس مهارات 

قاج تام صاياغة مفاخدات الاختباار وفاق و اور الاختباار ( يهضاح أراء الخباخاء فاي محا6الاختبار والججول )
  هحا الشدا تقخيبا.
   

 (0جدوإ )
  21توزيع العبارات والاهمية الند ية لاختبار التحريل المعرفي    ن=

  دبة اتفاق الخ راء الندبة المئوية عدد العبارات محاور الاختبار  
 %511 %51 51 الجانا السهارى  6

 %511 %51 1 يالجانا القانهن 2

 ( الأهسية الشدبية لآراء الخبخاء حهل محاور الاختبار.6يتزح من ججول )
 

 صياغة أسئمة الاختبار: -3
مقداسة علا  وعذخون سااالًا  أربعة( 22بهضع مجسهعة من الأسئلة قج بلغ عجدها ) الباحثة تقام     

ماان نااهع أساائلة الاختيااار ماان وقااج جاااءت فااي مجسلهااا  السهااارى ، السحااهر  السحااهر القااانهنيمحااهرين هسااا 
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تجشا اساتعسال الكلساات ذات أ ثاخ مان ماجلهل  الرهاب والخصأ ، وقج روعي في هحا الأسئلةو متعجد  ، 
 وأن تكهن اللغة صحيحة وسهلة الفهم ومخترخة.

 

 تحديد  وع الأسئمة: -4
اد وأن يكهن بها تزأن لاوقج روعي الاختيار من متعجد تم اختيار أسئلة الرهاب والخصأ،     

الدادس الرف  تلسيحاتلالجسباز الذسهلية والجقة لكافة محتهى مهارات يكهن لها معشي واحج و 
 قيج البحث. الابتجائي

 
 تعميمات الاختبار: -5

 وعجم تخك أي ساال بجون إجابة.الاتي تم تهضيح تعليسات الاختبار في    
 رز لحلك السكان السخ فيالاختبار  ا تا اسسك وفرلك وسشك وتاريخ -(6)
عذخة ( 62( وبه )من متعجد بهضع علامة ) يتكهن الاختبار من ساالًا من نهع الاختيار -(2)

 .عذخة أسئلة( 62وبه ) الرهاب والخصأ، وساال  أسئلة
 تأ ج من قخاءتك للداال وجسيع بجائل الإجابة جيجاً قبل اختيار الإجابة الرحيحة. -(2)
 ( في الخانة السشاسبة في ورقة الإجابة.علامة )اختار الإجابة السشاسبة بهضع  -(2)
 لا تعصي سهى إجابة واحجة عن كل ساال. -(8)
 لا تبجأ في الإجابة قبل أن ياذن لك. -(1) 
 

 (2)ملحق الرورة الأولية ل ختبار: -6
 وعذخون أربعة ( 22برياغة الرهرة الأولية للاختبار والتي تتكهن من ) الباحثة تقام    

 ( يهضح تهزيع أرقام الأسئلة.2جول )ساالًا والج
 (2جدوإ )

 7ن=                     المعرفيالتحريل اختبار توزيع الأسئمة وفق محاور        
 أرقام ال بارات عجد ال بارات ختبارلامحاور ا م
 51-5 51 السهارى الجانا  6

 51 – 51 1 يالجانا القانهن 2

 51 السجسهع
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عل  مجسهعة من ( 2للاختبار السعخفي )ملحقبعخب الرهرة الأولية  الباحثة تقام           
 تخرز التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكيء في السشاهج وشخق التجريذ وخبخاء في الخبخا

، ومجى يياسها لسا  للتأ ج من صلاحية السفخدات( 6)ملحق التخبية الخياضية بكلية)الجسباز( 
الخبخاء الدادة في ضهء أراء  التعجيل،وضعت من أجله وذلك لإبجاء الخأي بالححف أو الإضافة أو 

( 2والججول ) ساالاً  عذخون ( 22من أسئلة الاختبار فأصبحت ) أربعة  باراتتم ححف ، وقج 
 يهضح ذلك.

 (3جدوإ )
 ة الأوليةأرقا  وعدد الأسئمة التي ت  حذفها وتعديمها من الرور 

 ل ختبار المعرفي 
 عدد أسئمة الرورة النهائية عدد الأسئمة المحذوفة عدد الأسئمة في الرورة الأولية

52 2 51 

 
 (2)ملحق الرورة النهائية ل ختبار: -7

الدادة في ضهء أراء ( وذلك 2)ملحقالسعخفي بار تم التهصل إل  الرهرة الشهائية للاخت      
 .ساالا( عذخون 22في صهرته الشهائية )التحريل السعخفي اختبار  بحوأص (6)الخبخاء ملحق

 
 ترحيح الاختبار: -8

وبحلك تكهن  ،يتم ترحيح الاختبار حيث أعصيت لكل إجابة صحيحة درجة واحجة      
 .(2)ملحقوتم إعجاد مفتاح الترحيح الهرقي  درجة، عذخون ( 22الجرجة الكلية للاختبار )

 
 زمن الاختبار: -9

بتحجيج الدمن السشاسا للإجابة عل  الاختبار في ضهء نتائج التجخبة  الباحثة تقام    
 الاستصلا ية وذلك من خلال السعادلة التالية:

 2/( تمميذه آخر + الزمن الذي استغرق تمميذ)الزمن الذي استغرقه أوإ 
 دقائق.عذخ ( 62من تحجيج زمن الاختبار وكان ) الباحثة توبحلك تسكش
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 مفردات الاختبار: تحميل -01
 

ار عل  عيشة استصلا ية من بتحليل مفخدات الاختبار من خلال تصبيق الاختب الباحثة تقام
( وتم حداب معامل 22ومن خارج العيشة الأساسية بلغ عجدها ) الدادس الابتجائيالرف  تلسيحات

 الدههلة والرعهبة والتسيد كالآتي:
 معامل الدهولة:

 لاختبار السعخفي قيج البحث باستخجام السعادل الآتية:تم حداب معامل الدههلة ل
 معامل الدهولة= الإجابات الرحيحة لمدؤاإ / )الإجابات الرحيحة + الخاطئة(

 
 معامل الرعوبة:

نظخا لأن العلاقة بين معامل الدههلة ومعامل الرعهبة علاقة عكدية مباشخة فإن مجسهعها  
 يداوي واحج صحيح حيث إن:

 معامل الدههلة. – 6 معامل الرعهبة=
 معامل الرعهبة -6معامل الدههلة= 

 
 معامل التميز:

( يهضح معامل 2والججول )التحريل السعخفي اختبار لتسيد لأسئلة تم حداب معامل ا      
 الدههلة والرعهبة والتسيد لأسئلة اختبار التحريل السعخفي.

 (4جدوإ )
 بار المعرفيالاختمعامل الدهولة والرعوبة والتميز لأسئمة 

 معامل التمييز معامل الرعوبة معامل الدهولة العبارة
5 0.82 0.97 0.82 

5 0.97 0.<2 0.8< 

3 0.9; 0.9; 0.8: 

2 0.98 0.<< 0.8; 

1 0.99 0.98 0.80 

1 0.:; 0.<: 0.89 

5 0.87 0.<8 0.8; 

8 0.:9 0.<7 0.8: 

9 0.:9 0.9; 0.89 
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51 0.82 0.99 0.29 

55 0.9< 0.<; 0.8< 

55 0.98 0.<2 0.8: 

53 0.:< 0.<2 0.88 

52 0.9: 0.98 0.8; 

51 0.:9 0.;; 0.89 

51 0.92 0.<9 0.80 

55 0.97 0.<: 0.8< 

58 0.82 0.97 0.22 

59 0.82 0.98 0.82 

51 0.9< 0.<; 0.8: 

 ( ما يلي:2يتزح من الججول )
(، 2.21، 2.26)بحث تخاوحت ما بين السعخفي قيج ال التحريل لاختبارمعاملات الدههلة     

، 2.61بين )تخاوحت ييم معامل التسيد ما (، 2.19، 2.88بيشسا تخاوحت معاملات الرعهبة ما بين )
، لحا  الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتل لدههلة والرعهبةيجل عل  مشاسبتها من حيث ا( مسا 2.21

 كامل مفخدات الاختبار.تم قبهل 
 

 ل ختبار: المعام ت العممية
 السهافق الاحجتم إجخاء السعاملات العلسية لاختبار التحريل السعخفي في الفتخة من يهم 

 .م2222/ 22/62 السهافق الثلاراءإل  يهم  م68/62/2222
 صدق الاختبار:

 صدق الاتداق الداخمي: 
 تلسيااحاتار علاا  عيشااة اسااتصلا ية ماان لحداااب صااجق الاتداااق الااجاخلي تاام تصبيااق الاختباا   

، وتاام حداااب  تلسيااح( عذااخون 22عااجدها )وماان خااارج العيشااة الأساسااية بلااغ  الدااادس الابتااجائيالرااف 
تهضح  (1،1،8)معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من ال بارات والجرجة الكلية للاختبار والججاول 

 ذلك:
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 (5جدوإ )
 21ن=          اختبار التحريل المعرفي  لمحوروالدرجة الكمية معامل الارتباط بين درجة  ل مفردة 

 المهار  المحور  المحور القا و ي
 معامل الارتباط   معامل الارتباط   معامل الارتباط  
5 0.72 2 0.72 7 0.9< 

5 0.79 8 0.7: 20 0.2; 

3 0.7< 9 0.7< 22 0.29 

2 0.72 : 0.78 28 0.22 

1 0.9: ; 0.70 29 0.29 

  < 0.2; 2: 0.22 

  9 0.27 2; 0.29 

  2 0.78   

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتوي 
 يتزح من الججول الدابق ما يلي:

 

تخاوحااات معااااملات الارتبااااط باااين كااال مفاااخدة مااان مفاااخدات الاختباااار والجرجاااة الكلياااة لسحاااهر    
الا  الاتدااق الااجاخلي ( وهاي معااملات ارتبااط دالاة احراائياً مساا يذايخ 2.91، 2.12القاانهن ماا باين )

 للسحهر.
 
تخاوحااات معااااملات الارتبااااط باااين كااال مفااااخدة مااان مفاااخدات الاختباااار والجرجاااة الكلياااة لسحااااهر   

( وهي معاملات ارتباط دالة احرائياً مساا يذايخ الا  الاتدااق الاجاخلي 2.91، 2.11السهارات ما بين )
 للسحهر.

 (6جدوإ )
 21ن=          التحريل المعرفي  الكمية لاختبار معامل الارتباط بين درجة  ل مفردة والدرجة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
5 0.7< 55 0.7; 

5 0.22 55 0.<7 

3 0.7: 53 0.29 

2 0.2< 52 0.7: 

1 0.79 51 0.9; 

1 0.98 51 0.9< 

5 0.72 55 0.2; 

8 0.7: 58 0.7: 



 

929 

 

 م2024 أكتوبر   – ( 3العدد )  –(  71مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

9 0.29 59 0.2< 

51 0.22 51 0.22 

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتوي 
يتزاااح مااان الجاااجول الدااااابق: أن معااااملات الارتبااااط تخاوحااات بااااين كااال مفاااخدة مااان مفااااخدات   

( وهي معاملات ارتباط دالة احراائياً مساا يذايخ الا  2.91، 2.19الاختبار والجرجة الكلية له ما بين )
 الاتداق الجاخلي للاختبار.

 
 (7جدوإ )

 21ن=           التحريل المعرفي  رتباط بين درجة  ل محور والدرجة الكمية لاختبارمعامل الا 
 معامل الارتباط السحهر
 :0.7 السهارى 

 0.72 القانهني

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتوي 
 يتزح من الججول الدابق أن:   

، 2.92ة الكلياااة للاختباااار ماااا باااين )معااااملات الارتبااااط تخاوحااات باااين كااال محاااهر والجرجااا     
 ( وهي معاملات ارتباط دالة احرائياً مسا يذيخ ال  الاتداق الجاخلي للاختبار.2.95

 
 ثبات الاختبار المعرفي: 

باستخجام معامل ألفا كخو نباخ وذلك عن شخياق تصبياق  الباحثة تلحداب ربات الاختبار قام  
من من خارج العيشة الاساسية ومن نفذ مجتسع البحث  سيحتل( عذخون 22ل  عيشة قهامها )الاختبار ع

 والججول التالي يهضح ذلك. الدادس الابتجائي الرف تلسيحات
 (8جدوإ )

 21ن=       معامل المبات لاختبار التحريل المعرفي       

 معامل الفا الانحخاف الس ياري  التباين الستهسط السحاور
 1.95 5.51 5.29 5.13 السحهر السهارى 

 1.93 1.51 39.25 1.51 السحهر القانهني

 1.91 8.92 55.85 8.53 السجسهع

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتوي 
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 يتزح من الججول الدابق أن:
( وهاه معامال ارتبااط دال إحراائياً 2.98، 2.96ماا باين ) تاخاوحمعامل ألفا للاختباار السعخفاي 

 لاختبار السعخفي.( مسا يذيخ إل  ربات ا2.28عشج مدتهى )
 

    مناقذة النتائج:
السعخفي السعج لقياس مهارات التحريل اختبار مشاسبة  من خلال نتائج الججاول الدابقة يتزح

من حيث سههلة الاجابة عل  الاسئلة ، وأيزا قجرته عل   الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتل الجسباز
نه يخاعي الفخوق الفخدية في عسلية ا تداب السعارف السختلفة أي أ تلسيحاتالالتسييد بين مدتهيات 

 الباحثة ت، وقج استخجم مسا يذيخ ال  دقة الأسئلة قيج البحث الجسباز والسعلهمات الستعلقة بسهارات
صجق الاتداق الجاخلي القائم عل  معاملات الارتباط بين مفخدات الاختبار ومجسهع البعج والسقياس 

نتساء كل  بارة للبعج الحي تسثله وقج جاءت كافة الشتائج الخاصة برجق الكلي للتأ ج من ارتباط وا
الاتداق الجاخلي في نصاق الجلالة الإحرائية أي أن كل مفخدة من مفخدات الاختبار تسثل ما وضعت 
من أجله، كسا يعج ربات الاختبار دليل أخخ عل  عجم تأرخا بأي عهامل وانه يعصي نتائج رابته مهسا 

، حيث يعج الثبات من الذخوط الاساسية التي  خوف والستغيخات الخاصة بالعيشة أو التصبيقاختلفت الظ
 يجا ان تتهافخ في الاختبار لكي يكهن صالحا للتصبيق وذلك لتلافي الهقهع في أخصاء القياس التي قج

 سا يتسيدلكخونباخ في حداب الرجق استخجام معامل الفا  الباحثة راعت تارخ في نتائج الاختبار وقج
من عجم تأرخا بالبيئة أو السفحهصين الأمخ الحي يشعكذ عل  دقة الشتائج التي تم الحرهل عليها به 

 من الاختبار.
 

أن التحريل السعخفي إل   في الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتتقجم  الباحثةعدو تو     
(، بيشسا 2.21، 2.26)معاملات الدههلة لاختبار التحريل السعخفي قيج البحث تخاوحت ما بين 

، 2.61(، تخاوحت ييم معامل التسيد ما بين )2.19، 2.88تخاوحت معاملات الرعهبة ما بين )
الدادس الرف  تلسيحات( مسا يجل عل  مشاسبتها من حيث الدههلة والرعهبة لسدتهى 2.21

 لحا تم قبهل كامل مفخدات الاختبار.،  الابتجائي
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التحريل السعخفي إل  التأريخ  في الدادس الابتجائيالرف  اتتلسيحتقجم  الباحثةعدو ت سا  
الاسئلة الستشهعة من حيث الدههلة والرعهبة والتشهع في الشسط من خلال أسئلة  لاستخجامالايجابي 

خكي لبشاء ترهر ح تلسيحاتللحيث اتاح الفخصة  الاختيار من متعجد واسئلة الرهاب والخصأ ،
وهحا جعل الصلاب أ ثخ داف ية للتعلم و أ ثخ  قيج البحث الجسبازسهارات لومعلهماتي عن شخيقة الاداء 

" أمينة ع د ه" وهحا يتفق مع دراسة  ، اء الأفزلحخصا عل  بحل السديج من الجهج للهصهل إل  الأد
بصخيقة  ةداهسالسنتائج دراستهم الي أهم أشارت  والتي( 9()2262" )طارق عمي"( ، 2()2269)

، ويذيخ ذلك الي اندجام  تلسيحاتاللجي  التحريل السعخفيتشسية و  السختلفةإيجابية في تعليم السهارات 
أيزأ التي تتكهن مشها  السشتقاةبشهد و بارات الاختبار بيشها وبين بعس ، والتهافق الكامل بين الالفاظ 

 .التحريل السعخفي اختبار بارات 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
    ستنتاجات:الا -
الرجق وفقا للسعاييخ الثبات و عل  درجة عالية من قيج البحث  السعخفيالتحريل اختبار ( 6)

 الاحرائية.
لسهارات  الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتصالح للاستخجام مع  السعخفيالتحريل اختبار ( 2)

 رات.بتلك السها الخاص السعخفيوبهجف يياس السدتهى قيج البحث الجسباز 
 
 التوصيات:-
 .الدادس الابتجائيالرف  تلسيحاتلالجسباز لسهارات ضخورة تصبيق اختبار التحريل السعخفي ( 6)
السدتحجرات  لأخخاجخاء أبحاث ودراسات اخخي لترسيم اختبارات معختية لأنذصة اخخي وفقا ( 2)

 .تلسيحاتاللعيشات مختلفة من 
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 قائمة المراجع
 مغة العربية :بالالمراجع 

: تااأريخ تااجريبات القااجرات التهافقياااة الشه يااة علااي تعلاام بعااس السهااارات الهجهمياااة  أحمااد محمد ز اا  -6
للسبتااجئين فااي كااخة اليااج، بحااث مشذااهر، مجلااة التخبيااة البجنيااة  السعخفاايوالتحراايل 

 .م2226، وعلهم الخياضة ، كلية التخبية الخياضية للبشين ،جامعة بشها 
القبعااات الداات علاا  التحراايل السعخفااي لاابعس  اسااتخاتيجية: أرااخ اسااتخجام  ع ااد هأمينااة أحمااد  -2

السخحلة الابتجائية بجولة الكهيات ، بحاث  ميحالأساسية للكخة الصائخة لتلا السهارات
، كلياااة 2، ج 82مشذاااهر ، السجلاااة أسااايهط لعلاااهم وفشاااهن التخبياااة الخياضاااية ، ع

  .م2269، التخبية الخياضية ، جامعة أسيهط 
:" بشاااء اختبااار معخفااي فااي  أيماان أحمااد ع ااد الفتاااي، جماااإ ع ااد الدااميع محمد،  ااد  محمد الذااحات -2

رياضة الههكي لصلاب كلية التخبية الخياضية جامعة السشرهرة ، بحث مشذهر ، 
السجلااة العلسيااة لعلااهم التخبيااة البجنيااة والخياضااية ، كليااة التخبيااة الخياضااية جامعااة 

 م.2268السشرهرة 
القبعات الدت عل  التحريل السعخفي لبعس السهاارات  استخاتيجية: أرخ استخجام  دور محمد عادإب -2

الأساساااااية لكاااااخة الياااااج ، بحاااااث مشذاااااهر ، السجلاااااة أسااااايهط لعلاااااهم وفشاااااهن التخبياااااة 
 .م2265، ، كلية التخبية الخياضية ، جامعة أسيهط  2، ج 21الخياضية ، ع

ة للجسباز ، ماسداة عاالم الخياضاة ودار الهفااء لاجنيا الصباعاة السهارات الفشيتيدير ع د الد   :   -5
 .م2268،، كلية التخبية الخياضية ، جامعة السشهتية 

الحلقااة الاولااي ماان التعلاايم  تلاميااحديشاميكيااة تصااهر الكفاااءة الادرا يااة الحخكيااة لحدااا   ماااإ محمد :  -6
كلياة التخبيااة  الاساساي بسحافظاة كفاخ الذايخ ، رساالة ماجداتيخ ، غياخ مشذاهرة ،

 م. 2221الخياضية ، جامعة كفخ الذيخ ، 
: تاااجريذ التخبيااة البجنياااة لأشفاااال السخحلااة الأساساااية ، دار مااااهي للشذاااخ  حدااان الدااايد أباااو ع اااد  -1

 م. 2266والتهزيع ، الاسكشجرية ، 
هزيااع ، ا للشذااخ والت: القياااس والتقااهيم فااي التخبيااة الخياضااية وعلاام الااشفذ ، دار السيدااخ  سااامي ممحاا  -5

 .م2229عسان ، 
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 السعخفاايتقشيااات الااتعلم علاا  مدااتهى التحراايل  باسااتخجام تعليسااي: تااأريخ بخنااامج طااارق عماا  فاار  -9
بجولااة الكهياات ، رسااالة  ميااحتلاكااخة القااجم لل فاايوأداء بعااس السهااارات الأساسااية 

 .م2262 ،كلية التخبية الخياضية للبشين بالدقازيق ،ماجدتيخ
: القياس والتقهيم للصالا الجامعي ، الخشج للصباعة والشذاخ  ياسين حميد ع د الحدين رزوقي ، -62

 م .2262، بغجاد ، 
 عممان مرظف  عممان ، ع دالعزيز محمد ع دالعزيز ، طاهر محمد مراظف  ، شارين عمااد ل يا  -66

الكتخون  مجعم بالخسهم رلارية الأبعاد لبعس السهاارات  معخفي: ترسيم اختبار 
ية لصفل ما قبل السجرسة ، بحث مشذهر، مجلة علاهم الخياضاة ، الحخكية الأساس

 .م2265،   لية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا
ترسيم مهقع انتخنت تعليسي وأرخا علي بعس ، هيم  ع د المجيد محمد : عممان عممان مرظف   -62

 الستغيااااخات السهاريااااة والسعختيااااة والهججانيااااة لخياضااااة ساااالاح الذااااير لصلبااااة كليااااة
جامعاااة السشياااا، بحاااث مشذاااهر ، مجلاااة أسااايهط لعلاااهم وفشاااهن  –التخبيااة الخياضاااية 

 م.2221التخبية الخياضية ، كلية التخبية الخياضية جامعة أسيهط 
رياضاة الجسبااز باين الشظخياة عزيزة محمود سال  ، هديات أحماد حدانين ، مرفا  محمد ساال  :   -03

 م.2221والتصبيق ، الساسدة الفشية ، القاهخة ،
، دار الهفاااااء لااااجنيا الصباعااااة والشذاااااخ ،السهااااارات الحخكيااااة ل شفااااال  : عفااااا  عممااااان عممااااان -62

 .م2262،  الاسكشجرية
: تأريخ اساتخجام التراسيم السعلهمااتي بالانفهجخاتياك لسقاخر ماادة  فاطمة فميفل، هيم  ع د المجيد -68

لتخبياااة شاااخق التاااجريذ فاااي التحرااايل السعخفاااي والاتجاهاااات لاااجي شااالاب كلياااة ا
الخياضاااية ، بحاااث مشذاااهر ، مجلاااة علاااهم الخياضاااية ، كلياااة التخبياااة الخياضاااية ، 

 م.2269جامعة السشيا ، 
: اختبارات ييااس وتقاهيم الاداء السرااحبة لعلام حخكاة الانداان، مخكاد كماإ ع دالحميد اسماعيل -61

 . م2261، الكتاب للشذخ ، القاهخة 
ي الجسبازي الفشي رجال ، ماسدة حاهرس الجولياة للشذاخ مشظهمة التجريا الشهع محمد شحاتة : -61

 م.2266، الإسكشجرية ، 

 


