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 السدتخلز :
يهددده اددلا الالددم الددت معر ددة يددت ار ويدددرةاات التؾباددخ االتؾا ددال باسددتمدام ي ًيددة الؾابدد  اليعدد ز   

لدددددل طالاددددات رميددددة التربيددددة الرةاضددددية عمدددد، منددددتؾل أداث سددددااحة الودددددر  اسددددتمدمخ الااح ددددة اليددددًه  
الاعددلل  -التجرةبت باستمدام مجيؾعتاؽ أحدايا يجرةبيه االأخرى ضابظة باستمدام التودييؼ وال بمدت 

اختيدار عاًدة ليًاسبته لظبيعة الا الالم  يؼ يظباا الالدم عمد، عاًدة مدؽ طالادات الاربدة ال ال دة   يدؼ 
ل طالادددة  م ندددية الددد، عاًدددة 84الالدددم بالظرة دددة العيدطدددة مدددؽ طالادددات الاربدددة ال ال دددة  االادددال  عددددداؽ و

ل طالاة يؼ ي ندييهؽ إلد، مجيدؾعتاؽ متئدا  تاؽ التجرةبيدة االىدابظة 74الالم الأساسية الاال  عدداا و
ل لمتؾباددخ االتؾا ددا  ددت UNITYل طالاددة   ايددؼ يظباددا البراددام  باسددتمدام يظباددا و59بددؾام ردده مًهيددا و

ل درس أسبؾعيا   اأسارت أاؼ اتائ  الالم اجؾد 6ل دراس و8ل أسابي  بؾاب  و6سااحة الودر ليدة و
 راق دالة احوائياً باؽ متؾسظت القياساؽ الاعدياؽ لظلاب اليجيؾعة الىابظة االتجرةبية  ت اليتغار 

ح اليجيؾعددة التجرةبيددة  ددت القيدداس الاعدددل  ميددا اليهددارل والتؾباددخ االتؾا ددا  ددت سددااحة الودددرل الوددال
يدل عم، يادؾق اليجيؾعدة التجرةبيدة عدؽ اليجيؾعدة الىدابظة  دت القيداس الاعددل لمتؾبادخ االتؾا دا  دت 

 سااحة الودر.
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The impact of using augmented reality technology on improving timing 

and coordination in breaststroke swimming 

 

Abstract: 

  This research aims to determine the effect of (timing and coordination 

training) using augmented reality technology on the performance level of 

breaststroke swimming among female students of the Faculty of Physical 

Education. The researcher used the experimental method using two groups, 

one experimental and the other control, using the (pre-post) design, as it is 

suitable for the nature of this research. The research was applied to a sample 

of third-year students. The research sample was chosen intentionally from 

third-year students, numbering (40) students, divided into a basic research 

sample of (30) students, divided into two equal experimental and control 

groups, each consisting of (15) students. The program was implemented using 

the (UNITY) application for timing and coordination in breaststroke 

swimming for (2) weeks at a rate of (4) lessons (2) lessons per week. The most 

important results of the research showed statistically significant differences 

between the mean of the post-measurements of the control and experimental 

groups in the skill variable (timing and coordination in breaststroke 

swimming) in favor of the experimental group in the post-measurement, 

indicating the superiority of the experimental group over the control group in 

the post-measurement of timing and coordination in breaststroke swimming. 

 

 

 تحدين التهقيت والتهافق في سباحة الرجرعلى  تأثيخ استخجام تقشية الهاقع السعدز
 

 
 : البحث ومذكلة مقجمة

يعتبدددددر الندددددااحة إحددددددى أادددددؾال الرةاضدددددات اليائيدددددة التدددددت االدددددخ ااتيامدددددا ربادددددرا مدددددؽ الاددددداح اؽ   
االيتموواؽ  ت مجال التربية البداية ريا يتودر الندااحة م دمدة الرةاضدات التؾا قيدة التدت يم دت عب داً 

االتؾا ا    هت يتظمد  عيده أجد اث الجندؼ اأعىدائه  كبارا عم، الجهاز العوبت اليرر ل لتعميؼ التؾباخ
ؽ بقيدة الرةاضدات مدؽ االندااحة يمتمدع عدبتؾا ا رامه اب در يتًاسد  مد  الأادرال اليتعدددة لمندااحة  

خلال رؾاها ييارس داخه الياث اليس م ه بقية الرةاضات  ت اليابنة  احادم أن اليداث أك در ر ا دة مدؽ 
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الهددؾاث لددللػ يتظمدد  جهدددا بدددايا رباددرا لغددرل التغمدد  عمدد، عدددة م اامددات يلددي  بدداليتعمؼ أ ًدداث الأداث. 
 ل8  صالة 6459والئردل  

 
ان سددااحة الودددر مددؽ النددااحات الوددصاة اغددرا لوددعؾبة  ل686  صددالة 6466ومحمد  ايددرل    

التؾباخ االتؾا ا باؽ اللراعاؽ االرجماؽ  ريا أن م اامة الياث  اها ربارة ميا طعؾق حررة الجنؼ للأمدام  
 هًاك صعؾبات يؾاجه بعض اليبتدئاؽ عًد أدائها بهكه خاص  لأاها يلتاج إل، يلرةػ أجد اث ممتمادة 

 د ا ت ايجااات ممتماة يتظم  أداؤاا حررات مرراة اصصاة. مؽ الجنؼ  ت يؾباخ ااح
 
الا ابد عهرت العديد مدؽ الت ًيدات اللريدة اليعتيددة عمد، الدلراث ايصدظًاعت التدت  ابدخ اللدد   

 ت براعة إاتاجها ا اعمية استمدامها لتظؾةعها  ت خدمة التعميؼ اما يًاعه اما طيكؽ مؽ خلاله الًهؾل 
يددتؼ مددؽ تعميييددة  اعهددرت أايدداه جديددد  لمددلراث ايصددظًاعت مددكمخ مًغؾمددة متئاممددة االتًييددة بالعيميددة ال

خلالها يظؾةر ايلديم العيمية التعمييية اايستاادة مدؽ الت ًيدات اللدي دة التدت عهدرت مدؽ خدلال يظبادا 
 ل648صالة   6464وحنؽ   مًغؾمة التعميؼ ايلئتراات  ت يظؾةر الالم العميت. 

 
اجددددير بالدددلرر ان اًددداك العديدددد مدددؽ التظبي دددات اليمتمادددة لمدددلراث ايصدددظًاعت يًددددرج جييعهدددا   

ضيؽ ما طوظمح عميه بعائمة اللراث ايصظًاعت  اعميه طيكؽ ال ؾل إن عائمة اللراث ايصظًاعت  ت 
الرااًة يهار إل، "مجيؾعة متًؾعة مؽ التظبي ات اللالية االجديدة  ت الل دؾل العمييدة االًغرةدة صؾريها 
امؽ باؽ يظبي ات اللراث ايصظًاعت: واليلتؾل اللرت  أاغية التعميؼ اللرية  ي ًيات الؾاب    "اليمتماة

 ل747 746  صالة 6467د اللياد  حنؽ   ا اليلاح  وعباي تراضت االؾاب  اليع زل. 
    

ايُعد " ي ًية الؾاب  اليع ز " إحدى ايبتئارات التت يهده إل، الجي  باؽ العالؼ اللقي ت االعالؼ   
اي تراضت اليتً ه  يتيا  بموائص يجعمها بادرة عم، دمد  م اطدا الؾابصيدة ااي تراضدية  دت إطدار ااحدد 

أك دددر يااعميدددة. ميييدددة ي ةدددد مدددؽ إمكاايدددة التلدددؾل إلددد، با دددة يع  هدددتطندددهؼ  دددت يلنددداؽ البا دددة التعميييدددة  
                               ل65  صالة 6464واللمااال ا يؾ اا  
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ل إلددد، أن =65  صدددالة6465عبدددد س إسدددلاق عظدددار  اةهدددار ردددلا مدددؽ واحندددان محمد رًندددار    
بيااددات ربييددة ايررابهددا ايوددؾةراا باسددتمدام الؾابدد  اليعدد ز اددؾ: " يلؾةدده الؾابدد   ددت العددالؼ اللقي ددت إلدد، 

     ".طرق عرل ربيية يعكس الؾاب  اللقي ت لمبا ة اليليظة بالئائؽ الربيت
 
 اعهدددرت العديدددد مدددؽ التظبي دددات اليجاايدددة لودددًاعة الؾابددد  اي تراضدددت ايدددؼ يؾعياهدددا  دددت التعمددديؼ  

ابددددأت ادددل  الت ًيدددة بتموددديص يظبي دددات جديددددة لهدددا عمددد،   ل==6  صدددالة 6467والنددداد ا مهددددل  
 الهؾايددع اللريددة لتددؾ ار اسددتمدام أسددهه ليمتمددع أاددؾال يئًؾلؾجيددا الؾابدد  اي تراضددت اخمددا ماددا يؼ جديددد 

لتئًؾلؾجيدا الربييدة  لتودداح اليتسندات التعميييددة دييدا بعددد بداؽ اليعميدداؽ االيتعميداؽ باسددتمدام ا لمتؾاصده
 ل:6 69  صالة 6465و إسياعاه  يؾاكاة مرحمة التعميؼ ما بعد استمدام الؾرق. بادرة امتامة ل

 
أن  ئدرة ي ًيدة الؾابد  اليعد ز ليندخ  (Salinas & Pulido , 2017, p. 256)اةىدي    

مكيه يعمييدت ياداعمت  لند   ااايدا مهداررة لجييد  اللدؾاس  دت الدتعمؼ رالندي  االميدس االرؤةدة  عًددما 
ا ؾم باستمدام ال  الت ًية لمًغدر  دت عًاصدر ملدددة حؾلًدا سدبا ربظهدا مد  الؾابد  اليعد ز ايتئامده مد  

 يجربته. الوؾرة التت يًغر إلاها اليتعمؼ بغرل يع ة 
 
ي ًيدة الؾابد  اليعد ز بتاهدا: " ي ًيدة برمجيدة يًهد   أن (Kocak & Others, 2019) اةىدي   

 ًائيدددة ايبعددداد أا  لا يدددة الأبعددداد ايراكددد  ادددل  الودددؾر عمددد، البا دددة اليادطدددة  دددت العدددالؼ ا تراضدددية  صدددؾر
 .اللقي ت

 
 -مخاحل ترسيم تطبيق الهاقع السعدز: 

 (Analysis)السخحلة الأولي: التحليل السخحلة الأولي   (1
ايهيه أسالا  الالم م ه يلماه اللاجات  يلماه اليهام  يلماه اليلتؾل  ايلماه الا ة   

 . الينتهد ة
كيا يهيه أطىا ممرجات ال  اليرحمة االتت يتي ه  ت أاداه التدرةس  اخوائص اليتعمياؽ  

 ايلماه اليادة العميية.
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 : (Design)الثانية: الترسيم  السخحلة  (2
ااددت التددت يددتؼ  اهددا جيدد  اليددؾارد التددت يددتيت  ددت الددلاؽ لأال مددرة عًددد ذرددر رميددة يوددييؼ امددؽ   

خلالهددا يددتؼ يل اددا جييدد  أاددداه مرحمددة التلمادده أل ااهددا يهددار إلدد، اضدد  ممظظددات لتظددؾةر اليًددت  
 التعمييت. 

 
 :(Development)السخحلة الثالثة: التطهيخ   (3
يددتؼ  ددت اددل  اليرحمددة يرجيددة ممرجددات عيميددة التوددييؼ مددؽ ممظظددات اسدداًارةؾاات الدد، مددؾاد   

يعميييدة حقيقيدة  ريدا يدتؼ  اهددا إاتداج مكؾادات اليدًه  التعمييدت  اخددلال ادل  اليرحمدة يدتؼ يظدؾةر التعمدديؼ 
ارددددده الؾسدددددائه التعميييدددددة التدددددت ستندددددتمدم ديددددده  األ مدددددؾاد أخدددددرل داعيدددددة  ابدددددد طهددددديه ذلدددددػ الأجهددددد ة 

(Hardware)   االبرام(Software) . 
 
 :(Implementation) السخحلة الخابعة: تشفيح التطبيق  (4
يتؼ  ت ال  اليرحمة يًاال ايظباا اليؾاد التعمييية اليًتجة  ت مرحمة التظؾةر عم، أرل الؾاب    

 ايعد ال  اليرحمة مرحمة التظباا.
 
 :(Evaluation)السخحلة الخامدة: التطبيق وتقييسه  (5

 (Formative Evaluation)التقهيم التكهيشي  -ا
اؾ ي ؾةؼ منتير  ت أ ًاث ره مرحمة بهده يلناؽ اليادة التعمييية اليًالة ببه اضعها بويغتها 

 الًهائية. 
 
 :(Summative Evaluation)التقهيم الختامي  -ب

ايماذ برار اهائت حؾل يتؼ بعد إاجاز الًنمة الًهائية مؽ اليادة التعمييية اليًالة  الغرل مًه 
 (Mahoney, 2014, p. 2 ) ايستيرار  ت استمدام اليادة التعمييية مؽ عدمه.

 
 – يددؽ اابدد  عيدده الااح ددة معادددة ب نددؼ يدددرة  الرةاضددات اليائيددة بكميددة التربيددة الرةاضددة لمبًددات   

جامعددة حمددؾان يحغددخ بوددؾر  ددت منددتؾى أداث طالاددات الاربددة ال ال ددة  ددت سددااحة الودددر اذلددػ لعدددة 
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ربارة ميا  أسااب مؽ أايهيا صعؾبة التؾباخ االتؾا ا باؽ اللراعاؽ االرجماؽ  ريا أن م اامة الياث  اها
طعؾق حررة الجنؼ للأمام  ريا ااها يلتداج إلد، يلرةدػ أجد اث ممتمادة مدؽ الجندؼ  دت يؾبادخ ااحدد ا دت 

 ايجااات ممتماة.
 
 ت سااحة الودر  رصدة مجدطدة  التؾا ا التؾباخ ت يعميؼ  الؾاب  اليع ز الااح ة ان دم يرل ا   

لتظؾةر العيمية التعمييية   بالإضدا ة إلدت يظدؾةر راداثة الظالادات مدؽ الًاحيدة التئًيكيدة االيهارةدة ردللػ 
 ،يلرةددػ اللددؾاس اليمتماددة رددالًغر االنددي  اذلددػ باسددتمدام أحددد يظبي ددات الؾابدد  اليعدد ز التددت يً مًددا إلدد

ادددخ االتؾا ددا اذلدددػ بدددالعرل الدددباا والندددرة   االاظدددتثل اسددائ  متعدددددة امتغاددرة يندددهؼ  دددت اي ددان التؾب
لملررددات الاندديظة االيع دددة   االإطيدداثات اليتعددددة التددت يؾضددح بعددض الً دداه التعميييددة الهامددة  ادمدد  

اي يدددتؼ ايكتاددداث بدددللػ بددده يدددتؼ يها دددة   التعمادددا الودددؾيت اليتددد امؽ مددد  الأداث الاًدددت لمتؾبادددخ االتؾا دددا  
ه الددتعمؼ اليتتابعددة ميددا يتدديح الرؤةدة الؾاضددلة لجييدد  أجدد اث الجنددؼ أ ًدداث عددرل الظالادة يسددتيعاب مراحدد

التعمييت  بالإضا ة إلت عامه اليتعة االتهؾةا ااي ارة اابعاد اليمه االا الجاا  مهؼ جدا  دت  ى اليلتؾ 
 التعمؼ.

 
  :Aim of Research هجف البحث

الوددددر لددددى طالادددات رميدددة التربيدددة يلنددداؽ التؾبادددخ االتؾا دددا  دددت سدددااحة يهدددده الالدددم إلددد،   
 استمدام ي ًية الؾاب  اليع ز.الرةاضية ب

 
  :Hypotheses of Research فخوض البحث

يؾجددددد  ددددراق دالددددة احوددددائياً بدددداؽ القيدددداس ال بمددددت االاعدددددل  ددددت التؾباددددخ االتؾا ددددا لنددددااحة الودددددر  ل5
 لميجيؾعة الىابظة لوالح القياس الاعدل.

القيدددداس ال بمددددت االاعدددددل  ددددت التؾباددددخ االتؾا ددددا لنددددااحة الودددددر يؾجددددد  ددددراق دالددددة احوددددائيا بدددداؽ  ل6
 لميجيؾعة التجرةبية لوالح القياس الاعدل.

يؾجدددد  دددراق دالدددة احودددائياً بددداؽ القياسدددات الاعدطدددة لميجيدددؾعتاؽ الىدددابظة االتجرةبيدددة  دددت التؾبادددخ  ل7
 االتؾا ا لنااحة الودر لوالح القياس الاعدل لميجيؾعة التجرةبية.
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 :Conceptual Termsثمرطلحات البح
 تجريبات التهقيت والتهافق -
برب  ج ث مؽ الجنؼ بج ث أخر  اها: مجيؾعة مؽ التدرةاات التت يتيا تيعر ها الااح ة اجرائياً ب  

  ت سااحة الودر. التًاساالرجماؽ ا  مؽ اللراعاؽ لئلا ت زمؽ معاؽ 
 

 :دابقةالالجراسات 
 الجراسات العخبية:  -
 يت ار استمدام ي ًية الؾابد  اليعد ز عمد، يعمدؼ سدااحة  بعًؾان ل6467وعبد الع ة    دراسة بام بها"

التعددره عمدد، يددت ار اسددتمدام ي ًيددة الؾابدد  اددل  الدراسددة  وهددجفت ال حددع عمدد، الغهددر للأطاددال اليبتدددئاؽ"
اليددددًه   اسددددتخجم  النددددااحة"اليعدددد ز  ددددت يعمدددديؼ سددددااحة ال حددددع عمدددد، الغهددددر للأطاددددال اليبتدددددئاؽ  ددددت 

يؾجددد  ددراق دالددة احودائيا بدداؽ متؾسدد  درجددات  الشتددائ   امددؽ أادؼ طاددهل 64بؾامهددا و بعيشددهالتجرةبدت  
القياسدددات الاعدطدددة لميجيدددؾعتاؽ الىدددابظة االتجرةبيدددة لودددالح اليجيؾعدددة التجرةبيدددة  دددت مندددتؾل التؾبادددخ 

 االتؾا ا لنااحة ال حع عم، الغهر.
 
  اعميدة اسدتمدام ي ًيدة الؾابد  اليعد ز  دت يعمديؼ سدااحة بعًدؾان  ل6465ويدؾاس  دراسة بامخ بها  "

التعددره عمدد، إلدد،  وهددجفت"  الارامددة لدددل طالاددات الاربددة الرابعددة بكميددة التربيددة الرةاضددية جامعددة طًظددا
طالاددات الاربددة الرابعددة بكميددة التربيددة  ى اعميددة اسددتمدام ي ًيددة الؾابدد  اليعدد ز  ددت يعمدديؼ سددااحة الارامددة لددد

 الشتدائ ل طالادة   امدؽ أادؼ  >8بؾامها و  بعيشة اليًه  التجرةبت   استخجمت  الرةاضية جامعة طًظا"
ؾعدددة يميجل القيددداس الاعددددللودددالح   دددت التؾبادددخ االتؾا دددا لندددااحة الارامدددةاجدددؾد  دددراق دالدددة إحودددائية 

 . زستمدمخ ي ًية الؾاب  اليعالتجرةبية التت ا
 

 إجخاءات البحث 
 :Research Methodologyمشه  البحث

اسدددتمدمخ الااح دددة اليدددًه  التجرةبدددت باسدددتمدام مجيدددؾعتاؽ أحددددايا يجرةبيددده االأخدددرى ضدددابظة   
 الاعدلل ليًاسبته لظبيعة الا الالم. -باستمدام التوييؼ وال بمت 
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 :Research Populationمجتسع البحث
جامعدة حمدؾان   -الاربدة ال ال دة بكميدة التربيدة الرةاضدية لمبًدات  طي ه مجتي  الالم  دت طالادات  

 طالاة. :;6  الاوه الدراست ال اات االاال  عدداؼ 6468 -6467لمعام الدراست 
 

 :Research Sampleعيشة البحث
ل 84يدددؼ اختيدددار عاًدددة الالدددم بالظرة دددة العيدطدددة مدددؽ طالادددات الاربدددة ال ال دددة  االادددال  عددددداؽ و  

ل طالادددة يدددؼ ي ندددييهؽ إلددد، مجيدددؾعتاؽ 74ية الددد، عاًدددة الالدددم الأساسدددية الادددال  عددددداا وطالادددة  م نددد
ل طالادة  ريدا يدؼ اختيدار عاًدة الالدم ايسدتظلاعية 59متئا  تاؽ التجرةبية االىدابظة بدؾام رده مًهيدا و

 ل طالاات مؽ مجتي  الالم اخدارج عاًدة الالدم ايساسدية  االتدت يدؼ ايسدتعااة بهدا54الاال  عدداؽ و
 لمتتكد مؽ صلاحية أداات جي  البيااات االإجراثات باد الالم.  

 
الا ابد طبا عم، اليجيؾعة والتجرةبيةل البراام  التعمييت باستمدام ي ًية الؾابد  اليعد ز باًيدا   

 طبا عم، اليجيؾعة الىابظة البراام  التعمييت اليعتاد.
 

 حيام النااحة رمية التربية الرةاضية لمبًات بال اارة. السجال السكاني:
 

يدددؾم  ،إلددد 59/8/6468اليؾا دددا  اي ًددداؽ دددت الاتدددرة مدددؽ يدددؾم الاوددده الدراسدددت ال ددداات السجدددال الدمشدددي: 
يعمييية  ةاحد يعمييية  بؾاب ل دراس 8ليدة أسبؾعاؽ اةهيه البراام  و 69/8/6468المييس اليؾا ا 

   ل ق.4=ابد بم  زمؽ الدرس التعمييت و أسبؾل كه 
 :شخوط اختيار العيشة 
يؼ اختيار طالاات الاربة ال ال دة اغدراً ين اليدًه  التعمييدت الي درر لهدؽ حند  يئلدة الئميدة يتىديؽ  -

 دراسة سااحة الودر.
يدددؼ اختيدددار العاًدددة بالظرة دددة العيدطدددة اذلدددػ لعؾامددده يتعمدددا بتئدددا ت مؾاعادددد اليلاضدددرات لميجيدددؾعتاؽ  -

 التجرةبية االىابظة.
 يؼ استاعاد الظالاات النااحات. -
 ان يتؾ ر م  الظالاة اايع طهتغه بًغام الأادراةد. -



 

210 

 

 م2024 أكتوبر   – ( 3العدد )  –(  79مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عيشة البحث:تجانذ 
بامخ الااح ة بعيه اليعالجات الإحوائية لمتتكد مؽ التجااس ا راد عاًة الالم اذلػ ليعديت         

 يؾضح يؾصي  ايجااس عاًة الالم. (1) والججول رقمالًيؾ االقياسات البداية االيهارةة 
 

 (1ججول )
 –الهزن  –الطهل  –الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء ومعامل التفلطح لستغيخات )الدن 

 الستغيخ السهاري( لعيشة البحث–عشاصخ اللياقة البجنية 
 ل84ون = 

وحجة  الستغيخات م
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفلطح

سه
 الش

لات
معج

 

 1.114- 0.301- 0.747 21.175 سًة العير

 0.909- 0.420 6.645 166.050 سؼ الظؾل

 0.252- 0.177- 5.555 65.250 كجؼ الؾزن 

نية
لبج

ة ا
لياق

خ ال
اص

عش
 

 0.297- 0.814 4.241 15.900 كجؼ اختاار بؾة عىلات الرجماؽ

 1.199- 0.020- 2.444 13.225 كجؼ عىلات الغهر اختاار بؾة

اختاار  ًت امد اللراعاؽ مؽ ايااظاح 
 اليائه

 0.893- 0.391 1.822 8.750 عدد

 1.263- 0.279 2.470 13.500 عدد اختاار الجمؾس مؽ الربؾد

 1.143- 0.323- 5.675 18.475 كجؼ اختاار بؾة القاىة طياؽ

 1.088- 0.115- 5.023 19.000 كجؼ اختاار بؾة القاىة طنار

 0.062 0.324- 0.257 1.011 سؼ اختاار ال درة العىمية

اختاار لميرااة و ًت الجلل مؽ الأمام 
 مؽ الؾبؾهل

 1.373- 0.238 4.841 10.525 سؼ

 0.049- 0.700 1.718 6.350 سؼ اختاار لميرااة ومرااة ماوه ال دمل

 0.572- 0.078 0.871 3.400 زمؽ اختاار التؾا ا وا  اللبهل

 0.366- 0.236- 0.569 5.533 زمؽ مل74اختاار النرعة والعدا 

غيخ
لست

ا
ي   ر

سها
ال

 

 1.941- 0.261- 0.241 0.531 درجة ل6الدرجة مؽ و التؾباخ االتؾا ا
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عًاصدر الميابدة البدايدة  –الدؾزن  –الظدؾل  –أن معامددده ايلتؾاث ليتغارات والنؽ  (1يهضح ججول )  
ل ميدا طهدار 7±ل اادت يديؼ ي د  مدا بداؽ و0.814 -0.324اليتغار اليهارلل لعاًة الالم  يترااح ما باؽ و–

 إل، أن العاًة مجتيعه يي ه مجتيعا اعتداليا  ت ال  اليتغارات.
 

 تكافؤ عيشة البحث:
ل طالادة 59الااح ة بت نيؼ العاًة الأساسية لمالم إل، مجيؾعتاؽ عهؾائياً ره مجيؾعدة وبامخ   

 –الددؾزن  –الظددؾل  –بهددده إطجدداد التئددا ت بدداؽ اليجيددؾعتاؽ الىددابظة االتجرةبيددة  ددت اليتغاددرات والنددؽ 
 (2يهضح ججول ) اليتغار اليهارلل ريا–عًاصر الميابة البداية 

 
 (2ججول )

عشاصخ  –الهزن  –الطهل  –السجسهعتين التجخيبية والزابطة في القياس القبلي لستغيخات )الدن دلالة الفخوق بين 
 الستغيخ السهاري( لعيشة البحث–اللياقة البجنية 

 (15=2=ن1)ن

 الستغيخات م
وحجة 
 القياس

 السجسهعة الزابطة
 (15)ن = 

السجسهعة 
 التجخيبية

 (15)ن = 
قيسه 
 )ت(

القيسة 
 الاحتسالية

 ع س ع س

سه
 الش

لات
معج

 

 0.115 1.629 5940. 21.067 7430. 21.467 سًة العير

 0.369 0.913 5.602 165.667 7.103 167.800 سؼ الظؾل

 0.530 0.636 5.655 65.467 4.624 66.667 كجؼ الؾزن 
نية

لبج
ة ا

لياق
خ ال

اص
عش

 

اختاار بؾة عىلات 
 الرجماؽ

 0.089 1.761- 5.125 17.867 3.411 15.067 كجؼ

اختاار بؾة عىلات 
 0.091 1.751- 1.125 15.533 7040. 14.933 كجؼ الغهر

اختاار  ًت امد اللراعاؽ 
 مؽ ايااظاح اليائه

 0.111 1.647 1.685 8.133 1.859 9.200 عدد

اختاار الجمؾس مؽ 
 الربؾد

 0.126 1.578- 2.492 14.067 2.120 12.733 عدد
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وحجة  الستغيخات م
 القياس

 السجسهعة الزابطة
 (15)ن = 

السجسهعة 
 التجخيبية

 (15)ن = 
قيسه 
 )ت(

القيسة 
 الاحتسالية

 ع س ع س
 0.360 0.930- 6.198 19.867 5.566 17.867 كجؼ اختاار بؾة القاىة طياؽ

 0.320 1.013- 5.802 20.333 4.579 18.400 كجؼ اختاار بؾة القاىة طنار

 0.443 0.778- 266. 1.087 2500. 1.013 سؼ اختاار ال درة العىمية

اختاار لميرااة و ًت 
الجلل مؽ الأمام مؽ 

 الؾبؾهل
 0.241 1.197 4.379 9.800 5.055 11.867 سؼ

اختاار لميرااة ومرااة 
 ماوه ال دمل

 0.902 0.124 1.254 6.000 1.668 6.067 سؼ

اختاار التؾا ا وا  
 اللبهل

 0.121 1.600- 7990. 3.733 7990. 3.267 زمؽ

اختاار النرعة والعدا 
 مل74

 0.715 0.369 5120. 5.460 4770. 5.527 زمؽ

غيخ
لست

ا
 

 
سها

ال
ي   ر

الدرجة التؾباخ االتؾا ا 
 ل6مؽ و

 1.000 0.000 2580. 5170. 2400. 5170. درجة

 48..2( = 5...( ومدتهى معشهية )28قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
 
يددديؼ اليتؾسدددظات اللندددابية اايالرا دددات اليصيارةدددة لميجيدددؾعتاؽ الىدددابظة  (2يهضدددح جدددجول )   

 يدلل  ميا 4.49اييؼ اليعًؾةة  اجييعها اار دالة إحوائيا عًد منتؾى ديلة و وتل قيمها االتجرةبية
عم، عدم اجؾد  راق داله إحوائيا باؽ اليجيؾعتاؽ الىدابظة االتجرةبيدة  اادلا يتردد أن اليجيدؾعتاؽ 

 متئا  تاؽ  ت اليتغارات باد الالم.
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 أدوات ووسائل جسع البيانات:
  -أولا: الاستسارات: 

 دت مجدال  ل7و دت مجدال الندااحة  ل54وخبادر عددد ل 57باستظلال آراث عددد وبامخ الااح ة          
: أبعداد الؾحددات عدؽ طرةدا اسدتيارة اسدتظلال رأل حدؾل ل5مملدا وااليباًدة أسديائهؼ يئًؾلؾجيا التعمديؼ 

  أاندددد  ايختاددددارات رل اختاددددا;5ااندددد  ايختاددددارات البدايددددة الي ترحددددة اعدددددداا والتعميييددددة الي ترحددددة  
تددرةاات الي ترحدة ال ل  أاند 6اعددداا و الوددرسدااحة  التؾبادخ االتؾا دا  دتلقيداس  الي ترحدةاليهارةة 

ز اعددداا يوييؼ يظباا الؾاب  اليع  مراحه  اأخاراً   ل6ومملا  .ل يدرةاات9اعدداا و تؾباخ االتؾا الم
   .ل مراحه9و
 

 وقج جاءت الشتائ  على الشحه التالي: 
حددله ابالتددالت لددؼ يددتؼ  أبعدداد الؾحدددات التدرةبيددة% عمدد، مدددى مًاسدداة 544مؾا  ددة اليلكيدداؽ بًندداة  -

 .         بُعد
%, 544%إلدددد، 84بًندددداة يرااحددددخ مددددؽ ايختاددددارات البدايددددةمؾا  ددددة اليلكيدددداؽ عمدددد، مدددددى مًاسدددداة  -

 -اليربيدددةختادددار الدددداائر ا-لرحدددله اختادددار الهدددد لأعمدددت عمددد، جهددداز الع مدددة وبالدددديًامؾمات يدددؼ ابالتدددالت
الرمدابة حادم سدجمخ انداة مؾا  دة  ااختاارات -التؾازن ختاارات ا-النمةاختاار سرعة داران اللرال حؾل 

  .ل7جدال ومؾضح ب%. ريا 4>أبه مؽ 
ابالتددالت يددؼ حددله  %544بًندداة  ايختاددار اليهددارل الي تددرحمؾا  ددة اليلكيدداؽ عمدد، مدددى مًاسدداة   -

 .ل8و مؾضح بجدالكيا  .ل م69أداث التؾباخ االتؾا ا بال مؽ لينا ة و
لتعمديؼ التؾبادخ االتؾا دا باسدتمدام ي ًيدة الؾابد  الي ترحدة  درةااتالتمؾا  ة اليلكياؽ عم، مدى رااطة  -

  .ل7ول اييرةؽ 5ابالتالت يؼ حله ييرةؽ و 0% :100%ما باؽ يرااحخ ةاليع ز بًنا
ريددا مؾضددح  %544مراحدده يوددييؼ يظباددا الؾابدد  اليعدد ز الي تددرح بًندداة  اليلكيدداؽ عمدد، مؾا  ددة -

 ل.9بجدال و
ريددددا أصددددالخ ايختاددددارات  اختاددددارات ل 54و  ددددد أصددددالخ ايختاددددارات البدايددددة مكؾاددددة مددددؽ  ابددددللػ -

ل 7لتعمددديؼ التؾبادددخ االتؾا دددا وأصددداح عددددد التددددرةاات الًهائيدددة  اريددد ااحدددد  اختاددداراليهارةدددة مكؾادددة مدددؽ 
  ل مراحه لتوييؼ يظباا الؾاب  اليع ز.9وبالإضا ة 
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  ذكخ :وفيسا يلي سيتم عخض نتائ  استطلاع رأي الخبخاء فيسا سبق 
بامدددخ الااح دددة بتلماددده ايبؾةددد  اتيجدددة آراث الندددادة المبدددراث حدددؾل متغادددرات بادددد الالدددم  االتدددت    

رأى  اسدتظلالؾضدح اتيجدة ي ل9لو8و(7) ةول التالياوالجج رةاضات اليائيدة يتًاس  م  طبيعة م رر ال
 النادة المبراث.  

 

 (3ججول )
 استطلاع رأي الخبخاء في اختبارات الأداء البجني للعشاصخ السختارة قيج البحث

 (.1)ن = 

 وحجة الاختبارات الستغيخات م
 القياس

عجد 
تكخارات 
 السهافقة

الشدبة 
 السئهية

1-  

 ال ؾة العىمية

 %000 00 كجؼ وبالديًامؾ ماترلاختاار بؾة عىلات الرجماؽ 

 %000 00 كجؼ اختاار بؾة عىلات الغهر وبالديًامؾ ماترل  -2

 %000 00 كجؼ اختاار بؾة القاىة وبالديًامؾ ماترل لماديؽ  -3

 %40 4 كجؼ اختاار الهد لأعم، عم، جهاز الع مة وبالديًامؾ ماترل  -4

5-  
 اليرااة

 %80 8 سؼ اختاار  ًت الجلل للأمام مؽ الؾبؾه

 %80 8 سؼ اختاار  ًت الجلل للأمام مؽ الجمؾس طؾي  -6

7-  
 التؾا ا

 %40 4 ال ااية اختاار الداائر اليربية

 %90 9 عدد ا  اللبه  -8

9-  
 النرعة

 %40 4 ال ااية اختاار سرعة داران اللرال حؾل النمة

 %90 9 ال ااية م مؽ البدث الظائر 74العدا  -.1

ال درة   -11
 العىمية

 %000 00 سؼ العيؾدل مؽ ال ااتاختاار الؾ   

12-  
 التليه

 %90 9 عدد اختاار  ًت اللراعاؽ مؽ ايااظاح اليائه

 %80 8 عدد اختاار الجمؾس مؽ الربؾد  -13

14-  
 التؾازن 

 %50 5 ال ااية الؾبؾه بال دم. طؾلية. عم، العارضة

 %50 5 ال ااية التؾازن اليتلرك عم، م عد سؾةدل  -15

16-  
 الرمابة

 %40 4 ال ااية متر 10x4اختاار الجرل اليكؾرت 

 %40 4 ال ااية اختاار الجرل ال ج اكت اللؾاج   -17
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ييؼ يئرارات اليؾا  ة عم، اختادارات الأداث البددات لمعًاصدر اليمتدارة بادد  (3)ججول يتزح من    
ي ددده انددداة  التدددت يالبدايدددة  ببدددؾل ايختاددداراتالااح دددة  اريىدددخابدددد  الوددددر الالدددم االيرياظدددة بندددااحة 

 التددتلددؼ يل ددا الًندداة  التددتايختاددارات  بددابت%.   ابًدداث عمدد، ذلددػ يددؼ اسددتاعاد 4>اييادداق حؾلهددا عددؽ 
 الااح ة. اريىتها

  (4ججول )
 استطلاع رأي الخبخاء في اختبارات الأداء السهارى للعشاصخ السختارة قيج البحث

 (.1)ن = 
 السئهية الشدبة عجد تكخارات السهافقة الستغيخات م
 %000 00 ل6التؾباخ االتؾا ا الدرجة مؽ و 1

 %50 5 م69ال مؽ لينا ة  6

يئدرارات اليؾا  دة عمد، اختادارات الأداث اليهدارى اليمتدارة بادد الالدم  ؼيدي (4)يتزح من ججول   
ي دده اندداة اييادداق  التددت ياليهارةددة  ببددؾل ايختادداراتالااح ددة  اريىددخابددد  الودددر االيرياظددة بنددااحة 

 اريىدتها التدتلدؼ يل دا الًنداة  التدتايختادارات  بدابت%.   ابًداث عمد، ذلدػ يدؼ اسدتاعاد 4>حؾلها عؽ 
 الااح ة.

 
  (5ججول )

 في مخاحل ترسيم التطبيق السقتخح للهاقع السعدزتكشهلهجيا التعليم استطلاع رأي خبخاء 
 (3)ن = 

 السئهية الشدبة عجد تكخارات السهافقة الستغيخات م
 000 3 اليرحمة الأالت اليرحمة الأالت: التلماه 1

 000 3 اليرحمة ال ااية: التوييؼ 6

 000 3 اليرحمة ال ال ة: التظؾةر 7

 000 3 اليرحمة الرابعة: يًاال التظباا 8

 000 3 اليرحمة المامنة: الت ايؼ 9

  التظباا الي ترح لمؾاب  اليع زمراحه يوييؼ يئرارات اليؾا  ة عم،  ؼيي (5)يتزح من ججول   
%.ابًدداث عمدد، ذلددػ يددؼ ;:ي دده اندداة اييادداق حؾلهددا عددؽ  التددت ي اليرحمددةببددؾل الااح ددة  اريىددخابددد 

 اختيار جيي  اليراحه.
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 والأدوات السدتخجمة: ةثانيا: الأجهد 
 أدوات خاصة بتقشية الهاقع السعدز  -ا
 الهؾايع اللرية. -5 
  Unityيظباا  -6
  QRحامه  -7
  اديؾاات ياوامية عؽ أداث التدرةاات الينتمدمة  -8 
 مماات صؾيية -9
 
 :الأجهدة والأدوات السدتخجمة لقياس الجانب البجني-ب
 لقياس الظؾل م درا بالنًتييتر. ررستامات ل5
 ما ان طبت لقياس الؾزن م درا بالئامؾ جرام. ل6
 جرام. ؾوعىلات الغهر  ياىتت الادل بالئام لقياس ال ؾة العىمية ديًامؾمتر ل7
  اايةل. 4, 45ل لقياس ال مؽ لأبرب وStop Watchساعات إط اه و ل8
 يدرةاات التظباا.اختاار التؾا ا  ااستمدامها  ت أ ًاث يياس  ايستمدامهاحاال  ل9
 الجرل. ت اختاار نرعة أ ًاث يياس ال ايستمدامه ابيال ل:
 (Ruler)منظرة مدرجة  ل;
 لقياس الينا ات.مرة  يياس  ل>
 طاامار يستمدامه أ ًاث اختاار ال درة العىمية. ل=
 
 -السهاري: الأجهدة والأدوات السدتخجمة لتشسية الجانب  -ج

 أداات خاصة لمتظباا العيمت 
 لؾحة الظاؾ  -5
 احاال اللارات -6
 عؾامة الهد الظادية. -7
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 :(3ملحق )السدتخجمة ثالثا: الاختبارات 
عىددلات الددرجماؽ  اختاددار بددؾة عىددلات الغهددر  اختاددار بددؾة القاىددة واخاددار بددؾة ال ددؾة العىددمية  -5

 لماديؽل
 لاختاار  ًت الجلل للأمام مؽ الجمؾس طؾي - اختاار  ًت الجلل للأمام مؽ الؾبؾهاليرااة و -6
 التؾا ا واختاار ا  اللبهل. -7
 الظائرل ثم مؽ البد74النرعة واختاار العدا  -8
 مؽ ال ااتل. ال درة العىمية واختاار الؾ   العيؾدل  -9
 اختاار الجمؾس مؽ الربؾدل -التليه واختاار  ًت اللراعاؽ مؽ ايااظاح اليائه -:

 
 -(: 4)ملحق  السعدزتطبيق الهاقع رابعا: مخاحل ترسيم 

 بامخ الااح ة بتوييؼ اليلتؾل اليرئت مؽ خلال عيه مؾاتاج ليا يؼ جيعه مؽ صؾر ا اديؾاات -5
  .(Wonder Share Filmora 12) باستمدام

  (Voice Over)اضددددددد  اليلتدددددددؾل الينددددددديؾل عمددددددد، اا دددددددة يعمادددددددا صدددددددؾيت يدددددددؼ  -6
 .(Camtasia Studio)ايؼ دمجه م  الااديؾاات التعمييية االيؾضلة لميهارة باستمدام 

مدددؽ ببددده  لادددتؼ يلؾةمهدددا إلدددت علامدددة ي رأادددا ردددامارا الهدددايع الدددلرت يجييددد  مجيؾعدددة مدددؽ الودددؾريدددؼ  -7
 .QR Code)و اليبرم 

 .لUnityالينتمدم لمؾاب  اليع ز مؽ ببه اليمتص ويؼ برمجة التظباا  -8
مددؽ ببدده اليتموددص  ددت برمجددة التظباددا الينددتمدم  ئددؾةًت االمتددامتمرحمتددت الت ددؾةؼ الت يددؼ اجددراث -9

  .(Unity)اليع زلمؾاب  
اليؾا دددا  اي ًددداؽاذلدددػ  دددت الاتدددرة مدددؽ يدددؾم اليجيؾعدددة التجرةبيدددة طالادددات يدددؼ يًاادددل التظبادددا عمددد،  -:

ل دراس 8ليددددة أسدددبؾعاؽ اةهددديه البرادددام  و 69/8/6468يدددؾم الميددديس اليؾا دددا  إلددد، 59/8/6468
 لق.  4=ابد بم  زمؽ الدرس التعمييت و أسبؾل يعمييية ره  ةاحد بؾاب يعمييية  
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 السعاملات العلسية لأدوات جسع البيانات:
السهافق  ءوالثلاثا، 1/4/2.24السهافق  الاثشين): البجنية السعاملات العلسية للاختبارات - أ
2/4/2.24) 
السهافق  الأربعاءالسهارى: )يهم أو بطاقة ملاحظة الأداء  ستغيخ السهاري العلسية لل السعاملات -ب
 م(.3/4/2.24

 
 البجنية عشاصخ اللياقةاختبارات صجق  -1
اليمتددارة باددد الالددم االتددت اا ددا  االيهارةددة بعددد التل ددا مددؽ صدددق ملتددؾى ايختاددارات البدايددة   

م االهددددده مًدددده  بامددددخ الااح ددددة بلندددداب صدددددق لددددعماهددددا النددددادة المبددددراث ليلائيتهددددا لظبيعددددة عاًددددة الا
 تايختاداراعؽ طرةا استمدام صددق الي ارادة الظرديدة اذلدػ بتظبادا يمدػ االيهارةة ايختاارات البداية 

طالاات امؽ خارج عاًة الالدم الأساسدية   ابعدداا  54عم، عاًة الالم ايستظلاعية االاال  عدداا 
يدددؼ يرياددد  البياادددات اليجيعدددة يًازليدددا مدددؽ الأعمددد، إلددد، الأبددده لتلديدددد الربيددد  الأعمددد، االأداددد، احنددداب 

الربيددد  الأعمددد، رددده مدددؽ   دددتاليتؾسدددظات اللندددابية اايالرا دددات اليصيارةدددة لبياادددات ايختادددارات البدايدددة 
للنداب ديلدة الادراق  T-testاالربي  الأدا، لئده اختادار عمد، حدد  امدؽ  دؼ يظبادا اختادار يؾزةد  ت 

  دت االيهارةدة باؽ اليتؾسظات اللنابية لئه مؽ الربيعااؽ  بهده التعره عم، بددرة ايختاارات البداية
 .يؾضح ذلػ  (6رقم ) التاليالججول و اليرياعة االيًماىة  االيهارةة التياا  بادؽ ال درة البداية 
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 (6ججول )
الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة "ت" السحدهبة والجلالة الإحرائية للفخوق بين متهسطات 

 قيج البحث والسهارية الخبيعيين الأعلى والأدنى في الاختبارات البجنية
 (3=2=ن1) ن

 الخبيع
 الستغيخات

 الأدنىالخبيع 
 (3)ن=

 الخبيع الأعلى
 (3)ن=

القيسة  قيسة "ت"
 الستهسط الاحتسالية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.016 4.025 2.517 17.667 0.577 11.667 اختاار بؾة عىلات الرجماؽ

 0.007 5.000 1.155 13.333 0.000 10.000 اختاار بؾة عىلات الغهر

اختاار  ًت امد اللراعاؽ مؽ ايااظاح 
 اليائه

7.333 0.577 11.333 1.155 5.367 0.006 

 0.000 10.392 0.000 17.000 1.000 11.000 اختاار الجمؾس مؽ الربؾد

 0.008 4.975 2.517 22.667 2.887 11.667 اختاار بؾة القاىة طياؽ

 0.003 6.261 2.082 22.667 1.528 13.333 اختاار بؾة القاىة طنار

 0.026 3.442 0.076 1.117 0.231 0.633 اختاار ال درة العىمية

اختاار لميرااة و ًت الجلل مؽ الأمام 
 مؽ الؾبؾهل

5.000 1.732 16.333 2.887 5.831 0.004 

 0.001 8.660 0.000 10.000 1.000 5.000 اختاار لميرااة ومرااة ماوه ال دمل

 0.002 7.000 0.577 4.333 0.000 2.000 اللبهلاختاار التؾا ا وا  

 0.001 8.000 0.115 6.433 0.000 5.900 مل74اختاار النرعة والعدا 

 0070. 5.000* 1440. 6670. 0000. 2500. ل6التؾباخ االتؾا ا الدرجة مؽ و

 2.776=  (4ودرجة حخية ) (5...الججولية عشج مدتهى دلالة ) "ت "قيسة
 
ل اجييعهددا 6=54.7 – 7.886أن يدديؼ "ت" اليلنددؾبة بددد جدداثت مددا بدداؽ و (6يهضددح جددجول )  

أكبدددر مدددؽ يييتهدددا الجداليدددة ميدددا طهدددار إلددد، اجدددؾد  دددراق دالدددة بددداؽ الربددداعااؽ الأعمددد، االأداددد، لودددالح 
بادددد الالدددم ميدددا طهدددار إلددد، صددددق  االيهارةدددة مجيؾعدددة الربيددد  الأعمددد،  دددت جييددد  ايختادددارات البدايدددة

 ايختاارات الينتمدمة.
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 :والسهارية البجنية عشاصخ اللياقةثبات  - 2
عددؽ طرةددا اسددتمدام طرة ددة يظباددا االيهارةددة بامددخ الااح ددة بلندداب  اددات ايختاددارات البدايددة    

يي ده بياادات ايختادارات البدايدة اليندتمدمة للنداب صددق الي ارادة  يظبي هدا حادمايختاارات  ؼ إعدادة 
بإعدادة التظبادا مدرة أخدرى عمد،  خ الااح دةأسدبؾل بامد ابعدد .الظردية ادت بي ابدة بياادات التظبادا الأال

الئهؾه اليعددة لهدلا الغدرل ايجها ادا   تااس العاًة ايلخ ااس الغراه   ؼ بامخ بتارة  البيااات 
 اال ددااتلإجددراث اليعالجددات الإحوددائية الماصددة بلندداب معدداملات ايريادداه بدداؽ اتددائ  التظبي دداؽ الأال 

ل ;ربددؼ و التددالتمددؽ  اددات  االجدددال االيهارةددة يتيتدد  بدده ايختاددارات البدايددة  طعبددر عددؽ م دددار مددا االددلل
 ذلػ.يؾضح 

 (7ججول )
 الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية والجلالة الإحرائية لسعاملات الارتباط

 (والسهارية )ثبات الاختبارات البجنية والثانيبين التطبيقين الأول 
 (.1)ن=

 632..= )5...قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى دلالة )

 القياس
 

 الستغيخات

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
الارتباط 
 )الثبات(

القيسة 
 الستهسط الاحتسالية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.000 *0.9.0 2.160 15.000 2.860 14.200 اختبار قهة عزلات الخجلين

 0.010 *.6..0 1.647 12.400 1.567 11.300 اختبار قهة عزلات الظهخ

اختبار ثشي ومج الحراعين من الانبطاح 
 السائل

9.000 1.886 9.900 2.183 0.945* 0.000 

 0.000 *0.9.0 2.541 14.700 2.860 13.800 اختبار الجلهس من الخقهد

 0.000 *.0.99 4.809 18.300 5.122 17.300 اختبار قهة القبزة يسين

 0.000 *0.994 4.290 18.200 4.408 17.900 اختبار قهة القبزة يدار

 0.000 *.0.90 281. 1.045 231. 895. اختبار القجرة العزلية

 0.000 *0.998 5.276 10.500 5.211 9.600 اختبار للسخونة )ثشي الجحع من الأمام من الهقهف(

 0.000 *0.908 2.150 8.200 2.163 7.300 اختبار للسخونة )مخونة مفرل القجم(

 0.014 *40..0 0.949 3.700 0.994 3.100 اختبار التهافق )نط الحبل(

 0.001 *0.869 0.360 5.760 0.250 6.160 م(.2اختبار الدخعة )العجو 

 0.001 0.871* 0.175 0.650 0.237 0.575 ل6والدرجة مؽ التؾباخ االتؾا ا 
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اجددؾد علابددة اريااطيددة دالددة بدداؽ يظباددا ايختاددار ااعددادة يظبي دده عًددد  (7جددجول )يتزددح مددن   
يرااحخ معاملات الجدالية ابد ييية "ر"  اليلنؾبة أكبر مؽييية "ر"  إن ل حام4.49منتؾى معًؾةة و

عمد، درجدة عاليدة  الينتمدمةميا طهار إل، أن ايختاارات البداية *ل >==.4*: 86;.4وايريااه باؽ 
  اات.مؽ ال

 
 التجريبات السقتخحة:

بعددد ايطددلال عمدد، الئتدد  العمييددة اليتمووددة االالددؾث الندداب ة امؾابدد  اياتراددخ ذات الوددمة   
 االي ابلات الهموية م  العامماؽ باليجال  بامخ الااح ة بتلديد ما يمت:

 أولا: هجف التجريبات:
 أحددديعمدديؼ التؾباددخ االتؾا ددا  ددت سددااحة الودددر لدددى طالاددات رميددة التربيددة الرةاضددية باسددتمدام   

 الت ًيات اللدي ة اات ي ًية الؾاب  اليع ز.
 

 ثانيا أسذ ووضع الجروس التعليسية:
 يلديد ابخ مًاس  لميجيؾعة التجرةبية ليهاادة الااديؾاات باستمدام الؾاب  اليع ز. -5
 .بالأحياثاياتيام  -6
 ل درات عاًة الالم.مًاساة التيارةؽ  -7
 اليرر . إل،الأصع  امؽ الاني   إل،التدرج  ت استمدام التيارةؽ مؽ الأسهه  -8
 

 إعجاد التسارين السقتخحة في صهرتها الأولية:
اادلا ابدد  بداليراج  العمييدة ةبايسدتعاااذلػ  الأالية بامخ الااح ة بإعداد التيارةؽ  ت صؾريها   

ل خبراث مؽ أعىاث اا ة التدرةس اليتموواؽ  ت اليجال ميدؽ لدديهؼ خبدرة 54يؼ عرضها عم، عدد و
 مؽ حام: أراثاؼستة لمتعره عم،  59النااحة مدة ي ي ه عؽ  يعميؼ ايدرة  ت مجال 

 لمهده مًها. التدرةااتمدل يل اا  -
 الؾبخ اليموص لتظباا الؾحدات. -
 الؾحدة.الت نيؼ ال مًت لأج اث  -
 اختيار ااضا ة أان  التيارةؽ التت يل ا الهده.  -
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 الاتي: إلىوقج تهصلت اراء الخبخاء 
 ل أسبؾل.6مدة التجربة و -
 ل درس يعمييت.6يعمييية بؾاب  و ةل احد6عدد الؾحدات و -
 لق4=وزمؽ الدرس التعمييت  -
 ل54وجدال ريا يؾضله لق 59زمؽ مهاادة الأداث باستمدام ي ًية الؾاب  اليع ز عم، الهايع و -
 لق م نية رالتالت: 4=التؾزة  ال مًت لمدرس التعمييت ليجيؾعتت الالم و -
 لق ايحياث االتها ة العامة لميجيؾعتاؽ التجرةبية االىابظة.54و -
لق الجددد ث الرئيندددت لميجيؾعدددة التجرةبيدددة يرجددد  الندددب   دددت ذلدددػ ليهددداادة الاادددديؾاات التعميييدددة 4:و -

 .ل ق59اليع ز ليدة وباستمدام يظباا الؾاب  
 لق الج ث الرئينت لميجيؾعة الىابظة.9;و -
 لق لمتهدئة االمتام لميجيؾعتاؽ الىابظة االتجرةبية.9و -

 
 (8ججول )

 استطلاع رأي الخبخاء في البخنام  السقتخح
 (.1)ن = 

 الشدبة السئهية عجد تكخارات السهافقة الستغيخات محاور الاستطلاع حهل البخنام  السقتخح
 %90 9 أسبؾل 6 )للتهقيت والتهافق( البخنام  مجة

 %000 00 درس يعمييت 6 عجد الجروس التعليسية في الأسبهع

 %000 00 ق 4= زمن الجرس التعليسي

زمن مذاهجة الأداء باستخجام تقشية الهاقع 
 السعدز على الهاتف

 %000 00 ق59

ابدد اتدائ  اسدتظلال رأل الندادة المبدراث حدؾل ملتدؾى البرادام  الي تدرح  ( 8)يتزح من ججول   
 %544-%4=يرااحخ ان  اييااق حؾل البراام  الي ترح 

 
ابدددد راعددددخ الااح ددددة أن يددددتؼ يعمددديؼ التؾباددددخ االتؾا ددددا لميجددددؾعتاؽ يلدددخ ااددددس الغددددراه لىددددا    

 اليتغارات التت بد يت ر عم، اتائ  الالم مؽ حام الؾبخ االيكان. 
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 التجخيبية:السجسهعة  - أ
يؼ يعميؼ التؾباخ االتؾا ا  ت سااحة الودر باستمدام أحد يظبي ات الؾاب  اليع ز اليوديؼ مدؽ 

 عدد مؽ الااديؾاات التعمييية. ادةمؽ خلال مها ببه الااح ة
 

 الزابطة:السجسهعة  - ب
ايدؼ ايكتاداث يؼ يعميؼ التؾباخ االتؾا ا  دت سدااحة الوددر دان اسدتمدام يظبادا الؾابد  اليعد ز  

 .للأداث بالهرح بالظرة ة اليعتادة امهاادة ايؾذج جاد
 

 :للبحث تشفيحالخطهات 
 :pilot study ةالجراسة الاستطلاعي

ل 54يددؼ إجراؤاددا  ددت عمدد، عاًددة مددؽ اليجتيدد  الأصددمت امددؽ ااددر عاًددة الالددم ايي مددخ  ددت و
 :عم، بهده بالتعرهطالاات مؽ الاربة ال ال ة  

 .ايختاارات امدى ملاثمتها لمعاًة باد الالمالتتكد مؽ صلاحية  .5
 .التتكد مؽ الأجه ة الينتمدمة امدى صلاحاتها .6
 .واليعاملات الِعمييةل ايختااراتالتتكد مؽ صدق ا اات  .7
 .ايختااراتالتعره عم، زمؽ اجراث  .8
 .التتكد مؽ مدل ملائية التدرةاات لمعاًة اليمتارة .9
 .البياااتق جي  يدرة  اليناعديؽ عم، ريفية القياس اطر  .:
 اليعالجة التجرةبية والتظباا اليدعؼ بت ًية الؾاب  اليع زل  اختاار .;
 
–ايختادددددارات البدايدددددة االيهارةدددددة اليندددددتمدمة اريفيدددددة إجرائهدددددا اطدددددرق الإعدددددداد لهدددددا والأداات  

الهدده مدؽ ايختادارل  اردللػ التعدره عمد، الأخظداث التدت طيكدؽ الؾبدؾل –طرق التنجاه –اليؾاصاات 
  ارللػ  اها أ ًاث أدائها  ايريا  أجرائها بالظرة ة الوليلة االتت يىيؽ عدم إرااق الظالاات اأدائها

مدددى اللاجددة إلدد، ايسددتعااة باليندداعديؽ أ ًدداث أداث ايختاددارات  اأخاددراً التتكددد مددؽ اليعدداملات العمييددة 
 الينتمدمة. للاختاارات
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اأطىددددا مراجعددددة سددددلامة الإجددددراثات الؾبائيددددة االتدددددابار الوددددلية االتتكاددددد عمدددد، عؾامدددده ايمددددؽ 
  اعماتهدابيااات  ت بظابدات اليلاحغدة امددى االنلامة االأمان لميمتبرةؽ  م  يجرة  عيمية ينجاه ال

اصددلاحاتها  ددت جيدد  البيااددات باددد الالددم  ييدداس معددديت الدد مؽ الينددتغرق لتًااددل ايختاددار  االتعددره 
عم، مدى استجابة ايااعه ا راد العاًة ايستظلاعية م  الؾاجاات اللررية اليظمؾبة امددى راايتهدا مد  

 يظؾةراا.
 

 الاستطلاعية عن التحقق من:وقج أسفخت الجراسة 
  الالم.   تيؾا ر اليعاملات العميية والودق اال ااتل للاختاارات الينتمدمة 
  الالم.  تصلاحية الأداات الينتمدمة 
 .مًاساة اليكان اليموص لإجراث التجربة الأساسية 
  ة ي ايؼ الأداث البدات االيهارل مؽ خدلال بظابدات اليلاحغدة اليندتمدمة ة استيعاب اليناعديؽ لظر

 الالم.  ت
 ل صلة اليعالجة التجرةبية والتظباا اليدعؼ بت ًية الؾاب  اليع ز 

 
 القياسات القبلية:

 ددت ردده مددؽ  االتجرةبيددة بظة ىدداال ردده مددؽ اليجيددؾعتاؽ بامددخ الااح ددة بددإجراث القيدداس ال بمددت عمدد، -
الدد، يددؾم  5/8/6468 اليؾا ددا اي ًدداؽ ددت الاتددرة مددؽ يددؾم  اليهددارل اذلددػختاددار اايالبدايددة  ايختاددارات

الااح ة بقياس ايختاارات البداية لميجيؾعة الىابظة  ت يؾم  ابد بامخ  7/8/6468 اليؾا ا الأربعاث
  اييدداس ايختاددارات البدايددة لميجيؾعددة التجرةبيددة  ددت يددؾم ال لا دداث اليؾا ددا 5/8/6468الأ ًدداؽ اليؾا ددا 

 اييداس ايختاددار اليهدارل لئددلا مدؽ اليجيؾعددة الىدابظة االتجرةبيددة يدؾم الأربعدداث اليؾا ددا  6/8/6468
7/8/6468. 
 

 تطبيق البخنام  السقتخح:
يددؾم  إلدد، 59/8/6468اليؾا ددا  اي ًدداؽالبراددام  التعمييددت الي تددرح  ددت الاتددرة مددؽ يددؾم  ًااددليددؼ ي

يعمييية  ةاحد بؾاب يعمييية  ل دراس 8ليدة أسبؾعاؽ اةهيه البراام  و 69/8/6468المييس اليؾا ا 
  ل5مملا ول 9جدال وكيا يؾضله   .لق4=ابد بم  زمؽ الدرس التعمييت و أسبؾل كه 
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 (9ججول )
  التهقيت والتهافق في سباحة الرجر -التهزيع الدمشي للهحجات التعليسية

رقم  الأسبهع
 الهحجة

الجرس 
 السحتهي السهاري للجرس التعليسي التاريخ التعليسي

 1 الأال

0 05/4/0004 
 مهاادة الااديؾ التؾضيلت ليهارة التؾباخ االتؾا ا

 االرأس داخه الياث. أداث سااحة الودر.]الظاؾ عم، الاظؽ[ 

0 08/4/0004 

 ]الظاؾ[ أداث ضربتت رجماؽ  ؼ مدة ذراعاؽ م  التًاس.
 -ضربات الرجماؽ  -التًاس  –]الظاؾ[ أداث حررات اللراعاؽ 

 ايا يق.

 2 ال اات

3 00/4/0004 
 -ضربات الرجماؽ  -التًاس  –]الظاؾ[ أداث حررات اللراعاؽ 

 ايا يق.

4 05/4/0004 
 -ضربات الرجماؽ  -التًاس  –]الظاؾ[ أداث حررات اللراعاؽ 

 ايا يق.

 القياس البعجي:
ايختاددارات   ددتبامددخ الااح ددة بددإجراث القيدداس الاعدددل عمدد، اليجيددؾعتاؽ التجرةبيددة االىددابظة     

 م.5/9/6468اليهارةة بتارةخ 
 

   -السدتخجمة: السعالجات الإحرائية 
 عم،لملوؾل  Microsoft Excelا (SPSS) براام  الإحوائتالة ره مؽ الااح استمدمخ    

 التالية:ايؼ ايستعااة بالأسالا  الإحوائية  الًتائ  
       .Arithmetic Meanاليتؾس  اللنابت.  -1
 .T-test – اختاار "ت" -2
    .Medianالؾسي   -3
  Correlation Coefficien ."معامه ايريااه "ر    -4
  . Standard Deviationايالراه اليصيارل  -5
 .Percentage Change Ratesالتغار الًناة الي ؾةة ليعديت  -6
 .Skewnessمعامه ايلتؾاث -7
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 الرجرالتهقيت والتهافق في سباحة  – التعليسية الأولي ة( الهحج.1)ججول 
 59/8/6468 التاريخ:                         اي ًاؽ اليهم:               ديي ة  4=: الدمن            : ايال       الجرس           ايال    الأسبهع: 

 يعميؼ التؾباخ االتؾا ا  ت سااحة الودر.الهجف من الهحجة: 
 .التعاان  –: الًغام الأهجاف التخبهيةاكتناب الظالاات معمؾمات امعاره مرياظة بالتؾباخ االتؾا ا.  الأهجاف التعليسية )السهارية(:

 أجخاء السحتهى 
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 السحتهى  الدمن السحتهى  الدمن

 ق59 اليهاادة

 اليويية مؽ ببه الااح ة.(QR) يجها  -
 يجها  الهؾايع.-
مؽ خلال يظباا الؾاب  اليع ز يتؼ مهاادة الااديؾاات  -

 التعمييية االتدرةاات الماصة باليهارة.
 احتناب ابخ اليهاادة مؽ مدة الج ث الرئينت.يؼ * 

لؼ يتؼ مهاادة الااديؾاات التعمييية االتدرةاات الماصة لميهارة باستمدام الؾاب  اليع ز 
 اةكتات بيهاادة ايؾذج عيمت مؽ أحد الظالاات امرح اليهارة مؽ ببه الااح ة.

 الج ث التيهادل

 ق9 ايحياث العام
 الغياب.يغاار اليلابس اأخل -
 الجرل لاتاؽ حؾل حيام النااحة لتًهي  الدارة الدمؾةة-
 ايحياث اايعداد البدات.-

 ق9
 يغاار اليلابس اأخل الغياب.-
 ايحياث اايعداد البدات.-

ايحياث 
 الماص

 ق 9

  ؼ جااااً. -وابؾه اللراعاؽ عالياًل الىغ  باللراعاؽ خمااً  -
 بالتاادل. مرجلة اللراعاؽ أماماً جاااا د   اللراعاؽ عالياً والؾبؾهل يهبيػ الاديؽ خمااً م  -
 وايااظاح اليائهل  رد الرربتاؽ راملًا خمااً  ؼ ال ًت أماماً. -
 أماما.والجمؾس الظؾةهل  ً، الج ل أماماً أساه م   رد اللراعاؽ  -
 والؾبؾهل داران اللراعاؽ أماماً خمااً بالتاادل جاا  الجنؼ.-
 لة اللراعاؽ جااااً أماماً م   ً، ا رد الرربتاؽ.والؾبؾهل مرج-
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 أجخاء السحتهى 
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 السحتهى  الدمن السحتهى  الدمن

 ق4: الج ث الرئينت

التظباا العيمت لمااديؾاات التت يؼ مهااديها م  أداث بعض 
التدرةاات التت يؼ دراستها منا ا م  مرح الااح ة االت ايؼ 

 الينتير لأداث لظالاات.
 م56.9*مملؾعة: يتؼ أداث التيارةؽ لينا ة 

الاظؽ[ اللراعاؽ أماما مينكتاؽ بمؾحة الظاؾ ]الظاؾ عم،  -
 االرأس داخه الياث. أداث ضربات الرجماؽ.

]الظاؾ عم، الاظؽ[ االرأس داخه الياث االرجماؽ ماراديان  -
 امتلاص تان خماا. أداث حررات اللراعاؽ.

]الظاؾ عم، الاظؽ[ االرأس داخه الياث. أداث سااحة  -
 الودر.

 ق9;

 ت:أاي: الًهاه التعميي
 مرح اليهارة مؽ ببه الااح ة اعرل ايؾذج عيمت لمظالاات-

  اايا: الًهاه التظبي ت
 الظالاات:

 يتؼ ديه الت ايؼ الينتير مؽ ببه الااح ة لأداث الظالاات
 م56.9*مملؾعة: يتؼ أداث التيارةؽ لينا ة 

 ]الظاؾ عم، الاظؽ[ اللراعاؽ أماما مينكتاؽ بمؾحة الظاؾ االرأس داخه الياث. -
 أداث ضربات الرجماؽ.

]الظاؾ عم، الاظؽ[ االرأس داخه الياث االرجماؽ ماراديان امتلاص تان خماا.  -
 أداث حررات اللراعاؽ.

 ]الظاؾ عم، الاظؽ[ االرأس داخه الياث. أداث سااحة الودر. -
 ق9 الج ث المتامت 

لصاة مائية وي نيؼ الظالاات إل،  رة اؽ ارمت بعض مؽ -
بال حيام النااحة  طاؾز الارةا اللل طجي  الداماًؾ  ت 

 داماًؾ بعدد أك رل.
 الؾبؾه صااً ااحداً اأخل التلية ااياوراه.-

 ق 4= ق4=   ال مؽ الئمت
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 الشتائ  ةعخض ومشاقذ
 : Presentation of resultsشتائ العخض  أولا:

 يشز على:عخض الشتائ  الخاصة بالفخض الأول والحي  
 يهجج فخوق دالة احرائياً بين القياسين القبلي والبعجي في التهقيت والتهافق لدباحة الرجر "  

 للسجسهعة الزابطة لرالح القياس البعجي".
 

 (11ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسين القبلي والبعجي للسجسهعة الزابطة في مدتهى التهقيت والتهافق لدباحة الرجر
 (15ن=)

 الستغيخات السهارية
 القياس البعجي القياس القبلي

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

ندبة 
الستهسط  التحدن

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

التؾباخ االتؾا ا 
 ل6الدرجة مؽ و

0.517 0.240 0.733 0.417 -1.549 0.144 42% 

 2.145( = 5...( ومدتهى معشهية )14درجة حخية )قيسة "ت" الججولية عشج 
 
عددددم اجدددؾد  دددراق ذات ديلدددة إحودددائية بددداؽ القياسددداؽ ال بمدددت االاعددددل ( 11يهضدددح جدددجول )  

حادم راادخ يييدة وتل اليلندؾبة أصدغر مدؽ يييتهدا   لميجيؾعة الىابظة  ت منتؾى التؾبادخ االتؾا دا
 منتؾل الديلة الإحوائية. إل، يرق لؼ  لئؽ%ل 86بمغخ اناة التلنؽ و ابدالجدالية  

 

 
 (1شكل رقم )

 دلالة الفخوق بين القياسين القبلي والبعجي للسجسهعة الزابطة في التهقيت والتهافق لدباحة الرجر
 

0.517 
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 التوقيت والتوافق 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
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 عخض الشتائ  الخاصة بالفخض الثاني والحي يشز على:
االتؾا دا لندااحة الوددر التؾباخ  "يؾجد  راق دالة احوائيا باؽ القياساؽ ال بمت االاعدل  ت  

 لميجيؾعة التجرةبية لوالح القياس الاعدل".
 (12ججول )

 دلالة الفخوق بين القياسين القبلي والبعجي للسجسهعة التجخيبية في التهقيت والتهافق لدباحة الرجر
 (15ن=)

 الستغيخات السهارية
 القياس البعجي القياس القبلي

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

ندبة 
الستهسط  التحدن

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

التؾباخ االتؾا ا 
 ل6الدرجة مؽ و

0.517 0.258 1.417 0.154 -9.000* 0.000 174% 

 2.145( = 5...( ومدتهى معشهية )14قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
 

ل بدداؽ القياسدداؽ ال بمدددت 4.49 ددراق دالدددة احوددائيا عًددد منددتؾى و اجددؾد( 12يهضددح جددجول )  
لودالح القيداس الاعددل  حادم راادخ  التؾبادخ االتؾا دا لندااحة الوددر التجرةبية  تاالاعدل لميجيؾعة 

 %ل 8;5ابد بمغخ اناة التلنؽ إل، وييية وتل اليلنؾبة أكبر مؽ يييتها الجدالية  
 

 
 (2شكل رقم )

 ياسين القبلي والبعجي للسجسهعة الزابطة في التهقيت والتهافق لدباحة الرجردلالة الفخوق بين الق
 

 والحي يشز على:ثالث عخض الشتائ  الخاصة بالفخض ال
التجرةبيدددة  دددت الىدددابظة ا "يؾجدددد  دددراق دالدددة احودددائياً بددداؽ القياسدددااؽ الاعددددياؽ لميجيدددؾعتاؽ   

 التؾباخ االتؾا ا لنااحة الودر لوالح القياس الاعدل لميجيؾعة التجرةبية". 
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 (13ججول )
 لدباحة الرجر للتهقيت والتهافق القياس البعجيفي  التجخيبيةو الزابطة لسجسهعتين ادلالة الفخوق بين  ~

 (15=2=ن1ن) 

الأبعاد قيج 
 البحث

 السجسهعة الزابطة
 (15)ن=

 التجخيبيةالسجسهعة 
الفخق بين  (15)ن=

القيسة  "ت"قيسة  الستهسطات
الستهسط  الاحتسالية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

التؾباخ االتؾا ا 
 ل6الدرجة مؽ و

0.733 0.417 1.417 0.154 -0.683 5.953* 0.000 

 48..2( = 5...ومدتهى معشهية )( 28*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
 
يدديؼ اليتؾسددظات اللنددابية اايالرا ددات اليصيارةددة لميجيددؾعتاؽ الىددابظة ( 13يهضددح جددجول )  

 يدددل عمدد،ل  ميددا 4.49دالددة إحوددائيا عًددد منددتؾى ديلددة و ااددتايدديؼ اليعًؾةددة   وتل قيمههها االتجرةبيددة
  ددت التؾباددخ االتؾا ددا لنددااحة الودددر اجددؾد  ددراق دالدده إحوددائيا بدداؽ اليجيددؾعتاؽ الىددابظة االتجرةبيددة

 حام رااخ ييية وتل اليلنؾبة أكبر مدؽ يييتهدا الجداليدة  لميجيؾعة التجرةبية لوالح القياس الاعدل

 لنااحة الودر.التؾباخ االتؾا ا باد الالم عم،  التعمييتمبراام  ل ميا يدل عم، التت ار الإطجابت
 

 
 (3شكل رقم )

 للتهقيت والتهافق لدباحة الرجر القياس البعجيفي لسجسهعتين الزابطة والتجخيبية ادلالة الفخوق بين 
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 :  Discussion Results ثانيا: مشاقذه الشتائ
 بًاث عم، ما اعهريه الًتائ  الإحوائية سؾه يتؼ مًابهة  رال الالم عم، الًلؾ التالت:

 مشاقذة الفخض الأول:
القياسددين القبلدي والبعددجي فددي التهقيددت والتهافددق لدددباحة يهجدج فددخوق دالددة احرددائياً بددين "  

 الرجر للسجسهعة الزابطة لرالح القياس البعجي".
 
 ددراق ذات ديلددة إحوددائية بدداؽ القياسدداؽ  اجددؾد عدددم (1)( وشددكل 11جددجول )يؾضددح اتددائ    

التؾبادددخ االتؾا ددا لندددااحة الودددر لددددل طالاددات رميدددة التربيدددة  ال بمددت االاعددددل لميجيؾعددة الىدددابظة  ددت
 الرةاضية.

 
 إلد، ذلدػ  الإحودائية اةرجدمندتؾل الديلدة  إلد، يدرق ان اًاك يلنؽ  الئؽ لدؼ  وتخي الباحثة  

الدار الهام ولأسمؾب الهرح اعرل ايؾذج يعمييتل  اللل ي طيكؽ ااااله  ت التعميؼ  االلل ط ؾم عم، 
يم دددت اليدددتعمؼ لميعمؾمدددات االيادددا يؼ مدددؽ اليعمدددؼ  حادددم ط دددؾم اليعمدددؼ بهدددرح اليهدددارة اعدددرل ايدددؾذج لهدددا 

اددا اددل  الًتيجددة مدد  ايت  االتدددرج  ددت عيميددة ي دددطؼ التغلطددة الراجعددة خددلال ردده مرحمددة مددؽ مراحدده التعمدديؼ
االتدددت امدددارت الددد، ان  (.2.2خالدددج رمزدددان شددداهين،)(، 2.23)محمد كسدددال خليدددل،دراسدددة رددده مدددؽ 

استمدام الظرة ة اليعتادة  ت التعمديؼ لهدا يدت ار إطجدابت  دت يلنداؽ مندتؾل الظدلاب لأداث اليهدارات بادد 
 الالم.

 
 مشاقذة الفخض الثاني:

القياسدين القبلدي والبعدجي فدي التهقيدت والتهافدق لددباحة "يهجج فخوق دالدة احردائيا بدين    
 الرجر للسجسهعة التجخيبية لرالح القياس البعجي".

 
اجدؾد  دراق بداؽ القياسداؽ ال بمدت االاعددل  دت التؾبادخ ( 2( وشدكل )12جدجول )يؾضح اتائ    

  .االتؾا ا لميجيؾعة التجرةبية لوالح القياس الاعدل
 
ان يمددػ الًتيجددة يرجدد  إلدد، اسددتمدام البراددام  التعمييددت الي تددرح اليعددد مددؽ ببدده  وتددخي الباحثددة  

الااح ددة باسددتمدام ي ًيددة الؾابدد  اليعدد ز حاددم امددتيمخ عمدد، رددؼ رباددر مددؽ اليعمؾمددات االؾسددائ  اليتعددددة 
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اليمتمادددة التدددت يدددريا  دييدددا باًهدددا بدددرااب  مًغيدددة  ريدددا يدددؾ ر مهددداادة راممدددة لميعمؾمدددات التدددت سددداعدت 
 اات عم، يئؾةؽ رؤةة راممة اااضلة لميلتؾل التعمييت.الظال

 (2.21(، )محمد سالم درويدر،2.21)مخوة محمد يهنذ، ايتاا ال  الًتيجة م  دراسة ره مؽ  
لتؾبادخ ا يلندؽ مندتؾل يعمدؼ عمد،يدت ار إطجدابت  ااالتت امارت ال، ان اسدتمدام ي ًيدة الؾابد  اليعد ز لهد

 الودر. عم، الاظؽ تت الارامة اال حعاالتؾا ا  ت سااح
 
التجرةبيدة عدؽ القيداس ال بمددت  ةلميجيؾعد الاعددليادؾق القيدداس يعد ا الااح دة امدؽ ادلا اليًظمدا   

سدددااحة التؾبادددخ االتؾا دددا  دددت  لتعمددديؼال دددائؼ عمددد، ي ًيدددة الؾابددد  اليعددد ز  التعمييدددت البرادددام اسدددتمدام  الددد،
جديدددة بددادرة عمدد، جددلب  يعميييددةاالددلل اعتيددد عمدد، ي ًيددة  ة  االيعددد االيودديؼ مددؽ ببدده الااح ددلودددر ا

إل، اليهارة اليمتارة  االتت بد ي يتؾا ر لدى العديد مؽ اليتعمياؽ مدؽ الؾسدائه النديصية  الظالاات ااتاا 
 الظالااتمراعاة الاراق الاردطة باؽ  ال، التعمييت  الا البراام ريا أدىالنرة    التؾضيح االاورةة ا 

مددؽ اليم ددؽ االيودددر  ال ددائؼ بالتدددرةسيغااددر دار   ددتل اددا اللاييددة  ددت ايسددتمدام  ريددا سددااؼ اتيجددة لت
 الظالاات. ايؾجيهالؾحاد لميعمؾمات إل، دار اليؾجهة االيهره االيولح للأخظاث 

 
  :مشاقذة الفخض الثالث 

التجخيبية في و  الزابطة"يهجج فخوق دالة احرائياً بين القياسيين البعجيين للسجسهعتين          
  التهقيت والتهافق لدباحة الرجر لرالح القياس البعجي للسجسهعة التجخيبية".

 
اجددؾد  ددراق دالددة احوددائياً بدداؽ متؾسددظت القياسدداؽ الاعدددياؽ  (3وشددكل ) (13يهضددح جددجول )  

 التجرةبيدة   ت التؾبادخ االتؾا دا  دت سدااحة الوددر لودالح اليجيؾعدةالتجرةبية الىابظة ا لميجيؾعتاؽ 
 ددت مندتؾى يدددرةاات التؾباددخ االتؾا ددا ياددؾق اليجيؾعدة التجرةبيددة عمدد، اليجيؾعدة الىددابظة يدا طعكددس م

   يدل عم، التت ار الإطجابت لمبراام  التعمييت باد الالم. باستمدام ي ًية الؾاب  اليع ز  ميا
 
ان يادؾق اليجيؾعدة التجرةبيدة عمد، اليجيؾعدة الىدابظة  دت التؾبادخ االتؾا دا  دت  تخي الباحثة  

سددااحة الودددر يرجدد  الدد، اعتيدداد الااح ددة عمدد، احدددى الت ًيددات التعميييددة اللدي ددة االيتي مددة  ددت والؾابدد  
 اليع زل االلل أياح  اعمية أك ر للأداث الاًت ااستيعاب ملتؾل اليادة العميية.
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اددل  الاددراق الإحوددائية بدداؽ اليجيددؾعتاؽ الىددابظة االتجرةبيددة لوددالح القيدداس  الباحثددةوتعلددل   
الاعدددل لميجيؾعددة التجرةبيددة بندددب  اسددتمدام البراددام  التعمييدددت اليعددد مددؽ ببددده الااح ددة اليدددعؼ بت ًيدددة 

إلدت  الؾاب  اليع ز   اللل يتيا  بيناايته ب ةادة رؼ اليعمؾمات بوؾرة مًغية امتنمنمة مؽ الج ئيات
عمددد، معمؾمدددات ازةدددادة ايسدددتيعاب ايلوددداه  تالئميدددات ميدددا طندددهؼ بددددار   دددت سدددرعة حودددؾل الظالادددا

نااحة الودر   البراام  التعمييت بد بدم التؾبادخ التؾباخ االتؾا ا ل الظالاات للأج اث اليراد يعميها  ت
را الهدايع المداص بهدا االتؾا ا  ت سااحة الودر عم، مكه أج اث بيجرد أن ي ؾم الظالاة بتؾجيده رداما

ديغهددر أمامهددا ماامددرة الااددديؾ التعمييددت ابعددض التيرةًددات لأداث يمددػ  (QR)إلددت مجيؾعددة مددؽ الوددؾر 
اليرحمدددة ميدددا ادى الددد، زةدددادة دا صيدددة الظالادددات يجدددا  التعمددديؼ  ميدددا ردددان لددده يدددت ار إطجدددابت عمددد، مندددتؾل 

 أدائهؽ.
 

 الاستشتاجات والتهصيات
  Presumptions :أولا: الاستشتاجات

 ت حداد عاًة اأاداه ا رال الالم ااستًادا إل، ما ارد بًتائ  اليعالجات الإحوائية  
 أمكؽ التؾصه إل، أاؼ ايستًتاجات التالية:

له يت ار اطجابت عم،  (UNITY) أحد يظبي ات الؾاب  اليع ز يظبااالبراام  الي ترح باستمدام  .5
 لودر.التؾباخ االتؾا ا  ت سااحة ا يعميؼ

لمتؾباخ االتؾا ا  ت سااحة التجرةبية عم، اليجيؾعة الىابظة  ت القياس الاعدل  ياؾق اليجيؾعة .6
 الودر.

 
 : Recommendationثانيا: التهصيات

 ت ضؾث الًتائ  التت يؼ التؾصه إلاها اما يؾصمخ إليه الااح ة مؽ استًتاجات يؾص، الااح ة بيا 
 يمت:

باد الالم  ت يعميؼ التؾباخ االتؾا ا  ت سااحة  (UNITY)البراام  التعمييت بتظباا استمدام  .5
 الودر ليا له مؽ اتيجة  عالة.

يظؾةر إمكااايهؼ  ت استمدام الت ًيات اللدي ة  ت التعميؼ بالتعاان  التعميؼ ال،دعؾة ال ائياؽ عم،  .6
 .م  اليتموواؽ االمبراث  ت يئًؾلؾجيا التعميؼ
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عم، مهارات ممتماة لنااحة الودر إجراث الي ةد مؽ الدراسات الينتمدمة لت ًية الؾاب  اليع ز  .7
 اعم، مراحه عيرةة ممتماة للاستاادة مؽ يمػ الت ًية اللدي ة.

 
 
 

 قائسه السخاجع 
 لعخبية:االسخاجع  أولا:

اللدي ة ايظا ايها واليجمد ال ااية ل. الت ًيات التعمييية 6465إحنان محمد رًنارة  ا عبد س اسلاق عظار. و
 ل. مكتاة اليمػ  هد الؾطًية.
ل. ارمة يدرةبية حؾل يظؾةر الناًارةؾ التعمييت  ت بظال التعميؼ االتدرة  =645أحيد بؽ طرة . وابرةه, 

 اليهًت االت ًت. عيان   الأردن.
ايصظًاعت  ت دعؼ اليجايت ل. الناًارةؾاات الي ترحة لدار اللراث 6464أسياث أحيد حنؽ . ومارس, 

الال ية االيعمؾمايية بالجامعات اليورةة.  عاليات اليتيير الدالت ال اات عهر لميرر  العربت لمتعميؼ االتًيية  
 . 5العدد  ;6. ال اارة: مجمة منت به التربية العربية   اليجمد 647-6:8

الؾاب  اليع ز  ت سياق الئتاب اليدرست اأ ر  ل. دم  يئًؾلؾجيا ;645أمه اور الديؽ سمييان. و براير, 
 .7. ال اارة : جامعة عاؽ ميس   مجمد 4:> ت الدا   اليعر ت ااييجا  الؾ . 

ل. بعًؾان يت ار استمدام براام  بائؼ عمت يئًؾلؾجيا الؾاب  اليع ز عمت 6464خالد رمىان ماااؽ. ويؾلاؾ, 
-=65 ت الئرة الظائرة. اليجمة العميية لعمؾم ا ًؾن الرةاضة  يررا  اياتاا  ايعمؼ بعض اليهارات الأساسية 

 رمية التربية الرةاضية لمبًات. -. مور: جامعة حمؾان 687
علاباتل  ت عه جائلة  –ل. يئًؾلؾجيا التعميؼ االيعمؾمات ومتغارات 6465عبد الرؤاه محمد إسياعاه. و

 االتؾزة . كرااا"  رمية التربية الًؾعية. بًا: دار النلاب لمًهر
ل. التدي  اللرت. 6467عبد الع ة  طماة عبد اللياد  إسياعاه محمد حنؽ   ا يامر اليغاال اليلاح. و

 اليرر  ايكادمت العربت لمًهر االتؾزة .
ل. "  اعمية استمدام اللبه اليظاطت و الاااجت ل عم، منتؾل 6466ع ة عبد اليًوع محمد. وسبتيبر, 

ماصة االينتؾل الربيت لدل اام ات سااحة الودر. مجمة بًت سؾة  لعمؾم التربية بعض اليتغارات البداية ال
 .6:7-684البداية االرةاضية  الوالات 
ل. ايؾذج م ترح لتؾعي  يئً لؾجيا الؾاب  اليع ز  ت م ررات النًة 6464 هد بؽ سميؼ اللا غت. و

 التلىارةة ا اعماته  ت.
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يت ار براام  يعمييت باستمدام يئًؾلؾجيا الؾاب  اليع ز بت ًية ل. "6465محمد سالؼ دراةش . وسبتيبر , 
 ت منتؾل التلواه اليعر ت ا اعمية أداث مبتدئت  Haptic-Optical Cloneايستًناخ الاورل المينت 

ل  الوالات 6ل الج ثو7=سااحة ال حع عم، الاظؽ" . اليجمة العميية لمتربية البداية اعمؾم الرةاضة   العد و
79:-7=<. 

 -ل. يظبي ات اللراث ايصظًاعت  ت التعميؼ " أطر اغرةة 6467محمد  رج الناد  ا  اطية محمد مهدل. و
 يجارب دالية " واليجمد الأالت ل. ال اارة: اليرر  الأكادطيت العربت لمًهر االتؾزة . -يظبي ات عيمية 

ام استراييجية جداال التعمؼ ل. بعًؾان براام  يعمييت م ترح باستمد6467محمد ريال خماه. ومارس, 
ل اليدعؼ بت ًية الؾاب  اليع ز عم، يًيية الؾعت بالعيميات اليعردية االأداث اليهارل  ت الئرة الظائرة K.W.Lو

-6;6اليجمد النادس   -لظماة رمية التربية الرةاضية. مجمة بًت سؾة  لعمؾم التربية البداية االرةاضية 
 ية التربية الرةاضية.رم -. مور: جامعة بًت سؾة  754

ل. "يت ار استمدام ي ًية الؾاب  اليع ز عم، يعمؼ سااحة ال حع عم، 6467مليؾد محمد عبد الع ة . وأبرةه, 
ل  6ل   العدد و==الغهر للأطاال اليبتدئاؽ". اليجمة العميية لمتربية البداية اعمؾم الرةاضة  اليجمد و

 .=55-=>الوالات 
ل. "  اعمية استمدام ي ًية الؾاب  اليع ز  ت يعميؼ سااحة الارامة لدل طالاات 6465مراة محمد يؾاس. ويًاير, 

الاربة الرابعة بكمية التربية الرةاضية جامعة طًظا"  ااد خ إل، التعره عمت  اعمية استمدام ي ًية الؾاب  
جامعة. اليجمة العميية  اليع ز  ت يعميؼ سااحة الارامة لدل طالاات الاربة الرابعة بكمية التربية الرةاضية

 .4=5-;59ل  الوالات 7ل   الج ث و5=لمتربية البداية اعمؾم الرةاضة   العدد و
ل. دار أمجد لمًهر 5ل. الدلاه الرةاضت الهامه  ت يعميؼ رةاضة النااحة واليجمد 6459اهاد الئردل. و

 االتؾزة .
ًؾلؾجيا التعميؼ. ال اارة: الاًؾن لمظااعة ل. منتلد ات يئ6464الاد سالؼ اللمااال  ا مراة ذرت يؾ اا. و

 االًهر.
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  ال ا: ماكة اليعمؾمات الدالية:

ro1https://www.youtube.com/watch?v=keGFSlDo 

kfYY7https://www.youtube.com/watch?v=xnIFiK 

s77&t=208RzUHAcw-https://www.youtube.com/watch?v= 
 

 


