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 السدتخمص :
ترسيم بخنامج تجريبي مقتخح والتعخف عمى تأثيخه عمى بعض الستغيخات ييجف البحث إلى 

  .بجنية والسيارية لمشاشئين فى رياضة التشذ بشادى سبهرتشجال
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي نظخاً لسلاءمتو لطبيعة البحث الحالي باستخجام الترسيم و 
. وكانت اسبإتباع الكياس القبمي والبعجي ليمسجسهعتين أحجاىسا ضابطة والاخخي تجخيبية التجخيبي ل

لبخنامج التجريبى السقتخح فى تحدين الشهاحي البجنية والسيارية لجي ناشئ إيجابية امن أىم الشتائج 
الإىتسام بتطهيخ الجهانب البجنية والسيارية والخططية ،وكانت من أىم التهصيات العيشة قيج البحث

لشاشئ التشذ ومخاعاة الخبط بيشيم فسن الرعب تطهيخ الجانب السيارى دون تطهيخ الجانب البجنى، 
 .هيخ الجانب الخططى ىه بسثابة السحرمة لمجانب البجنى والسيارى كسا أن تط

 كمسات مفتاحية:  
 بخنامج تجريبى ،   ناشئ ،  التشذ

 
 

A proposed training program and its impact on some physical and skill  

variables For junior tennis at Sporting Club 

 

Abstract  : 

 The research aims to design a proposed training program and 

identify its impact on some physical and skill variables for junior tennis 

players at the Sporting Club. 

The researchers used the experimental method due to its suitability to 

the nature of the current research by using an experimental design for two 

groups, one of which was control and the other experimental, following the 
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pre- and post-measurement for them. One of the most important positive 

results was the proposed training program in improving the physical and 

skill aspects of the sample under study. One of the most important 

recommendations was to pay attention to developing the physical, skill and 

tactical aspects of young tennis players and take into account the 

connection between them. It is difficult to develop the skill aspect without 

developing the physical aspect, and developing the tactical aspect is the 

result of the physical and skill aspect. 

Keywords: 

 Training program, junior, tennis 

 

 بخنامج تجريبى مقتخح واثخه عمى بعض الستغيخات البجنية والسهارية
 لشاشئ التشذ بشادى سبهرتشج

 
 : ومذكمة البحثالسقجمة 

التددددجريب الخياضددددي يعتبددددخ السيددددجان العمسددددي لتحدددددين مدددددتهى أداء الشاشددددئين بددددجنياً ومياريدددداً 
يؤدى الشدهاحى الخططيدة وخططيا ونفديا وذىشيا في أسمهب متكامل حيث إن الشاشئ لا يدتطيع أن 

بجون تكامل الشاحية السيارية وكحلك البجنية، ومن ثم تتم عسميدة التدجريب فدي تدجاخل وتهافدا، لدحا فقدج 
أثددارت بددخامج التددجريب اىتسددام البدداحثين فددي السجددال الخياضددي وحدداول الددبعض ترددسيم بددخامج تجريبيددة 

 (                                                                                       6: 3()15: 4()30: 12()02:13لتحدين مدتهى الأداء السيارى. )
 

وتتطمب أي رياضة من رياضات السزدخب أن يستداز مسارسدييا وخاصدة السددتهيات العاليدة 
حيددث يتزدد  مددن خددلال تحميددل الأداء فددي ىددحه الخياضددة أن نجدداح  ى العددالىوالسيددار  ىبددالأداء البددجن

يحتاج إلى سخعة  الأداء سدهاء فدى تحخكدات القدجمين لتحقيدا إمكانيدة تهاجدج الشاشدئ دائسداً فدي الأداء 
السكددان السشاسددب لاسددتكبال أو رد الكددخة، أوفددى أداء الزددخبات السختمفددة الأمددخ الددحى لا يسكددن تحكيقددو 
إلا مدددن خدددلال تدددهافخ عشردددخ القدددهة بردددفة عامدددة حيدددث أن المدددب ميدددارات الزدددخب تعتسدددج عمدددى قدددهة 

ة أداء الزددخبات فددي نفددذ الهقددت وىدده ومددا يعددخف بالقددجرة وخاصددة بددحل قددجرة باسددتخجام أداتددين وسددخع
 (  032: 1)(13:1)وىي السزخب والكخة.

 
لددحلك يددهفخ التدددجريب الخياضددى الأسدداس والبشددداء العددام متعددجد الجهاندددب باسددتخجام العجيددج مدددن 

كافيددة فددي مجددال الأسددذ البجنيددة  التسخيشددات السختمفددة ومددن بيشيددا تسخيشددات القددهة، ويددتم تددهفيخ قاعددجة
والتهافكية وتذكل الأسذ البجنية بالإضدافة إلدى الخبدخات الحخكيدة أسددا مشاسدباً لمتدجريب الستخرد  
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وتذددكل القددهة العزدددمية فددي حدددج ذاتيددا ىدددجفاً تددجريبياً يددددعى إليددو فدددي تحقيددا مددددتهى رياضددى عدددالى. 
          (4 :315 ) 
 

د البددخامج التجريبيددة السشظسددة والسقششددة كخكيدددة تجعددل ( أن أىسيددة وجدده 0224وتؤكددج نددجا حامددج)
الفخد يستمك مددتهى عدالي مدن الردفات البجنيدة والسياريدة، حيدث أن امدتلاك الفدخد مددتهى عدالي مدن 

 (31:13تمك الرفات لو أىسية بالغة لتحقيا التفهق الخياضى.)
 

السددددشظم ( أن التددددجريب الخياضددددي ىدددده عسميددددة الإعددددجاد 0211يددددحكخ عرددددام عبددددج الخددددالا )
جرات الفخد ورفع مدتهى كفائتو لتحقيا الستطمبات اللازمة لأداء عسل معدين لبمده  قالسدتسخ لتطهيخ 

 (2:3ىجف محجد لديادة الإنتاجية الفعمية لمفخد.)
 

م السيدددارات الحخكيدددة فعسميدددة الإعدددجاد السيدددارى تعتبدددخ مدددن العسميدددات التدددي تيدددجف إلدددى تعمدددي
يدددتخجميا الفددخد خددلال السشافدددات الخياضددية و محاولددة إتقانيددا وتثبيتيددا حتددى يسكددن  ياضددية التددىالخ 

لعسميدة الإعدجاد  سيارات الحخكية يعج اليدجف الشيدائىتحقيا أعمى السدتهيات الخياضية والإتقان في ال
كيددة السيددارى، فسيسددا بمددى مدددتهى الرددفات البجنيددة لمفددخد الخياضددى، وميسددا اتردد  بددو مددن سددسات خم

وإرادية فانو لن يحقا الشتائج السخجهة ما لم يختبط ذلك كمو بالإتقان التام لمسيارات الحخكية الخياضية 
فى نهع الشذاط الخياضى التخررى، فالإتقان التام لمسيارات الحخكية من حيث أنو اليدجف الشيدائي 

فسيسدددا بمدددى مددددتهى  لعسميدددة الأعدددجاد السيدددارى يتأسدددذ عميدددو الهصدددهل لأعمدددى السددددتهيات الخياضدددية،
الرددفات البجنيددة، وميسددا اتردد  بدددسات خمكيددة وإراديددة فإنددو لددن يحقددا الشتددائج السطمهبددة مشددو مددا لددم 

 (                                                                              025: 12()32: 13يختبط ذلك بالإتقان لمسيارات الحخكية الفشية. )
 

( اندددو مدددن الزدددخوري تكثيدددت عدددجد تكدددخارات الأداء الردددحي  0221إبدددخاليم )ويدددحكخ مفتدددى 
لمسيددارة وان التددجريب وإعددادة تكددخار الأداء مددن شددأنيسا إحددجاث تحدددن وتطددهيخ لمقددهة السشتجددة والددتحكم 
الحخكي للأداء ليحا كان من الزخوري ججا تكخار الأداء من خلال التدجريب الردحي  عميدو لإحدجاث 

 ( 141 :13عسمية التعمم. )
 

تعتبددخ رياضددة التددشذ مددن الخياضددات اليامددة السشتذددخة فددي كثيددخ مددن بددلاد العددالم، وىشدداك أثددخ 
تراعجى فى زيدادة عدجد مسارسدييا، ويخجدع ذلدك إلدى أنيدا رياضدة مستعدة بالشددبة لجسيدع الأعسدارعمى 
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حددددب قجراتدددو ومياراتدددو، كسدددا أنيدددا رياضدددة ملائسدددة لكدددل جدددشذ، وىدددى لا تقدددل شدددأنيا عدددن أي رياضدددة 
 (      6:  1شافدية أخخى لسا تحتاجو من متطمبات بجنية وميارية. )ت

                                                                      
فيشبغدددي عمدددى لاعدددب التدددشذ أن يدددتقن لددديذ فقدددط اسدددتخجام أداه واحدددجة مثدددل معظدددم الخياضدددات 

ة والسزدددخب ، فدددالكخة السقتخبدددة التدددي تكدددهن الأخدددخى ولكدددن عميدددو أن يدددتقن اسدددتخجام أداتدددين ىسدددا الكدددخ 
( ميددل فددي الددداعة يجددب أن تهجددو بجقددة بالسزددخب، الددحي يجددب أن 102سددخعتيا عاليددة ترددل إلددى )

( ميددددددددل فددددددددى 62الحاتيددددددددة إلددددددددى )يتغمددددددددب عمددددددددى قرددددددددهره الددددددددحاتى، والددددددددحي أيزدددددددداً ترددددددددل سددددددددخعتو 
 (      01()01:0)الداعة.

                                                        
وتذسل حخكة السزخب في التشذ حخكة الجدم كمو مهزعاً عمدى أجددا ه لإعطداء الزدخب قدهة 
مخجحددة مشاسدددبة، ولمهصددهل إلدددى أعمددى متطمبدددات القددجرة فدددي الأداء تدددتعسل حخكدددة الجدددم عشدددج أداء 
السخجحددة مددن القددجمين والحدده  والجددحع والكتفددين والددحراع الزددارب عمددى التددهالى فددى شددكل انددديابى 

ث يدددتم الشقدددل الحخكدددي مدددن العزدددلات الكبيدددخة إلدددى العزدددلات الردددغيخة ثدددم إلدددى السزدددخب بددددب حيددد
مداعجة الجدم ليا ككل نتيجة القهة الجافعة لمدخجمين بدالأر  ثدم إلدى الجدحع الدحي يكدهن ىده الددبب 

 (00()32:  1السباشخ في القهة السبحولة.  )
 

تدددختبط ارتبا ددداً وثيقددداً بدددالشهاحى ( أن أداء السيدددارات الحخكيدددة  0220محمد عدددلاوى)  ويزددديت
السختمفددة لعشاصددخ المياقددة البجنيددة كالدددخعة والتحسددل والقددهة والسخونددة والخشدداقة ، فددالأداء الجيددج لمسيددارة 

 نهاحي الياقة البجنية السطمهبة. الحخكية لا يكتب لو نجاح التشفيح ما لم يعتسج بجرجة كبيخة عمى
                                                                          (12 :60 ) 

 
ومن خلال اسدتخجام تسخيشدات الإعدجاد البدجني والسيداري يدتم تطدهيخ القدجرات السحدجدة لسددتهى 
أداء الشاشددئ حيددث أنيددا تيددجف إلددى تطددهيخ القددجرات البجنيددة بالرددهرة التددي تظيددخ عمييددا ىددحه القددجرات 

لتطهيخ بالرهرة التي يحتاجيا الشذاط إذ يدتخجم ىحا الشهع أثشاء مسارسة الشذاط السسارس ويتم ىحا ا
مدددن تسخيشدددات الحخكدددات التدددي تدددؤدي أثشددداء السشافددددة وبالتدددالى تكشيدددك أداء حخكدددات، وعمدددى ىدددحا تتخدددح 

 الانكباضات العزمية أثشاء أدائيا نفذ السدار.
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بدخامج  ومن خلال خبخة الباحثان وعسميسا فى مجال التجريب وجج أنو يهجج قرهر فدى وضدع
مقششددة لشاشددئين التددشذ مسددا يددؤدى إلددى عددجم الهصددهل إلددى الفخمددة الخياضددية أثشدداء مخحمددة السشافدددات، 
حيث أن التجريب الخياضدى السقدشن لدو دور بدالى الأىسيدة فدى تطدهيخ أداء الشاشدئ والشاشدئ والهصدهل 

يت فدى ىدحا إلى أفزل السدتهيات الخياضية، ومن خلال الإ لاع عمى الجراسات والبحهث التى أجخ 
السجدال وجدج نددجرة فدى الجراسددات التدى ركددت عمددى وضدع بددخامج تجريبيدة لشاشدئين التددشذ، مسدا دفعيسددا 
لهضددع بخنددامج تددجريبى والتعددخف عمددى تددأثيخه عمددى الستغيددخات البجنيددة والسياريددة لددجى ناشددئين التددشذ 

ية بسخحمددددة بشددددادى سددددبهرتشج الخياضددددى بالاسددددكشجرية  كسحاولددددة مشيسددددا لمهصددددهل الددددى الفخمددددة الخياضدددد
 السشافدات ليحه السخحمة . 

 
 هجف البحث : 

ييددجف البحددث الددى تحدددين بعددض الستغيددخات البجنيددة والسياريددة لمشاشددئين فددى رياضددة التددشذ 
 من خلال ترسيم بخنامج تجريبى مقتخح بإستخجام التجريبات السختمفة بشادى سبهرتشج

 
 البحث : فخوض 

فدددى  الزدددابطة قيدددج البحدددثبمدددي والبعدددجي لمسجسهعدددة تهجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائياً بدددين الكيددداس الق -1
 .لرال  الكياس البعجي الستغيخات البجنية والسيارية 

فدددى  التجخيبيدددة قيدددج البحدددثتهجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائياً بدددين الكيددداس القبمدددي والبعدددجي لمسجسهعدددة  -0
 .لرال  الكياس البعجي الستغيخات البجنية والسيارية 

اسين البعجيين لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية فى الستغيخات الكيتهجج فخوق دالة إحرائياً بين  -3
 . السجسهعة التجخيبيةلرال  البجنية والسيارية 

 
 السرطمحات السدتخجمة في البحث : 

 الستغيخات البجنية :
ىي مجسهعدة الردفات البجنيدة الخاصدة التدى تدؤثخ فدى مددتهي أداء السيدارات الحخكيدة أثشداء 

  (2: 13)مسارسة رياضة التشذ. 
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 الأداء السهاري : 
السيدددارات الحخكيدددة التدددي يددددتخجميا الفدددخد فدددي لزدددهن السشافددددات الخياضدددية ومحاولدددة إتقانيدددا 

 ( 123: 12وتثبيتيا حتى يسكن تحقيا أعمى مدتهيات. )
 

 مشهج البحث : 
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي نظخاً لسلاءمتو لطبيعدة البحدث الحدالي باسدتخجام التردسيم 

 ا .سبإتباع الكياس القبمي والبعجي ليمسجسهعتين أحجاىسا ضابطة والاخخي تجخيبية التجخيبي ل
 

 البحث :وعيشة مجتسع 
لمسهسدددم الخياضدددى السددددجمين بالاتحددداد السردددخى يتسثدددل مجتسدددع البحدددث فدددي ناشدددئين التدددشذ 

ج قام الباحثان اً،والعسخ التجريبى ليم لايقل عن عامان وقناشئ (22( والبالى عجدىم )0200/0203)
وتدددم تقدددديسيسا بالتدددداوى الدددى  ناشدددئ  (12باختيدددار عيشدددة البحدددث بالطخيقدددة العذدددهائية والبدددالى قهاميدددا )

( ناشدئين لمجراسددة 12( ناشددئ ، و)02مجسدهعتين أحدجىسا ضددابطة والاخدخي تجخيبيددة قدهام كددل مشيسدا )
 الاستطلاعية.  

 
 تجانذ أفخاد العيشة :

لعيشددة البحددث نحددخاف السريدداري والهسدديط ومعامددل الالتددهاء تددم بإيجدداد الستهسددط الحدددابي والا
، البجنيددة والسياريددة قيددج البحددثو  الانثخوبتخيددة الستغيددخاتلإيجدداد التجددانذ بددين أفددخاد العيشددة فددي ضددهء 

 هض  ذلك.ي( 1وججول )
 ( 1ججول ) 

 عيشةالستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء ل
 (55)ن=         الستغيخات البجنية والسهارية قيج البحث      فىالبحث                     

الستهسط  الستغيخات
الانحخاف  الهسيط الحدابي

 معامل الالتهاء السعياري 

 اختبارات
 الانثخبهمتخية

 

 4.75 4.84 8:.4 58.49 الدن

 :4.8 4.57 7.56 599.46 الطهل

 5.58 4.69 :9.4 5.98: الهزن 

 اختبارات
الستغيخات 

 0.13 0.13 2.15 2.15 الهثب العخيض من الثبات قهة عزمية

 0.40- 0.14 6.32 6.33 ( متخ55الجخى ) الدخعة
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 0.66 0.13 4.29 4.33 ( متخ45الجخي السكهكي ) الخشاقة البجنية

 0.57 0.46 5.50 5.46 ثشي الجحع أماماً أسفل السخونة

 0.50- 1.45 48.00 48.30 هفالانبطاح السائل من الهق تحسل قهة

 0.59 2.66 40.00 41.10 قهة الكبزة قهة الكبزة

اختبخات 
الستغيخات 
 السهارية

 0.07 1.27 96.00 95.93 ضخبة الإرسال

 0.09- 1.24 22.00 22.18 الزخبة الداحقة

 0.31- 1.67 52.00 51.98 الزخبة السدقطة

 0.12- 1.63 16.00 16.38 الزخبة السخفهعة

 0.06 1.26 18.00 18.18 الزخبة الطائخة الأمامية

 0.33- 1.10 17.50 17.38 الزخبة الطائخة الخمفية

 0.20 ( =2.22) د مدتهي دلالة ( الججولية عشج تقيسة ) 
 

( 0.50-، 0.66مدا بدين ) ( تخاوحت معاملات الالتهاء لعيشة البحدث 1يتز  من ججول ) 
مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى الاعتجالي وبحلك تكهن  (3-، 3أي أنيا انحرخت ما بين )+
 العيشة مهزعة تهزيعاً اعتجالياً .

 
ضدهء الستغيدخات لتأكدج مدن تكدافؤ أفدخاد السجسدهعتين فدي باقدام الباحثدان  : البحاث مجساهعتي تكااف 

 .( يهض  ذلك 0 ، وججول )البجنية والسيارية قيج البحث الانثخوبستخية و 
 

 ( 2)  ججول
 تكاف  مجسهعتى البحث الزابطة والتجخيبية ل قيسة )ت( ومدتهى الجلالة

 (45)ن =               البحث    قيج  البجنية والسهارية تستغيخاال في                           

 ستغيخاتال
 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

مدتهي  قيسة ت
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 

 عياري الس
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 اختبارات
 الانثخبهمتخية

 

 0.866 0.21 2.10 11.11 2.12 11.23 الدن
 0.521 0.12 2.12 126.21 2.13 121.26 الطهل
 0.907 0.28 2.01 31.62 2.02 32.32 الهزن 

اختبارات 
الستغيخات 

 0.905 0.12 0.14 2.15 0.12 2.15 الهثب العخيض من الثبات
 0.858 0.18 0.15 6.33 0.13 6.34 ( متخ55الجخى )
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 0.834 0.21 0.13 4.34 0.12 4.33 ( متخ45الجخي السكهكي ) البجنية
 0.866 0.17 0.47 5.48 0.46 5.45 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.521 0.65 1.47 48.45 1.46 48.15 الانبطاح السائل من الهقهف
 0.907 0.12 2.80 41.05 2.58 41.15 قهة الكبزة

 اختبارات
الستغيخات 
 السهارية

 0.903 0.12 1.32 95.95 1.25 95.90 ضخبة الإرسال 
 0.900 0.13 1.28 22.20 1.23 22.15 الزخبة الداحقة
 0.781 0.28 1.67 52.05 1.71 51.90 الزخبة السدقطة
 0.924 0.10 1.64 16.40 1.66 16.35 الزخبة السخفهعة

 0.902 0.12 1.20 18.20 1.35 18.15 زخبة الطائخة الأماميةال
 0.888 0.14 1.18 17.35 1.05 17.40 الزخبة الطائخة الخمفية

 0.20 ( =2.22) د مدتهي دلالة ( الججولية عشج تقيسة ) 
 

مجسددددهعتى البحددددث د فددددخوق ليددددخ دالددددة إحرددددائياً بددددين ه ( وجدددد0يتزدددد  مددددن خددددلال جددددجول )
إلدى تكدافؤ وىحا يذيخ ، الستغيخات الانثخبهمتخية والبجنية والسيارية قيج البحث فيالزابطة والتجخيبية 
 مجسهعتى البحث 

 
 وسائل جسع البيانات :

 السقابلات الذخرية لمخبخاء والستخررين  -
 السخاجع العمسية والجراسات الدابقة -
 تخحة لمبخنامج.القجرات البجنية واختبارتيا، السيارات واختبارتيا، التجريبات السقاستسارات  -

 
 الأجهدة والأدوات :  

 / ث(2.21لكياس الدمن لأقخب)  Stop Watchساعة إيقاف  -
 ممعب تشذ مدود بالذباك والكخات .  -شخيط قياس )لأقخب سم( .      -
 كخات  بية -دامبمد                          -

 
  :الستغيخات البجنية استسارة  

 (3()0()1ات والبحهث الدابقة فى مجال التشذ)من خلال إ لاع الباحثان عمى الجراس
 :تتسثل فى  (1ممحا )( تهصل الباحثان إلى أىم الاختبارات لمستغيخات البجنية 01()02()11()1)
                  . الجخي السكهكي -                          . الدخعة -         الهثب العخيض من الثبات . -
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 . قهة الكبزة - .         الانبطاح السائل من الهقهف -.             فلثشي الجحع أماماً أس -
( 2( عمددى مجسهعددة مددن الدددادة الخبددخاء قهاميددا )1وقددج تددم عددخ  تمددك الاختبددارت ممحددا )

( ومدن خدلال ذلدك تهصدل 0( سدشهات فدى السجدال ممحدا )12خسدة خبخاء لجييم خبدخة لا تقدل عدن )
 ( يهض  ذلك .3ت لطبيعة البحث ، وججول )الباحثان إلى مشاسبة تمك الاختبارا

 
 ( 3 ججول )

 ( 5) ن =      البجنية  الاختباراتأراء الدادة الخبخاء حهل مجي مشاسبة                     

 الاختبارات م
 رأي الخبيخ

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

 %544 ـــ 9 الهثب العخيض من الثبات 1

 %44 1 8 الدخعة 0

 %544 ـــ 9 الجخي السكهكي 3

 %544 ـــ 9 ثشي الجحع أماماً أسفل 1

 %544 ـــ 9 الانبطاح السائل من الهقهف 2

 %44 1 8 قهة الكبزة 3

( تخاوحت الشدبة السئهية لأراء الخبخاء حهل مجي مشاسبة الستغيخات 3يتز  من ججول )
 جسيعتم مهافقة الدادة الخبخاء عمى  %( ، وبشاءاً عمى ذلك122%: 52البجنية قيج البحث ما بين )

 الستغيخات البجنية.
 

 ( 12/10/0200: 12/10وذلك فى الفتخة من )ة لاختبارات الستغيخات البجنية : يالسعاملات العمس
لحداب صجق الاختبارات استخجم الباحثان صجق الفخوق بين الجساعات بطخيقة السقارندة الرجق : –أ 

والاربدددداع الأدنددددى ، وذلددددك عددددن  خيددددا تطبيددددا الستغيددددخات عمددددى العيشدددددة  الطخفيددددة بددددين الاربدددداع الأعمددددى
( 1( ناشئ  مدن نفدذ مجتسدع البحدث ومدن خدارج العيشدة الأصدمية ، وجدجول )12الاستطلاعية وقهاميا  )

  يهض  ذلك.
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 (  4ججول ) 
 (15الاختبارات قيج البحث       )ن=دلالة الفخوق بين الارباع الأعمى واالخباع الأدنى فى 

 ستغيخاتال

 الارباع الاعمي
 ( 3) ن = 

 الارباع الادني
 ( 3) ن = 

 zقيسة 
مدتهي 
متهسط  الجلالة

 الختب
مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 اختبارات
الستغيخات 
 البجنية

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 الهثب العخيض من الثبات

 4.487 6.46 44.: 6.44 59.44 9.44 الدخعة

 4.487 6.46 44.: 6.44 59.44 9.44 الجخي السكهكي

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 ثشي الجحع أماماً أسفل

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 الانبطاح السائل من الهقهف

 4.494 :..5 59.44 9.44 44.: 6.44 قهة الكبزة

 1.63 ( = 2.22( الججولية عشج )  Zقيسة ) 
 

( تهجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائياً بدددين الاربددداع الأعمدددى والاربددداع الأدندددى فدددي 1يتزددد  مدددن جدددجول )
الاختبارات البجنية قيج البحث ولرال  الارباع الأعمى، وىحا يعشي أن الاختبارات قادرة عمي التسييد بدين 

 السجسهعات السختمفة.
 

 الثبات : -ب 
لتطبيدا وإعدادة التطبيدا ي حيدث قدام الباحثدان لحداب ثبات الاختبارات أستخجم الباحثدان  خيقدة ا

( ناشدئ  12بتطبيا الاختبارات عمى عيشة مدن مجتسدع البحدث ومدن ليدخ العيشدة الأصدمية لمبحدث قهاميدا )
( وتددم  10/0200/ 12:  12/10/0200ثددم أعدداد التطبيددا عمددى نفددذ العيشددة ، وذلددك فددى الفتددخة مددن )

( 2الثددداني لإيجددداد ثبدددات ىدددحه الاختبدددارات ، وجدددجول )حدددداب معددداملات الارتبددداط بدددين التطبيقدددين الأول و 
 يهض  ذلك .

 (5ججول )
 ( 15) ن = للاختبارات البجنية           معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني       

 ستغيخاتال
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيسة ر
 ع م ع م

 اختبارات
الستغيخات 

 0.92 0.11 2.19 0.11 2.19 ن الثباتالهثب العخيض م

 0.98 0.12 6.33 0.12 6.34 الدخعة
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 0.97 0.10 4.38 0.12 4.39 الجخي السكهكي البجنية

 0.94 0.60 5.42 0.60 5.42 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.93 1.31 48.08 1.35 48.00 الانبطاح السائل من الهقهف

 0.95 2.33 40.17 2.29 40.17 قهة الكبزة

 2.243( =  2.22سة ) ر ( الججولية عشج مدتهي ) قي
للاختبدارات ( تخاوحدت معداملات الارتبداط بدين التطبيقدين الأول والثداني 2يتز  من ججول )

( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسدا يذديخ إلدى أن الاختبدارات 2.65:  2.60ما بين )البجنية 
 عمى درجة مقبهلة من الثبات .

 
 :  الستغيخات السهاريةرات استسارة اختبا

بحددددددددددهث الدددددددددددابقة فددددددددددى مجددددددددددال التددددددددددشذ مددددددددددن خددددددددددلال إ ددددددددددلاع الباحثددددددددددان عمددددددددددى الجراسددددددددددات وال
 :( تهصل الباحثان إلى أىم الاختبارات السيارية تتسثل فى 01()02()11()1()3()0()1)مشيا
        .   الزخبة السدقطة -    .           الزخبة الداحقة -       .        ضخبة الإرسال -
 . الزخبة الطائخة الخمفية -.        الزخبة الطائخة الأمامية -       .      الزخبة السخفهعة -
 

( 2مجسهعة من الدادة الخبخاء قهاميا )( عمى 3وقج تم عخ  تمك الاختبارات ممحا )
مك مشاسبة ت ومن خلال ذلك تهصل الباحثان إلى( 0السجال ممحا )فى خبخة لجييم خبخاء خسدة 

 ( يهض  ذلك . 3، وججول ) الاختبارات لطبيعة البحث 
 
 ( 6 ججول )

 ( 5) ن =       السهارية الاختباراتأراء الدادة الخبخاء حهل مجي مشاسبة                     

 تالاختبارا م
 رأي الخبيخ

 الشدبة السئهية
 غيخ مهافق مهافق

 %544 ـــ 9 ضخبة الإرسال 1

 %544 ـــ 9 ةالزخبة الداحق 0

 %44 1 8 الزخبة السدقطة 3

 %44 1 8 الزخبة السخفهعة 1

 %544 ـــ 9 الزخبة الطائخة الأمامية 2

 %544 ـــ 9 الزخبة الطائخة الخمفية 3
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يتزدددد  مددددن جددددجول تخاوحددددت الشدددددبة السئهيددددة لأراء الخبددددخاء حددددهل مددددجي مشاسددددبة الستغيددددخات 
، وبشداءاً عمدى ذلدك تددم مهافقدة الددادة الخبدخاء عمددى % ( 122% : 52قيدج البحدث مدا بددين ) السياريدة
 .السياريةت ختباراالا جسيع

 
 14/01:10/10/0200) وذلك فى الفتخة منة للاختبارات السهارية قيج البحث : يالسعاملات العمس

:لحداب صجق الاختبارات استخجم الباحثان صجق الفخوق بين الجساعات بطخيقة الرجق  –أ 
بين الارباع الأعمى والارباع الأدنى ، وذلك عن  خيا تطبيا الستغيخات عمى السقارنة الطخفية 

( عذخة ناشئ  من نفذ مجتسع البحث ومن خارج العيشة الأصمية 12العيشدة الاستطلاعية وقهاميا )
 ( يهض  ذلك . 4، وججول )

 ( 7ججول ) 
 ( 15) ن =       سهارية قيج البحثالاختبارات الدلالة الفخوق بين الارباع الأعمى والارباع الأدنى فى 

 ستغيخاتال

 الارباع الاعمي
 ( 3) ن = 

 الارباع الادني
 ( 3) ن = 

 zقيسة 
مدتهي 
متهسط  الجلالة

 الختب
مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الاختبارات
الستغيخات 
 السهارية

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 ضخبة الإرسال

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 قةالزخبة الداح

 :4.8 ...5 59.44 9.44 44.: 6.44 الزخبة السدقطة

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 الزخبة السخفهعة

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 الزخبة الطائخة الأمامية

 4.487 6.46 59.44 9.44 44.: 6.44 الزخبة الطائخة الخمفية

 1.63 ( = 2.22( الججولية عشج )  Zقيسة ) 
 

بدددين الاربددداع الأعمدددى والاربددداع الأدندددى فدددي اً إحردددائي ة( تهجدددج فدددخوق دالددد4يتزددد  مدددن جدددجول )
عمدي التسييددد  ةقددادر الاختبدارات وىدحا يعشددي أن ،  ولرددال  الاربداع الأعمددىالاختبدارات السياريدة قيددج البحدث 

  بين السجسهعات السختمفة

 
الاختبارات أستخجم الباحثان  خيقة التطبيا وإعادة التطبيدا ي حيدث قدام  لحداب ثباتالثبات : -ب 

الباحثان بتطبيا الاختبارات عمى عيشة من مجتسع البحدث ومدن ليدخ العيشدة الأصدمية لمبحدث قهاميدا 
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عذخة ناشئ  ثم أعاد التطبيا عمى نفذ العيشة ، وتم حداب معاملات الارتباط بدين التطبيقدين  (12)
 ( يهض  ذلك .5لإيجاد ثبات ىحه الاختبارات ، وججول ) الأول والثاني

 
 (8ججول )

 ( 15) ن =    للاختبارات السهارية   معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 ستغيخاتال
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيسة ر
 ع م ع م

 الاختبارات
الستغيخات 
 السهارية

 0.92 1.31 96.50 1.24 96.42 ضخبة الإرسال
 0.96 1.31 22.42 1.51 22.42 الزخبة الداحقة
 0.92 1.31 52.58 1.17 52.50 الزخبة السدقطة
 0.90 1.62 15.58 1.68 15.58 الزخبة السخفهعة

 0.93 1.14 17.75 1.37 17.67 الزخبة الطائخة الأمامية
 0.88 1.22 17.25 1.22 17.25 الزخبة الطائخة الخمفية

 2.243( =  2.22ة ) ر ( الججولية عشج مدتهي ) قيس
 

للاختبدارات ( تخاوحدت معداملات الارتبداط بدين التطبيقدين الأول والثداني 5يتز  من ججول )
( وىدددددى معددددداملات ارتبددددداط دالدددددة إحردددددائياً مسدددددا يذددددديخ إلدددددى أن 2.63:  2.55مدددددا بدددددين )السياريدددددة 

 الاختبارات عمى درجة مقبهلة من الثبات .
 

 : التجريبي السقتخح خنامجبالاً : رابع
 : الهجف من البخنامج

الستغيددخات البجنيددة والسياريددة لمشاشددئين فددى رياضددة التددشذ بشددادى سددبهرتشج مددن  تحدددين بعددض
 خلال تطبيا البخنامج التجريبى السقتخح .

 
 أسذ وضع البخنامج :

الأسدذ  بعج الإ لاع عمى السخاجدع العمسيدة والجراسدات الددابقة أمكدن الباحثدان أن يددتخم 
 التى سهف يبشى عمييا البخنامج وىى : 

 أولًا : الأسذ العامة :
 ملائسة البخنامج لمسخحمة الدشية السذتخكة فى البحث . -1
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 الاستعانة ببعض البخامج التى وضعت فى السجال لمعجيج من الجراسات . -0
 مخاعاة التجرج فى حسل التجريب . -1تهافخ عهامل الأمن والدلامة .            -3
 تطبيا مبجأ التجرج فى الحسل التجريبي . -3بيا مبجأ الاستسخارية فى التجريب .    تط -2
 تحجيج واجبات وحجه التجريب اليهمية . -4
 .فيا بسا فى ذلك الإحساء والتيجئةمداىسة كافة محتهيات وحجه التجريب عمى تحقيا أىجا -5
 تحجيج درجات الحسل وأسمهب تذكيمو وأىجافو بكل دقو . -6
 ج خلال البخنامج فى السخاحل والأسابيع والأيام والهحجات التجريبية .مخاعاة التسه  -12

 
 ثانياً : الأسذ الخاصة :

 تحجيج الألخا  الفخعية . -0تحجيج اليجف العام لمبخنامج التجريبي .         -1
 ( .1اختيار التسخيشات والتجريبات السشاسبة لمبخنامج ممحا ) -3

 البجنية العامة والخاصة.لمياقة   -للإحساء والإ الة.     ب -أ 
 لمتيجئة والاستخخاء. -د  .لمسيارات قيج البحث   - ج
فتدخات الخاحدة( وفقداً للأسدذ  –الحجدم  –التكدخارات  –تطبيا متغيدخات حسدل التدجريب )الذدجة  -1

 العمسية لمتجريب الخياضي .
 بث روح التشافذ بين عيشة البحث وتذجيعيم عمى الأداء الجيج. -2
 جريب السشاسبة.استخجام  خق ووسائل الت -3
 استخجام وسائل التقهيم لمتعخف عمى مجى تقجم البخنامج. -4

 
 سعاييخ لمبخنامج: بعض الالباحثان كسا حجد 

 . التأكج من سلامة وصحة الشاشئين  
 مخاعاة تهافخ عامل الأمن والدلامة . -
 . تهافخ الأدوات والأجيدة اللازمة لتشفيح البخنامج 
  الإسعافات الأولية لاستخجاميا عشج الحاجة .تهفيخ 
  مخاعاة مبجأ الفخوق الفخدية لكل ناشئ ولدحا وضدع البخندامج التدجريبى السقتدخح بردهرة فخديدة حيدث

 يكهن حسل التجريب مبشيا عمى اختبار الحج الأقرى للأداء لكل ناشئ من عيشة البحث.
 (  12،32مج بحسدل ىددهائي شددجتو مددن ) يدتم تشفيددح نذدداط الإحسدداء فدى الهحددجات التجريبيددة لمبخنددا%

 لتييئة الجدم وتشذيط الجورة الجمهية .
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  عدددجد الهحدددجات  –يدددتم خدددلال تطبيدددا البخندددامج التدددجريبى تثبيدددت كدددل مدددن )زمدددن الهحدددجة التجريبيدددة
محتدهى  –محتدهى جددء الإعدجاد البدجني العدام  –محتهى جدء الإحسداء  –السطبقة خلال البخنامج 

 الجدء الختامى( .محتهى  –الجدء الاساسى 
 ( أسب10يدتغخق تطبيا البخنامج ) ع بهاقع ثلاثة وحجات تجريبية فى الأسبهع.ه 
 

  :خطهات وضع البخنامج 
 تم إتباع الخطهات التالية لهضع البخنامج التجريبي :

السددد  السخجعددى لمسخاجددع والأبحدداث العمسيددة والجراسددات الدددابقة والسختبطددة بخياضددة التددشذ  -
 غيخات البجنية والسيارية فى رياضة التشذ .لتحجيج أىم الست

لتحجيددج أكثخىددا أىسيددة  عددخ  الستغيددخات البجنيددة والسياريددة فددى التددشذ عمددى الدددادة الخبددخاء -
 بالشدبة لشاشئين التشذ .

( عمددى مجسهعددة مددن الدددادة الخبددخاء لمتعددخف 2عددخ  البخنددامج التددجريبى السقتددخح ممحددا ) -
جمددو، وكددحلك تحجيددج الدددمن الكمددى لمبخنددامج عمددى صددجق محتددهى البخنددامج فيسددا وضددع مددن أ

 وزمن وحجة التجريب اليهمية وعجد مخات التجريب فى الأسبهع.
 

 ترسيم البخنامج :
قدددددام الباحثدددددان بدددددالإ لاع عمدددددى السخاجدددددع العمسيدددددة والجراسدددددات السختبطدددددة الخاصدددددة بالتدددددجريب  .1

ع الخبددخاء الخياضددى برددفة عامددة وتددجريب التددشذ برددفة خاصددة وأيزدداً السقددابلات العمسيددة مدد
من رياضة التشذ بحيث يتشاسب البخنامج مع مدتهى الحالة التجريبية والسخحمة الدشية لعيشة 

 البحث .
قددام الباحثددان بددإجخاء الكياسددات القبميددة لعيشددة البحددث لسعخفددة مددها ن القددهة والزددع  بيددجف  .0

 التعخف عمى الجهانب السيارية ووضع الشدب السئهية لأحسال التجريب.
 ن بعخ  استسارة استطلاع رأى الخبخاء في رياضة التشذ بيجف :قام الباحثا .3

 د مجة تشفيح البخنامج الكمية.          د عجد الهحجات الأسبهعية.

 د زمن الهحجة التجريبية.             د عجد أسابيع الإعجاد العام.
 د عجد أسابيع الإعجاد الخاص.     د الذجة العامة السقتخحة لمبخنامج.
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 ة الكمية لمبخنامج التجريبي السقتخح :الخط
 ( أسبهع .10د فتخة البخنامج التجريبى السقتخح )
 ( أيام بهاقع وحجة تجريبية يهمياً.3د عجد مخات التجريب في الأسبهع )

 ( وحجة تجريبية  هل فتخة تطبيا البخنامج.33. عجد )
خ مكهنات المياقة البجنيدة الخاصدة لتطهي  Westcott ويدتكهتيدتخجم الباحثان البخنامج اليخمى لد 

القهة القرهى( ويتكهن البخنامج اليخمى من ثلاثة مجسهعات  –القهة السسيدة بالدخعة  –)تحسل القهة 
 لكل تسخين، وتكسن فمدفة ىحا البخنامج فى استخجام الديادة التجريجية لمثقل ونق  التكخارات. 

 
 :ح البخنامجفى ضهء ما سبق تم وضع الأسذ التالية عشج تشفي

 قدم الباحثان الفتخة الدمشية لمبخنامج إلى ثلاثة مخاحل:
  مخحمة التأسيذ( :السخحمة الأولى: )

تيدددجف مخحمدددة التأسددديذ إلدددى رفدددع مددددتهى الإمكانيدددات اله يفيدددة لمشاشدددئين مدددن خدددلال تشسيدددة 
 ( أسابيع.1مكهنات المياقة البجنية العامة ومجتيا )

 ص()الإعجاد الخا :السخحمة الثانية
وتيدجف ىددحه السخحمددة إلددى تشسيددة وتطددهيخ وتحددين مكهنددات المياقددة البجنيددة الخاصددة وبجانددب 

 ( أسابيع.2الإعجاد السياري الجيج باستخجام التجريبات السذابية للأداء ومجتيا )
 )السشافدات(. :السخحمة الثالثة

تشافددي والسحافظدة تيجف ىحه السخحمة إلى تشسية السيدارات الفشيدة والخططيدة وإتقدان الأداء ال
 ( أسابيع. 3عمى السدتهيات السكتدبة من خلال السهاق  السختمفة لمسباريات ومجتيا )

 
 الخطة الكمية لمبخنامج التجريبي السقتخح :

 ( أسبهع . 10د فتخة البخنامج التجريبي السقتخح )  1
 ( أيام بهاقع وحجة تجريبية يهمياً .3د عجد مخات التجريب في الأسبهع ) 0
 دقيقة . 62د تحجيج ) حجم ( الحسل الستهسط =  3
 % . 122 – 52تحجيج ) شجة ( الحسل الأقرى =  – 1

 % . 46 – 32العالي =               
 % . 31 – 22الستهسط =               
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 الكياس القبمي :
قبددل تطبيددا  التجخيبيددة وذلددك خددلال أسددبهعة الزددابطة و سجسهعددمقددام الباحثددان بددإجخاء الكيدداس القبمددي ل

 (.0200/ 10/ 02) البخنامج
 

 تشفيح البخنامج السقتخح :
وذلدددك خدددلال الفتدددخة مدددن قدددام الباحثدددان بتطبيدددا البخندددامج السقتدددخح عمدددى السجسهعدددة التجخيبيدددة 

(1/1 /0203  :03 /3/0203.) 
 

 الكياس البعجي :
 . ( 0203/ 32/3م ) وذلك يه  التجخيبيةتين الزابطة و سجسهعمقام الباحثان بإجخاء الكياس البعجي ل

 
 السعالجات الإحرائية : 

 استخجم الباحثان الأساليب الإحرائية التالية لسلائستيا لطبيعة البحث وىي :
 د الستهسط الحدابي .              د الهسيط .

 د الانحخاف السرياري .             د معامل الالتهاء . 
 مان ويتشي اللابارميتخي .د معامل الارتباط .                د اختبار 

 السئهية .التحدن  .       د ندبةت لجلالة الفخوق د اختبار 
 . 0ايتا معاملد 

        (،ولقددددج اسددددتعان الباحثددددان بالبخنددددامج الإحرددددائي2.22وقجارتزددددي الباحثددددان مدددددتهي دلالددددة مئهيددددة )
 (Spss.) 
 

 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها :
 والحى يشص عمى : ولالأ ا التحقق من صحة الفخض 

فى  الزابطة قيج البحثتهجج فخوق دالة إحرائياً بين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة  .1
   . وفى اتجاه الكياس البعجيالبجنية والسيارية  ستغيخاتال
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 ( 9ججول ) 
 دلالة الفخوق الإحرائية بين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة قيج البحث

 ( 25فى الستغيخات البجنية والسهارية                    ) ن =                                   

 ستغيخاتال
 الكياس البعجي الكياس القبمي

مدتهي  قيسة ت
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اختبارات 
الستغيخات 
 البجنية

 0.134 1.57 0.15 2.20 0.12 2.15 من الثبات الهثب العخيض
 0.734 0.35 0.12 6.33 0.13 6.34 ( متخ55الجخى )

 0.563 0.59 0.12 4.32 0.12 4.33 ( متخ45الجخي السكهكي )
 0.541 0.62 0.40 5.50 0.46 5.45 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.867 0.17 1.44 48.20 1.46 48.15 الانبطاح السائل من الهقهف
 0.881 0.15 2.17 41.10 2.58 41.15 قهة الكبزة

اختبارات 
الستغيخات 
 السهارية

 0.629 0.49 1.17 96.00 1.25 95.90 ضخبة الإرسال
 0.772 0.30 1.11 22.20 1.23 22.15 الزخبة الداحقة
 0.494 0.70 1.49 52.00 1.71 51.90 الزخبة السدقطة
 0.772 0.30 1.27 16.40 1.66 16.35 الزخبة السخفهعة

 0.666 0.44 1.24 18.20 1.35 18.15 الزخبة الطائخة الأمامية
 0.330 1.00 1.00 17.50 1.05 17.40 الزخبة الطائخة الخمفية

 0.26( =  2.22) عشج مدتهي دلالة  (ت  قيسة )
 

مسجسهعة دالة إحرائياً بين الكياس القبمي والبعجي لليخ تهجج فخوق ( 6يتز  من ججول )
 قيج البحث .البجنية والسيارية  ستغيخاتالفى الزابطة 

 
ويخجع الباحثان ذلك إلى أن الأسمهب التقميجي فى وضع البخامج التجريبية لا يعسل عمى 
تطهيخ قجرات الشاشئ البجنية والسيارية، لكهنو لا يدتشج إلى الأسمهب العمسي السقشن الحي يدتطيع 

ى الشاشئ وتحدين مدتهي قجراتو، فعسمية التجريب التى تدتشج إلى من خلالو السجرب التأثيخ ف
الأسذ العمسية والتي تخاعى الفخوق الفخدية والتجرج فى حسل التجريب ىي التى تؤتى بثسارىا فى 

 تطهيخ قجرات الشاشئين .
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( 1)  شكل  
  الزابطة قيج البحثوالبعجي لمسجسهعة  ىالكياس القبمرسم بياني يهضح الفخوق بين 

البجنية والسهارية قيج البحث ستغيخاتالفى   
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 ( 15ججول ) 
 البحث قيج الزابطة بين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة التحدن السئهية ندبة 

 ( 25) ن =  الستغيخات البجنية والسهارية                   في                                   

متهسط الكياس  ستغيخاتال
 القبمي

متهسط الكياس 
 البعجي

ندبة 
 التحدن%

 اختبارات
الستغيخات 
 البجنية

 2.33 2.20 2.15 الهثب العخيض من الثبات
 0.16 6.33 6.34 ( متخ55الجخى )

 0.23 4.32 4.33 ( متخ45الجخي السكهكي )
 0.92 5.50 5.45 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.10 48.20 48.15 الانبطاح السائل من الهقهف
 0.12 41.10 41.15 قهة الكبزة

 اختبارات
الستغيخات 
 السهارية

 0.10 96.00 95.90 ضخبة الإرسال
 0.23 22.20 22.15 الزخبة الداحقة
 0.19 52.00 51.90 الزخبة السدقطة
 0.31 16.40 16.35 الزخبة السخفهعة

 0.28 18.20 18.15 الزخبة الطائخة الأمامية
 0.57 17.50 17.40 الزخبة الطائخة الخمفية

 الزدابطةبين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة  التحدن( تخاوحت ندبة 12يتز  من ججول )
، مسدا يدجل عمدى %( 0.33% : 2.12مدا بدين ) قيدج البحدثالبجنيدة والسياريدة  ستغيدخاتالقيج البحث فدي 

عددجم تحدددن أفددخاد السجسهعددة التجخيبيددة نتيجددة عددجم تعخضدديم لمبخنددامج السقتددخح واعتسددادىم عمددى التددجريب 
 .التقميجى 

 
ويخجع الباحثان ذلك إلى أن الأسمهب التقميجى لم يعسل عمدى تحددن أفدخاد السجسهعدة الزدابطة 

عددجم وجددهد تددجريبات مقششددة مددن شددأنيا الارتقدداء بسدددتهى الشاشددئين وتحدددين مدددتهى أدائيددم البددجنى نتيجددة 
 والسيارى.
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( 2شكل )   
الزابطة لمسجسهعة  ىوالبعج ىالكياس القبمرسم بياني يهضح ندبة التحدن السئهي بين   

البجنية والسهارية قيج البحث ستغيخاتالفى   
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 والحى يشص عمى : الثانيا التحقق من صحة الفخض 
فى  التجخيبية قيج البحثلقبمي والبعجي لمسجسهعة تهجج فخوق دالة إحرائياً بين الكياس ا .0

 . وفى اتجاه الكياس البعجيالبجنية والسيارية  ستغيخاتال
 
 ( 11ججول ) 

 دلالة الفخوق الإحرائية بين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية قيج البحث
 ( 25) ن =                    فى الستغيخات البجنية والسهارية                                   

 ستغيخاتال
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 قيسة ت
مدتهي 
الستهسط  2قيسة ايتا الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 اختبارات
الستغيخات 
 البجنية

 0.92 0.000 15.16 0.17 2.49 0.14 2.15 الهثب العخيض من الثبات

 0.71 0.000 6.79 0.15 6.24 0.15 6.33 ( متخ55الجخى )

 0.74 0.000 7.26 0.16 4.22 0.13 4.34 ( متخ45الجخي السكهكي )

 0.89 0.000 12.46 0.41 6.18 0.47 5.48 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.92 0.000 15.16 1.43 50.50 1.47 48.45 الانبطاح السائل من الهقهف

 0.91 0.000 14.14 2.81 43.25 2.80 41.05 بزةقهة الك

اختبارات 
الستغيخات 
 السهارية

 0.97 0.000 26.25 1.29 98.10 1.32 95.95 ضخبة الإرسال

 0.96 0.000 21.48 1.00 24.55 1.28 22.20 الزخبة الداحقة

 0.95 0.000 18.42 1.67 54.55 1.67 52.05 الزخبة السدقطة

 0.84 0.000 10.16 1.27 17.65 1.64 16.40 الزخبة السخفهعة

 0.85 0.000 10.18 1.05 19.50 1.20 18.20 الزخبة الطائخة الأمامية

 0.91 0.000 14.04 1.05 18.50 1.18 17.35 الزخبة الطائخة الخمفية

 0.26( =  2.22) عشج مدتهي دلالة  (ت  قيسة )
الكيددداس القبمدددي والبعدددجي لمسجسهعدددة تهجدددج فدددخوق دالدددة إحردددائياً بدددين ( 11يتزددد  مدددن جدددجول )

وفى اتجاه الكياس البعدجي ، كسدا تخاوحدت قيسدة ايتدا قيج البحث البجنية والسيارية  ستغيخاتالفى التجخيبية 
( مسا يجل عمى اثخ البخنامج السقتخح فى تشسيدة الستغيدخات البجنيدة والسياريدة لدجي 2.64: 2.41ما بين )

 .الشاشئين قيج البحث 
 

ثان ذلك إلى أن البخنامج التجريبى السعج إعجاداً سميم والسقشن والحى يخاعى الأحسدال ويخجع الباح
التجريبية يعسل عمى رفع مدتهى الشاشئين بجنياً وميارياً ، فالبخنامج التجريبى السهضهع بالأسمهب العمسى 

ن السدددتسخ لددو الدددميم ىدده الددحى يددؤدي إلددى زيددادة قددجرات الشاشددئ وميارتددو ويعسددل عمددى اسددتسخارية التحدددي
 وزيادة قجراتو عمى إنجاز الأعسال التجريبية عمى أكسل وجو .
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فالبخنامج الحى يدتشج عمى تطهيخ عشاصخ المياقة البجنية العامة والخاصة بخياضة التشذ يؤدى 
إلدددى زيدددادة قدددجرات الشاشدددئ عمدددى الهصدددهل إلدددى أفزدددل أداء ميدددارى يسكدددن مدددن خلالدددو تحقيدددا الأىدددجاف 

لتددجريب والهصدهل إلددى أفزددل الفددخم الخياضدية عشددج اشددتخاكو فدى البطددهلات ولددن يتحقددا السختبطدة بعسميددة ا
ذلك إلا مدن خدلال بخندامج تدجريبى مهضدهع بذدكل عمسدى ومهضدهعى ويخاعدى كافدة الستطمبدات التجريبيدة 

 لرشاعة البطل.
 

حيث  Leone,M & Larivier, G ( "0221( )16)، لارفييخ ليهن  دراسةوىحا ما أكجتو 
السخونة والقجرة العزمية والدخعة ىي من أىم الخرائ  الحخكية لشاشئ التشذ لى أن أشارت إ
بجنية  مجسهعة متغيخات( حيث أشارت إلى أن ىشاك 3( )0221) دارين مرطفى دراسة ، و والخشاقة 
التهافا  -التحسل الجوري التشفدي  -الحخكية  الدخعة –)التحسل العزمي فى عسمية التجريب مداىسة 

 ىإلى أن البخنامج التجريب ( حيث أشارت6( )0221)ماىخ احسج، ودراسة  هة السسيدة بالدخعة(الق -
وجهد فخوق دالة إحرائيا لرال  الكياسات و  والسيارات الاساسية القجرات البجنيةفى  يؤثخ ايجابياً 

                      البعجية.
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( 3شكل )   
  التجخيبية قيج البحثهعة لمسجس ىوالبعج ىالكياس القبمرسم بياني يهضح الفخوق بين 

البجنية والسهارية قيج البحث ستغيخاتالفى   
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 (12ججول )
 قيج البحث التجخيبية بين الكياس القبمي والبعجي لمسجسهعة ن السئهية التحدندبة 

 ( 25) ن =                     البجنية والسهارية ستغيخاتالفي                                   

متهسط الكياس  ستغيخاتال
 القبمي

متهسط الكياس 
 البعجي

ندبة 
 التحدن%

اختبارات 
الستغيخات 
 البجنية

 15.81 2.49 2.15 ب العخيض من الثباتالهث

 1.42 6.24 6.33 ( متخ55الجخى )

 2.76 4.22 4.34 ( متخ45الجخي السكهكي )

 12.77 6.18 5.48 ثشي الجحع أماماً أسفل

 4.23 50.50 48.45 الانبطاح السائل من الهقهف

 5.36 43.25 41.05 قهة الكبزة

اختبارات 
الستغيخات 
 السهارية

 2.24 98.10 95.95 الإرسالضخبة 

 10.59 24.55 22.20 الزخبة الداحقة

 4.80 54.55 52.05 الزخبة السدقطة

 7.62 17.65 16.40 الزخبة السخفهعة

 7.14 19.50 18.20 الزخبة الطائخة الأمامية

 6.63 18.50 17.35 الزخبة الطائخة الخمفية

لمسجسهعدددة  ىوالبعدددج ىين الكيددداس القبمدددبددد التحددددن( مدددا تخاوحدددت نددددبة 10يتزددد  مدددن جدددجول )
، مسدا %( 12.51% : 1.10مدا بدين ) قيج البحدثالبجنية والسيارية  ستغيخاتالقيج البحث في  التجخيبية

 .يجل عمى إيجابية البخنامج السقتخح فى تحدين تمك الستغيخات لجى العيشة قيج البحث 
 

تدددؤدى إلددى تحددددين الستغيددخات البجنيدددة ويخجددع الباحثددان ذلدددك إلددى أن البخندددامج التددجريبى السقشددي 
والسيارية لجي الشاشئين ، فالبخنامج الحى تدتشج عمى الأسذ العمسية والعسمية ىده الدحى مدن شدأنو يدؤدى 
إلدددى تحددددين الشدددهاحى البجنيدددة السختبطدددة بخياضدددة التدددشذ وكدددحلك الارتقددداء بسددددتهى الأداء السيدددارى لدددجى 

 الشاشئين .
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( 4شكل )   
الزابطة لمسجسهعة  ىوالبعج ىالكياس القبمرسم بياني يهضح ندبة التحدن السئهى بين   

البجنية والسهارية قيج البحث ستغيخاتالفى   
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 والحى يشص عمى : ثالثالا التحقق من صحة الفخض 
الكياسين البعجيين لمسجسدهعتين الزدابطة والتجخيبيدة فدى الستغيدخات تهجج فخوق دالة إحرائياً بين  .3

 . السجسهعة التجخيبيةوفى اتجاه البجنية والسيارية 
 
 ( 13ججول ) 

 دلالة الفخوق الإحرائية بين الكياسين البعجيين لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية
 ( 45فى الستغيخات البجنية والسهارية                    ) ن =                                   

 ستغيخاتال
 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

مدتهي  قيسة ت
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

اختبارات 
الستغيخات 
 البجنية

 0.00 5.54 0.17 2.49 0.15 2.20 ثب العخيض من الثباتاله 
 0.04 2.19 0.15 6.24 0.12 6.33 ( متخ55الجخى )

 0.04 2.16 0.16 4.22 0.12 4.32 ( متخ45الجخي السكهكي )
 0.00 5.31 0.41 6.18 0.40 5.50 ثشي الجحع أماماً أسفل

 0.00 5.07 1.43 50.50 1.44 48.20 الانبطاح السائل من الهقهف
 0.01 2.71 2.81 43.25 2.17 41.10 قهة الكبزة

 اختبارات
الستغيخات 
 السهارية

 0.00 5.39 1.29 98.10 1.17 96.00 ضخبة الإرسال
 0.00 7.06 1.00 24.55 1.11 22.20 الزخبة الداحقة
 0.00 5.10 1.67 54.55 1.49 52.00 الزخبة السدقطة
 0.00 3.11 1.27 17.65 1.27 16.40 الزخبة السخفهعة

 0.00 3.58 1.05 19.50 1.24 18.20 الزخبة الطائخة الأمامية
 0.00 3.08 1.05 18.50 1.00 17.50 الزخبة الطائخة الخمفية

 0.20( =  2.22) عشج مدتهي دلالة  (ت  قيسة )
 

لكياسددددين البعددددجيين لمسجسددددهعتين اتهجددددج فددددخوق دالددددة إحرددددائياً بددددين ( 13يتزدددد  مددددن جددددجول )
 .وفى اتجاه السجسهعة التجخيبية قيج البحث البجنية والسيارية  ستغيخاتالفى الزابطة والتجخيبية 

 
ويخجدددع الباحثدددان ذلدددك إلدددى أن تعدددخ  السجسهعدددة التجخيبيدددة لمبخندددامج التدددجريبى السهضدددهع وفدددا 

ناشئين  الأسذ العمسية والعسمية والحي يدتشج إلى أسذ التجريب الخياضى الدميم أدى إلى تطهر مدتهى 
السجسهعددددة التجريبيددددة مقارنتدددداً بشاشددددئين السجسهعددددة الزددددابطة الددددحين تعخضددددها إلددددى الأسددددمهب التقميددددجى ، 
فالتدددجريب الخياضدددى الددددميم الدددحي يددددتشج عمدددى البدددخامج التجريبيدددة الحجيثدددة والدددحي يخاعدددى الفدددخوق الفخديدددة 



 

 33 

 

 م0802 يناير   – ( 1العدد )  –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

يبيددة ومخاعدداة تهزيددع الأحسددال والتددجرج فددى الأحسددال التجريبيددة وكددحلك الأسددذ الدددميسة لهضددع البددخامج التجر 
 خلال أسابيع البخامج ىه الحى يؤدى بجوره إلى تطهر الشهاحى البجنية والسيارية لجى ناشئ التشذ .

حقددا جريبى إلددى أن البخنددامج التدد ( حيددث أشددارت10( )0225)مددداليتى لخزددخوىددحا مددا أكجتددو دراسددة  
إلدى  ( حيدث أشدار11( )0211)يدب ناصدخ لخ ، ودراسدة  بعض السيدارات الاساسدية مختفع في  مدتهى 

 الأسدمهبو  التدشذ ناشدئالتجريبيدة الدثلاث السقتخحدة لمتطبيدا عمدى  والأسداليب التدجريبىصلاحية البخنامج 
زيدددادة فدددى سدددخعة الكدددخة فدددى ضدددخبات  إلدددى أدىوالثالدددث السقتدددخح لتشسيدددة القدددجرة العزدددمية  الثدددانى التدددجريبى
 . إحرائياً بهجهد دلالة معشهية  الإرسال
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( 5شكل )   
  الزابطة قيج البحثلمسجسهعة  ىوالبعج ىالكياس القبمرسم بياني يهضح الفخوق بين 

البجنية والسهارية قيج البحث ستغيخاتالفى   
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 الاستخلاصات والتهصيات :
 أولًا : الاستخلاصات :

 في ضهء نتائج البحث تهصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالية : 
 إيجابية البخنامج التجريبى السقتخح فى تحدين الشهاحى البجنية لجى ناشئ العيشة التجخيبية. -1

بخنامج التجريبى السقتخح فى تحدين الشهاحي السيارية لجي ناشئ العيشة إيجابية ال -0
 التجخيبية.

 ارتفاع ندبة التحدن فى كل من الشهاحى البجنية والسيارية لجي ناشئ العيشة التجخيبية . -3

 
 ثانياً : التهصيات :

 : الباحثان بسا يميهصي البحث يفى ضهء نتائج 
فى تحدين الستغيخات البجنية والسيارية لجي ناشئ  استخجام البخنامج التجريبي السقتخح -1

 التشذ .

الإىتسام بتطهيخ الجهانب البجنية والسيارية والخططية لشاشئ التشذ ومخاعاة الخبط بيشيم  -0
فسن الرعب تطهيخ الجانب السيارى دون تطهيخ الجانب البجنى، كسا أن تطهيخ الجانب 

 السيارى .الخططى ىه بسثابة السحرمة لمجانبين البجنى و 

الإستسخار فى الستابعة لسدتهى الشاشئين عمى مجار فتخات السهسم لمهقهف عمى مجى تقجم  -3
 مدتهاىم 

من خلال عقج البخامج التجريبية بالسيارات التجريبية الستعمقة بهضع  التشذصقل مجربى  -1
دورات لرقميم بتمك السيارات وذلك لسهاجية ما يتعخ  لو من مذكلات أثشاء عسمية 

 . جريب تال

ناشئ التشذ ضخورة تهفيخ جسيع الإمكانات اللازمة من أجيدة وأدوات وأماكن لتجريب  -2
 والتأكج من سلامتيا وصيانتيا بإستسخار . 

بسا يتشاسب  تشذلشاشئ الخامج التجريبية استخجام الأساليب العمسية الحجيثة فى وضع الب -3
 مع قجراتيم واستعجاداتيم .
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 السخاجعقائسة 
 لسخاجع العخبية :أولًا : ا

( : سمدددددمة 0221أمددددين أنددددهر الخددددهلى ، محمد محمد الحسدددداحسى ، جسددددال الددددجين الذددددافعى ) -1 
 السزخب السرهرة )التشذ( ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . ألعاب

، مشذدأة السعدارف  0( : التشذ تعميم د تجريب د تقييم د تحكديم ، ط0224إيمين وديع فخج ) -0 
 ، الإسكشجرية .

( : التشبدددؤ بسدددتهى الأداء السيددارى لمتددشذ الارضدددى 0221ن مرددطفى عمددى جبددخ )داريدد -3 
بجلالدددة بعدددض الستغيدددخات السهرفهلهجيدددو والبجنيدددة ، رسدددالة ماجددددتيخ ليدددخ مشذدددهرة ، كميدددة 

 التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الدقازيا
 ( : التددددددشذ "الاعددددددجاد الفشددددددى والاداء الخططددددددى " ، دار0225 افخىاشددددددم،مازن ىددددددادى ) -1

 الكتاب العمسية، بيخوت لبشان.
( : تأثيخ بخنامج تجريبى مقتخح لمقجرة العزمية عمى تحقيدا 0222عادل محمد محمد حدين ) -2

السدددتيجف مددن الزددخب الددداحا لشاشددئ الكددخة الطددائخة ، رسددالة ماجدددتيخ ليددخ مشذددهر ، 
 كمية التخبية الخياضة لمبشين ، جامعة حمهان .

، 4، نظخيددات تطبيقددات، ط عماام التااجريب الخياضااى :(0211عرددام الددجين عبددج الخددالا) -3 
 دار السعارف، القاىخة.

(: التدددددجريب الخياضدددددي بدددددين الشظخيدددددة والتطبيدددددا ، دار الشذدددددخ  0221عدددددهيذ الجبدددددالي ) -4
 والتهزيع ، القاىخة .

(: تأثيخ بخنامج تجريبى في تطهيخ بعض السيارات الأساسية للاعبدى 0210لبدداد معسدخ ) -5
دهم التخبيددة الخياضددية ،العددجد الخابددع ، السجمددج الخددامذ، جامعددة باتشددة، كددخة القددجم، مجمددة عمددد

 الجدائخ.
(: تددأثيخ بخنددامج تددجريبي مقتددخح لتطددهيخ بعددض القددجرات 0221مدداىخ احسددج حدددن البيدداتي ) -6 

 –البجنيدة وبعددض السيدارات الأساسددية بكدخة القددجم مجمددة التخبيدة الخياضددية ، السجمدج الثالددث عذددخ 
 ، الجدائخ.ة باتشةالعجد الأول،جامع

 ، دار السعارف ، القاىخة . 13، ط عمم التجريب الخياضي( : 0220محمد حدن علاوي )-12 
علاقة بعض الستغيخات الانثخوبهمتخية والبجنية : ( 0212محمد عبج الدلام عبج الباقي علام )-11 

ة التخبيدددة الخياضدددية كميددد، رسدددالة ماجددددتيخ ليدددخ مشذدددهرة ، بفاعميدددة الأداء السيدددارى لشاشدددئ التدددشذ 
 .لمبشين ، جامعة بشيا 

( : ته يت بخنامج تجريبي مقتخح لتشسيدة القدهة العزدمية وأثخىدا عمدى 0225مداليتى لخزخ) -10 
تطددهيخ بعددض السيددارات الأساسددية فددي كددخة القددجم ، رسددالة ماجدددتيخ ، معيددج التخبيددة البجنيددة 
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 والخياضية ، جامعة الجدائخ  الجدائخ.
( : التددجريب الخياضددي الحددجيث ، دار الفكددخ العخبددي ، القدداىخة ، 0221)مفتددي إبددخاليم حسدداد  -13

 مرخ.
( : أسددداليب مختمفدددة لتشسيدددة القدددجرة العزدددمية وأثخىدددا عمدددى 0211ناصدددخ لخيدددب أحسدددج محمد ) -11 

، كميددة التخبيددة  رسااالة دكتااهراه غيااخ مشذااهرةسددخعة الكددخة فددى ضددخبات الإرسددال لشاشددئ التددشذ ، 
 حمهان .الخياضية لمبشين ، جامعة 

التددددجريب الخياضددددى ،الاسددددتاذ لمكتدددداب ( : 2008ناريسددددان الخطيددددب ،وعبددددج العديددددد الشسددددخ ) -12
 الخياضى .

فاعميددددة التددددجريبات الترددددادمية عمددددى تشسيددددة القددددجرة العزددددمية (:  0224حامددددج ابددددخاليم ) نددددجا -13
عمددهم  ،مجمددة ) 06ومدددتهى أداء القفددد داخددلًا مددع فددخد الددخجمين خمفدداً عمددى حرددان القفددد، مجمددج)

 وفشهن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمهان.

http://varzeshvasalamat.persianblog.ir/post/18,1391H

