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 ص:لخدتمال

يهجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج لجسباز السؾانع عمى بعض القجرات الحخكية الستسثمةة يةي  
التؾايق(. واستخجمت الباحثة السشهج التجخيبي ذو الترسيؼ  –التؾازن  –الخشاقة  –القؾة  -) الدخعة 

حةجة وذلةػ لسشاسةبتط لظبيعةة البحةث. وتةؼ اعتيةار عيشةة البحةث التجخيبي القبمةي والبعةجا السجسؾعةة وا
سةشة بسخكةد إيقةا   23: :الأساسية بالظخيقة العسجية مؽ أطفال التؾحج يي السخحمة العسخيةة مةا بةيؽ 

Rhythm ( مةةؽ أطفةةال تؾحةةج لإجةةخاة الجراسةةة 9( طفةةت تؾحةةجم وتةةؼ تقدةةيسهؼ الةةى عةةج  )25وقؾامهةةا )
( أطفال تؾحج حيث تؼ تقديسهؼ إلى مجسؾعتيؽم السجسؾعة 7اعتيار )الأساسية بتظبيق التجخبةة وتؼ 

( أطفةال تؾحةجم 4( أطفال تؾحج والسجسؾعة الثانية غيخ السسيدة وبمغ عج ها )4السسيدة وبمغ عج هؼ )
وهؼ مؽ مجتسع البحث وهؼ مؽ عارج عيشة البحث الأساسية لإجخاة الجراسة الاستظلاعية وتؾصمت 

جةةةج تةةةيجيخ إيجةةةابي لبخنةةةامج جسبةةةاز السؾانةةةع عمةةةى مدةةةتؾ  أ اة بعةةةض القةةةجرات نتةةةااج الجراسةةةة إلةةةى يؾ 
التؾايةةةق( لمظفةةةت التؾحةةجا. ويؾجةةةج تةةةيجيخ  –التةةؾازن  -الخشةةةاقة  –القةةةؾة -الحخكيةةة بيبعا هةةةا )الدةةخعة 

 إيجابي لتظبيق بخنامج لجسباز السؾانع عمى بعض القجرات الحخكية لمظفت التؾحجا.
 طفت التؾحجا. –القجرات الحخكية  –انع جسباز السؾ الكلمات الجالة: 
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The Effect Of An Obstacle Gymnastics Program On Some Motor 

Abilities Of Autistic Children 

 

Abstract:  

The research aims to design a program for obstacle gymnastics on 

some motor abilities represented in (speed - strength - balance - agility - 

coordination). The researchers used the experimental method with a pre- 

and post-experimental design for one group due to its suitability to the 

nature of the research. The basic research sample was chosen intentionally 

from autistic children in the age group between 9: 12 years at the Rhythm 

Center and consisted of (14) autistic children, and they were divided into 

(8) autistic children to conduct the basic study by applying the experiment. 

(6) autistic children were chosen and divided into two groups, the 

distinguished group and their number was (3) autistic children and the 

second non-distinguished group and their number was (3) autistic children, 

and they are from the research community and outside the basic research 

sample to conduct the exploratory study. The results of the study concluded 

that there is a positive effect of the games and obstacles gymnastics 

program on the level of performance of some motor abilities in its 

dimensions (strength - balance - agility - speed - coordination) for the 

autistic child. There is a positive effect of applying a program for obstacle 

gymnastics on some motor abilities for the autistic child.  

Keywords: Obstacle gymnastics - motor abilities - autistic child.  

 

 
 لى بعض القجرات الحخكية للطفل التهحجيتأثيخ بخنامج لجمباز المهانع ع

 
 ولا: مذكلة وفكخة الجراسة: أ

شةخيحة كبيةخة لا يس ةؽ إهسالهةا  تؾلى الجولة اهتسامًا كبيخًا بةحوا الاحتياجةات الخاصةة يهةؼ   
اليةةةؾم العةةالسي لةةةحوا  أو تجاهمهةةا يةةي السجتسةةةعم ولقةةج اهتسةةت السشغسةةةات العالسيةةة بةةةحلػ وجعمةةت لهةةؼ

ةةة وواضةةحة لمتيكيةةج عمةةى  الاحتياجةةات الخاصةةة حيةةث وضةةعت جسهؾريةةة مرةةخ العخبيةةة أهةةجاياً عاصت
حقؾق ذوا الاحتياجات الخاصةم مؽ حيث التعميؼ والرحة والخياضة والحرؾل عمةى كايةة الحقةؾق 
كةةيا يةةخ  يةةي السجتسةةعم وأرسةةت يةةي كةةت العةةالؼ يعاليةةات هةةحا اليةةؾم لمتيكيةةج عمةةى تظبيةةق تمةةػ الحقةةؾق 

ح ؾمةةات. وقةةج وقعةةت الجولةةة عمةةى الاتفا يةةة الخاصةةة بحقةةؾق الأشةةخا  ومخاعاتهةةا كقةةؾانيؽ  اعةةت ال
ذوا الاحتياجةةات الخاصةةةم وسةةشتت القةةؾانيؽ لشغةةام العسةةت لهةةؼم باعتبارهةةا حقؾقًةةا إندةةانية م فؾلةةة لهةةؼ 

(Vanvuchelen, 2007, p.225) . 
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طفةةت يةةي العةةالؼ يعةةاني مةةؽ اضةةظخاص التؾحةةج م يرةةعب التعامةةت  211يهشةةاك طفةةت مةةؽ كةةت 
عتبار  مؽ أكثخ الاضةظخابات غسؾضةاًم ولاسةيسا أن التجةارص أجبتةت قةجرة الخياضةة عمةى تقةؾيؼ معط لا

سمؾك الظفت السراص بالتؾحج . يهؾ اضظخاص نسااي وعرةبي معقةج يتعةخل الظفةت لةط قبةت الثالثةة 
مؽ عسخ  أو يي جيشاتط الؾراجيةة. ويس ةؽ الشغةخ إليةط عمةى أنةط اضةظخاص نسةااي عةام أو مشتذةخ ية جخ 

اً عمةى العجيةةج مةؽ جؾانةةب نسةؾ الظفةتم ويغهةةخ عمةى هي ةةة اسةتجابات سةمؾكية قاصةةخة وسةمبية يةةي سةمب
الغالب تجيع بالظفت إلي التقؾقةع حةؾل ذاتةطم ويتدةؼ بقرةؾر يةي الدةمؾكيات الاجتساعيةةم والتؾاصةتم 
والمعب. وأيزاً ضعف التخظيط الحخكي ووجؾ  صةعؾبة يةي تتةابع الحخكةات لأ اة السهةام والأنذةظة 

 Zeidan J et al. (2022 March. .)()6م  3133؛ محمد 4م  3122ججيجة )محمدم ال
 

ويعةةةاني الأطفةةةال ذوو اضةةةظخاص التؾحةةةج مةةةؽ ضةةةعف الأ اة الةةةؾعيفي الظبيعةةةي يةةةي أا مةةةؽ 
)والةةةحا يةة جخ يةةةي الةةتح ؼ أو الزةةةبط الحخكةةي والشسةةةؾ  tactileالجؾانةةب الةةةثلاث وهسةةا جانةةةب المسةةذ 

)وهةةؾ مةةا يةة جخ يةةي  vestibularكيةةة الج يقةةة(م والجانةةب الةةجهميدا الانفعةةالي وقرةةؾر السهةةارات الحخ 
الإحداس بالتؾازن الحخكةي وعاصةة يةي الةتح ؼ يةي وضةع الجدةؼم والعزةلاتم وتحقيةق التة زر بةيؽ 

)والحا ي جخ يةي الحرةؾل عمةى الإحدةاس  proprioceptiveاليجيؽ والعيؽ(م وجانب التمقي الحاتي 
غط الذةةجيج عمةةى الجمةةجم ومةةؽ جةةؼ الإحدةةاس بؾضةةع الجدةةؼم مةةؽ عةةلال العزةةلاتم والأربظةةةم والزةة

 (.7م 6م  3133وتشغيؼ وتحجيج حخكتط والتؾايق الحخكي بيؽ أجدااط( )محمدم 
 

أحج أنؾا  الجسباز الأساسية التي تهجف  Obstacle Gymnasticsويعتبخ جسباز السؾانع 
 وات والأجهدة لإكدةاص صةفات إلى التعخف عمى السهارات الأساسية للأطفال مؽ علال استخجام الأ

القجرات الحخكية السظمؾبة بالتجرج لمؾصؾل إلى السدتؾ  السظمؾص مؽ الأ اة الحخكي بيسمؾص بديط 
وغيخ معقج عمى أن تكؾن الأ وات والأجهةدة السدةتخجمة مشاسةبط لمسخحمةة الدةشية. وهةي مخحمةة بشاايةة 

 (.8م  :::2هدةم)ششؾ ة ومشرؾرم مذؾقة يفيها يتعؾ  الظفت عمى الثقة وعجم الخؾف مؽ الأج
 

ولسسارسةةة جسبةةاز السؾانةةع أهسيةةة كبيةةخة يةةي حيةةاة الأطفةةال يهةةي مهسةةة لإكدةةاص التؾايةةق الحخكةةي 
وتشسيةةة القةةجرات الحخكيةةة وتذةةيخ بعةةض الجراسةةات أن أطفةةال التؾحةةج لةةجيهؼ مذةة لات يةةى تخظةةيط وتشفيةةةح 

خكةةي والتؾايةةق بةةيؽ العةةيؽ واليةةج والتةة زر القةةجرات الحخكيةةة مثةةت السذةةي عمةةى اطةةخاف الأصةةابع والتةةؾازن الح
البرةةخام وهةةحا يخجةةع إلةةى يقةةخ يةةى الشسةةؾ العرةةبي هةةحا بالإضةةاية إلةةى القرةةؾر الكامةةت لمةةؾعى بالجدةةؼم 

 Vanvuchelenيقةج أشةارت  راسةة ) (م351-336م  3111وم انط يى الفخاغ )محجؾص وآعةخونم 
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et al, 2007  حخكيةة لأطفةال  –قةجرات الحدةى إلةى القرةؾر يةى ال (3121؛ أحسةجم 3118؛ صةيامم
اسبخجخ والتؾحج وقج ي    ذلػ إلى ضعف يى التكامت الحدى لجيهؼ ولةحلػ يهةؼ يحتةاجؾن إلةى السعالجةة 

 الحدية لتشسية حؾاسهؼ. 
 

وأن جسبةةاز السؾانةةع يشاسةةب الأطفةةال يةةي الدةةشؾات الأولةةىم ولةةط أهسيتةةط الكبةةخ  يةةي السخاحةةت 
تعؾ  الأطفال عمى استخجام الأجهدة والتظؾر مؽ مخحمة إلى التي تمى مخحمة الظفؾلةم يالغخل مشط 

أعةةةخ  عةةةؽ طخيةةةق التةةةجرج يةةةي اسةةةتعسال الأجهةةةدة والأ وات البدةةةيظة الرةةةغيخةم ويتزةةةسؽ هةةةحا الشةةةؾ  
القةةةجرات الحخكيةةةة الدةةةهمة الغيةةةخ معقةةةجة مثةةةت تسخيشةةةات ،التدةةةمقم الؾجةةةبم الدحةةةفم التةةةؾازنم تسخيشةةةات 

 . (21م :م  9::2الجخام الحجت، )حدؽم 
 

 ومسةةةةةةةةةا تقةةةةةةةةةجم ومةةةةةةةةةؽ عةةةةةةةةةلال مةةةةةةةةةا تذةةةةةةةةةيخ إليةةةةةةةةةط نتةةةةةةةةةااج الجراسةةةةةةةةةات العمسيةةةةةةةةةة كجراسةةةةةةةةةة    
(Khaled & Hafez, 2021 ؛Thye, et al, 2018 ؛ حجةةازا وشةةاهيؽم 3121؛ أحسةةجم

أن بخنامج جسباز السؾانع لط تةيجيخ إيجةابي عمةى القةجرات الحخكيةة الأساسةية )السذةي  ( يتزح 3114
لط  لالةط إحرةااية عمةى متغيةخ الؾجةب كسةا لةط أجةخ إيجةابي عمةى  ... (م وليذ –التدمق  –الخمي  –

 اضظخابات الانتبا  يى الرؾرة السجرسية وليذ لط  لالط إحرااية عمى الرؾرة السشدلية
 

 ,Tezel)؛ (Farzadmanesh, & Jayervand, 2024)وتذيخ نتااج الجراسات كجراسة 
et al, 2024)  ؛(Yildiz, et al, 2024)؛ (Matson, et al, 2024)  ؛(Hands, et al,. 

؛ .(Rohne, B , et al. 2008)؛ .(Magill, R., & Anderson,. 2010)؛ (2018
(Horak, 2006).  والتةي تؾصةمت الةى التةيجيخ الايجةاص لمبخنةامج عمةى  (3114)حجةازا وشةاهيؽم

ة القةةةجرات الحخكيةةةة م ولةةةحلػ كةةةان هةةةحا البحةةةث يةةةي محاولةةةة لإلقةةةاة الزةةةؾة عمةةةى الأغةةةخال الخاصةةة
بسسارسةةةة جسبةةةاز السؾانةةةع كعشرةةةخ أساسةةةي يس ةةةؽ اسةةةتخجامط يةةةي إعةةةجا  طفةةةت التؾحةةةج بةةةجنياً و عظةةةاة 
 الفخصةةةةةةةةة لتظةةةةةةةةؾيخ القةةةةةةةةجرات الحخكيةةةةةةةةة يس ةةةةةةةةؽ تظبيقةةةةةةةةط عةةةةةةةةؽ طخيةةةةةةةةق جسبةةةةةةةةاز السؾانةةةةةةةةع. وقامةةةةةةةةت 

(Maria & Pizzamiglio, et al. 2008)  بجراسة أعهخت الشتةااج ياعميةة البخنةامج السدةتخجم يةى
 لحذ حخكية لج  الظفمة حيث استخجمت يجها كي اة لسعخية الأشياةتشسية السهارات ا

 
وهشةةا تتبمةةؾر مذةة مة البحةةث يةةى أن الأنذةةظة الحخكيةةة لأطفةةال التؾحةةج يجةةب أن تقةةجم برةةؾرة 
جحابةةة ومختبظةةة ببعزةةها الةةبعض ومةةؽ نتةةااج الجراسةةات تؾصةةمت إلةةى مةةج  أهسيةةة اشةةتخاك الأطفةةال 
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لتةةي قةةج تعسةةت عمةةى تشسيةةة بعةةض القةةجرات الحخكيةةة لةةجيهؼ السرةةابيؽ بالتؾحةةج يةةى مثةةت هةةح  البةةخامج ا
وكحلػ تظؾر جؾانب الشسؾ السختمفة مؽ علال اشتخاكط يى الأ اة الجساعي وزيا ة الستعة والاستستا  
أجشةةاة السسارسةةةم وجؾانةةب الشسةةؾ الستسثمةةة يةةى الجانةةب الحخكةةي وهةةؾ امتلاكةةط لكةةت السهةةارات الأساسةةية 

 رجط مؽ التؾايق بقجر الإم ان.والقجرات الحخكية و تقانها بج
 

ومسا سبق يإن إعجا  بخنامج مقتخح مؽ جسباز السؾانع مؽ شينط أن يدهؼ يى إكداص أطفال    
التؾحج مجسؾعة مؽ السفاهيؼ الخاصة بالقجرات الحخكية وهحا مؽ الأسباص القؾية التي  عت الباحثة 

ة انط يتؼ تظبيق بخامج نفدية وجمدات إلى اعتيار مجتسع البحث )أطفال التؾحج( يقج وججت الباحث
تخاطب  ون الاهتسام بتقجيؼ البخامج والأنذظة الحخكية جشباً إلى جشب معاًم كت هحا  يع الباحثة 
إلى اعتيار هح  العيشة مؽ)أطفال التؾحج( وتقجيؼ بخنامج مقتخح مؽ جسباز السؾانع لسعخية تيجيخ  عمى 

التؾايق(. وتيمت الباحثة أن  –التؾازن  -الخشاقة  –القؾة  -القجرات الحخكية الستسثمة يي )الدخعة 
 ترت إلى مدتؾ  تحدؽ يى جسيع متغيخات قيج البحث.

 
 :ثالثا: هجف الجراسة

الستسثمةةة  الحخكيةةةيهةةجف البحةةث إلةةى ترةةسيؼ بخنةةامج لجسبةةاز السؾانةةع عمةةى بعةةض القةةجرات   
 التؾايق(. –تؾازن ال - خشاقةال –قؾة ال -دخعة اليي )

 
 :: فخوض الجراسةعا  راب

  تؾجج يةخوق ذات  لالةة احرةااية بةيؽ متؾسةظات الايةاس القبمةي والايةاس البعةجا لةج  عيشةة
 البحث يي بعض القجرات الحخكية لمظفت التؾحجا قيج البحث لرالح الاياس البعجا

 
 :: مرطلحات البحثخامدا  

 : Hurdels Gymnasticجمباز المهانع  
تةةةجريب  إلةةةىنسةةةاذج تظبيايةةةة تهةةةجف ،بينةةةط ( 43م 42  م3129 وآعةةةخونمعميفةةةة )تعخيةةةة  

الجسبةةةاز وبعةةةض الأ وات الأعةةةخ  وتشسيةةةة السهةةةارات الحخكيةةةة  أجهةةةدةالتلاميةةةح عمةةةى اسةةةتخجام بعةةةض 
  .الأساسية يى الجسباز يى صؾرة مدابقات ومؾانع،
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 :Motor Abilitiesالقجرات الحخكية 
التةةي ي تدةةبها الظفةةت مةةؽ البي ةةة  ( أنهةةا القةةجرات68م  3111وآعةةخونم  محجةةؾص)يعخيةةط  

وتتسثةةت يةي السخونةةة والخشةةاقة والتةةؾازن ويتظةةؾر الأ اة يةةي  الآعةةخيؽالسحيظةة والتةةجريب الجسةةاعي مةةع 
 التجريب حدب قابمية الفخ  الجدسية والحدية والحخكية والإ راكية. 

 
 : Autistic Childالطفل التهحجي 
الحا لجيط اضظخاص نسةااي وسةمؾكي  ( بينط الظفت26م  3133م الظااي وآعخون )يعخف 

عمةةى الةةحاتم واضةةظخاص يةةي التؾاصةةت المفغةةي وغيةةخ المفغةةي وقرةةؾر يةةي بعةةض  بةةالانغلاقيتسيةةد 
السهةةارات الحياتيةةة السختمفةةةم كسةةا يغهةةخ محجو يةةة شةةجيجة يةةي الشذةةاطات والاهتسامةةات بالإضةةاية إلةةى 

 سمؾكيات غيخ الظبيعية وتغهخ هح  الأعخال قبت سؽ جلاث سشؾات. 
 

 إجخاءات البحث
 أولا : منهج البحث:

اسةةتخجم الباحثةةة السةةشهج التجخيبةةي ذو الترةةسيؼ التجخيبةةي القبمةةي والبعةةجا السجسؾعةةة واحةةجة 
 وذلػ لسشاسبتط لظبيعة البحث.

 
 ثانيا : عينة البحث:

تةؼ اعتيةةار عيشةة البحةةث الأساسةية بالظخيقةةة العسجيةة مةةؽ أطفةال ذوا التؾحةةج يةي السخحمةةة العسخيةةة 
مةؽ  (9( طفةت تؾحةجم وتةؼ تقدةيسهؼ الةى عةج  )25وقؾامهةا ) Rhythmسشة بسخكد إيقةا   23: : ما بيؽ

حيةةث تةةؼ تقدةةيسهؼ أطفةةال تؾحةةج ( 7أطفةةال تؾحةةج لإجةةخاة الجراسةةة الأساسةةية بتظبيةةق التجخبةةةة وتةةؼ اعتيةةار )
دة وبمةةغ ( أطفةةال تؾحةةج والسجسؾعةةة الثانيةةة غيةةخ السسيةة4إلةةى مجسةةؾعتيؽم السجسؾعةةة السسيةةدة وبمةةغ عةةج هؼ )

( أطفال تؾحةجم وهةؼ مةؽ مجتسةع البحةث وهةؼ مةؽ عةارج عيشةة البحةث الأساسةية لإجةخاة الجراسةة 4عج ها )
 الاستظلاعيةم وتؼ اعتيار أطفال التؾحج عيشة البحث ويقاً لمذخوط التالية:

 .أن ي ؾنؾا يي مدتؾ  قجرات عقمية متقاربة وأن تكؾن  رجة الإعاقة بديظة 
 قة حخكية أعخا. وألا يعاني الظفت مؽ نؾبات صخعية.ألا ي ؾن لجا الظفت إعا 
 .ألا ي ؾن التؾحج مراحب لاعاقات اعخ  سؾاة جدسية او حدية 
 .ألا يخزع الظفت لأا بخامج تجريبية أعخا 
 .مؾايقة ولي الأمخ عمى مذاركة الظفت يي البخنامج السقتخح 
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 (1ججول )

 قيج البحث لبيان اعتجالية البيانات متغيخات معجلات دلالات النمه فيعينة  أفخادتهصيف 
 8ن=

 الالتهاء التفلطح المعياري  الانحخاف الهسيط الحدابي المتهسط القياس وحجة المتغيخات 
 ..784- 780.0- 585.1 558777 578.01 سشة/شهخ الدؽ 2

 78171 58.40- 18101 5118177 5118111 سؼ طؾل 3

 787.1- 78.00- 18114 478177 478.17 كجؼ الؾزن  4

 78117 585.1- 8545. 018177 0181.1  رجة الحكاة 5

 1.863 = لسعامت الالتؾاة السعيارا  الخظي
 2.585 = 1.16حج معامت الالتؾاة عشج مدتؾ  معشؾية 

الستؾسةةط الحدةةابي والؾسةةيط والانحةةخاف السعيةةارا ومعامةةت الالتةةؾاة  (2يتزةةح مةةؽ جةةجول )
ت الشسةؾ قيةج البحةث ويتزةح ان  ةيؼ معامةت الالتةؾاة قةج متغيةخات معةجلات  لالا يةيالعيشةة  أيةخا لج  

اقةةت مةةؽ حةةج معامةةت الالتةةؾاة مسةةا يذةةيخ الةةى اعتجاليةةة البيانةةات وتساجةةت  وهةةي( 4)±تخاوحةةت مةةا بةةيؽ 
مسةةةةا يعظةةةةى  لالةةةةة مباشةةةةخة عمةةةةى عمةةةةؾ البيانةةةةات مةةةةؽ عيةةةةؾص التؾزيعةةةةات غيةةةةخ  الإعتةةةةجاليمالسشحشةةةةى 

 .عتجاليةالا
 (2ججول )

 متغيخ القجرات الحخكية  فيعينة  أفخادلتهصيف الجلالات الإحرائية 
 قيج البحث لبيان اعتجالية البيانات

  8ن=

 وحجة الاختبارات البجنية م
 القياس

 المتهسط
 الانحخاف الهسيط الحدابي

 الالتهاء التفلطح المعياري 

 780.7 58.70 48111 418.77 418.15 ث م41عجو  الدخعة 2

3 
 القؾة عزمية

 58.15 .5875 78500 18577 18517 متخ وضع الؾقؾف  يع كخة طبية مؽ

 58451 8.45. 18550 508777 5.8177 عج  الجمؾس مؽ الخقؾ  4

 78440 78101- 18711 158177 .1.871 ث Semo agility الخشاقة 5

 78714- 58111- 78400 58011 .5801 ث الؾقؾف عمى قجم التؾازن  6

 78010 78011 58101 178777 ..080. ث الجوااخ السخقسة التؾايق 7

 1.863 = لسعامت الالتؾاة السعيارا  الخظي
 2.585 = 1.16حج معامت الالتؾاة عشج مدتؾ  معشؾية 
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الستؾسةةط الحدةةابي والؾسةةيط والانحةةخاف السعيةةارا ومعامةةت الالتةةؾاة  (3يتزةةح مةةؽ جةةجول )
معامت الالتؾاة قج تخاوحت ما  يؼ  أنقيج البحث ويتزح القجرات الحخكية متغيخ  ييالعيشة  أيخا لج  
اعتجاليةةةة البيانةةةات وتساجةةةت السشحشةةةى  إلةةةىاقةةةت مةةةؽ حةةةج معامةةةت الالتةةةؾاة مسةةةا يذةةةيخ  وهةةةي( 4)±بةةةيؽ 

 .عتجاليةالامسا يعظى  لالة مباشخة عمى عمؾ البيانات مؽ عيؾص التؾزيعات غيخ  الإعتجاليم
 

 ثالثا: أدوات جمع البيانات:
أكتةةؾبخ بسحايغةةة  7بسجيشةةة  Rhythmالستةةؾيخة بسخكةةد إيقةةا   تةةؼ الاسةةتشا  إلةةى الدةةجلات الدججج:ت:

الجيةةدة التةةابع لهةةا الظفةةت ذوا التؾحةةج عيشةةة البحةةث والسدةةجت بهةةا كايةةة البيانةةات الستعمقةةة بالظفةةت مةةؽ 
 م.3134/3135حيث العسخ التذخيص  رجة التؾحج و رجة الحكاة والتقاريخ وذلػ علال مؾسؼ 

 
 الأدوات والأجهدة المدتخجمة:

 ان الكتخوني لاياس الؾزن.ميد  -
 جهاز الخستاميتخ لاياس الظؾل. -
 ساعة إيقاف الاياس الشبض ولتحجيج زمؽ التجريب والخاحة البي ية. -

 
 القياسات والاختبارات المدتخجمة قيج البحث: 

 -الةةةؾزن بالخيدةةةتاميتخ )كجةةةؼ(.   -العسةةةخ الدمشةةةى )بالدةةةشة(.متغيجججخات معججججلات دلالات النمجججه: ) -أ
 الحكاة ) رجة(. -دتاميتخ )سؼ(. الظؾل بالخي

 متغيخات القجرات الحخكية: -ب
 م ووحجة  ياسط )ث(.41الدخعة: باستخجام اعتبار عجو  -
 القؾة عزمية:  -

 .)باستخجام اعتبار  يع كخة طبية مؽ وضع الؾقؾف ووحجة  ياسط )متخ 
 .) باستخجام اعتبار الجمؾس مؽ الخقؾ  ووحجة  ياسط )عج 

 ووحجة  ياسط )ث(. semo agilityالخشاقة: باستخجام  -
 التؾازن: باستخجام اعتبار الؾقؾف عمى قجم ووحجة  ياسط )ث(. -
 التؾايق: باستخجام اعتبار الجوااخ السخقسة ووحجة  ياسط )ث(. -
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قامت الباحثة بعج أجخاة السدح السخجعةي لمجراسةات السخجعيةة يةي متغيةخات القةجرات الحخكيةة 
بهةا وقامةت بعخضةهؼ عمةى مجسؾعةط مةؽ الخبةخاة يةي مجةال عمةؾم لحو  التؾحةج والاعتبةارات الخاصةة 

 (4الخياضة. مخيق )
 ( 3ججول )

 الندبة المئهية لآراء الدادة الخبخاء في الاختبارات البجنية المختارة قيج البحث 
 11ن=

 الشدبة الس ؾية تكخار الاعتبارات البجنية الستغيخات البجنية م

 الدخعة 2
 ٪577 57 خ.م مؽ البجة الظاا 41عجو 

 ٪7. . ( متخ ذهابا وايابا مؽ بجاية متحخكة.51العجو )

 ٪07 0 ( جانية.41الجخا يي الس ان )

 القؾة العزمية 3

 ٪7. .  يع كخة طبية بيج واحجة مؽ وضع الؾقؾف

 ٪17 1 قؾة العزلات السا ة لمغهخ.

 ٪47 4 قؾة العزلات السا ة لمخجميؽ.

 ٪17 1 ا.اعتبار الؾجب العسؾ 

 ٪7. . الؾجب العخيض مؽ الثبات.

 ٪47 4 الذج لأعمى بالحراعيؽ.

 ٪577 57  يع كخة طبية مؽ وضع الؾقؾف

 ٪7. . ( ث.21الجمؾس مؽ الخقؾ  وجشي الخكبتيؽ يي )

 ٪577 57 ( ث.71الجمؾس مؽ الخقؾ  وجشي الخكبتيؽ يي )

 رشاقة 4

 ٪47 4 م(.5×4الجخا الدجداجي )

semo agility 57 577٪ 

 ٪47 4 الجخا الارتجا ا.

 ٪17 1 م(.21×5الجخا الس ؾكي )

 ٪07 0 م(.5×4الجخا الدجداجي )

 تؾازن  5
 %577 57 الؾقؾف عمى مذط القجم.

 ٪47 4 التؾازن أجشاة الؾجب.

 ٪7. . الؾقؾف طؾليا عمى العارضة.

 تؾايق 6

 ٪47 4 نط الحبت

 ٪7. . ت عمى الحااط واستابالها.رمى ولقف الكخا

 ٪07 0 رمى ولقف كخة يج مؽ الجخا.

 ;211 21 الؾجب يي الجوااخ السخقسة.
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عشاصةخ اعتبةارات ( التكخار والشدةبة الس ؾيةة لآراة الدةا ة الخبةخاة حةؾل 4يتزح مؽ ججول )
 (.;211.11لى إ ; 41القجرات الحخكية وقج تخاوحت آراة الدا ة الخبخاة ما بيؽ )

 

والدةا ة السذةخييؽ بعشاصةخ القةجرات الحخكيةة التةي حرةمت عمةى أهسيةة الباحثةة وقج ارتزةت 
عشاصةخ القةجرات الحخكيةة حيةث إن هةح  الشدةبة تعةج بسثابةة اعتبةارات ; ييكثخ لقبؾل 1:ندبية قجرها 

 ةشةةالقةةجرات الحخكيةةة لعياعتبةةارات مؾايقةةة مةةؽ الخبةةخاة عمةةى عشاصةةخ القةةجرات الحخكيةةة وصةةلاحية هةةح  
 البحث.

 

 أولا: الرجق:
الباحثة بحداص صجق الاعتبارات السدتخجمة عؽ طخيق اسةتخجام صةجق التسةايد مةؽ  تقام

 ( يؾضح ذلػ.5علال السقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ البحث السسيدة وغيخ السسيدة والججول رقؼ )
 
 (4ججول )
 لجى الأدنى والارباعى  الأعلىقيم اختبار )مان ويتنى( ل:رباعى 

 القجرات الحخكيةاختبارات  فيقنين عينة الت
 3=2=ن1ن

 القجرات الحخكية م
 قيمة المجمهعة غيخ المميد المجمهعة المميدة

z  احتمالية الخطأP 
 ع± س ع± س

 78750 81.5. 8.01. 418145 18.54 4581.0 م41عجو  الدخعة 2

القؾة  3
 عزمية

 78750 8110. 78.15 ..185 78.10 181.4  يع كخة طبية مؽ وضع الؾقؾف

 .7875 8111. 580.4 508.14 85.0. 18011. الجمؾس مؽ الخقؾ  4

 semo agility 408015 18715 1.8141 1810. .8110 78750 الخشاقة 5

 ..787 8505. .7811 581.0 781.4 8.50. الؾقؾف عمى قجم التؾازن  6

 78750 81.5. 58.14 ..1785 58041 08014. الجوااخ السخقسة التؾايق 7

 7:.2=1.16الججولية لمظخييؽ عشج مدتؾ  معشؾية  (Z)* يسة 
السحدؾبة باستخجام اعتبار مان ويتشى لجلالة الفخوق بيؽ  Z( أن  يسة 5يتزح مؽ ججول )

كسةا  1.16السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة أكبخ مؽ الايسة الججولية عشج مدةتؾ  معشؾيةة 
عتبارات البجنية قيج البحث مسا يجل عمى وجؾ  يخوق معشؾية بيؽ يي الا P <1.16يتزح أن  يسة 

 السجسؾعتيؽ مسا يذيخ إلى صجق الاعتبارات.
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 :ا: الثباتثاني  
الباحثةة طخيقةة التظبيةق و عةا ة  تالحداص جبةات الاعتبةارات السدةتخجمة قيةج البحةث اسةتخجم

الارتبةاط بةيؽ التظبيقةيؽ والجةجول  أيام بيؽ التظبيقةيؽ لإيجةا   ةيؼ معةاملات( ۷التظبيق بفارق زمشي )
 ( يؾضح ذلػ.6رقؼ )

 (5ججول )
 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات ل:ختبارات البجنية قيج البحث

 6ن=

 الاختبارات البجنية م
 إعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 94424 34583 484424 34453 484424 م41عجو  الدخعة 2

3 
 القؾة عزمية

 94448 94334 34355 94840 34353  يع كخة طبية مؽ وضع الؾقؾف

 94424 84364 894288 84562 89463 الجمؾس مؽ الخقؾ  4

 semo agility 534353 34283 534342 44933 94443 الخشاقة 5

 94422 94322 34454 94485 34453 الؾقؾف عمى قجم التؾازن  6

 94420 84344 824444 84330 824432 الجوااخ السخقسة التؾايق 7

  1.922= 1.16 يسة )ر( الججولية عشج مدتؾ  معشؾية *

عةةةةا ة التظبيةةةةق   ( وجةةةةؾ  ارتبةةةةاط ذو  لالةةةةة إحرةةةةااية بةةةةيؽ التظبيةةةةق و 6يتزةةةةح مةةةةؽ جةةةةجول )
 .مػ الاعتباراتلى جبات تإمسا يذيخ  1.16للاعتبارات البجنية قيج البحث وذلػ عشج مدتؾ  معشؾية 

 
 رابعا: البخنامج التجريبي المقتخح:
 خطهات بناء البخنامج المقتخح: 

تحميةةت السحتةةؾا لبخنةةامج لجسبةةاز السؾانةةع بةةالخجؾ  إلةةى السخاجةةع العمسيةةة والجراسةةات السخجعيةةة 
 الستخررة يي مجال عمؾم الخياضة ومؽ علالها تؼ التؾصت إلى:

 نع:أولا : أسذ ترميم بخنامج لجمباز المها
 لقج تم مخاعاة الأسذ التالية عنج بناء بخنامج لجمباز المهانع: 

  .حاجات طفت التؾحج ومتظمبات نسؾ سمؾكهؼ 
 .نؾاتج تحميت البخنامج لظفت التؾحج 
 .مخاعاة عرااص البي ة الظبيعية السحيظة بظفت التؾحج يي تمػ الحمقة العسخية 
 لتؾحج. متظمبات معخية وتذخيص وتعجيتم وتشسية سمؾك طفت ا 
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 .مخاعاة طبيعة السسارسات العسمية السشاسبة والس جخة يي سمؾك طفت التؾحج 
  .مخاعاة أوجط الارتباط بيؽ الأنذظة الخياضية والسسارسات العسمية 

 
 ثانيا : خطهات ترميم البخنامج المقتخح: 

 هجف البخنامج:
الستسثمةة يةي خكيةة يهجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج لجسباز السؾانةع عمةى بعةض القةجرات الح

 التؾايق(. –التؾازن  -الخشاقة  –القؾة  -)الدخعة 
 

 أسذ وضع البخنامج التجريبي:
 .مخاعاة نسط الحياة اليؾمي لمظفت لزسان استجابة جيج  لمظفت 
   مخاعةاة مؾاعيةج الؾحةجات التجريبيةة أنهةا تكةؾن يةي ميعةا  محةج  وجابةت لزةسان اسةتجابة جيةج

 لمظفت.
 شات السدتخجمة تتشاسب مع القجرات البجنية لمظفت.يجب أن تكؾن التسخي 
 .يجب الحرؾل عمى قجر مؽ التؾاصت مع الظفت قبت بجة الؾحجة التجريبية 
 .يجب أن ي ؾن تجريب كت طفت مشفخ اً يي جسيع الؾحجات التجريبية 
 .يجب مخاعاة عؾامت الأمؽ والدلامة لمظفت أجشاة التشفيح 
 .أن يحقق البخنامج الاهجاف البجنية الحا وضع مؽ أجمط 
 .ملااسة التجريبات السدتخجمة لمسخحمة الدشية قيج الجراسة 
 .مخاعاة يتخات الخاحة بيؽ التكخارات بيؽ السجسؾعات 
  يجةةب أن تكةةؾن التةةجريبات البجنيةةة السدةةتخجمة تةةؼ وضةةعها عةةؽ طخيةةق التجخبةةة الاسةةتظلاعية

 لكي تتشاسب مع الظفت.
 أن تهجف التسخيشات السدتخجمة يي تشسية القجرات الحخكية قيج البحث. يجب 
 .يجب مخاعاة ملاحغة التغيخات الغاهخية عمى الظفت طؾال يتخة التسخيؽ 

 
 بالندبة لجمباز المهانع:

  استخجام الأجهدة السشخفزة إلى الأجهدة السختفعةم كسا يةي حةالات القفةدم والتدةمقم وتعمةقم
 والتؾازن. 
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 الأجهةةدة السختفعةةة إلةةى الأجهةةدة السشخفزةةة كسةةا يةةي حةةالات الدحةةف تحةةت أو  اعةةت  اسةةتخجام
 الجهاز والتح ؼ يي الجدؼم والتؾازن. 

  .استخجام جهاز واحج إلى مجسؾعة أجهدة 
 .تؾسيع السدايات بيؽ الأجهدة وزيا ة الدخعة يي الأ اة 
  .ترعيب التسخيؽ وتغييخ وضع الأجهدة 

 مع جعمها يي صؾرة مدابقات. التجرج يي ترعيب التسخيشات 
 

 النقاط التي يجب مخاعاتها في تنفيح البخنامج:
قامت الباحثة بالاطلا  عمى السخاجع العمسية والبحؾث السختبظةة الخاصةة بةالبخامج التجريبيةة 
الخاصةةة بالقةةجرات الحخكيةةة برةةفة عامةةة والسؾجهةةة إلةةى أطفةةال التؾحةةج قيةةج البحةةث الأمةةخ الةةحا سةةاعج 

جيةةج أهةةؼ التةةجريبات السشاسةةبة يةةي ترةةسيؼ البخنةةامج وعظؾاتةةط بعةةج اسةةتظلا  آراة الدةةا ة الباحثةةة يةةي تح
 الخبخاة عمى بعخل عشاصخ بخنامج لجسباز السؾانع السقتخح. 

 .شخح أهجاف البخنامج لأولياة الأمؾر 
 .تحجيج السؾعج السشاسب لتشفيح البخنامج 
 لحزؾر يي السؾعج السحج .التيكيج عمى أولياة أمؾر عمى أهسية التدام أبشااهؼ با 
 .تؾيخ أيزت الدبت التي يتقبمها أطفال التؾحج لفهؼ الأ وات التي يحتؾيها البخنامج 
 .إقامة جؾ مؽ الألفة بيؽ الباحثة وعيشة البحث 
 .تقجيؼ أنؾا  التجعيؼ الشفدي والتذجيع لعيشة البحث 
 .إعظاة وحجات تكسيمية لمستغيبيؽ أو لمستيعخيؽ عمى مؾعج البخنامج 

 الرعهبات التي واجهت الباحثة أثناء تنفيح البخنامج:
 .ضعف  عؼ أولياة الأمؾر لسسارسة الظفت لتساريؽ البجنية 
 .عهؾر بعض السغاهخ العجوانية لج  أحج الأطفال أجشاة التظبيق 
 .عجم تؾايخ مداعجيؽ أجشاة التجريب 
 .ذهاص الظفت لمحسام أجشاة التجريب 
 كت الاطفال.عجم الإلتدام بالدا الخياضي ل 
 .استخجام السحفدات مع بعض الأطفال للاستسخار يي التجريب 
 .نؾبات غزب الظفت 
 .تذتت انتبا  الظفت 
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  .سمؾك وحالط الظفت السداجية 
 .عجم رغبة أحج الأطفال مؽ تشفيح بعض التساريؽ إلا بعج عشاة شجيج 
 .الخوتيؽ وعجم تقبت تغييخ تختيب الأ وات أو التسخيشات 

 
 امج التجريبي:محتهى البخن

 .)أساليب التشفيح )بذ ت يخ   حدب قجرات كت طفت ومج  تقبمة 
  التجريبات السدتخجمة لتشسية القجرات الحخكيةة قيةج البحةث )الدةخعةم القةؾة العزةميةم الخشةاقةم

 التؾازنم التؾايق(.
  وحةةجات تجريبيةةة يةةي الأسةةبؾ  4اسةةبؾ  متتةةالييؽ بؾاقةةع  ۱7السةةجة الدمشيةةة لمبخنةةامج التةةجريبي  

 الؾاحج.
  يقة. 71الى  46زمؽ الؾحجة التجريبية مؽ بجاية البخنامج الى نهايتط يتخاوح مؽ   
 

 التهزيع الدمني للبخنامج:
مةةةةؽ عةةةةلال الاطةةةةلا  عمةةةةى الجراسةةةةات السخجعيةةةةة ورأ  الخبةةةةخاة اسةةةةتظاعت الباحثةةةةة تحجيةةةةج 

 التخظيط الدمشي لمبخنامج جسباز السؾانع كالتالي:
 

 مجة البخنامج:
 (27أسب ). ؾ 
 ( :وحجات تجريبية يي الأسبؾ .4عج  الؾحجات ) 
 ( :وحجة تجريبية.59عج  الؾحجات الكمية ) 
 .أيام التسخيؽ : الدبتم الثلاجاةم الخسيذ 

 
 د( 61زمن الهحجة التجريبية: )

 (۱۱.إحساة )  
 (31-56 .لمجدة الخايدي )  
 (6 .لمختام )  
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عات  اعت كت وحجة مؽ وحجات البخنامج تؼ تثبيت زمؽ الؾحجة التجريبية والتكخارات والسجسؾ 
لجسبةةةةاز السؾانةةةةع وكانةةةةت مدةةةةتؾيات الذةةةةجة للأحسةةةةال البجنيةةةةة باسةةةةتخجام تسخيشةةةةات التةةةةجريبي السقتةةةةخح 

 (. ;۷۹: ۷۱حست يؾق الستؾسط ) -;(.:7: 66السدتخجمة كالتالي )حست متؾسط )
 

ا وتشذةةيط الةةجورة يهةةجف إلةةى إعةةجا  أطفةةال التؾحةةج بةةجنيا ونفدةةيالجججدء التمهيجججي أو الإحمججاء: 
الجمؾية و  عال روح السخح والدخور وبث الحساس والسذاركة الإيجابية الفعالةم يتسثت هحا الجدة مةؽ 

 (  قااق.۱۱زمؽ هحا الجدة )لجسباز السؾانع مجسؾعة مؽ التسخيشات 
 

لجسبةةاز السؾانةةع عمةةى بعةةض القةةجرات عبةةارة عةةؽ مجسؾعةةة مةةؽ التسخيشةةات الجججدء الخئيدججي: 
تةةي وتتفةق مةةع هةجف الؾحةةجة وهةجف البخنةةامج لتشسيةة القةةجرات الحخكيةة )قيةةج البحةث( وزمةةؽ والالحخكيةة 

   (   يقة.56 – 31هحا الجدة مؽ )
 

يهةةجف إلةةى تهجاةةة الجدةةؼ والعةةؾ ة بةةط إلةةى الحالةةة الظبيعيةةة و  عةةال السةةخح الجججدء الختججامي: 
ة والإستخعاايةم وزمؽ هةحا والدخور وهؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ التسخيشات البجنية والألعاص التخويحي

 ( عسدة  قااق.6الجدة )
 

 خامدا : الجراسة الاستط:عية:
إلةةةةةةةةةى  5/6/3135قامةةةةةةةةت الباحثةةةةةةةةة بةةةةةةةةةإجخاة  راسةةةةةةةةة اسةةةةةةةةتظلاعية وذلةةةةةةةةةػ عةةةةةةةةلال الفتةةةةةةةةخة 

مم وقةةج راعةةت الباحثةةة تظبيةةق تمةةػ الاياسةةات لجسيةةع أيةةخا  العيشةةة الإسةةتظلاعية بظخيقةةة 22/6/3135
ات وقةةج أسةةفخت نتةةااج الجراسةةة الإسةةتظلاعية عةةؽ تحقيةةق الهةةجف وذلةةػ بهةةجف تحقيةةق الرةةجق والثبةة

 مشها.
 

 قامت الباحثة بتجخيب بعض وحجات البخنامج وذلك للتعخف على:
 .معخية الرعؾبات التي يس ؽ أن تعؾق تظبيق البخنامج 
 .مج  ملااسة وصلاحية م ان التظبيق وتؾايخ الأ وات 
 .مج  عؾامت الأمان والدلامة 
  يهؼ عيشة البحث لمتجريبات البجنية وطخيقة تظبيقها.التعخف عمى مجا 

 



 
 

66 

 

 م0808 يناير   – ( 1العدد )  –(  58مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 بناء على الرعهبات التي واجهت الباحثة تهصلت إلى:
  تختيةةب م ةةان تظبيةةق البخنةةامج بةةالأ وات التةةي يةةتؼ اسةةتخجامها يةةي البخنةةامج والتةةي يس ةةؽ أن

 تعؾق تظبيق البخنامج.
 .مخاعاة تهؾية والإضاةة يي م ان تظبيق البخنامج 
 ب بحيث يتؼ وضع الأ وات بظخيقة مشغسة ومتشؾعة.إعجا  السمع 
 .يتؼ مخاعاة عؾامت الأمان والدلامة عشج  يام الأطفال بالتشفيح 
 

 سادسا : الجراسة الأساسية:
حيةةث قامةةت الباحثةةة بتشغةةيؼ أمةةاكؽ الاعتبةةارات والتةةجريب التيكةةج مةةؽ الإجججخاءات التنميميججة: 

امةةةةت الأمةةةةؽ والدةةةةلامة السظمؾبةةةةة لتشفيةةةةح وتظبيةةةةق سةةةةلامط الأ وات والأجهةةةةدة السدةةةةتخجمة والتيكةةةةج عؾ 
 الاعتبارات والبخنامج التجريبي للأطفال.

 
أجخيةةت الاياسةةات القبميةةة يةةي متغيةةخات البحةةث الستغيةةخات الأساسةةيةم الاعتبةةارات القيججاس القبلججي: 

قةج مم و 41/6/3135إلةى  36/6/3135البجنية لمقجرات الحخكية لمعيشة قيج البحث وذلػ علال الفتخة مؽ 
راعت الباحثة تظبيق تمػ الاياسات لجسيع أيخا  عيشةة البحةث بظخيقةة مؾحةجة. والتيكةج مةؽ اعتجاليةة بيانةات 

 العيشة.
 

( أسةبؾ  وتةؼ ۱7تؼ تظبيق بخنةامج مقتةخح لجسبةاز السؾانةع بؾاقةع ) تطبيق البخنامج التجريبي:
م بؾاقةع 35/9/3135إلةى  4/7/3135تظبيقط عمةى أطفةال التؾحةج عيشةة البحةث وذلةػ عةلال الفتةخة 

 ( وحجات تجريبية أسبؾعية.4)
 

قامت الباحثة بعةج انتهةاة السةجة السحةج ة لتظبيةق بخنةامج التسخيشةات لجسبةاز القياس البعجي: 
إلةةةةةةى  36/9/3135السؾانةةةةةةع قيةةةةةةج البحةةةةةةث وتةةةةةةؼ إجةةةةةةخاة الايةةةةةةاس البعةةةةةةجام وذلةةةةةةػ يةةةةةةي الفتةةةةةةخة مةةةةةةؽ 

 ج انتهاة البخنامج التجريبي السقتخح.م متبعط نفذ شخوط و جخاةات الاياس القبمي. بع41/9/3135
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 سابعا : المعالجات الإحرائية:
( لإجةةخاة السعالجةةات الإحرةةااية الخاصةةة SPSSاسةةتخجمت الباحثةةة البخنةةامج الإحرةةااي )

( لمتيكةج مةؽ معشؾيةة نتةااج ببيانةات البحةث وتةؼ اسةتخجام السعالجةةات 1.16عشةج مدةتؾ  الجلالةة عشةج )
 الإحرااية التالية:

 معامت الالتؾاة. -معامت التفمظح.  -الانحخاف السعيارا.  -الؾسيط.  -تؾسط الحدابي.الس -
 معامت الارتباط.  -الأهسية الشدبية.   -الشدبة الس ؾية.  -التكخار. -
 مدتؾ  حجؼ التيجيخ. -ندب معجل التحدؽ;.  -اعتبار )ت(.  -
 

 عخض النتائج ومناقذتها
 أولا : عخض النتائج:

 (6ججول )
 بعض القجرات الحخكية فيلجى مجمهعة البحث  والبعجيلة الفخوق بين القياس القبلي دلا 

 8ن=

 الاختبارات البجنية م
 فخوق  القياس البعجي القياس القبلي

 المتهسطات

 الخطأ
المعياري 
 للمتهسط

 قيمة
 )ت(

 ندبة
 ع± س ع± س التحدن٪

 48051 48111 .7841 8710. 481.1 458504 48111 418.15 م41عجو  الدخعة 2

القؾة  3
 عزمية

 يع كخة طبية مؽ وضع 
 الؾقؾف

18517 78500 18145 78... 78405 78715 .8750 518100 

 158010 081.1 78155 18.01 .1810 48101. 18550 5.8177 الجمؾس مؽ الخقؾ  4

 semo agility 1.871. 18711 408114 .84.1 .81.4 781.0 18511 481.5 الخشاقة 5

 4.8.11 48010 78511 78014 78071 8405. 78400 .5801 الؾقؾف عمى قجم التؾازن  6

 08107 08011 0..78 8177. .5841 ..081. 58101 ..080. الجوااخ السخقسة التؾايق 7

  2.9:6=1.16الججولية عشج مدتؾ  معشؾية  (ت) يسة *
بةةيؽ الاياسةةيؽ  1.16 عشةةج مدةةتؾ  معشؾيةةة الإحرةةااية(  لالةةة الفةةخوق 7يتزةةح مةةؽ جةةجول )

القةةةجرات الحخكيةةةة قيةةةج لةةةبعض متغيةةةخ الاعتبةةةارات البجنيةةةة  يةةةيلةةةج  مجسؾعةةةة البحةةةث  والبعةةةجا القبمةةةي
( كسةةا حققةةت ندةةبة تحدةةؽ 734.: إلةةى 5.767البحةةث وقةةج تخاوحةةت  يسةةة )ت( السحدةةؾبة مةةا بةةيؽ )

 .(;53.344 إلى ;5.692م ؾية تخاوحت ما بيؽ )
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 (7ججول )
 نامج جمباز المهانع على بعض القجرات الحخكيةتأثيخ بخ مدتهيات حجم 

 8ن=

 الاختبارات البجنية م
 قيمة القياس البعجي القياس القبلي

 )ت(
 حجم

 دلالة حجم التأثيخ التأثيخ
 ع± س ع± س

 مختفع 34332 44656 44686 434344 44565 434833 م41عجو  الدخعة 2
القؾة  3

 عزمية
 مختفع 84836 24930 94822 34643 94300 34359  يع كخة طبية مؽ وضع الؾقؾف

 مختفع 84504 44683 34302 844305 34330 324599 الجمؾس مؽ الخقؾ  4
 مختفع semo agility 584932 34963 444654 84423 64356 34023 الخشاقة 5
 مختفع 34458 44030 94096 84403 94404 34032 الؾقؾف عمى قجم التؾازن  6
 مختفع 34453 04466 34432 804622 34545 844422 وااخ السخقسةالج التؾايق 7

 : مختفع1.91 ؛: متؾسط1.61؛: مشخفض1.31مدتؾيات حجؼ التيجيخ لكؾهؽ: 

 (1شكل )
 مدتهيات حجم تأثيخ بخنامج جمباز المهانع على بعض القجرات الحخكية

 
بةيؽ  1.16عشج مدتؾ  معشؾية  الإحراايةفخوق  لالة ال( 2وش ت )( 8يتزح مؽ ججول )

القةجرات الحخكيةة لةبعض متغيخ الاعتبارات البجنيةة  ييلج  مجسؾعة البحث  والبعجا القبميالاياسيؽ 
 لالات  وهةةةةي( 3.685 إلةةةةى 2.429 ةةةةيؼ تخاوحةةةةت مةةةةا بةةةةيؽ ) التةةةةيجيخقيةةةةج البحةةةةث وقةةةةج حقةةةةق حجةةةةؼ 

 .بذ ت مختفع عمى الستغيخ التابعمسا يجل عمى ياعمية السعالجة التجخيبية م السختفعة
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 ثانيا : مناقذة النتائج:
(م يتزةح وجةؾ  يةخوق ذات  لالةة إحرةااية عشةج مدةتؾ  معشؾيةة 7مؽ علال نتةااج جةجول )

بةةةيؽ الاياسةةةيؽ القبمةةةي والبعةةةجا لةةةج  مجسؾعةةةة البحةةةث البعةةةجا يةةةي اعتبةةةارات البجنيةةةة لةةةبعض 1.16
( أقةةت مةةؽ  يسةةة )ت( 2.9:6)ت( الججوليةةة ) متغيةةخات القةةجرات الحخكيةةة قيةةج البحةةث حيةةث أن  يسةةة

( لرالح الاياسم كسا يتزةح مةؽ الشتةااج أن 734.:الى  5.767السحدؾبة والتي تخاوحت ما بيؽ )
( كيقةت تحدةؽ م ةؾا ;5.692الفخوق بيؽ الستؾسةظات حققةت ندةبة تحدةؽ م ؾيةة تخاوحةت مةا بةيؽ )

بخ تحدؽ م ؾا يي تؾازن الخشةاقة ( كيك;53.344م و) semo agilityيي متغيخ الخشاقة باعتبار 
أن نتةةةااج بخنةةةامج جسبةةةاز ( 2( وشةةة ت )8جةةةجول )باعتبةةةار الؾقةةةؾف عمةةةى قةةةجم م  كسةةةا  يتزةةةح مةةةؽ 

السؾانع قج أجخت يي ياعمية القجرات الحخكية قيج البحث لمظفت التؾحجا حيث حجةؼ التةيجيخ حقةق  ةيؼ 
تةيجيخ الإيجةابي لمبخنةامج قيةج ( وهةي  لالات مختفعةة تؾضةح ال3.685الةى  2.429تخاوحت ما بةيؽ )

 البحث.
 

( أنةةةط تعةةةج بةةةخامج التخبيةةةة الخياضةةةية مةةةؽ الجؾانةةةب 3128وتذةةةيخ  راسةةةة )الحةةةايي وآعةةةخونم 
الخايدةةةية يةةةي بخنةةةامج تةةةجريب وتيهيةةةت السعةةةاقيؽ ذهشيةةةاًم يسةةةؽ علالهةةةا يس ةةةؽ التغمةةةب عمةةةى مذةةة لاتهؼ 

ع السجتسةع السحةيط وتحةؾيمهؼ إلةى الحخكية وتظؾيخ قجراتهؼ البجنيةم وكةحلػ معةاونتهؼ عمةى التكية  مة
 قؾ  مشتجةم لحا كان مؽ الزخورا الاهتسام بسحتؾ  هح  البخامج والأنذظة السؾضؾعة لهؼ.

 
( عمةةى أهسيةةة التةةجريب لةةحو  الإعاقةةة العقميةةة القةةابميؽ لمتعمةةيؼ 3112وتةةخ   راسةةة )العسيةةخام 

عةةةلال المعةةةب وتسثيةةةت والتةةةجريب حيةةةث أن التةةةجريب لةةةط  ور يةةةي حفةةةر مرةةةابي  اون لمسهةةةارات مةةةؽ 
الأ وار السختمفةةةةم حيةةةث يس ةةةؽ باسةةةتخجام أسةةةاليب وطةةةخق تجريبيةةةة متشؾعةةةة تشسيةةةة وتظةةةؾيخ السهةةةارات 

 والمعب. الأساسية فيس ؽ إكدابهؼ تمػ السهارات الأساسية مؽ علال السحاكاة
 

( تعج السؾانع مؽ اهؼ الظخق السدتخجمة يي 82م  3125وي كج كت مؽ )الباتع وشهاصم 
الأطفال السعاقيؽ عقميا حيث يس ؽ اسةتخجامها يةي تعمةيؼ السهةارات الحخكيةة والسعخفيةة والمغؾيةة تعميؼ 

 والاجتساعية كسا أنها أسمؾص محبب للأطفال السعاقيؽ عقميا.
 

( إلةةى أن هشةةاك علاقةةة ذات  لالةةة Tezel, et al, 2024كسةةا تتفةةق  راسةةة كةةت مةةؽ )
العسيق لتسجيةج السعرةؼ والقةجرات الحخكيةة للأطفةال إحرااية بيؽ جشي الكتف والكؾ  ومقاييذ الحذ 
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تةؼ العثةؾر عمةى علاقةة كبيةخة  1.16الحيؽ يعانؾن مةؽ تذةخيص صةعؾبة الةتعمؼ عشةج مدةتؾ  معشؾيةة 
بيؽ استابال الحذ العسيق لمظةخف العمةؾام و قةة السحةخك الةجقيقم والتكامةت الحخكةي الةجقيقم والقةجرة 

يتزةح ياعميةة أنذةظة تظةؾيخ الذةعؾر بةالحذ العسيةق لتشسيةة  لةحا  عمى التحستم والتشديقم والتةؾازن. 
 السهارات الحخكية لج  الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ صعؾبات تعمؼ عاصة.

 
يُعتبخ التجريب أحج العؾامت الخايدية يي تحديؽ القجرات الحخكيةم حيةث يدةهؼ يةي تظةؾيخ الأ اة 

جرات الحخكيةةة بحدةةب نةةؾ  التةةجريب السدةةتخجم البةةجني والسهةةارات الحخكيةةة. يتشةةؾ  تةةيجيخ التةةجريب عمةةى القةة
والأهةةجاف السحةةج ة. فيسةةا يمةةي تحميةةت شةةامت لتةةيجيخ التةةجريب عمةةى القةةجرات الحخكيةةة تُعتبةةخ بةةخامج التةةجريب 
الفعالةةةة ضةةةخورية لتحدةةةيؽ القةةةجرات الحخكيةةةةم حيةةةث تمعةةةب  ورًا مهسًةةةا يةةةي تعديةةةد الأ اة الخياضةةةي وتقميةةةت 

عسيةةق لتةةيجيخ التةةجريبم يس ةةؽ لمسةةجربيؽ والخياضةةييؽ ترةةسيؼ بةةخامج مخةةاطخ الإصةةابات. مةةؽ عةةلال الفهةةؼ ال
 (.Rohne, B , et al. 2008تتشاسب مع احتياجاتهؼ الخاصة )

 
تعتبخ القجرات الحخكية مؽ العؾامت الخايدية التي ت جخ عمةى الأ اة الخياضةي. يكةت نةؾ  مةؽ 

دةهؼ يةي تحقيةق نتةااج متسيةدة يةي أنؾا  القجرات الحخكية يداهؼ يي جؾانةب مختمفةة مةؽ الأ اةم مسةا ي
 (.Magill & Anderson, 2010مختمف الأنذظة )

 
مما تقجم تخى الباحثة ان ما تهصلت الية من نتائج خ:ل قياسات البحث لطفجل التهحججي 
في مقياس الاختبجارات البجنيجة الخاصجة بالقججرات الحخكيجة قيجج البحجث ىخججع الجى التجأثيخ الإيججابي 

 -الدججخعة  –بأبعادهججا )القججهة بعججض القجججرات الحخكيججة مدججتهى أداء نججع علججى لبخنججامج جمبججاز المها
، ممجا ىهضجح ان الباحثجة قجج لرالح القياس البعجيللطفل التهحجي التهافق(  –التهازن  -الخشاقة 

 تحققت من صحة فخض البحث. 
 

 الاستنتاجات والتهصيات:
 أولا : استنتاجات البحث:

مشاقذةةة نتةةااج و  الإحرةةاايارت إليةةط نتةةااج التحميةةت مةةؽ عةةلال يةةخول البحةةث وويقةةاً لسةةا أشةة
 التؾصت إلى الإستشتاجات الآتية:  ةعيشة البحث أم ؽ لمباحث
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 بةةيؽ الاياسةةيؽ القبمةةي والبعةةجا 1.16ؾجةةج يةةخوق ذات  لالةةة إحرةةااية عشةةج مدةةتؾ  معشؾيةةة ي
لرةةةةالح الايةةةةاس  متغيةةةةخات القةةةةجرات الحخكيةةةةة لةةةةج  مجسؾعةةةةة البحةةةةث البعةةةةجا يةةةةي اعتبةةةةارات

 .جاالبع
  مةةا بةةيؽ باةةيؼ تخاوحةةت لمظفةةت التؾحةةجا بعةةض القةةجرات الحخكيةةة معةةجل تحدةةؽ ارتفةةا  ندةةب

 بعج تظبيق البخنامج قيج البحث. ;(53.344الى ;5.692)
  حجةةؼ ببخنةةامج جسبةةاز السؾانةةع يةةي ياعميةةة القةةجرات الحخكيةةة قيةةج البحةةث لمظفةةت التؾحةةجا أجةةخ

 (.3.685الى  2.429تيجيخ تخاوح ما بيؽ )

  إيجةةةةابي لبخنةةةةامج جسبةةةةاز السؾانةةةةع عمةةةةى مدةةةةتؾ  أ اة بعةةةةض القةةةةجرات الحخكيةةةةة  تةةةةيجيخيؾجةةةةج
 .التؾايق( لمظفت التؾحجا–التؾازن  –الخشاقة  –القؾة  –بيبعا ها )الدخعة 

  بخنةةةامج لجسبةةةاز السؾانةةةع عمةةةى بعةةةض القةةةجرات الحخكيةةةة لمظفةةةت إيجةةةابي لتظبيةةةق تةةةيجيخ يؾجةةةج
 .التؾحجا

 
 ثانيا : تهصيات البحث: 

 الباحثة التهصيات التالية:  تعخضستنتاجات الخاصة بمهضهع البحث بناء على الا
  القجرات الحخكية لمظفت التؾحجابعض  لتظؾيخاستخجام بخنامج لجسباز السؾانع. 

 استخجام بخنامج لجسباز السؾانع قيج البحث. ب العست عمى زيا ة الجايعية لمظفت التؾحجا 

  طفت التؾحج. الاعرااييؽ العامميؽ يي تيهيت لج  استخجام البخنامج السقتخح لجسباز السؾانع 

  بسا يلااؼ طفت التؾحجبخنامج لجسباز السؾانع تظؾيخ العست عمى. 

  جسبةاز تؾجيط السجربيؽ أو القااسيؽ عمى تجريب طفت التؾحج عمى تظؾيخ بةخامجهؼ باسةتخجام
  .السؾانع

 ؼ يي المعب والحخكة. مؽ حيث سساتهؼ ومتظمباتهأطفال التؾحج  إجخاة  راسات حؾل تيهيت 
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 المخاجع:
 أولا  : المخاجع العخبية:

يةةى تشسيةةة بعةةض السفةةاهيؼ  حخكةةينفدةةي  تةةجريبيياعميةةة بخنةةامج  .(3121)رشةةجا. سةةمؾ   محسةةجأ  -2

 جامعة عيؽ شسذ. م كمية التخبية مرسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة .التؾحجييؽ الأطفالالس انية لج  

عقميةةةا. ترةةةسيؼ الألعةةةاص التعميسيةةةة لمسعةةةاقيؽ (. 3125) رأيةةةت.سةةةخاة م إحدةةةؽ وشةةةهاصم البةةةاتع  -3

 .الجامعة الججيجة

(. أجةةةةخ اسةةةةتخجام 3128) .عسةةةةخم صةةةةا ق عالةةةةج والهشةةةةجاوا  مبذةةةةخ إبةةةةخاهيؼ والحايةةةةػم الحةةةةايي  -4

الؾساات التعميسية يي تعمؼ السهارات الأساسية يي كخة الدمة لحوا الإعاقات الحهشية ، متلازمة 

 .86-:6م 5م  55عسا ة البحث العمسيم مج –الأر نية   اون،م بحث مشذؾرم الجامعة

تيجيخ بخنامج ألعاص الجسباز عمى السهارات الحخكية . (3114).مشار وشاهيؽمأميسة  حجازام  -5

،م مجمةةة عمةةؾم التخبيةةة التؾحةةجاواضةةظخابات الانتبةةا  والتفةةاعلات الاجتساعيةةة لمظفةةت  الأساسةةية

 جامعة أسيؾط. (م21 ) مالخياضيةم كمية التخبية الخياضية

تةةةةيجيخ جسبةةةةاز الألعةةةةاص يةةةةي  رس التخبيةةةةة الخياضةةةةية عمةةةةى . (9::2).هةةةةج  صةةةةلاح محدةةةةؽ  -6

رسالة  الإعجا ا.لمجسباز لتمسيحات الرف الأول  السهار  الرفات البجنية الخاصة والسدتؾ  

 .م كمية التخبية الخياضية لمبشاتم جامعة حمؾانماجدتيخ غيخ مشذؾرة

(م 6ط) الفشةةةةيمالأسةةةةذ الشغخيةةةةة والتظبيايةةةةة يةةةةى الجسبةةةةاز  .(3129)وآعةةةةخون.نبيمةةةةة  معميفةةةةة  -7

 العخبي.  ار الفكخ القاهخة: 

م ،مفةةةاهيؼ تظبيقةةةات،الجسبةةةاز الفشةةةي  .(:::2)يخغمةةةي.سةةةامية  ومشرةةةؾرمأ يةةةت سةةةعج  مشةةةشؾ ة  -8

 ممتقى الفكخ.الإس شجرية: 



 
 

58 

 

 م0808 يناير   – ( 1العدد )  –(  58مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

لحياتيةةة لةةج  ياعميةةة بخنةةامج لتشسيةةة بعةةض السهةةارات الحدةةية وا .(3118).أشةةؾاق محمد .صةةيام  -9

 رسالة  كتؾراة غيخ مشذؾرةم معهج  راسات الظفؾلةم جامعة عيؽ شسذ. .أطفال التؾحج

 -عسةان مالتؾحةج والأنذةظة الحخكيةة )مةجعت تشسةؾا( .(3133).مةازن هةا ا وآعةخون  ملظاايا  -:

 .الجار السشهجية لمشذخ والتؾزيعالأر ن: 

ي لتشسية بعةض السهةارات الاجتساعيةة (. ياعمية بخنامج تجريب3112) .سهيمة عيدىم العسيخ    -21

رسةالة م التخمف العقمي البديط يي مخحمة مةا قبةت السجرسةة ذوا متلازمة  اون مؽ  أطفاللج  

 البحخيؽ. مجامعة الخميج العخبيم  كتؾرا  غيخ مشذؾرة

نغخيةةةات الةةةتعمؼ والتظةةةؾر الحخكةةةيم جامعةةةة بغةةةجا  بيةةةت  .(3111) وآعةةةخون.وجيةةةط  ممحجةةةؾص  -22

 تب والؾجااق. ار الك :الح سة

(. بظاريةةةةة اعتبةةةةارات اضةةةةظخاص السعالجةةةةة الحدةةةةية للأيةةةةخا  ذوا 3133محمدم عةةةةا ل عبةةةةج . )  -23

 اضظخاص التؾحجم الدقازيق: م سدة حؾرس.

اضظخاص التؾحج والاضظخابات الدمؾكية والانفعاليةم  إلىمجعت  .(3122).عا ل عبج  ممحمد  -24

 ر الخشا . االقاهخة: (م 7سمدمة غيخ العا ييؽ،م ج)،

( مديةجة 5(. الاياس والتقؾيؼ يي التخبية البجنيةة والخياضةة م ط)3114حدانيؽم محمد صبحي )   -25

 ومشقحة الجدة الأولم القاهخة:  ار الفكخ العخبي .
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