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 بشاء اختبار معرفي لدباحة الزحف علي البظن لظالبات كلية التربية الرياضية
وفقآ لبعض نهاتج التعلم   

 
:السدتخلص   

ترسيؼ اختبار معخفي مقتخح لمجؾانب السعخفية لسقخر الدباحة لظالبات ييجؼ البحث إلي 
الؾصفي استخجمت الباحثة السشيج و  جامعة حمؾاف . –الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات 

طالبة وتؼ اختيار عيشة  023شتسل مجتسع البحث عمي ائستة لظبيعة البحث ، و لبسمؾب السدحي لسالأب
لكياس  رآلسجتسع . وصسست الباحثة اختبامؽ ا 74.71طالبة بشدبة % 33البحث وأشتسمت عمي 

ي ختبار نتائج عالية فلأختبارات السعخفية . وأعيخ الأفي بشاء ا وفقآ للؤسذ العمسيةالتحريل السعخفي، 
كأداة  السعخفي ختبارلأـ ىحا استخجاحرائية كسا تؾصي الجراسة بالأالرجؽ والثبات وفق السعاييخ ا

داء لأفعالية تقؾيؼ ا يعسل عمي ويداىؼ في رفع كفاءة والظالبات، مسا لتقييؼ يسكؽ استخجاميا 
 الدباحة.الزؾء عمى أىسية التقييؼ السعخفي في تحديؽ جؾدة التعميؼ في مجاؿ  يمقيكاديسي . و لأا

 
 

Cognitive Test Design for Front Crawl Swimming (Freestyle) for Female 

Physical Education Students 

 
Abstract  :  

The research aims to design a proposed cognitive test for the cognitive 

aspects of the swimming course for second-year female students at the Faculty 

of Physical Education for Girls - Helwan University. The researcher used the 

descriptive approach with the survey method to suit the nature of the research. 
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The research community included 350 female students, and the research 

sample was selected and included 60 female students, representing 17.14% of 

the community. The researcher designed a test to measure cognitive 

achievement, according to the scientific foundations of constructing cognitive 

tests. The test showed high results in validity and reliability according to 

statistical standards. The study also recommends using this cognitive test as a 

tool that can be used to evaluate female students, which works to and 

contributes to raising the efficiency and effectiveness of academic 

performance evaluation. It also sheds light on the importance of cognitive 

evaluation In improving the quality of education in the field of swimming. 

 

 

 بشاء اختبار معرفي لدباحة الزحف علي البظن لظالبات كلية التربية الرياضية
 وفقآ لبعض نهاتج التعلم

 مقدمة ومذكلة البحث :
نتيجة لمتظؾرات  مدتقبمو , أصبحت السعخفة لأي مجتسع ىي القؾة التي ترؾغ حاضخه وتؤمؽ

وبالتالي تؾثقت  الإنجازات الفكخية والثقافية التي يعيذيا العالؼ الأف ,اليائمة في مجاؿ التكشؾلؾجيا وتعجد 
 العلبقة بيؽ التظؾرات العمسية التكشؾلؾجية ومجى تؾافخ نغؼ السعمؾمات في مختمف أوجو الأنذظة.

 
وتحتل السعخفة الخياضية درجة كبيخة مؽ الأىسية ويتأسذ عمييا اكتداب الدمؾؾ الرحيح لمفخد 

لسيارات الخياضية، وكمسا ازداد إتقاف السعارؼ الشغخية الخاصة لكل نذاط رياضي وطخؽ أثشاء تعمؼ ا
تظبيقيا كاف الستعمؼ أقجر عمى تشسية وتظؾيخ السدتؾي السياري إلى أقري درجة، كسا انو يدتظيع 

ؾانب الاحتفاظ بالسعمؾمات مجة طؾيمة قجر احتفاعو بسياراتو الحخكية ، حيث تعتبخ السعخفة مؽ أىؼ الج
 المعبة. تعميؼ التي لا يسكؽ الاستغشاء عشيا في مخاحل

 
وغالبا ما تدتخجـ الاختبارات السعخفية لتداعج الستعمؼ عمى فيؼ الأداء الخياضي لتحقيق 
الأىجاؼ التعميسية , وأيزآ التقييؼ في التخبية الخياضية , حيث أف التقؾيؼ والكياس لا يكتسل دوف أف 

خفية لسا ليا مؽ أىسية كبيخة في تحجيج مجى الشجاح الحي وصمشا إليو كعامميؽ تدتخجـ الاختبارات السع
 أىجافشا. تحقيق في ىحا السجاؿ وذلػ في سبيل
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ـ( ، فتحى مرظفى ۷۹۹۱ويذيخ كل مؽ محمد صبحى حدانيؽ وحسجى عبج السشعؼ أحسج) 
بالشذاط الخياضي، حيث  ( إلى أنو يمدـ تدويج السسارس بالسعمؾمات والسعارؼ الستعمقةـ۷۹۹۱الديات )

يتؾقف الفارؽ بيؽ الأداء الجيج والأداء الزعيف عمى تذكيل البشية السعخفية وإحجاث تخابظات بيؽ 
 السسارس. الخياضي السادة مؾضؾع التعمؼ وبيؽ محتؾى البشاء السعخفي لمفخد الستعمؼ في نؾع الشذاط

(4  :753-756( )71 :137) 
 

سعمؾمات لا تقترخ عمى مجخد السعخفة في حج ذاتيا فحدب، بل إف عسمية إمجاد الستعمسيؽ بال
يجب أف تستج إلى القجرة عمى تؾعيفيا بحيث تكؾف قابمة لمتظبيق، فاكتداب الظلبب والظالبات لتمػ 
السعمؾمات الشغخية وقجرتيؼ عمى تؾعيفيا قج تؤدى إلى تشسية السيارات والقجرات العقمية وإلى تحديؽ 

ي وتظؾره، وقج تديؼ تمػ السعارؼ الشغخية فى الارتقاء بسدتؾى الستعمؼ في نؾع مدتؾى الأداء الحخك
 السسارس. الشذاط الخياضي

 
ـ ( و صفاء ۱۱۱۷ـ (، ، جابخ عبج الحسيج جابخ) ۷۹۹۱ويتفق كل مؽ محمد محمد الحساحسي) 

(عمى ـ ۱۱۱۷ـ (، وفتحى مرظفى الديات)  ۱۱۱۱الأعدخ وجابخ عبج الحسيج جابخ وناديو شخيف) 
اختلبؼ الظلبب في استجابتيؼ لمسؾاقف الستغيخة وفى استكباؿ وإدراؾ ومعالجة السثيخات ويتؾقف ذلػ 
كسآ وكيفاً بأبعاد السجاؿ السعخفي لمفخد، وأف نجاح السعمؼ فى عسمو مختبظا إلى حج كبيخ بسا لجيو مؽ 

أكبخ وتحقيق تكامميا، وكحلػ  حريمو معخفيو وبقجرتو عمى مداعجة الستعمسيؽ لإكتداب السعخفة بفاعميو
 (43: 73()241: 5()74-71: 2()14-12:  0السسارس. ) الشذاط قجرة الستعمسيؽ عمى تظبيقيا في

 
أف السعخفة والفيؼ يمعباف دوراً في  ـDauatrey & Lewis  (۷۹۱۹)ويحكخ دوتخى ولؾيذ 

غاية الأىسية في إثخاء تجريذ التخبية البجنية، بجانب معخفة الستعمؼ وفيسو لساذا تؤدى 
 (01: 73الظخيقة. ) بيحه الحخكة

 
إلى أىسية التقؾيؼ باعتباره جدءاً مكسلًب لمعسمية التعميسية،  ـMathew  (۷۹۱۱)ويذيخ ماتيؾس 

التقؾيؼ فى الشذاط الخياضي بجوف استخجاـ الاختبارات السعخفية التي عمى ضؾء وأنو لا يسكؽ أف يتؼ 
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نتائجيا يتسكؽ السعمؼ مؽ التعخؼ عمى السؾاطؽ القؾة والزعف لمستعمسيؽ ولمبخامج السؾضؾعة، وكحلػ 
 (62: 74الستعمسيؽ.) تقجـ مجى

 
ض السقػػػػػػخرات وبالتػػػػػػالي يعػػػػػػج الاختبػػػػػػار السعخفػػػػػػي مػػػػػػؽ اىػػػػػػؼ أدوات الكيػػػػػػاس التػػػػػػي تحقػػػػػػق أغػػػػػػخا

ـ( إلػػػػػػي إرتبػػػػػاط السعخفػػػػػة بالجانػػػػػػب التظبيقػػػػػي فكمسػػػػػػا 1334الشغخيػػػػػة والعسميػػػػػة وقػػػػػػج أشػػػػػار الخداعمػػػػػة ) 
 (72زادت السعخفة تديج معيا فخص السسارسة والتظبيق الدميؼ . )

 
اف الأختبارات السعخفية تتسيد بالؾقؾؼ عمي حالة الظالب  Miller ـ(7661كسا يخي ميمخ)

قريخ بالإضافة الي ترشيفيؼ وذلػ عشج تظبيق السشاىج الستعمسة ويتزح ذلػ في السعخفية في وقت 
 (6: 75)   مجاؿ التجريذ عشج الإجابة عمي أسئمة الإختبار في دقائق معجودة.

 
ـ( إلى أف السجاؿ السعخفي في التخبية الخياضية يسثل أحج الجعائؼ 1370ويذيخ "طارؽ عمى" ) 
يعخؼ قبل أف يسارس بالإضافة الى أف السسارسة والإتقاف لا يأتياف بتعمؼ اليامة لحا يجب عمى الفخد أف 

 (0: 3السيارة فقط وإنسا يمدـ تدويج الستعمؼ بالسعمؾمات والسعارؼ الستعمقة بالشذاط السسارس. )
 

وبشاء عمي ما تقجـ أصبح مؽ الزخوري بشاء و تقشيؽ اختبار معخفي في مقخر الدباحة لمفخقة 
مع ىحا التظؾر العمسي والتكشؾلؾجي , فسؽ خلبؿ عسل الباحثة كسجرس مداعج بقدؼ  الثانية ليتسذي

تجريب الخياضات السائية وججت تأثيخ وقرؾر في وسائل التقؾيؼ السؾضؾعي والإعتساد عمي التقجيخ 
الحاتي مؽ القائسيؽ عمي التجريذ و الستابعة مسا يؤدي الي عجـ الؾقؾؼ عمي السدتؾي السعخفي 

, لحا جاءت فكخة ىحه الجراسة لتداىؼ في معالجة ىحا القرؾر لإيجاد اختبار معخفي في مقخر  لمظالبات
الدباحة بسحاولة قياـ الباحثة بترسيؼ اختبار معخفي وبالتالي تؾفيخ وسيمة تقؾيسية ناجحة في اختبار 

الخياضية لمبشات الظالبات والحكؼ عمي حريمتيؼ السعخفية لجي طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية 
 جامعة حمؾاف.
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 هدف البحث :
 ييجؼ البحث إلي : 
ترسيؼ اختبار معخفي مقتخح لمجؾانب السعخفية لسقخر الدباحة لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية  -

 جامعة حمؾاف . –الخياضية بشات 
 

 البحث : تتداؤلا
 في ضؾء ىجؼ البحث تريغ الباحثة التداؤؿ الأتي :  
السحاور وعبارات الإختبار السعخفي السقتخح لسقخر الدباحة لظالبات الفخقة الثانية بكمية مالية  -

 جامعة حمؾاف ؟ –التخبية الخياضية بشات 
 

 مجالات البحث :
 السجاؿ البذخي : -

 ـ1312-1311جامعة حمؾاف لمعاـ الجامعي  –طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات     
 الدماني :السجاؿ  -

 ـ1311-71-76ـ إلي 16-6-1311
 السجاؿ السكاني : -

 جامعة حمؾاف . –كمية التخبية الخياضية بشات  
 

 مرظلحات البحث : 
 Test constructionبشاء الاختبار  -

ىؾ سمدمة مؽ العسميات ذات خظؾات عمسية تبجأ بتحجيج اليجؼ ثؼ إختيار السجالات والفقخات 
كالرجؽ والثبات والسؾضؾعية والتسيد ومعامل الرعؾبة وغيخىا مؽ وتحجيج الذخوط العمسية 

 (77. )العسميات
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 Cognitive testالاختبار السعرفي  -
ىػؾ مجسؾعػة مػؽ الأسػئمة التػي تأخػح أشػكالآ متعػجدة ومتبايشػة لبشائػو والتػي يػتؼ مػؽ خلبليػا  

 (160:  76الحرػؾؿ عمػى السعارؼ والسعمؾمات لجى الفخد لتحجيج مدتؾاه السعخفي. )
 

 Cognitive achievementالتحريل السعرفي  -
ىؾ مجي استيعاب الظلبب لسا تعمسؾه مؽ خبخات معيشة في مؾضؾع معيؽ مقاسا بالجرجات التي 

 ( 731: 6يحرمؾف عمييا في الاختبار التحريمي.  )
 

 الدراسات الدابقة :
تؼ عخض الجراسات الدابقة مؽ الأقجـ إلي الأحجث بعج ترشيفيا إلى دراسات عخبية وأخخى 

 : أجشبية، وعمى الشحؾ التالي
 أولآ: الدراسات العربية 

( دراسة أستيجفت بشاء اختبار معخفي 1ـ( )1331أجخي بيؾمي . نخميؽ محمد , أخخوف )-7
سشو ومخحمة عسؾمي لتؾفيخ أداة مؾضؾعية لكياس الجانب السعخفي  73لمدباحات مخحمة 

( 44قؾاميػػا )لجييؽ,واستخجمؾا الباحثيؽ السشيج الؾصفى متبعاً الأسمؾب السدػحى، عمػػى عيشػػة 
سشة ومخحمة عسؾمي في أنجية محافغة القاىخة وسباحات مشتخب مرخ مؽ  73سباحة مخحمة 

إستظلبع رأى الخبخاء , ومؽ أىؼ الشتائج : تؼ  – السخحمتيؽ ,ومؽ أدوات البحث : إختبػػار معخفػػػى
 . سشة ومخحمة عسؾمي بسحافغة القاىخة  73بشاء الأختبار السعخفي لمدباحات مخحمة 

 
( دراسة أستيجفت بشاء اختبار معخفي في مقخر الدػباحة 70ـ()1335أجخى محمد فتحي يؾسف )-1

لظػالب كمية التخبية الخياضية شعبة التجريذ بجامعة السشرؾرة ، وأستخجـ الباحث السشيج الؾصفى 
الثػػة والخابعػػة بالكميػػة ، ( طالػػب وطالبػػة بالفخقػػة الث23متبعاً الأسمؾب السدػحى، عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )

إختبار الحكاء العالى ، ومؽ أىؼ  -إستظلبع رأى الخبخاء  – ومػػؽ أدوات البحػػث: إختبػػار معخفػػػى
الشتائج : تؼ بشاء اختبار معخفي في مقخر الدباحة لظالب كمية التخبية الخياضية شعبة التجريذ 

 .بجامعة السشرؾرة
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( دراسػة أسػتيجفت بشػاء اختبػار 7ـ( )1371يػاب عػادؿ فػؾزي )أجخي أحسج عادؿ فػؾزي , اي-0
معخفػى لسعمسػى ومعمسات الدباحة لسيارة البجء ، وأستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفى متبعاً الأسمؾب 

( معمسػاً ومعمسػة لمدػباحة، ومػؽ أدوات البحػث : 23السدحى، وبمغ حجؼ عيشة البحث عمػى عػجد )
إسػتظالع رأى الخبػخاء ، ومػؽ أىػؼ الشتػائج: تػؼ بشػاء اختبػار معخفػى )تػاريخ الدػباحة  –إختبػار معخفػى 

الأخظاء الفشية فى ميارة البجء(  – للؤداء الفشػى لسيػارة البػجء –أنػؾاع ميػارة البػجء  –قػانؾف البػجء  –
 . لسعمسى ومعمسات الدباحة لسيارة البجء

 
عخفي في سباحة ( دراسة أستيجفت بشاء اختبار م71ـ( )1376ليؼ )أجخي ىذاـ إسساعيل إبخا -1   

السشيج الؾصفى متبعاً كمية التخبية الخياضية جامعة بؾرسعيج , واستخجـ الباحث  الإنقاذ لظلبب 
( طالب مؽ طلبب الفخقة الأولي 773الأسمؾب السدحى , وبمغ حجؼ عيشة البحث عمػى عػجد )

إختبار الحكاء العالى ,  -إستظلبع رأى الخبخاء  – ختبػػار معخفػػػىبالكمية , ومؽ أدوات البحث : إ
ومؽ أىؼ الشتائج : تؼ بشاء اختبار معخفي في سباحة الإنقاذ لظلبب الفخقة الأولي بكمية التخبية 

 جامعة بؾرسعيج.–الخياضية 
 

 ثانيآ:الدراسات الأجشبية 
التقييؼ السعخفي لظمبة التخبية دراسة استيجفت  (13) (Sibanc,2013)أجخي سيبانػ  -5

الخياضية نحؾ اىتساماتيؼ لمجسباز الفشي ومجي شعبيتيا لكلب الجشديؽ، واستخجـ الباحث السشيج 
إناث ( في  02ذكؾر،  43( طالباً تؾزعؾا: ) 777الؾصفي وبمغ حجؼ عيشة البحث عمي عجد )

حيث قاـ أفخاد  ( ,RTV Sloveniaجسيؾرية سمؾفيشيا مسؽ يذاىجوف التمفديؾف العاـ والخاص )
عيشة الجراسة بتقييؼ الجسباز مقارنة مع الخياضات الأخخى، ومؽ أىؼ الشتائج : عجـ شعبية الجسباز 
في جسيؾرية سمؾفيشيا مقارنة مع الخياضات الأخخى عمى الخغؼ أف الإناث كاف لجييؼ تقييؼ أفزل 

 مؽ الحكؾر.
 
دراسة استيجفت بشاء اختبار معخفي ( 17) (Sleeper et al ,2016أجخى سميبخ وآخخوف ) -3

لكياس المياقة البجنية في الجسباز التشافدي لمديجات، واستخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي بالأسمؾب 
البشائي حيث صسسؾا أداة قياس خاصة بغخض الجراسة، وطبقت إجخاءات البشاء عمى عيشة عجدىا 
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الستحجة الأمخيكية، ، واىؼ الشتائج : مؾثؾقية  ( مؽ لاعبات الجسباز التشافدي في الؾلايات732)
 .)3,64(، ومعامل الاستقخار لمثبات بمغ )3.33الأختبار مؽ حيث الرجؽ العاممي الحي بمغ )

 
 الإستفادة و التعليق علي الدراسات الدابقة

الاسمؾب اسػتفادت الباحػثة مػؽ الج ارسػات الدابقة فػى إختيػار السػشيج ، واختيار العيشة و 
الاحرائي , وأيزآ فػى كيفيػة بشػاء وترػسيؼ الأختبػار السعخفػى ، كسػا أسػتفادت الباحػثة مػؽ نتػائج 

 .الجراسػات الدابقة عشػج مشاقذػة وتفدػيخ نتائج الجراسة الحالية
 

 وتتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في تشاوليا لسؾضؾع بشاء الإختبارات السعخفية وفي
إستخجاـ نسؾذج العيشة لتحقيق أىجاؼ الجراسة إلا أنيا تختمف في السقخر الحي سيتؼ فية بشاء الاختبار 

 . السعخفي وكحلػ تتفق ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في عيشات معغسيا مؽ الظلبب الجامعييؽ
 

 إجراءات البحث :
 مشهج البحث :

 . لسلبءمتو لظبيعة البحثتؼ استخجاـ السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي 
 

 مجتسع البحث :
 –( طالبة مؽ الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات023أشتسل مجتسع البحث عمى )

 . جامعة حمؾاف
 

 عيشة البحث :
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية 33اشتسمت عيشة البحث عمى )

 %(.74.71) جامعة حمؾاف بشدبة -لمبشات
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 اختبار التحريل السعرفي  -
قامت الباحثة بترسيؼ إختبار لكياس التحريل السعخفي لسقخر الدباحة لظالبات الفخقة الثانية 

   : جامعة حمؾاف مؽ خلبؿ إتباع خظؾات الترسيؼ الأتية –بكمية التخبية الخياضية 
 تحديد الهدف من الأختبار  -1

السعخفى لعيشة البحث فى السعمؾمات والسعارؼ والحقائق والسفاليؼ وىؾ قياس مدتؾى التحريل 
  .السختبظة لظالبات الفخقة الثانية بسقخر الدباحة

 
  تحليل السحتهى الدراسى )تهصيف السشهج السقرر(: -2

قامت الباحثة بتحميل السحتؾى الجراسى )تؾصيف السشيج السقخر( لمدباحة  والحى سؾؼ تتشاولو 
بالجراسة بذكل تفريمى لكى يتزسؽ الأختبار السعخفى أىؼ السؾضؾعات والتى يتؼ التأكيج عمييا الباحثة 

 . أثشاء عسمية التجريذ
 
 تحديد السدتهيات السعرفية لإلختبار:  -3

في ضؾء اليجؼ العاـ للئختبار والأىجاؼ الدمؾكية السخاد قياسيا وكحلػ السحتؾي التعميسي تؼ 
–لمسحاور الأساسية وفقا لتقديؼ بمؾـ للؤىجاؼ في السجاؿ السعخفي وىي)السعخفة بشاء الأختبار السعخفي 

 والسظمؾب تحكيقيا وقياسيا. ) التظبيق –الفيؼ
 
  : تحديد محاور الأختبار -4

فى ضؾء اليجؼ العاـ للؤختبار وكحلػ ما قامت بو الباحثة مؽ تحميل السحتؾى الجراسى لسقخر 
ت فييا ، وذلػ بالإطلبع عمى السخاجع العمسية الستخررة والجراسات الدباحة و قياس تحريل الظالبا

 . التى تشاولت بشاء الأختبارات السعخفية
 

  : إعداد جدول السهاصفات
فى ضؾء اليجؼ العاـ للؤختبار وتحجيج مدتؾياتو السعخفية ، وبتحجيج محتؾى السؾقع التعميسى 

ة قيج البحث ، قامت الباحثة بإستظلبع آراء مؽ معارؼ ومعمؾمات وميارات مختبظة بسقخر الدباح
 . الخبخاء لتحجيج عبارات الإختبار السعخفي ولتحجيج الأىسية الشدبية ومدتؾياتو السعخفية
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(1جدول )  
 جدول السهاصفات لإختبار التحريل السعرفي والأهسية الشدبية

ومدتهياتة السعرفية وفقاً لآراء الخبراء   

 السجسؾع الأىسية الشدبية
 السدتؾيات السعخفية

 الاختبار السعخفي
 السعخفة الفيؼ التظبيق

733%  السجسؾع 00 11 12 733 

  بار:ختلأإعداد وصياغة عبارات ا -6
ختبارات السعخفية فى لأسية والبحؾث التى تشاولت بشاء اع عمى السخاجع العملبطلأا لبؿمؽ خ 
ختبار لأاء عمى ماسبق تؼ صياغة عبارات ا، وبشختبار الجيج الأعمى كيفية بشاء  ، لمتعخؼ الدباحة

 :ختبارلأت الباحثة فى صياغتيا لعبارات ابظخيقة الرؾاب والخظأ، وقج راع
 . أف تكيذ كل عبارة ناتج تعمؼ معيؽ  -
  .أف تكؾف العبارة واضحة غيخ قابمة لمتأويل -
  .ختبارلأارات االمغؾية لعب لبمةالتأكيج عمى الد -
  .الرعبة والغامزةبتعاد عؽ العبارات لإا -
 .أف تتسيد العبارة بالذسؾؿ والبداطة -

 
  :ختبارللإولية لأ إعداد الرهرة ا-7

كبخ تكؾف العبارات متشؾعة ومتزسشة أ ولية ، وقج روعى أفلأختبار فى صؾرتو الإتؼ إعجاد ا
عبارة ، وقامت الباحثة بترسيؼ إستسارة  (733 ) ؼعجدى حيث بمغ الدباحةكسية مؽ السعمؾمات لسقخر 

مؽ  الدباحةخبخاء في مجاؿ  (73)ختبار وتؼ عخضيا عمى لأع أراء الخبخاء تتزسؽ عبارات البستظلإ
  : بجاء الخأى حؾؿ مايمىلإوذلػ  (7)أعزاء ىيئة التجريذ مخفق 

  .ختبارلأجقة العمسية والمغؾية لعبارات اال -
 .ختبارلألعبارات اىجاؼ السؾضؾعة لأمشاسبة ا -
  .ختبار لمسعمؾمات التى يتزسشيا السؾقع التعميسىلأشسؾلية ا -
 . حغات أو مقتخحاتلبإبجاء أى م -
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ىجاؼ السؾضؾعة لأختبار السعخفى حتي يتشاسب مع الإوقج قاـ الدادة الخبخاء بتعجيل بعض عبارات ا
(.1) ختبار كسا ىؾ مؾضح في ججوؿالأ لسحاور  

(2جدول )  
الأتفاق بين الخبراء حهل عبارات الاختبار السعرفيندبة   

ندبة  لقبهل
 الأتفاق

عدد 
 الحكام

 م العبارات

%733 قبؾؿ  1 مؽ مبادئ التحميل الفشي في سباحة الدحف عمي البظؽ الإنديابية والإتداف . 73 

%733 قبؾؿ  73 
الخجميؽ تأتي معغؼ القؾة الجافعة لمجدؼ في سباحة الدحف عمي البظؽ مؽ ضخبات 

. 2 

%63 قبؾؿ  6 
أىؼ مخحمة في مخاحل حخكات الحراعيؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ مخحمة 

 3 الجخؾؿ .

%733 قبؾؿ  73 
وضع الجدؼ السشاسب في سباحة الدحف عمي البظؽ الؾضع الأفقي عمي البظؽ 

 مائل قميلآ تجاه القجميؽ .
4 

%733 قبؾؿ  73 
الحراعيؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ الي تشقدؼ السخحمة الأساسية لحخكات 

التخمص. –الجفع  –الذج  –السدػ  –الجخؾؿ   5 

%63 قبؾؿ  6 
عشجما تشتيي الحراع الأولي مؽ شج الساء وتبجأ في مخحمة الجفع تكؾف الحراع الأخخي 

 6 داخل الساء عسؾدية عمي مفرل الكتف.

%733 قبؾؿ درجة . 63ء تجريجيآ بداوية تديج عؽ بعج مدػ الساء يبجأ السخفق في الانثشا 73   7 
%63 قبؾؿ  8 تؤدي ضخبات الخجميؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ بذكل مدتسخ و تبادلي . 6 

%733 قبؾؿ  73 
% مؽ الشدبة الكمية لمقؾة 03-72تداىؼ ضخبات الخجميؽ بشدبة تتخاوح مابيؽ 

 الجافعة السحخكة لمجدؼ إلي الأماـ .
9 

%63 قبؾؿ  6 
% 52-43حخكات الحراعيؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ بشدبة تتخاوح مؽ تديؼ 

 11 مؽ الشدبة الكمية لمقؾة الجافعة السحخكة لمجدؼ إلي الأماـ .

%733 قبؾؿ  73 
تشقدؼ حخكات الحراعيؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ إلي مخحمتيؽ أساسيتيؽ ىسا 

 11 السخحمة الأساسية والخجؾعية  .

%733 قبؾؿ  73 
يتؼ التشفذ في سباحة الدحف عمي البظؽ بزبط الايقاع بيؽ حخكة الخأس واحجي 

 12 الخجميؽ .

%733 قبؾؿ اف الإيقاع الحخكي السشتغؼ لدباحة الدحف عمي البظؽ ىؾ ست ضخبات لمخجميؽ  73 
 13 مع كل دورة كاممة لمحراعيؽ.
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%13 رفض مفرل الخكبة.تؤدي ضخبات الخجميؽ في سباحة الدحف عمي البظؽ مؽ  1   14 
%03 رفض  15 كتؼ الشفذ أثشاء الأداء يؤدي الي التعب السبكخ و جحؾظ العيشيؽ. 0 
%733 قبؾؿ  16 يتؼ إخخاج الدفيخ عشج دوراف الخأس لأخح الذييق . 73 
%13 رفض  17 يفقج الدباح قؾة الجفع للؤماـ إذا تؾقفت حخكة الحراع في نياية الجفع. 1 
%733 قبؾؿ الحراع أثشاء أداء حخكات الحراعيؽ في نقظة عمي جانبي نقظة الجخؾؿ.دخؾؿ  73   18 

%733 قبؾؿ  73 
يؤدي اختلبؿ التؾقيت بيؽ كل مؽ حخكات الحراعيؽ والخأس والخجميؽ إلي خمل في 

 19 انديابية الحخكة واتداف الجدؼ واستسخاريتو.

%13 رفض الدحف عمي البظؽ.إرتفاع الخأس للؤماـ لأخح الذييق أثشاء سباحة  1   21 

%63 قبؾؿ  6 
يعخؼ الإنتقاء الخياضي بأنو إنتخاب افزل العشاصخ مسؽ لجييؼ الاستعجاد والخغبة 

 21 لشذاط معيؽ.

%733 قبؾؿ  22 مؽ أنؾاع عسمية الانتقاء: الانتقاء لتذكيل الفخؽ الستزادة. 73 

%63 قبؾؿ  6 
لخرائص الشاشئ والأكثخ كفاءة يدتيجؼ الانتقاء التأىيمي التحجيج الأكثخ دقة 

 23 لتحقيق السدتؾيات الخياضية العالية.

%63 قبؾؿ  6 
السخحمة الاولي مؽ مخاحل الانتقاء في الدباحة يتؼ التخكيد فييا عمي مجي استيعاب 

 24 الدباح للؤحساؿ التجريبية.

%733 قبؾؿ  73 
تدتيجؼ التشبؤ بالسدتقبل تتسيد عسمية الانتقاء بأنيا ديشاميكية مدتسخة طؾيمة الأمج 

 الخياضي.
25 

%03 رفض  26 مؽ الاختبارات الفديؾلؾجية في الانتقاء الظؾؿ , الؾزف ,القؾة , الخشاقة. 0 
%63 قبؾؿ  27 تداعج عسمية الانتقاء عمي تقؾيؼ عسميات اعجاد الشاشئيؽ و السبتجئيؽ. 6 
%733 قبؾؿ السادي فقط.مؽ اىجاؼ الانتقاء الاقتراد في الجانب  73   28 

%63 قبؾؿ  6 
 73حتي  1تبجأ السخحمة الأولي للئنتقاء وىي التعخؼ السبجئي عمي الشاشئ مؽ سؽ 

 سشؾات.
29 

%63 قبؾؿ  31 ييجؼ الانتقاء إلي تؾجيو عسمية التجريب نحؾ مفخدات الاستثسار الخياضي . 6 
%733 قبؾؿ السبجئي عمي الشاشئ.تسخ عسمية الانتقاء بثلبث مخاحل مؽ ضسشيؼ التعخؼ  73   31 
%63 قبؾؿ  32 مؽ قياسات و اختبارات انتقاء الدباحيؽ الكياسات داخل الساء فقط. 6 
%53 قبؾؿ  33 مؽ قياسات السداحات الجدسية البلبتؾمتخية : مداحة السقظع العخضي لمرجر. 5 

%733 قبؾؿ  73 
يجب ادراكيا في  السدافة بيؽ السذخؼ عمي الغخؽ و السشقح تعج أحج العؾامل التي

عسمية الانقاذ حيث يتحجد عمي اساسيا الدباحات السدتخجمة في الانقاذ وطخيقة 
 الانقاذ.

34 

%733 قبؾؿ اخخاج الساء مؽ  –فتح الفؼ و تشغيفو  –مؽ خظؾات اسعاؼ الغخيق:خمع السلببذ  73  35 
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 السعجة.

%63 قبؾؿ  6 
احجاىسا امامآ والاخخ خمفآ  مدكة الظيخاف تحتاج ىحه الظخيقة اثشاف مؽ السشقحيؽ

 ويدبح السشقحاف بالدباح مع مخاعاة التشاسق بيؽ حخكتيسا.
36 

%733 قبؾؿ  37 مؽ أنؾاع سباحات الانقاذ سباحة الرجر . 73 

%13 رفض  1 
طخيقة ىؾلجخ نمدؽ يزع السشقح الابياماف بجؾار العسؾد الفقخي و باقي الاصابع 

بالجدؼ مع الزغط حتي تتعامج الحراعاف مع مشتذخة عمي الغيخ ويتقجـ للؤماـ 
 الجدؼ.

38 

%733 قبؾؿ  39 مؽ مرادر محجدات الانتقاء تحميل الؾعيفة. 73 
%63 قبؾؿ  41 القفد بالرجر يدتخجمو السشقح عشجما يكؾف الغخيق عمي مدافة قخيبة. 6 
%63 قبؾؿ  41 التخمص مؽ الكبزات ىي احجي طخؽ مداعجة الدباح الستعب. 6 
%733 قبؾؿ  42 سباحة الدحف عمي البظؽ ىي اسخع الدباحات لمؾصؾؿ الي الغخيق. 73 

%53 قبؾؿ  5 
يأخح السشقح وضع الانبظاح عمي حافة الحساـ عشجما يكؾف الذخص السخاد مداعجتو 

 43 في مكاف قخيب وفي مدتؾي مشخفض عؽ السشقح.

%53 قبؾؿ  5 
سباحة الدحف , سباحة  مؽ الدباحات السدتخجمة في الانقاذ سباحة الرجر ,

 44 الفخاشة .

%733 قبؾؿ مؽ طخؽ الشدوؿ الي الساء لإنقاذ الغخيق: الشدوؿ الي الساء بالجخي , والشدوؿ الي  73 
 45 الساء القفد بالظعؽ.

%53 قبؾؿ  46 مؽ خظؾات الاسعافات الاولية لمغخيق : اخخاج الساء مؽ السعجة. 5 
%733 قبؾؿ الستعب : التشفذ الرشاعي. مؽ طخؽ مداعجة الدباح 73   47 

%63 قبؾؿ  6 
مؽ الذخوط الؾاجب تؾافخىا في السشقح : أف يكؾف ممسآ بذكل كافي بأدوات التجريب 

 48 والأجيدة الحجيثة.

%733 قبؾؿ مدكة الظيخاف. –مؽ أنؾاع السدكات لسداعجة الدباح الستعب: مدكة الدحب  73   49 

%53 قبؾؿ  5 
يجب عمي السشقح تشفيحىا بعج انقاذه لمغخيق التشفذ مؽ الخظؾات الأولي التي 

 51 الرشاعي.

%733 قبؾؿ  51 يجب اف يترف السشقح بجرجة عالية مؽ الجمج و التحسل العاـ. 73 

%733 قبؾؿ  73 
مؽ طخؽ انتذاؿ الغخقي : انتذاؿ الغخيق مؽ حساـ الدباحة , سحب السشقح الغخيق 

 52 الي الحائط.

%733 قبؾؿ أسباب الغخؽ بالشدبة لمسبتجئيؽ الجيل بالدباحة.مؽ  73   53 

%733 قبؾؿ مؽ أكثخ العؾامل الغيخ مباشخة التي تقمل مؽ حجوث الغخؽ: الكذف الظبي الجقيق  73 
 54 قبل مسارسة الدباحة.
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%53 قبؾؿ  55 مؽ أخظخ حالات الغخيق : الغخيق السجيج . 5 
%733 قبؾؿ .مؽ أفزل طخؽ الأنقاذ ىي الخمي  73   56 
%63 قبؾؿ  57 مؽ أكثخ السذاكل التي تؾاجو السشقح عجـ تؾافخ أدوات الأنقاذ. 6 
%63 قبؾؿ  58 مؽ أوضاع الجدؼ خلبؿ الكياـ بالتشفذ الرشاعي: وضع الخقؾد عمي الغيخ. 6 
%03 رفض  59 مؽ واجبات السشقح عمي الذاطئ لتفادي حجوث الغخؽ كتابة اعساؽ السياه. 0 

%733 قبؾؿ  73 
مدكة القشظخة تحتاج ىحه الظخيقة اثشاف مؽ السشقحيؽ احجاىسا اماما و الاخخ خمفا 

 61 ويدبح السشقحاف بالدباح.

%03 رفض  0 
لمتخمص مؽ تقمص عزلبت خمف الداؽ يتؼ ضؼ الاصابع بقؾة ثؼ فخدىا عجة 

 مخات حتي يدوؿ الألؼ.
61 

%63 قبؾؿ  62 مؽ أنؾاع الدخعة الدخعة الستدايجة. 6 

%733 قبؾؿ  73 
تعخؼ الدخعة بأنيا قجرة الفخد عمي أداء حخكات متتابعة مؽ نؾع واحج في اقرخ 

 63 مجة .

%733 قبؾؿ  64 القؾة العزمية ىي قجرة العزمة في التغمب عمي مقاومة خارجية. 73 

%733 قبؾؿ  73 
الاعجاد البجني العاـ ىؾ العسمية التي يتؼ مؽ خلبليا إكداب اللبعبيؽ عشاصخ 

 65 المياقة البجنية الخاصة بشؾع الشذاط الخياضي السسارس.

%53 قبؾؿ  66 مؽ خرائص الاعجاد البجني العاـ استخجاـ طخيقة التجريب السدتسخ . 5 

%733 قبؾؿ  73 
يعخؼ الاعجاد البجني الخاص بأنو العسمية التي يتؼ مؽ خلبليا إكداب اللبعبيؽ 

متدنة.عشاصخ المياقة البجنية برؾرة شاممة و   67 

%733 قبؾؿ  73 
اف الدمؽ السخرص للئعجاد البجني الخاص أطؾؿ مؽ الدمؽ السخرص للئعجاد 

 68 البجني العاـ .

%63 قبؾؿ  69 تعخؼ عشاصخ المياقة البجنية بأنيا القجرة عمي إدراؾ الجقة و الإحداس بالتشغيؼ. 6 
%733 قبؾؿ السخونة. –التحسل  –التؾازف  –مؽ عشاصخ المياقة البجنية القؾة  73   71 
%53 قبؾؿ  71 مؽ أنؾاع القؾة العزمية القؾة القرؾي , نؾعية الألياؼ العزمية. 5 

%733 قبؾؿ  73 
مؽ العؾامل السؤثخة في القؾة العزمية : الحالة الشفدية , مداحة السقظع الفديؾلؾجي 

 72 لمعزمة.

%53 قبؾؿ لمفخد , سخعة الحخكة الؾحيجة. مؽ العؾامل السؤثخة في الدخعة : الشسط العربي 5   73 
%53 قبؾؿ  74 تشقدؼ الدخعة إلي :سخعة الاستجابة , سخعة الحخكة السخكبة. 5 
%53 قبؾؿ التحسل الخاص. –أنؾاع التحسل مؽ وجية الشغخ الفديؾلؾجية : الحسل العاـ  5   75 
%733 قبؾؿ التحسل .العؾامل السشاخية , التغحية مؽ العؾامل السؤثخة في  73   76 
%53 قبؾؿ  77 مؽ الدباحات السدتخجمة فى الانقاذ سباحة الغيخ. 5 
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%53 قبؾؿ طؾؿ الخجل. –مؽ الكياسات الانثخوبؾمتخية عسق الرجر  5   78 

%63 قبؾؿ  6 
السخونة العامة تعخؼ بالسجي الحخكي الحي يرل إليو الجدء الستحخؾ كشتيجة 

السفرل.للئنكباضات العزمية التي تتحكؼ في   79 

%63 قبؾؿ  81 الانتقاء لتذكيل الفخؽ الستجاندة يعج مؽ انؾاع الانتقاء. 6 
%733 قبؾؿ الدعة الحيؾية –مؽ الاختبارات الفديؾلؾجية للبنتقاء الشبض  73   81 
%53 قبؾؿ  51 مؽ أنؾاع السخونة : السخونة الثابتة و السخونة الستحخكة. 5 
%733 قبؾؿ عاـ 1-7الانتقاء الخاص بعج فتخة تجريبية مؽ تتؼ مخحمة  73   83 
%63 قبؾؿ  84 تبجأ تجريبات الاعجاد البجني العاـ في بجاية السؾسؼ التجريبي. 6 

%53 قبؾؿ  5 
ييتؼ الانتقاء باختيار جسيع العشاصخ البذخية دوف الشغخ إلى مقؾمات الشجاح في 

 85 الشذاط الخياضي.

%63 قبؾؿ الساء لمسشقح لانقاذ الغخيق فى البحخ مؽ الجخى.يتؼ الجخؾؿ في  6   86 
%53 قبؾؿ  87 يتؼ الجخؾؿ في الساء لانقاذ الغخيق داخل حساـ الدباحة بالقفد بالقجميؽ. 5 

%13 رفض  1 
طبيعة و تخكيب عغاـ واربظة السفرل ,الحالة الشفدية مؽ العؾامل التي تؤثخ في 

 88 السخونة.

%733 قبؾؿ العامة  ىي القجرة عمى تأدية الحخكات التخررية.الخشاقة  73   89 
%13 رفض ؽ.2ث و13لتشسية السخونة يجب اف تتخاوح فتخة تشفيح التسخيؽ الؾاحج بيؽ  1   91 
%733 قبؾؿ  91 الحكؾر أكثخ مخونة ومظاطية مؽ الاناث بذكل عاـ. 73 

%53 قبؾؿ  5 
الحخكة وتكؾف ناتجة عؽ السخونة الايجابية ىى السجى الحى يرل ألية مفرل في 

 92 قؾة تأثيخ خارجية.

%733 قبؾؿ  73 
القؾة السسيده بالدخعة ىى قجرة العزمة فى التغمب عمى مقاومة معيشة لاطؾؿ فتخة 

 93 مسكشة.

%733 قبؾؿ  73 
سخعة رد الفعل ىي السجة الدمشية مؽ لحغة عيؾر السثيخ إلى نياية الاستجابة 

 94 الحخكية.

%733 قبؾؿ % مؽ القؾة العغسى لمفخد.32عجـ زيادة السقاومات عؽ  تشسية السخونة يجب عشج 73   95 
%63 قبؾؿ  96 ندبة الخشاقة لجى الحكؾر أعمى مؽ الإناث. 6 
%63 قبؾؿ  97 مؽ العؾامل السؤثخة عمى الدخعة نؾع الالياؼ ما بيؽ حسخاء وبيزاء. 6 
%63 قبؾؿ التغحية الحالة الشفدية. –العزمي مؽ العؾامل السؤثخة فى التحسل الاجياد  6   98 
%733 قبؾؿ  99 الدخعة الانتقالية ىي الشتقاؿ مؽ مكاف إلى اخخ بأقرى سخعو مسكشو. 73 
%733 قبؾؿ  111 طؾاؿ القامة تقل لجييؼ ندبة الخشاقة. 73 
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( ندبة الأتفاؽ بيؽ الخبخاء حؾؿ عبارات الاختبػار السعخفػي كسػا يؾضػح أيزػا 1يؾضح ججوؿ )
 . %(54العبارات السقبؾلة والتى كانت ندبة الاتفاؽ فييا)

 
  :ختبارلإإعداد تعليسات ا-8

ختبار ، حيث قامت الباحثة لأى العؾامل اليامة لشجاح تظبيق اختبار إحجلأتعج تعميسات ا
ختبار وكحلػ طخيقة تدجيل لأختبار تتزسؽ تعميسات الأختبار فى صؾرة مقجمة مع الأتعميسات ابإعجاد 

تقؾيؼ التحريل وليذ إمتحانا ، مع  ختبار ولأساسى مؽ الأالسكاف السحجد ليا وأف اليجؼ اجابة فى لإا
 . جابةلإنات الخاصة بكل طالبة فى ورقة اأىسية كتابة البيا

 
 : ختبارلأإعداد طريقة ترحيح ا -9

جرجػػة تػؼ تحجيػػج درجػػة واحػػجة لكػػل إجابػػة صػػحيحة، وصػفخ لكػػل إجابػػة خاطئػػة، وبالتػػالي تكػػؾف ال
 . درجة (733)ختبار مؽ للؤالكمية 

 
 :ختبارلأحية عبارات الاإختبار مدى ص-11

 . ختبارالألمتؾصل إلى مجى صالحية عبارات عية لبستظلإقامت الباحثة بإجخاء التجخبة ا
 
  : عيةلاستظلإالتجربة ا -

 73/ 3 السؾافق الأحجإلى يؾـ  1311/ 6/  16السؾافق  الأحجتؼ إجخاء ىحه التجخبة فى الفتخة مؽ يؾـ 
ىحه التجخبة حداب معامل  مؽطالبة مؽ نفذ مجتسع البحث ، وكاف اليجؼ  (13)عمى 1311/ 
 . ختبار التحريل السعخفيلأت العمسية لبيؾلة والرعؾبة والتسييد والسعامالد
 
 

 : ختبارلأمعامل الدههلة والرعهبة والتسييز لعبارات ا -11
تي سبق ليؽ دراسة السقخر للبطالبة مؽ مجتسع البحث وا (13)ختبار عمى عجد لأتؼ تظبيق ا

ختبار ليؽ تسييجاً لحداب معامل لأوتؼ ترحيح االفخقة الدابقة وقج تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية  في
 .الديؾلة و الرعؾبة والتسييد
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( 3جدول )  
 يهضح معامل الدههلة والرعهبة والتباين لعبارات اختبار التحريل السعرفي

 21ن=                                                                                                       
معامل 
 التسيز

معامل 
 الرعهبة

معامل 
معامل  م الدههلة

 التسيز
معامل 
 الرعهبة

معامل 
 م الدههلة

0.42 0.41 0.87 34 0.44 0.29 0.35 1 

0.39 0.44 0.83 35 0.58 0.44 0.75 2 

0.40 0.56 0.96 36 0.42 0.30 0.50 3 

0.38 0.38 0.88 37 0.45 0.38 0.55 4 

0.41 0.40 0.23 38 0.59 0.44 0.72 5 

0.80 0.48 0.77 39 0.49 0.41 0.69 6 

0.80 0.48 0.77 40 0.48 0.46 0.72 7 

0.46 0.29 0.22 41 0.34 0.30 0.24 8 

0.42 0.44 0.74 42 0.31 0.30 0.21 9 

0.41 0.30 0.22 43 0.50 0.33 0.75 10 

0.40 0.38 0.22 44 0.45 0.45 0.54 11 

0.41 0.44 0.70 45 0.44 0.88 0.74 12 

0.80 0.41 0.20 46 0.44 0.31 0.68 13 

0.44 0.48 0.73 47 0.46 0.41 0.87 14 

0.44 0.31 0.21 48 0.47 0.44 0.83 15 

0.46 0.41 0.87 49 0.45 0.56 0.96 16 

0.47 0.44 0.83 50 0.44 0.38 0.24 17 

0.45 0.56 0.71 51 0.48 0.40 0.69 18 

0.44 0.38 0.24 52 0.45 0.88 0.77 19 

0.48 0.40 0.21 53 0.47 0.88 0.73 20 

0.45 0.88 0.71 54 0.43 0.54 0.85 21 

0.47 0.88 0.71 55 0.43 0.48 0.72 22 

0.44 0.29 0.21 56 0.44 0.49 0.81 23 

0.44 0.44 0.74 57 0.45 0.46 0.73 24 

0.58 0.30 0.22 58 0.46 0.50 0.81 25 

0.42 0.38 0.23 59 0.43 0.48 0.77 26 
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0.45 0.44 0.70 60 0.55 0.33 0.71 27 

0.59 0.41 0.69 61 0.41 0.35 0.23 28 

0.49 0.46 0.71 62 0.42 0.39 0.86 29 

0.48 0.30 0.21 63 0.55 0.33 0.71 30 

0.34 0.30 0.21 64 0.40 0.42 0.23 31 

    0.42 0.48 0.71 32 

    0.41 0.31 0.23 33 

ؽ بعػػج إجػػخاء التظبيػػق السرػػحح مػػؽ أثػػخ التخسػػي( حدػػاب معامػػل الدػػيؾلو 0يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
 3.13مػا بػيؽ )( أف قيؼ معػاملبت الدػيؾلة قػج تخاوحػت 0الأستظلبعية ويتزح مؽ ججوؿ )عمى العيشة 

( إلػى انػو يفزػل أف 1330وىى قيؼ معاملبت ثبات مقبؾلة حيث يذيخ سػعج عبػج الػخحسؽ )  (3.63 –
 (. 3.42 – 3.12% مؽ أسئمة الاختبار ذات معاملبت سيؾلة مؽ )23تكؾف:حؾالى 

(. 3.42مؽ أسئمة الاختبار ذات معاملبت سيؾلة أعمى مؽ )  12حؾالى %  
 (172: 1. )(3.12أقل مؽ ) ار ذات معاملبت سيؾلةمؽ أسئمة الاختب 12حؾالى %

 
 : السعاملات العلسية للأختبار السعرفي -12

 : أولآ: صدق الأختبار السعرفي
  : صدق السحكسين -أ

مؽ أعزاء ىيئة  الدباحةمؽ الخبخاء في مجاؿ  (73)ختبار عمى لأقامت الباحثة بعخض ا
مفخداتو مخة أخخى والتأكج مؽ الجقة العمسية ومشاسبة حغة لبختبار وملأبجاء الخأي في الإالتجريذ 

ء عمى السفخدات لسدتؾى الظالبات عيشة البحث ومؽ ثؼ صالحيتيا لمتظبيق وبمغت ندبة مؾافقة الخبخا
ختبار لأوبحلػ أصبح ا اتمفخد ( 73)، وقج تؼ أستبعاد  %(733)ختبار لسا وضع مؽ أجمو لأصجؽ ا

 .صالحة لمتظبيقه فخدم (63)في شكمو الشيائي مكؾف مؽ 
 

 : صدق التجزئة الشرفية-ب
ختبار السعخفي عؽ طخيق حداب قيسة متؾسظات الفخوؽ للؤتؼ حداب صجؽ التجدئة الشرفية 

طالبة ومؽ خارج عيشة  (13)دنى لجرجات الظالبات والبالغ عجدىؼ لأعمى والشرف الأبيؽ الشرف ا
 (.1)تي سبق ليؽ دراسة السقخر في الفخقة الدابقة ، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ لبالبحث وال
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( 4جدول )   
 الستهسط الحدابى والأنحراف السعيارى للشرف الأعلى والشرف الأدنى 

 وقيسة "ت" للاختبار السعرفي
11=2=ن1ن  

 قيسة "ت"
 وحجة الكياس الشرف الأدنى الشرف الأعمى

 الستؾسط الانحخاؼ الستؾسط الانحخاؼ ـ الستغيخات
 الجرجة

-77.17*  3.14 3.11 3.27 1.20 
7.416= 3.32قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى معشؾية   

(  صجؽ الاختبار السعخفي السظبق في البحث حيث كانت قيسة ت السحدؾبة 1يؾضح ججوؿ )
لمسجسؾعة الاستظلبعية ( بيؽ الشرف الاعمى 3.32أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية ) 

 .والشرف الادنى مسا يثبت صجؽ الاختبار
 

  : ختبار السعرفيلأثبات ا :ثانيا
ختبار وإعادة لأاختبار السعخفي طخيقة تظبيق للؤيجاد معامل الثبات لإاستخجمت الباحثة  

تؼ  طالبة ، وقج (13)عية السدحؾبة مؽ مجتسع البحث والبالغ عجدىؼلبستظلإالعيشة اتظبيقو عمى 
وإعادة تظبيقو يؾـ  1311/ 73/ 73السؾافق  الخسيذختبار السعخفي يؾـ للؤوؿ لأإجخاء التظبيق ا
، ( أياـ 4)، وقج روعي وجؾد فاصل زمشي بيؽ التظبيقيؽ قجره  1311/ 73/  74الخسيذ السؾافق 

 . رتباط بيؽ التظبيقيؽلإيؾضح معامل ا (2)وججوؿ 
  

( 5جدول )   
تظبيق الأول والتظبيق الثاني للاختبار السعرفيمعامل الارتباط بين ال  

02=1ن  

 م المتغيراث وحدة القياس التطبيق الأول التطبيق الثاني قيمت "ث"

 الدرجت المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 0.74*

1.09 5.60 0.59 5.45 

3.111= 3.32قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى معشؾية   



 

 325 

 

 م2025 يناير   – ( 1العدد )  –(  80مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

الاختبار السعخفي السظبق في البحث حيث كانت قيسة )ر( السحدؾبة (  ثبات 2يؾضح ججوؿ )
( بيؽ التظبيق الأوؿ والتظبيق الثاني مسا يثبت 3.32أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية ) 

 .ثبات الاختبار
 

 :ختبارللإالرهرة الشهائية -13
ختبار الأبار فى ضؾء نتائج خظؾات تقشيؽ ختللئثة إلى إعجاد الرؾرة الشيائية تؾصمت الباح 

 . ختبارلألة والرعؾبة والتسييد لعبارات ات الديؾ لبمعاموحداب 
 

 : ختبارلإتحديد زمن ا-14
 الزمن الذي استغرقته أول طالبة + الزمن الذي استغرقته آخر طالبة =زمن الأختبار 

 1 

ختبار لأجابة عمى اللئوىؾ الدمؽ السشاسب  ( دقيقة23)ختبار ىؾ لأوكاف الستؾسط الحدابي لدمؽ ا
 . السعخفي

 
 مشاقذة الشتائج :

( اف اختبػػار التحرػػيل السعخفػػي السعػػج لكيػػاس التحرػػيل السعخفػػي  0يتزػػح مػػؽ نتػػائج جػػجوؿ ) 
جامعػة حمػؾاف مػؽ حيػث سػيؾلة الإجابػة  –لظالبات الفخقة الثانية لسقخر الدباحة بكمية التخبيػة الخياضػية 

قجرة الإختبار عمي التسييد أي أنة يخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الظالبات لإختلبؼ قجراتيؼ  عمي الأسئمة ، 
و مدػػػتؾياتيؼ فػػػي عسميػػػة إكتدػػػاب السعػػػارؼ والسعمؾمػػػات الستعمقػػػة بسقػػػخر الدػػػباحة فيػػػحا يػػػجؿ عمػػػي دقػػػة 
الأسػػػئمة ، وقػػػج إسػػػتخجمت الباحثػػػة صػػػجؽ التجدئػػػة الشرػػػفية بػػػيؽ مفػػػخدات الأختبػػػار لمتأكػػػج مػػػؽ صػػػجؽ 

( حيػػث يؾضػػح قػػجرة الأختبػػار عمػػي التسييػػد بػػيؽ مدػػتؾيات الظالبػػات  1لأختبػػار كسػػا يؾضػػحة جػػجوؿ ) ا
الستبايشة كسا يعج ثبات الأختبار دليل عمي عجـ تؤثخة بأي عؾامل وأنػة يعظػي نتػائج ثابتػة ميسػا أختمفػت 

بػػػات مػػػؽ ( حيػػػث يعػػػج الث 2الغػػػخوؼ والستغيػػػخات الخاصػػػة بالعيشػػػة أو التظبيػػػق كسػػػا يؾضػػػحة جػػػجوؿ ) 
الذػػخوط الأساسػػية اللبزمػػة التػػي يجػػب أف تتػػؾافخ فػػي الأختبػػار لكػػي يكػػؾف صػػالحا وقابػػل لمتظبيػػق وذلػػػ 

 . لتجشب الؾقؾع في أخظاء الكياس التي قج تؤثخ عمي نتائج الأختبار
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فالأختبػػار السعخفػػي وسػػيمة عمسيػػة مػػؽ  السسكػػؽ الاعتسػػاد عمييػػا لأنػػو يترػػف بسعػػاملبت عمسيػػة 
جؽ والثبػػات وىػػؾ مكيػػاس لتقػػؾيؼ السعػػارؼ والسعمؾمػػات فػػي مػػادة الدػػباحة لظالبػػات عاليػػة مػػؽ حيػػث الرػػ
جامعػػػة حمػػػؾاف, ولػػػو القػػػجرة عمػػػي الفرػػػل و التسييػػػد بػػػيؽ الظالبػػػات السستػػػازيؽ و -كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية

 الظالبات ضعاؼ السدتؾي.
 

 وفي ضؾء تداؤؿ البحث الأتي :
السقتػخح لسقػخر الدػباحة لظالبػات الفخقػة الثانيػة بكميػة مالية السحاور وعبارات الإختبار السعخفي 

 جامعة حمؾاف ؟ –التخبية الخياضية بشات 
 

تعػػػدي الباحثػػػة جػػػؾدة إختبػػػار التحرػػػيل السعخفػػػي التػػػي تزػػػح مػػػؽ معػػػاملبت الدػػػيؾلة لأختبػػػار 
% ( وىػػي قػيؼ معػػاملبت ثبػات مقبؾلػػة حيػػث  63 -%  13التحرػيل السعخفػػي التػي تخاوحػػت مػا بػػيؽ ) 

% ( مػػؽ  23ـ( الػػي أنػػو يفزػػل أف تكػػؾف معػػاملبت الدػػيؾلة مػػا بػػيؽ ) 1330عج عبػػجالخحسؽ )يذػػيخ سػػ
% مػػػؽ أسػػػئمة 12% ( وحػػػؾالي  42 -%  12أسػػئمة الأختبػػػار ذات معػػػاملبت سػػػيؾلة تتػػػخاوح مػػػا بػػػيؽ) 

% مؽ أسئمة الأختبار ذات معاملبت سيؾلة 12% وحؾالي 42الأختبار ذات معاملبت سيمة أعمي مؽ 
( وكػػحلػ معامػػل  3.55 – 3.15سػػا تخاوحػػت معػػاملبت الرػػعؾبة بالأختبػػار مػػا بػػيؽ ) % ك12أقػػل مػػؽ 

مسا يجؿ عمي مشاسبتيا مؽ حيػث معامػل الدػيؾلة و الرػعؾبة والتسيػد  (3.10-3.33التسيد تخاوح بيؽ)
, سػػميبخ وأخػػخوف  1376لظالبػػات الفخقػػة الثانيػػة بسقػػخر الدػػباحة وىػػحا يتفػػق مػػع دراسػػة ىذػػاـ اسػػساعيل 

والتػػي أشػػارت أىػػؼ نتػػائج دراسػػتيؼ إلػػي السدػػاىسة بظخيقػػة إيجابيػػة فػػي تعمػػيؼ  1335 فتحػػي , محمد 1373
 . السعارؼ والسعمؾمات وتشسية التحريل السعخفي لجي الظالبات

 
 الإستشتاجات والتهصيات

 أولآ الإستشتاجات :
 دقيقة حج أقري. 23الدمؽ الشيائي للئجابة عمي الإختبار السعخفي  -7
السعخفي وسيمة عمسية يسكؽ الاعتساد عمييا لأنو يترف بسعاملبت عمسية عالية مؽ حيث ختبار الأ -1

 الرجؽ والثبات والسؾضؾعية.
 : تخاوحت معاملبت الديؾلة والرعؾبة والتسيد كالأتي -0



 

 323 

 

 م2025 يناير   – ( 1العدد )  –(  80مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

-3.33(، معامػػػػل التسيػػػػد ) 3.55 – 3.15( ، معامػػػػل الرػػػػعؾبة ) 3,63- 3,13معامػػػػل الدػػػػيؾلة )
3.10.) 

 
 ت:ثانيآ:التهصيا

 الإىتساـ بالجانب السعخفي في البخامج ومقخرات التخبية الخياضية السختمفة. -7
 الكياـ بعسمية التقؾيؼ بذكل دوري ومخحمي لسعخفة ما تؼ انجازه خلبؿ العسمية التخبؾية .-1
إعجاد الأساتحه الستخرريؽ لكػل مخحمػة دراسػية كتيػب معػخؼ يذػتسل عمػي كػل السعمؾمػات الخاصػة -0

 حيث اف زيادة السعخفة في الشذاط السسارس يديؼ في رفع مدتؾي الأداء.بالدباحة 
ضخورة إستخجاـ الأختبار السعخفي الحي تػؼ بشػاؤة فػي تقػؾيؼ الظالبػات لسقػخر الدػباحة بالفخقػة الثانيػة  -1

 . جامعة حمؾاف –بكمية التخبية الخياضية 
 
 
 
 
 
 
 

 قائسة السراجع :
 السراجع العربية:

 عمسات مػػعمسػى و سػى لػػاء اختبػار معخفػػػـ(:" بشػ1371ؾزي, إييػاب عػادؿ فػؾزي )أحسػج عػادؿ فػ-7
  ة ػػػػ(، كميػ32الدػباحة لسيػارة البػجء"، السجمػة العمسيػة لمتخبيػة البجنيػة وعمػؾـ الخياضػة ، العػجد)     
 .التخبيػة الخياضػية لمبشػيؽ، جامعة حمؾاف     

 ـ( :" بشاء1331بيؾمي , نخميؽ , طاىخ , ىجي محمد , فخحات , ليمي الديج أحسج ابخاليؼ ) -1
 معخفي لمدباحات" , رسالة ماجدتيخ , جامعة حمؾاف. اختبار     
 ، ـ( اتجاىات وتجارب معاصخة فى تقؾيؼ أداء التمسيح والسجرس۱۱۱۷جابخ عبجالحسيج جابخ )-0

 القاىخة. العخبي، الفكخ دار     
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 : الكياس الشفدي " الشغخية والتظبيق " ، الظبعة الخابعة،القاىخة، ـ( 1330 (سعج عبجالخحسؽ  -1
 .دار الفكخ العخبي      

 ؾيؼ الأداءػػػػػمؼ تقػػاد التعػػػـ(: أبع۱۱۱۱صفاء الأعدخ، جابخ عبج الحسيج جابخ، نادية شخيف ) -2
 القاىخة. قباء، باستخجاـ نسؾذج أبعاد التعمؼ"، دار     

 ىػػػػعم عمؼػػػػػات التػػػػػػػاستخجاـ تقشيػػػػامج تعميسي بػػػػخ بخنػػػػػـ(: تأثي1370طارؽ عمى فخج الخزخي ) -3
 الكؾيت،  ساسية في كخة القجـ لمتلبميح بجولةلأدتؾى التحريل السعخفي وأداء بعض السيارات ام     
  .سالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بالدقازيقر      

 ـ( : صعؾبات التعمؼ "الأسذ الشغخية والتذخيرية والعلبجية",7665فتحي محمد الديات ) -4
 , دار الشذخ لمجامعات , القاىخة.  1سمدمة عمؼ الشفذ السعخفي, ج     

 القاىخة. دار الشذخ لمجامعات،، ۷ـ(: عمؼ الشفذ السعخفى، ج ۱۱۱۷فتحى مرظفى الديات ) -5
 , , مكتبة الأنجمؾ السرخية 1ـ( : التقؾيؼ الشفدي ,ط7654فؤاد أبؾ حظب ,  سيج عثساف ) -6

  القاىخة.      
 ،  ۱ـ( : أصؾؿ المعب والتخبية الخياضية والخياضة، ط ۷۹۹۱محمد محمد الحساحسى ) -73

 مكة. الثقافي، مظبعة نادى مكة     
 7ـ(: الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة, ج ،1337محمد صبحي حدانيؽ ) -77

 . القاىخة: دار الفكخ العخبي1ط .      
 ـ(: الأسذ العمسية لمكخة 7664محمد صبحي حدانيؽ , حسجي عبجالسشعؼ أحسج ) -71

 قاىخة.تحميمي" مخكد الكتاب , ال –نفدي  –معخفي  –مياري  –الظائخة "بجني      
 ـ(:" بشػاء اختبػار معخفػي فػي مقػخر الدػباحة لظػالب كميػة1335محمد فتحي يؾسػف ) -70

 التخبيػة الخياضػية شػعبة التجريذ بجامعة السشرؾرة"، مجمة بحؾث التخبية الخياضية ،    
 .( ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة الدقازيق11(، السجمج )46العجد)   

 ـ(: "بشاء اختبار معخفي في سباحة الإنقاذ لظلبب كمية1376ىذاـ إسساعيل ابخاليؼ ) -71
  السجمػة العمسيػة لمتخبيػة البجنيػة وعمػؾـ الخياضػة,العجد التخبية الخياضية جامعة بؾرسعيج",       
 .( , كميػة التخبيػة الخياضػية لمبشػيؽ، جامعة حمؾاف53)      
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 ( الستعمقة بالكياسAPالسعارؼ والاتجاىات والتظبيقات )( : "۱۱۱۱وصفي الخداعمة ) -72
 والتقؾيؼ لجى معمسي التخبية الخياضية لسجارس إقميؼ الذساؿ في الأردف". اطخوحة دكتؾراة       
 الأردنية. غيخ مشذؾرة كمية التخبية الخياضية الجامعة      

 
 السراجع الأجشبية :

16- Daughtery, G. & Lewis, C. (1979): Effective teaching strategies in 

Secondaryphysicaleducation,Thirded,W.B.SaundersCO.Philadelphia 

LondonToronto. 

17-Mathews, D.K., (1975): Measurement in physical education, W.B., 

Saunders, col., Philadelphia, London, Toronto. 

18-Miller. D.K:( 1994) Measurerment By the physical Education. Why and 

how 2 nd. Ed . Brown &Benchmark. 

19-Louie, L.(2002):Knowledge of Physical Education and Voluntary Coaches 

in Hong Kong Secondary School Inlipnosk I, W. and 

Sivinski, W, Hong Kong. 

20-Sibanc K: HOW P.E Students Evaluate Their Interesr AND 

Popularhty.Science of Gymnastics Journal Vol. 5 Issue 1: 49-60 (2013). 

21-Sleeper MD, Kenyon LK & Casey &Sleeper MD, Kenyon LK 

E:Measuring Fitness IN Female Gymnasts: THE Gymnastics Functional 

Measurement Tool. Int J Sports Phys Ther. 11(7):1082-1100(2016) 


