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 الملخص:

كأر   يهدف هذا البحث إلى كأة ال نأات ا سأت دار تمري مأإ بخ اأامج تعلي تأثيير بر التعرف على 

يأة  يأأذات  (Bosu Ball)الهوائ سأألة  لتلم لأأى  أر  ال كأأوي   هأارات الت عأأر م سأتود أ اع ب لأأى م ع

لأى   حأث ع نأة الب تأتمل  عي بأإ. ا مأنهج التبري ةأة ال سأت دم  الباح بأة 40المرحلة الإعدا ية، ا ( طال

بأارات  كأية والإرت قأابات الي  عأإ والم سأ  المرج بالكة الةااإ الإعدا ي. است دم  الباحةة الم

كأر   كأة ال سأت دار ا نأات بخ اأامج التمري يأة بر تأائج أن لاعل هأم الن والمقاييس لبمع البيااات.  اا  أ

سألة  –الهوائية لإ المستود المهاري لأ اع مهارتإ التكوي  بالقفز  لأى  أر  ال سألمية  كأويبة ال الت

لأأى  عأأة ال أأاب ة  لأأى المبمو يأأة ع عأأة التبريب فأأوق المبمو يأأة ، ت لأأة الإعدا  يأأذات المرح لأأدي تلم

 المتغيرات المهارية قيد البحث.

 

The Impact of an Educational Program Using Bosu Ball Exercises on 

the Performance Level of Some Shooting Skills in Basketball for 

Middle School Female Students 

Abstract: 

This research aims to identify the effect of an educational program 

using the Bosu Ball exercises on the level of performance of some shooting 

skills in basketball for middle school students. The researcher used the 

experimental method. The research sample included (40) students in the 

second year of middle school. The researcher used the reference survey, 

personal interviews, tests and measurements to collect data. The most 

important results were that the effectiveness of the exercise program using 

the Bosu Ball on the skill level of performing the jump shooting skills - the 

ladder shot in basketball for middle school students, the superiority of the 

experimental group over the control group in the skill variables under 

study. 
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( على مستوى أداء Bosu Ballتأثير برنامج تعليمي بإستخدام تمرينات نصف الكرة الهوائية )

 بعض مهارات التصويب فى كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية

 المقدمة ومشكلة البحث :

لأم  مأ  المع كأون  لأذد يت مأإ ا بأالموقة التعلي سأمى  مأا ي لأى  يأتم  ع التربية الرياضية عملية ت

يأث  يأذ، ح بأرامج للتنف اأات و والمتعلم والمناهج ومقررات وربرات  راسية وطرق للتدريس والإمكا

بأالتلقي    اا  المناهج التقليدية تعنى الما   الدراسية، وهناك طريقتي  تائعتي  لإ الاست دار وهمها 

لأإ  مأتعلم أن يت أور  لأم وال مأ  المع والحفظ والاستظهار، يم بدأت المناهج لإ الت ور وهذا يت ل  

نأات  سأت دار التمري تحسي  واست دار الأسالي  وال رق والتمرينات والتدريبات البديد  والتإ منها ا

سأار  مأ  وم سأت دمة وم عأات الع ألية الم لأإ الأ اع والمبمو يأة  الميابهة للأ اع والمهارات الحر 

المهار  الحر ية، حيثُ ابد أن أهداف  رس التربية الرياضية لا تحظى بالاهتمار الواج  والكالى، 

يأأة  يأأة والبدا يأأة التربو مأأ  الناح يأأة  حأأد  التعليم هأأداف الو يأأد أ قأأور بتحد لأأم أن ي لأأى المع جأأ  ع لأأذا و و

 والمهارية مقدرا ال رق والأسالي  التى سوف يست دمها لى سبي  تحقيق الأهداف الموضوعة. 

اأامج  هأا أد بر أصب  تولير الأ وات والأجهز  المساعد  م  العناصر الأساسية التى يقور علي

عأد  يأث ت هأا، ح بأات  ون تولير سأتود ال ال فأع م كأ  أن يرت مأ  المم لأيس  األ  مأى، لأ تدريبى أو تعلي

مأل  لأل قي هأا  لأيم ووجو  تأدري  والتع لأى ال الأ وات والأجهز  المساعد  م  المستلزمات ال رورية 

  بير  لى  لع ال البات إلى الميار ة الإيبابية وبث روح الحماس والسعا   والرغبة لى التعلم.

لاا ) )تتفق  ا م   غاادة  سأاعد  ذات  م(2008زينب على،  هأز  الم لأى أن الأ وات والأج  ،

مأاس  التثييرأهمية ولاعلية لى  يأاط وح يأر ا هأى تة الإيبابى على التعليم والتدري  وحس  إرراجل ل

الممارسي  ل ا ع  أاها وسيلة تيويقية لعالة واست دار أ وات مساعد  عند التدريس م  العناصر 

جأل  سأ  إررا تأدري  وح لأى ال مأة  هأا ها ضأى لأا تأدري  الريا اأامج لل هأا بر قأور علي تأى ي الأساسية ال

 واست دار أ ا  مساعد   نكة الكر  الهوائية تعم  على ا تساب وتنمية عناصر اللياقة البداية. 

  5  :37،38 ) 

 BOSU، أن أ ا  اكة الكر  الهوائية " Bc. Zuzana  (2015)بي سي سوزانا وأوض  

Ball تأم عأ  أ ا   بأار   " تعد أحد وسائ  المساعد  للإرتقاع بمستود الأ اع البداى والمهارد وهى ع

بأ   يا  ارتراعها م  ق ياد و عأار  "David week"ديف مأة 1999لأى  كأار لكل هأى ارت  Bothر و

sides Utilized  وتعنى " ا الوجهي ", لتست در على  ا الوجهي  الوجل الكرود النكة  ائرد

لأي  55أو الوجل المس  ، وهى عبار  ع  اكة  ر  على قاعد  مس حة ق رها  مأزو   بحب سأم و

سم بما يقاب  يق  ومال 120سم وعند أقكى تد لل يكب  طولل  60مقاومة م  جاابي  قاعدتل طولل 

يأك   7  بم، ويعم  أ ا  اكة الكر  الهوائية على تنمية التوامن والقو  والقدر   ما هو موض  بال

 ( 14، 13: 14التالإ.  

، أن أ ا   اكة الكر  الهوائية  Jonathan Anthony (2009)لاوناثان أنتوني ويوض  

هأا  يأة علي يأة والتدريب بأرامج التعليم كأمم  ال عأة أي أا، ل قأة الأ اع المت اأ  طري تمن  ممارسيها ببا

سأهلة  لت وير النواحإ الفسيولوجية والبداية والتى بدورها تحس  الأ اع المهاري ، وهى أ ا   آمنة و
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نأات  مأ  تمري بأدع  الاست دار بغر النظر ع  مستود قدرات الفر ، وقد تم تكميمها بحيث يمك  ال

مأ   ضأيي   سهلة إلى تمرينات أ ةر صعوبة لتحسي  مستود اللياقة البداية، وسواع للمبتدئي  او الريا

 (4: 16ذود ال بر  لهإ أ ا   لعالة لتحقيق الأهداف المكممة م  أجلها.  

مأأ   فأأق  أأا   فاار  )تت مااد م فاااء مح ماار، و لااى ع نااب ع يأأة  م(2009زي لأأى أن  رس الترب ، ع

ضأة  هأال الريا لأى من سأية  الرياضية يعتبر اليك  الأساسإ للعملية التربوية المدرسية والوحد  الأسا

ضأأية  يأأة الريا عأأار للترب اأأامج ال مأأ  البر غأأرا  يأأق ال هأأا وتحق بأأاح ال  أأة  ل قأأة ا سأأية ، ويتو المدر

بأالت ور  بالمدرسة على حس  تح ير وإعدا  وإررال وتنفيذ الدرس ويتسم العكر الذد اعيش ليل 

الهائ  لى الإمكااات المست دمة لى  رس التربية الرياضية، وتتسابق جميع الدول لاستفا   م  هذه 

جأ   مأ  أ يأذ  مأار بالتلم هأا لاهت بأ  ت ويع عأة ي ضأية متنو الإمكااات التى تيم  أ وات وأجهز  ريا

 (30: 5تيبيعل للقيار بالمزيد م  النياط والتفاع  مع ممائل.  

يأأير  خااولي )وي يااف ال بااد اللط شاارع ع يأأة  م(2002أ رأأ   رس الترب يأأة  ا قأأة البدا ، أن الليا

صأة  يأة ال ا قأة البدا اأات الليا لأى مكو يأذ  هأا التلم مأد علي الرياضية هإ مستود الحالة البداية التى يعت

قأة  يأرات الليا يأة متغ ضأية تنم بالأ اع المهارد  ار  الدرس، حيث أن م  أهداف منهال التربية الريا

 ( 11: 1الرتاقة(.   -التوامن أأأأأأأأأ المرواة  –التحم   -السرعة  -البداية  القو  

مأأ   فأأق  أأا  لااا ) )وأت غااادة  لااى،  نااب ع يأأة م( 2008زي غأأراا  رس الترب مأأ  أ لأأى أن  ، ع

هأا  –المرواة  -الرياضية تنمية المتغيرات البداية   القو    قأع أهميت تأوامن( وت الرتاقة أأ القدر  أأأ ال

سأيلة  هأى الو مأع، و لأى المبت هأا  يأذ إلي ليس لقط لى التقدر بالمهارات الحر ية ب  تتعداها لحاجة التلم

هأور  تأثرر   مأع  قأة  هأد وطا مأ  ج التى تمكنل م  ممارسة وأ اع العم  الياق مع بذل أق  ما يمك  

 (54: 5التع .  

يأرا  تأثييرا  ب هأا  كأون ل ولى المرحلة الإعدا ية تتثير حيا  التلميذ بعوام  لسيولوجية وجسمية ي

مأ   يأث تع يأاطل بح جأل ا عأدي  أو بأال بع ت لى اياطل وت كيتل ولى حياتل المدرسية، وييم  ذلك 

 على تقلي  المعااا  والنهوا بمستود الأ اع البداى لهم.

، أن م  مميزات هذه المرحلة الزيا   المفرطة لى  م(2008زينب على، غادة لا ) )وتيير          

الحر ات والالتقار للرتاقة وارتال لى التوامن واقص ها لية الحر ة حيث لا يست يع التلميذ 

توجيل حر ات أطرالل لتحقيق هدف معي  أو القدر  على أ اع الأاي ة التى تت ل  قدرا  بيرا م  

الدقة والتوامن،  ما يعااى التلميذ لى هذه المرحلة م  اض راب القود المحر ة وهذا يعنى التقاره 

لاقتكا  لى البهد وعدر قدرتل على ضبط القود المحر ة للع ات، واقص لى القدر  على 

 (100: 5التحكم الحر إ.  

الى أن  ر  السلة م  الألعاب البماعية الكبير  ذات  م(،2003حسن معوض ) ما ييير             

اليعبية وذلك لأن مهاراتها جذابل وهذه الرياضة تنمى روح البماعة والتعاون والتماسك لإ الألرا  

 فريق واحد ،  ما ان التكوي  واحرام الأهداف ليس صعبا ما  منا قد تعلمناه مما يحقق الرضا 

 (. 102: 4واليعور بالنباح بالإضالة الى الكفات التإ يكتسبها وينميها الاع  الممارس لها  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

12 

 

 م2025ناير ي  – (  02 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 معلمل تربية رياضية بمدرسة الحوال الإعدا ية بنات بخ ار   الباحثةوم  رال عم  

السنباوي  التعليمية بمحالظة الدقهلية، لقد لاحظ  أن بعر التلميذات يعزلوا ع  حكة التربية 

الرياضية ويف لون البقاع بالفك  الدراسإ أو الملع   ون أ اع، وأيناع التدريس وجدت أن 

التلميذات غير قا رات على أ اع مهارات التكوي  لى  ر  السلة بيك  جيد بخعتبارها جزع ياب  

 م  النياط الكفإ بدرس التربية الرياضية ولق اير  توجيل التربية الرياضية.

وذلك مما  لع الباحةة الى اجراع  راسة است اعية للوقوف على المتغيرات البداية ال اصة          

بالأ اع الفنإ لمهارات التكوي  لى  ر  السلة وقد توصل  الى وجو  قكور لإ متغيرات الرتاقة 

والمرواة والقو  والتوامن والقدر  ، ولذلك جاعت لكر  البحث حيث استعاا  الباحةة بث ا  اكة 

الكر  الهوائية  محاولة لبذب التلميذات لممارسة النياط الرياضإ وتنمية المتغيرات البداية التإ 

تحتاجها التلميذات لأ اع مهارات التكوي  لى  ر  السلة بيك  جيد باعتبارها م  مت لبات منهال 

 التربية الرياضية للبنات لى المرحلة الإعدا ية.

 أهمية البحث والحالاة إليه

يمة  البحث محاولة جا   للإستفا   م  التقدر الهائ  لأتكال أ وات التمرينات الم تلفة لى   -

 مبالات أاي ة التربية الرياضية الم تلفة.

مساعد  التلميذ  لى الوقوف على النقاط الأساسية لمهارات التكوي  لى  ر  السلة م  رال   -

تحقيق الترابط بي  ماتم  راستل م  مقرر  راسإ وتو يفها م  رال إست دار اكة الكر  

 الهوائية.

 مساعد  معلمإ التربية الرياضية لى إست دار أ وات التمرينات الم تلفة لإ العملية التعليمية . -

الإهتمار والإرتقاع بالعملية التعليمية لى ضوع معايير البو   والإعتما  ع  طريق إست دار   -

 الأ وات المبتكر  لإ التمرينات.

 هدع البحث :

يهدف البحث إلى التعرف علإ تثيير براامج تعليمإ بخست دار اكة الكر  الهوائية على مستود 

أ اع بعر مهارات التكوي  لى رياضة  ر  السلة لتلميذات المرحلة الإعدا ية وذلك م  رال 

 التعرف علإ :

تثيير إست دار أ ا  اكة الكر  الهوائية على مستود أ اع مهارات التكوي   التكوي  بالقفز   -

 التكويبة السلمية( لإ  ر  السلة لتلميذات المرحلة الإعدا ية. –

 فروض البحث :

البعدي( للمبموعة  -توجد لروق ذات  لالة إحكائية بي  متوس ات القياسي   القبلى   -

التكويبة السلمية( لإ  ر  السلة  –التبريبية علإ مستود أ اع مهارتإ   التكوي  بالقفز 

 لتلميذات المرحلة الإعدا ية لكال  القياس البعدي.

البعدي( للمبموعة  -توجد لروق ذات  لالة إحكائية بي  متوس ات القياسي   القبلى   -

التكويبة السلمية( لإ  ر  السلة  –ال اب ة علإ مستود أ اع مهارتإ   التكوي  بالقفز 

 لتلميذات المرحلة الإعدا ية لكال  القياس البعدي.

توجد لروق ذات  لالة إحكائية بي  متوس ات القياسي  البعديي  بي  المبموعتي   التبريبية    -

التكويبة السلمية( لإ  ر  السلة  –ال اب ة( علإ مستود أ اع مهارتإ   التكوي  بالقفز  -

 لتلميذات المرحلة الإعدا ية لكال  القياس البعدي للمبموعة التبريبية.
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 مصطلحات البحث :

 : program البرنامج 

هو مبموعة ربرات معده ولق تنظيم يزيد م  إمكااية تنفيذها ويت ل  ذلك أن ي م البراامج 

مبموعة ال برات التعليمية الم تار  م  المنهج بك  ما يتعلق بتنفيذها م  وق  ومكان و أ وات 

 ( 12،13: 8وطرق تدريس و ور    م  المدرس والتلميذ لى تنفيذها .  

 : BOSU Ball أداة نصف الكرة الهوائية  

سم، ويتم  55هإ عبار  ع  أ اه على تك  اكة  ر  على قاعد  مس حة ق رها 

است دامها بث اعات حر ية على  ا الوجهي  سواع الوجل الكرود النكة  ائرد أو الوجل 

 (443: 3المس  .  

 الدراسات المرلاعية:

 أولا : الدراسات المرلاعية العربية:

برنامج تدريبى بإستخدام لاهاز بدراسة عنوااها "( 12( )2012نرمين أحمد سميح ) / قام 1

نصف الكرة الهوائية لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بمهارة التصويب فى كرة 

تدريبى لتنمية بعر عناصر اللياقة البداية ال اصة  وتهدف الدراسة إلى تكميم براامج السلة"،

السلة باست دار اكة الكر  الهوائية، واست دم  الباحةة المنهج  بمهار  التكوي  لى  ر 

طالبة م  طالبات الفرقة  22التبريبى، وتم ارتيار عينة البحث بال ريقة العيوائية و ان قوامها 

الةالةة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان، وأتارت أهم النتائج إلى أن البراامج التدريبى 

المقترح بخست دار اكة الكر  الهوائية تثييرا إيبابيا على عناصر اللياقل البداية ال اصة بمهار  

ويؤير تثييرا إيبابيا  السلة  القدر  الع لية، القو  الع لية، التوامن م  الحر ة(، التكوي  لى  ر 

 على مهار  التكوي  لى  ر  السلة  التكويبة السلمية، التكويبة الةايية(.

"استراتجية التعلم البنائى باستخدام بدراسة عنوااها ( 2( )2012) أميرة محمد أمير / قام 2

وتهدف الدراسة  لاهاز نصف الكرة الهوائى وأثرها على المستوى المهارى فى الكرة الطائرة"،

إلى معرلة تثيير استراتيبية التعلم البنائى باست دار اكة الكر  الهوائى على مستود الأ اع 

المهارد لل ربة الساحقة للمبموعة التبريبية الأولى والتعلم البنائى لقط للمبموعة الةااية، 

واست دم  الباحةة المنهج التبريبى باست دار مبموعتي  تبريبيتي ، وتم ارتيار عينة البحث 

طالبة مقسمي  لمبموعتي  م  طالبات الفرقة الةااية  30بال ريقة العمدية العيوائية و ان قوامها 

ر، وأتارت أهم النتائج إلى 2011/2012جامعة حلوان للعار البامعى  بكلية التربية الرياضية للبنات

أن است دار التعلم البنائى لل تثيير إيبابى لى تعلم مهار  ال ربة الساحقة مع است دار اكة الكر  

الهوائى التى تؤير على عناصر اللياقة البداية ال اصة والتى تؤ د لرلع مستود الأ اع مقاراة 

 بالمبموعة التى است دم  التعلم البنائى لقط.

تأثير لاهاز بدراسة عنوااها "( 3( )2013) إيمان ولايه محمد، إيمان يحيى عبد الله / قام 3

نصف الكرة الهوائية على المستوى البدنى والمهارى للطالبات المتعثرات فى كرة السلة والتعبير 

وتهدف الدراسة إلى إعدا  براامج تدريبى لل البات المتعةرات باست دار جهام اكة  الحركى"،

الكر  الهوائية للتعرف على تثييره على المستود البداى والمهارد لدد ال البات المتعةرات لى 
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 – Pas Assembléالتكويبة الةايية( لى  ر  السلة ومهارتى   –مهارتى  التكويبة السليمة 

Sissonee Fermée لى التعبير الحر ى والنس  المئوية للتغير لى المستود البداى والمهارد )

لل البات المتعةرات لى  ر  السلة والتعبير الحر ى، واست در الباحةتان المنهج التبريبى، وتم 

( طالبة متعةر  ر ع  11ارتيار عينة البحث بال ريقة العمدية مبموعة تبريبية أولى قوامها  

( طالبة 11للتدري  البداى باست دار جهام اكة الكر  الهوائية ومبموعة تبريبية يااية قوامها  

الةة متعةر  ر ع  للتدري  البداى بدون است دار جهام اكة الكر  الهوائية م  طالبات الفرقة الة

جامعة حلوان، وأتارت أهم النتائج إلى التدريبات البداية باست دار  بكلية التربية الرياضية للبنات

اكة الكر  الهوائية أيبت  لاعليتها بالتثيير الإيبابى على المستود البداى والمهارد لل البات 

 المتعةرات لى  ر  السلة والتعبير الحر ى.

 ثانيا : الدراسات المرلاعية الألانبية:

بدراسة عنوااها Mark Strom and all (2016( )17 )مارك ستورم وآخرون قار  / 4

 -التحكم فى مفصل الكاحل بالتوازن على رلال واحدة باستخدام ألاهزة وتدريبات التوازن "

التعرف على مقدار الةبات والقدر  على تغيير وتهدف الدراسة إلى  "،استراتيجيات إعادة التأهيل

واكة الكر   wobble boardالإتباهات م  الارتكام على رج  واحد  باست دار اللوحة الهزام  

التبريبى، وتم ارتيار عينة البحث بال ريقة  ، واست در الباحةون المنهجBOSU ballالهوائية 

، وأتارت أهم النتائج إلى ت ص أصحاع يست يعوا الارتكام على قدر واحد  19العمدية على 

أ د إلى ميا   المتغيرات الكيناميتيكية واياط مفك  الكاح  مقاراة  BOSU ballاست دار 

 .باست دار الأس   الآررد

مقارنة "بدراسة عنوااها Mutlu Cuğ and all (2016( )18 )ماتلى كو  وآخرون قار  / 5

وتهدف الدراسة إلى  "،بين تأثيرات أنماط تمرينات توازن مختلفة على التحكم فى حركات الكاحل

، واست در الباحةون التعرف على التثيير الناتج م  برامج تدريبات التوامن على الألرا  الأصحاع

سنة وتم التدري   21تاب متوسط أعمارهم  12تابة و 16المنهج التبريبى، وقوار عينة البحث 

، وأتارت أهم النتائج إلى BOSU ball قيقة باست دار  30وحد  ممنها  12أسابيع بواقع  4لمد  

 . BOSU ballتحسي  التوامن والتحكم لى الكاح  وقو  ع ات الكاح  باست دار 

 إلاراءات البحث:

 منهج البحث:

إست دم  الباحةة المنهج التبريبى باست دار التكميم التبريبى لمبموعتي  إحداهما تبريبية 

 .والأررد ضاب ة بواس ة القياس القبلإ البعدي لك  مبموعة م  مبموعات البحث

 مجتمع  البحث:

يتمة  مبتمع البحث بال ريقة العمدية م  تلميذات الكة الةااى الإعدا د بمدرسة الحوال 

ر،حيث بلغ 2024-ر2023محالظة الدقهلية ، للعار الدراسى -إ ار  السنباوي  –الإعدا ية بنات 

 تلميذه.    (274عد ه   
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 عينة البحث: 

تم إرتيار عينة  البحث بال ريقة العيوائية م  تلميذات الكة الةااى الإعدا د بمدرسة 

ر 2024-ر2023محالظة الدقهلية ، للعار الدراسى -إ ار  السنباوي  –الحوال الإعدا ية بنات 

تلميذ ( وتم إستبعا  التلميذات الاتإ تعدت  60( سنل لعد   14-12ويمةل  المرحلة السنيل م   

تلميذات( م   المبموعتي  وبذلك 10% م  مد  ت بيق البحث وبلغ عد ه   20اسبة غيابه 

تلميذ ( للمبموعة التبريبية التإ سي بق عليه  البراامج المقترح 20أصبح  عينة البحث  

تلميذه( للمبموعة ال اب ة التإ سي بق عليه   20بخست دار تمرينات اكة الكر  الهوائية ، و 

تلميذ (  عينة  20البراامج التقليدي بدون إست دار تمرينات اكة الكر  الهوائية ،  ما تم أرذ 

 للتبربة الإست اعية م   ار  مبتمع البحث ورارل العينة الأساسية.

 (1لادو) )

 تصنيف عينة البحث 

 النسبة المئوية )%( العدد العينة

 العينة الأساسية
 %33.3 20 المجموعة التجريبية 

 %33.3 20 المجموعة الضابطة

 %33.3 20 العينة الإستط عية

 %100 60 إلامالى عينة البحث

 

 تجانس عينة البحث: 

رأال   مأ   حأث  يأد الب يأرات ق قام  الباحةة بخجراع التبااس بي  ألرا  عينة البحث لإ المتغ

لأى  تأثيير ع هأا  كأون ل قأد ي تأى  يأة ال يأة والمهار سأات الأاةروبومتر حساب معام  الالتواع لبعر القيا

مأا  يأرات   هأذه المتغ متغيرات البحث , وذلك للتث د م  أن عينة البحث الأساسية تتومع إعتداليا لإ 

 (.3(، 2هو موض  بالبدول رقم   
 (2لادو) )

 المتوسط والوسيط والانحراع ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية 

 60ن       

 معامل التواء انحراع وسيط متوسط وحده القياس المتغيرات الأساسية

 0.098 0.549 13 13.175 سنه السن

 0.479 1.897 151 151.70 سم الطو)

 0.348 1.682 50 50.30 كجم الوزن

جأأدول   ضأأ   سأأات 2يو تأأواع للقيا مأأ  الال يأأارد ومعا حأأراف المع سأأيط والاا سأأط والو ( المتو

بأي    حأ   كأر 0.479: 0.098الأساسية حيث يت   ان قيمل معام  الالتواع تراو قأيم تنح هأى  ( و

 ( مما يوض  اعتداليل توميع  رجات عينل البحث لى المتغيرات قيد البحث.3-:  3بي   +
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 (3لادو) )

 المتوسط والوسيط والانحراع ومعامل الإلتواء للمتغيرات المهاريه قيد البحث 

 60ن 

 معامل التواء انحراع وسيط متوسط وحده القياس المتغيرات المهارية

 0.563 0.632 4 3.65 درلاة التصويب بالقفز

 0.079 0.543 4 3.60 درلاة التصويبة السلمية

( المتوسط والوسيط والااحراف المعيارد ومعام  الالتواع للقياسات 3يوض  جدول  

( وهذه القيم تقترب م  0.563: 0.079المهاريل حيث يت   ان قيمل معام  الالتواع تراوح  بي   

( مما يوض  اعتداليل توميع  رجات عينل البحث لى المتغيرات 3-:  3الكفر و تنحكر بي   +

 المهارية قيد البحث.

 تكافؤ عينة البحث:

يأرات   عأر المتغ لأإ ب اأامج  يأق البر بأ  ت ب حأث ق قام  الباحةة بخجراع التكالؤ بي  عينة الب

 ( 5(،  4و المهاريل،  ما هو موض  لإ جدول   الأساسية

 

 (4لادو) )

 الضابطة( فى المتغيرات الأساسية قيد البحث –الدلالات الإحصائية بين مجموعتى البحث )التجريبية  

 20 2 ن1ن

 المتغيرات الأساسية
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطه المجموعة التجريبيه
 "ت"

 انحراع متوسط انحراع متوسط

 0.860 0.552 13.10 0.550 13.25 سنه السن

 0.165- 1.883 151.75 1.954 151.65 سم الطو)

 0.559- 1.820 50.45 1.565 50.15 كجم الوزن

 ( *   دا)19ودرلاة حرية ) 2.093   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( عدر وجو  لروق  الل احكائيا بي  المبموعتي  التبريبية وال اب ة لى 4يوض  جدول  

( 0.860:  0.165-القياس القبلى للمتغيرات الأساسية حيث تراوح  قيمل "ت" المحسوبة ما بي   

مما يوض  تكالؤ مبموعتى البحث لى  0.05وهى أق  م  قيمتها البدولية عند مستود معنويل 

 القياس القبلى للمتغيرات قيد البحث.

 (5لادو) )

 الضابطة( فى المتغيرات المهاريه قيد البحث –الدلالات الإحصائية بين مجموعتى البحث )التجريبية  

 20 2 ن1ن

 وحدة القياس المتغيرات المهارية
 المجموعة الضابطه المجموعة التجريبيه

 "ت"
 انحراع متوسط انحراع متوسط

 1.252 0.719 3.75 0.510 3.45 درلاة التصويب بالقفز

 0.575 0.587 3.65 0.524 3.55 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)19ودرلاة حرية ) 2.093   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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لأى 5يوض  جدول   ( عدر وجو  لروق  الل احكائيا بي  المبموعتي  التبريبية وال اب ة 

مأل حأ  قي بأي    "ت"القياس القبلى للمتغيرات المهارية حيث تراو مأا  سأوبة  ( 1.252: 0.525المح

يأاس  0.05اق  م  قيمتها البدولية عند مستود معنويل  لأى الق حأث  مأوعتى الب مما يوض  تكالؤ مب

 القبلى للمتغيرات قيد البحث.

 وسائل لامع البيانات:

 المسح المرلاعي : 

سأابقة   سأات ال يأة والدرا يأة والأجنب جأع العرب لأى المرا عأإ ع سأ  مرج بأخجراع م قام  الباحةة 

يأد  لأك لتحد حأث وذ ضأوع الب لأق بمو تأإ تتع اأ  ( ال مأات   الااتر يأة للمعلو يأبكة الدول والبحث لى ال

 متغيرات البحث و للتوص  إلإ الآتإ : 

 (. 3تكميم إستمارات تسبي  البيااات  مرلق  -

 التعرف على أسس وقواعد تكميم البرامج التعليمية و يفية إست دامها  ار  العملية التعليمية . -

 (.5تحديد مكواات وأجزاع الوحدات التعليمية  مرلق   -

إستمار  إست اع رأد ال براع حول تحديد ال  ة والبراامج الزمنى للبراامج التعليمى المقترح  .1

لتعليم المهارات قيد البحث وم  رال الاطاع على البحوث والدراسات السابقة  تم تحديد الزم  

( يمااية 8التكويبة السلمية (   –الكلى المناس  للبراامج المقترح لتعليم مهارات   التكوي  بالقفز 

( أربع وعيرون وحد  تعليمية على ان يكون 24( وحدات تعليمية بالأسبوع ، بواقع   3أسابيع  ،  

( تسعون  قيقة مومعة على ياية أجزاع وتيير إلى البراامج 90مم  الوحد  التعليمية الواحد   

 ( وهى :5مرلق  

 ق( رمسة عير   قائق .15الاحماع وممنل   -

 ق( يايون  قيقة .30الإعدا  البداإ و ممنل   -

 ق ( أربعون  قيقة .40البزع المهاري وممنل   -

 ق( رمس  قائق5ال تار وممنل   -

 الأدوات والألاهزه المستخدمه:

 إست دم  الباحةل الأ وات والأجهزه التاليل لبمع البيااات:

جأرار ،  - أقماع ، تريط قياس ، ساعة إيقاف ،  اميرا تكوير ، ميزان طبإ لقياس الومن بالكيلو 

سأويدية  جهام الريستامتر لقياس ال ول بالسنتيمتر ،  رات طبية ، طباتير ، أحبال م اطة ، مقاعد 

 (.Buso Ball  ، اكة الكر  الهوائية

 الإختبارات المستخدمة:

 :الإختبارات الخاصه بتجانس عينة البحث

 الس (.  –الومن  –قياس  ال ول  -

 (2الإرتبارات المهاريل ال اصل بالمهارات قيد البحث مرلق   -

 الدراسات الاستط عية :

ر،  9/2023 /28ر إلى17/9/2023أجري  الباحةة الدراسات الاست اعية لإ الفتر  الزمنية 

عأار  مأ  ال يأة  يأة الباق مأد  الزمن حأث بال وقد ارتارت الباحةة هذه الفتر  حتى لا يتثير إجراع تبربة الب
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مأع 10الدراسإ وحتى يمك  ت بيق البحث ، وقد أجري  على عينة قوامها  ( تلميذات م   ار  مبت

 البحث الأصلإ وم  رارل العينة الأساسية، تم ارتياره  بال ريقة العيوائية البسي ة. 

 الدراسة الاستط عية الأولى :

ر إلإ 17/9/2023قام  الباحةة بخجراع الدراسة الاست اعية الأولى م  يور الأحد  الموالق 

(  تلميذات والمقيدات بالكة الةااى الإعدا د 10ر على عد   21/9/2023يور ال ميس الموالق 

م  افس مبتمع البحث وم  رارل عينة البحث الأساسية وذلك بهدف: التث د م  مناسبة التمرينات 

 المست دمة لعينة البحث.

 الدراسة الاستط عية الثانية:

لأق  لأإ 24/9/2023قام  الباحةة بخجراع الدراسة الاست اعية الةااية م  يور الأحد الموا ر إ

عأدا د 10ر على عد   28/9/2023يور ال ميس الموالق  ةأااى الإ كأة ال يأدات بال ( تلميذات والمق

 م  افس مبتمع البحث وم  رارل عينة البحث الأساسية وذلك بهدف:

 التحقق م  صدق ويبات إرتبارات قياسات المتغيرات المهارية المست دمة. -أ

وقد أوضح  اتائج التبربة الإست اعيل الأولى أن التمرينات المست دمة مائمل ل بيعة 

المرحلة السنيل، للعينل  قيد البحث( ما تم حساب المعامات العلمية للإرتبارات المست دمة 

 .بالدراسة الإست اعية الةااية

 : المعام ت العلمية لاختبارات قياسات المتغيرات المهارية

 صدق الاختبارات:

يأق  رأال ت ب مأ   مأايز  صأدق الت قأة  ةأة طري سأت دم  الباح بأارات ا صأدق الارت للتحقق م  

مأ   يأز (  عأة المم رأرد   المبمو يأر المميز (،وأ عأة غ حأداهما  المبمو الارتبار على مبموعتي  إ

بأارات  صأدق إرت مأ   مأا للتث أد  فأروق بينه سأاب ال تلميذات الكة الةااإ الإعدا ي بالمدرسة، يم ح

 (:6قياسات المتغيرات المهاريل  ،  ما هو موض  لإ البدول رقم  

 ( 6لادو) )

 صدق التمايز فى إختبارات قياسات المتغيرات المهاريه

 10 2 ن1ن

 وحدة القياس المتغيرات المهارية
الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين
 "ت"

 انحراع متوسط انحراع متوسط

 *13.43 4.60 0.674 3.70 0.856 8.30 درلاة التصويب بالقفز

 *18.97 5.10 0.561 3.60 0.674 8.70 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)9ودرلاة حرية ) 2.262   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

لأى 6يوض  جدول   يأز   يأر المم يأز  وغ مأوعتي  المم بأي  المب ( وجو  لروق  الل احكائيا 

مأأل  حأأ  قي يأأث تراو يأأز  ح عأأة المم كأأال  المبمو يأأة ل يأأرات المهار بأأي   "ت"المتغ مأأا  سأأوبة  المح

يأل 18.97: 13.26  سأتود معنو نأد م صأدق  0.05( وهى اعلى م  قيمتها البدولية ع ضأ   مأا يو م

 الارتبارات لقياسات المتغيرات المهارية قيد البحث.
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 ثبات الاختبارات:

بأار  للتحقق م  يبات الارتبارات الم تار   قيد البحث( است دم  الباحةة طريقة ت بيق الارت

مأع 10وإعا تل م  رال الت بيق على عينة التبربة الاست اعية قوامها   فأس مبت مأ  ا ( تلميذات 

فأس  لأى ا يأق الأول ع مأ  الت ب سأبوع  عأد أ يأق ب عأا   الت ب يأم إ سأية،  البحث وم  رارل العينة الأسا

المبموعة ولى افس التوقي  ولى افس الظروف القياس قدر الإمكان ، يم تم حساب معام  الارتباط 

 (7للتث د م  يبات قياسات المتغيرات  المهارية،  ما هو موض  لإ جدول  

 ( 7لادو) )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأو) والتطبيق الثانى لإختبارات قياسات المتغيرات المهاريه

 10ن           

 المتغيرات المهارية
وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاو)
 "ت" "ر"

 انحراع متوسط انحراع متوسط

 1.627 *0.690 0.497 3.55 0.586 3.80 درلاة التصويب بالقفز

 1.279 *0.921 0.542 3.79 0.604 3.65 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)8ودرلاة حرية ) 0.632   0.05قيمه "ر" الجدوليه عند مستوى معنويه 

  ( *   دا)9ودرلاة حرية ) 2.262   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجو  ارتباط  ال احكائيا بي  الت بيقي  الاول والةااى لإحتبارات 7يوض  جدول  

( وهى اعلى م  0.921: 0.690القياسات المهارية حيث تراوح  قيمل "ر" المحسوبة ما بي   

،  ما اال لا توجد لروق  الل احكائيا بي  الت بيقي  0.05قيمتها البدولية عند مستود معنويل 

: 0.452الاول والةااى لإحتبارات القياسات المهارية حيث تراوح  قيمل "ت" المحسوبة ما بي   

مما يوض  يبات ارتبارات  0.05( وهى اق  م  قيمتها البدولية عند مستود معنويل 1.627

 القياسات المهارية قيد البحث.

 (6البرنامج التعليمي المقترح: مرفق )

 الهدع من البرنامج التعليمي:

لأى  تثييرالتعرف علإ  يأة ع كأر  الهوائ كأة ال سأت دار ا براامج تعليمإ بخست دار تمرينات بخ

 مستود أ اع بعر مهارات التكوي  لى  ر  السلة لتلميذات المرحلة الإعدا ية .

 الإعتبارات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج:

 ترح الهدف م  الوحد  التعليمية قب  بداية    وحد . -

 ان يحقق البراامج الهدف الذد وضع م  اجلل . -

 ان يكون محتود البراامج مناسبا للمرحلة السنية قيد البحث . -

 ان يكون مراعيا للفروق الفر ية بي  الرا  عينة البحث . -

 يب  البدع بالتدريبات البسي ة السهلة حتإ تيعر التلميذات بالةقة. -

  ترح التدريبات المست دمة وقواعدها بخسلوب قكير ومبسط قب  بداية الوحد  التعليمية. -

 است دار الزم   محد  لبعر تمرينات البراامج . -
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التدري  على التمرينات لإ المدي الحر إ الكام  لتحسي  وتنمية القو  مع الحفا  على  -

 المرواة .

أن ييتم  البراامج على بعر التمرينات لى صور  مسابقات لإ رال الحماس والمنالسة بي   -

 التلميذات.

 يب  أن يراعإ عوام  الأم  والسامة أيناع ت بيق البراامج. -

 ان يكون البراامج متكاما رال مراحلل الم تلفة . -

 

 ينحكر لإ عد  أتكال م  الأاي ة الآتية:

 تمرينات لعناصر اللياقة البداية.  -أ

 التمرينات بخست دار اكة الكر  الهوائية. -ب

 تقديم المهار  بالنموذل واليرح. -ل

 الإرتا ات الفنية وتكحي  الأر اع. •

 خطوات تنفيذ التجربة: 

 القياسات القبلية:

ر 3/10/2023قام  الباحةل بخجراع القياسات القبلية لإ الفتر  م  يور الةاياع الموالق 

 –ر ولمد  يومي  علإ ألرا  العينة لإ متغيرات  الس  5/10/2023حتإ يور ال ميس الموالق 

 الومن( و ذا المتغيرات المهارية قيد البحث. -ال ول 

 التجربة الأساسية :

قام  الباحةة بتنفيذ التبربة الأساسية للبحث لإ الفتر  م  يور الأحد الموالق 

أسابيع(  8ر وقد استغرق ت بيق التبربة  11/2023/ 30ر حتإ يور ال ميس الموالق 8/10/2023

(  قيقل للوحد  90  وحدات لإ الأسبوع( بزم  قدره 3  وحد  تعلمية( أي بمعدل 24بواقع  

ال ميس(، والمبموعة ال اب ة  -الةاياع  – الأحد  الواحده، بحيث  اا  المبموعة التبريبية أيار

 الأربعاع(. -الإيني   –  السب         أيار

 القياسات البعدية

بخجراع القياسات البعدية بعد الإاتهاع م  ت بيق البراامج وذلك لإ الفتر  م   الباحةةقام  

ر ولمد  يومي  بنفس 12/2023/ 7ر وحتإ يور ال ميس الموالق 12/2023/ 5يور الةاياع الموالق 

 تروط والظروف للقياسات القبلية.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

، SPSS V17تم  المعالبات الإحكائية لبيااات الدراسة باست دار البراامج الإحكائإ

 وقد است در الباحث المعالبات الإحكائية التالية:

مأ   مأة  ت( ، معا بأار قي تأواع ، ارت مأ  الال المتوسط الحسابإ ، الااحراف المعياري ، الوسيط ، معا

 الارتباط البسيط لبيرسون ، معا لة اسبة التحس .
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  عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأو)

  (8لادو) )

دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى قياسات المتغيرات المهاريه 

 قيد البحث

 20ن  

 إ ختبارات القياسات

 

 المتغيرات المهارية

 وحدة القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 نسبة التغير "ت"
 انحراع متوسط انحراع متوسط

 %175.3 *41.39 0.324 9.50 0.510 3.45 درلاة التصويب بالقفز

 %147.6 *27.13 0.864 8.79 0.524 3.55 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)19ودرلاة حرية ) 2.093   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجو  لروق  الل احكائيا لى المتغيرات المهاريل قيد البحث بي  8يوض  جدول  

القياسي  القبلى والبعدد للمبموعة التبريبية لكال  القياس البعدد حيث تراوح  قيمل "ت" 

 0.05( وهى أعلى م  قيمتها البدولية عند مستود معنويل 41.39: 17.544المحسوبة ما بي   

 مما يوض  تحس  المبموعة التبريبية لى المتغيرات المهاريل قيد البحث.

عأأة  نأأة المبمو لأأدد عي يأأة  سأأ  الحا  سأأ  التح كأأائيا ، وا لأأة إح فأأروق الدا ةأأة ال عأأزو الباح وت

لأذد ت أم   اأامج, وا بأابى للبر التبريبية لى المتغيرات البداية والمهارية قيد البحث إلى التثيير الإي

سأت دار أ ا    يأر  bosu ballإ يأة  ة بأرات حر  سأة ر صأة لممار حأة الفر لأى اتا لأذد أ د إ مأر ا (، الأ

بأداى  سأتود ال ومتعد   م  رال الاستبابات الحر ية التى تقدمها ال البة مما ساهم لى الإرتقاع بالم

يأة  والذد أ د بدوره إلى تحسي  مستود أ اع المهارات قيد البحث، حيث ترتبط عناصر اللياقة البدا

تأاقة،  اأة والر لأق والمرو صأر التوا لأى عنا هأارت إ ارتباطا وييقا برياضة  ر  السلة حيث تحتال الم

 السرعة ، والقو .

بأث ا   سأت در  نأات الم يأة  BOSU ball ما أن التمري مأ  تنم هأدف  يأق ال لأى تحق سأهم   قأد أ

مأ   خارون عناصر اللياقة البداية وهو ما أ دتل  راسة  أا  ساتورم وا  Mark Strom et allماارك 

خارون 17) 2016 كاو  وا ماالتى   ،) Mutlu Cuğ et all 2016 (18 فاا كاا زيمكو  Erika(، اري

Zemková 2017 (15،)   حيث است در  ا منهما تمرينات بث اBOSU ball  بأداى اأ  ال لتنمية البا

قأو   اأة وال يأة  أالتوامن والمرو و ان لها تثيير ايبابى على تغير وت وير بعر عناصر اللياقة البدا

 والتحم  الع لى.

سأة  BOSU ball ما أن است دار أ ا   تأة  را مأا أ د هأذا  هأارد و يؤير أي ا على الباا  الم

يار  ا م   ماد أم ساميح 2م )2012أميرة مح ماد  نارمين أح ماد 12م )2012(،  ياه مح ماان ولا (، إي

تأثيير  BOSU ballحيث أتاروا أن التمرينات باست دار ا ا   (3م )2013وإيمان يحيى عبد الله  هأا  ل

 إيبابى لى ت وير وتحسي   ا الباابي  البداى والمهارد.

باين وبذلك يتحقق صدق الفرا الأول الذد ينص على  صاائية  لاة إح فاروق اات دلا تولاد 

لاي  هاارتي  -متوسطات القياسين )القب عاض م ساتوى أداء ب لاى م ياة ع عاة التجريب عادى( للمجمو الب

 التصويبة السلمية( لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدى. –)التصويب بالقفز 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى

 ( 9لادو) )

 دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهاريه قيد البحث

 20ن 

 إختبارات القياسات

 

 المتغيرات المهارية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
نسبة 

 انحراع متوسط انحراع متوسط التحسن

 %89.30 *12.564 0.801 7.10 0.719 3.75 درلاة التصويب بالقفز

 %84.93 *15.203 0.910 6.75 0.587 3.65 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)19ودرلاة حرية ) 2.093   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجو  لروق  الل احكائيا بي  القياسي  القبلى والبعدد للمبموعة 9يوض  جدول  

(على التوالى أعلى 2.42:  2.24ال اب ل لى المتغيرات المهارية قيد البحث والتى تراوح  م   

المحسوبل اعلى م  قيمتها البدوليل عند مستود معنويل  Tلكال  القياس البعدد حيث  اا  قيمل 

 مما يوض  تحس  المبموعة ال اب ل لى المتغيرات المهارية قيد البحث. 0.05

وتعزو الباحةة الفروق الدالة إحكائيا ، واس  معدلات التحس  الحا ية لدد عينة المبموعة 

سأات  ال اب ة لى المتغيرات البداية والمهارية قيد البحث الى ألفة المبموعة ال اب ة بمواقة القيا

يأدد  اأامج التقل لأى البر بأة إ هأذ  النتي ةأة  جأع الباح المست دمة لى النواحى المهارية الى حد ما، ، وتر

المتبع بالمدرسة وما يحتوية م  تمرينات لتنمية عناصر اللياقة البداية،  ما يرد أن هذه النسبة قليلة 

يأر  بالمقاراة بالمبموعة التبريبية ويرجع ذلك إلى أن التمرينات المست دمة تقليدية ومعرولة ولا تة

  والع التلميذات للأ اع البيد.

عأة ال أاب ة  أان  سأتود أ اعات المبمو لأى م حأدث  وتعزو الباحةة التثيير الإيبابى الذد 

حأدوث  لأى  لأذد أ د إ مأر ا اأامج، الأ رأ  البر عأة ال أاب ة  ا السب  ليل استمرارية وااتظار المبمو

 التكية لى التدري  وبالتالى إرتفاع مستود الأ اع المهارد.

سايد 7م )2009شيرين أحمد طه ويؤ د ذلك  ا م    (10م )2016(، محمود المغاورى ال

تأثيير  هأا  عأة ال أاب ة ل لأرا  المبمو لأى أ قأة ع حيث أتاروا إلى أن البرامج التقليدية المتبعة والم ب

 إيبابى على تغير مستود الأ اع المهارد لى م تلة الرياضات.

باين وبذلك يتحقق صدق الفرا الةااإ الذي ينص علإ  صاائية  لاة إح فاروق اات دلا تولاد 

صاويب  -متوسطات القياسين )القبلي  البعدى( للمجموعة الضابطة على مستوى أداء مهارتي )الت

 التصويبة السلمية( فى كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدى. –بالقفز 
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 عرض نتائج الفرض الثالث

 ( 10لادو) )

دلاله الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعة التجريبيه والمجموعه الضابطة فى المتغيرات 

 المهاريه قيد البحث

 20ن 

 إ ختبارات القياسات

 

 المتغيرات المهارية

وحدة 

 القياس

 المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه

 "ت"
فرق نسبه 

 انحراع متوسط انحراع متوسط التغير

 %86.23 *11.898 0.801 7.10 0.324 9.50 درلاة التصويب بالقفز

 %62.67 *5.521 0.910 6.75 0.864 8.79 درلاة التصويبة السلمية

 ( *   دا)19ودرلاة حرية ) 2.093   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجو  لروق  الل احكائيا لى المتغيرات البدايل قيد البحث بي  10يوض  جدول  

القياسي  القبلى والبعدد للمبموعة ال اب ل لكال  القياس البعدد حيث تراوح  قيمل "ت" 

 0.05( وهى أعلى م  قيمتها البدولية عند مستود معنويل 12.034: 3.566المحسوبل ما بي   

 مما يوض  تحس  المبموعة ال اب ل لى المتغيرات البداية قيد البحث.

سب  تقدر طالبات المبموعة ال اب ة لى مستود القياس البعدد ع  القبلى  الباحثةوتفسر 

مأ  ال سأتفيد  نأة لا ي بأع، ولك يأدد المت اأامج التقل تأثيير البر لأى  نأات للمتغيرات البداية قيد البحث إ تمري

يأة،  BOSU ballالمست دمة بث ا   عأة التبريب لأرا  المبمو قأدار  ما هو م بق على أ كأون م لأذلك ي و

 التغير الحا ث بي  المبموعتي  لى اتائج القياس البعدد هو الفيك  لتحديد تقدر المستود.

لأى  عأة ال أاب ة  اأة بالمبمو يأة مقار عأة التبريب لأى المبمو حأا ث  يأر ال لأان التغ وبالتالى 

سأت دار ا ا  قياسات المتغيرات البداية والمهارية قيد البحث يرجع إلى براامج   BOSUالتمرينات با

ball   قد أير تثييرا لعالا على تلك المتغيرات حيث أن التمرينات البداية المست دمة بث اBOSU ball 

لأم  هأذا  حأث، و يأد الب يأة ق قيد البحث قد ساهم  لى إتقان وتحسي  مستود المتغيرات البداية والمهار

 يتولر ل البات المبموعة ال اب ة والتى اعتمدت على التدريبات التقليدية.

مأع  الباحثةوترجع  لأك  فأق ذ نأات ويت لأإ التمري حأث  يأد الب هذه الفروق إلى است دار الأ ا  ق

إلى أن برامج  (13م )2004(، هبة محمد سعيد 11م )1994نجوى سليمان بيومى اتائج  راسات 

لأى  للتمرينات باست دار الأ وات تعم  على رلع الكفاع  البداية وبدور  رلع مستود الأ اع المهارد 

 التكويبة السلمية( لى  ر  السلة.  –مهارتإ التكوي   التكوي  بالقفز 

لأى يأنص ع لااد  وم  رال النتائج السابقة يكون قد يتحقق صحة الفرا الةالث والذد  "تو

يااة  مااوعتين )التجريب بااين المج عااديين  سااين الب سااطات القيا بااين متو صااائية  لااة إح  -فااروق اات دلا

باالقفز  صاويب  هاارتي )الت ساتوى أداء م لاى م سالة  –الضابطة( ع كارة ال فاى  سالمية(  صاويبة ال الت

 لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدى.
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 الإستنتالاات:

مأع  نأة وأ وات ج حأدو  العي لأإ  سأت در، و اا اق ا م  اتائج هذا البحث ولإ ضوع المنهج الم

 البيااات؛ إستنتب  الباحةة ما يلإ:

نأات  BOSU ballبراامج التمرينات باست دار أ ا   - سأت دار التمري مأ  ا حقق اتائج أل أ  

لأى  أر   –التقليدية لى مستود المتغيرات المهارية  التكوي  بالقفز  سألمية(   كأويبة ال الت

 السلة للمبموعة التبريبية.

المقترح أ د إلى وجو  لروق  الة احكائيا  BOSU ballبراامج التمرينات باست دار أ ا   -

سأأتود  لأأى م يأأة  عأأة التبريب كأأال  المبمو يأأة وال أأاب ة ل حأأث التبريب مأأوعتى الب بأأي  مب

 . التكويبة السلمية(   لى  ر  السلة –المتغيرات المهارية  التكوي  بالقفز 

 التوصيات :

هأا,  حأث علي جأراع الب تأم أ تأإ  نأة ال طأار العي لإ ضوع المنهج المست در وأهداف البحث ولى إ

عأرا  رأال  مأ   هأا  صأ  إلي تأم التو تتقدر الباحةة بالتوصيات التالية والنابعة م  الاستنتاجات التإ 

 ومناقية النتائج:

سأت دار أ ا   - نأات با اأامج تمري يأق بر بأاقإ  BOSU ballالعم  على ت ب لأى  حأث ع يأد الب ق

يأد  يأة ق المراح  الدراسية لما لل م  تثيير ايبابى واض  لى تغير مستود المتغيرات المهار

 البحث.

 BOSUالعم  على إجراع المزيد م  البحوث حول ت بيق براامج تمرينات باست دار أ ا   -

ball .على باقى الرياضات والألعاب والأرري 

عأ   - مأدارس  بأع بال ضأية المت يأة الريا رأ   رس الترب بأداى  ا ميا   الإهتمار ببزع الإعدا  ال

تأائج  لأى الن لأى أل أ  وأع صأول إ ةأة للو نأات الحدي بأرامج التمري سأالي  و سأت دار أ طريق إ

 للمتغيرات البداية والمهارية.

 قائمة المراجع
 قائمة المرالاع العربية:

 

يااااف  1 بااااد اللط شاااارع ع أ

 م(2002الخولى )

عااا  لاى الر عاية ع ياة الريا فاي درس الترب باالأدوات  تاأثير الأداء 

يااة لااة الإعداد يااذ المرح لاادى ت م كااي  يأأة الحر حأأوث الترب لأأة ب ، مب

 .الرياضية،  لية التربية الرياضية للبني ، جامعة الزقاميق 

يااااار  2 ماااااد أم يااااارة مح أم

 م(2012البارودى )

هاوائى  كارة ال صاف ال هااز ن ساتخدام لا استراتجية التعلم البنائى با

سأيوط ، وأثرها على المستوى المهارى فى الكرة الطائرة لأة أ مب

ضأية عأة لعلور ولنون التربية الريا ضأية، جام يأة الريا يأة الترب ،  ل

 اسيوط.

مااااد،  3 يااااه مح مااااان ولا إي

بااااد الله  حااااي ع مااااان ي إي

هااري  تأثير أداة نصف الكرة الهوائية على المستوى البدني والم

كاي يار الحر سالة والتعب كارة ال فاي  مأؤتمر للطالبات المتعثرات  ، ال
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يأة  م(2013) بأإ،  ل يأع العر العلمإ الدولإ حول علور الرياضة لإ قل  الرب

 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

سااااااااااايد  4 سااااااااااان ال ح

 م(2003معوض)

 .,  ار الفكر العربى , القاهر   كرة السلة للجميع

فاااء  5 ماار، و لااى ع نااب ع زي

 م(2009محمد مفر  )

 ،  ار الفكر تطبيقات عملية في طرق تدريس التربية الرياعية

 العربإ، القاهر .

ماااال  6 مااااد كا سااااامية أح

 م(2004الهجرسي )

فاااهيم  قاااعي )الم باااز الإي يااة والجم نااات الإيقاع فااي التمري مااه  مقد

 مكتبة وم بعة الغد، القاهر . العلمية والفنية(،

سان 7 طاه ح ماد   شيرين أح

 م(2009)

لااى  يااا ع سااكيميا والهيبريم قااة الاي تاادريبى بطري نااامج  تااأثير بر

، المتغيرات المصاحبة لمستوى أداء بعض الوثبات فى التمرينات

نأأات،  ضأأية للب يأأة الريا يأأة الترب يأأور ،  ل يأأر من تأأورا  غ سأأالة    ر

 جامعة الزقاميق.

مااان و  8 مااان عث فاااع عث ع

شاااااااد داوود  يااااااة ر ناد

 م(2007)

عااية يااة الريا ناااهج الترب لااى م عااواء ع لأأاع ,  ا بأأة  ار الو , مكت

 الاسكندرية.

كايم ،  9 غادة لا ) عبد الح

لااااااااااااى  نااااااااااااب ع زي

 م(2008عمر)

قااات  يااري والتطبي سااس الن عااية الأ يااة الريا تاادريس الترب طاارق 

 ،  ار الفكر العربى ، مدينة اكر ، القاهر  . العملية

سايد  10 محمود المغاورى ال

 م(2016)

تادريبات  ساتخدام  تادريبى بإ ناامج  تاأثيره  TRX & VIprبر و

شاائين جااودو للنا هااارات ال عااض م سااتوى أداء ب لااى  م سأأالة ، ع ر

  لية التربية الرياضية بنات، جامعة الإسكندرية.  تورا ، 

يااومى  11 سااليمان ب جااوى  ن

 م(1994)

لاى  تأثير برنامجين باستخدام الترمبولين وتدريبات البوليمترك ع

قااة  صاار الليا يااة وعنا نااات الفن بااات التمري عااض وث سااتوى أداء ب م

هااا طااة ب يااة المرتب لأأد البدن ضأأة، المب نأأون الريا لأأور ول لأأة ع ، مب

عأأة  نأأات، جام ضأأية للب يأأة الريا يأأة الترب لأأث،  ل عأأد  الةا سأأا س، ال ال

 حلوان.

سااااميح  12 مااااد  ناااارمين أح

 م(2012إسماعيل )

يااة  يااة لتنم كاارة الهوائ صاف ال هاااز ن سااتخدام لا تاادريبى با ناامج  بر

كارة  بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بمهارة التصويب فى 

سالة ضأأية ال يأأة الريا يأة الترب يأأور ،  ل يأأر من سأتير غ سأأالة ماج ، ر

 بنات، جامعة حلوان.
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ساااااعيد  13 ماااااد  باااااة مح ه

 م(2004)

ياارات  ياار المتغ يااة لتغ بااا) المطاط سااتخدام الح تاارح با نااامج مق بر

نااات  فااى التمري بااات  عااض الوث سااتوى أداء ب صااة وم يااة الخا البدن

ياة ضأأية الفن يأة الريا يأة الترب يأور ،  ل يأر من سأتير غ سأالة ماج ، ر

 بنات، جامعة الزقاميق.

 :قائمة المرالاع الألانبية

Intervalový trenink TABATA a možnosti 

jeho aplikace v současném tréninkovém 

procesu, Diplomová práce, 

MASARYKOVA UNIVERZITA, Fakulta 

sportovních studií, Brno,. Gajdosikova    

http: Lezinedrticles.com// Bosu – Ball – 

istary & id=2604810                                                                             

BC.      Zuzana )2015( 14 

instability resistance training for health 

and performance, journal of traditional and 

complementary medicine v. 7 (2), p (245-

250). 

Erika Zemková 

)2017( 

 

15 

BoSU balance training OWNER`S 

MANUAL, 185 fitness Quest plaza, 

canton, Ohio. 

Jonathan Anthony 

(2009)      

16 

ankle joint control during single-legged 

balance using common balance training 

devices – implications for rehabilitation 

strategies, international journal of sports 

physical therapy, v. 11(3), p (388–399).  

Mark Strom, Kristian 

Thorborg, Thomas 

Bandholm, Lars 

Tang, Mette Zebis, 

Kristian Nielsen, 

Jesper Bencke (2016) 

17 

comparative effects of different balance-

training–progression styles on postural 

control and ankle force production: a 

randomized controlled trial, journal of 

athletic training, v. 51(2), p (101–110). 

Mutlu Cuğ, Ashley 

Duncan, Erik 

Wikstrom) 2016( 

18 
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