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  سدتخمز :ال

يهدددا البحددح الحددالى تلددى التعددرا عمددى تقددر تسددتخدام تقشيددة الهددؾلجرام عمددى مدددتؾ   ا  ا  
التحردديا السعر(ددىع لددبعض السهددارات ا ساسددية لمتسريشددات لددد  طالبددات  دد بة التدددريس  –السهددار  

ستد  بكمية عمؾم الرياضة جامعدة بشدى سدؾيفق وإدد تسدتخدما البا اتدان السدشهج التجريبدى و لدػ لس  
ع طالبدددة مدددؽ 85لظبيعدددة البحدددح ق وتدددؼ اةتيدددار عيشدددة البحدددح بالظريقدددة العسد دددة والتددد  بمددد  إؾامهدددا  

 طالبات الفرإة الرابعة   بة تدريس كمية عمؾم الرياضة جامعة بش  سؾيف ق .إدسا تلى:
 ع طالبة طبق عميهؼ السقرر إيد البححع بإستخدام تقشية الهؾلؾجرام.33. مجسؾعة تجريبية  1
 ع طالبة طبق عميهؼ السقرر إيد البححع بالظريقة التقميد ة  التمقيؽع.33جسؾعة ضابظة . م2
ع طالبددددة ةددددارج العيشددددة ا ساسددددية ومددددؽ  اةددددا مجتسدددد  البحددددح  جددددرا  الدراسددددة 15. تددددؼ تةتيددددار 3

 ا ستظ عية.
ة سابقة ع طالبات البعض مشهؼ باقيات للإعا ة و لػ  كتدابهؼ ةبر 13. م  العمؼ ان  تؼ استبعا   4

والبدداإى لعدددم تنتغددامهؼ (ددى الحزددؾر.وإد اسددفرت الشتددا ج تلددى ان تسددتخدام تقشيددة الهددؾلجرام والسظبقددة 
عمى السجسؾعة التجريبية كان لها تاقيراً ا جابياً (  تحدديؽ مددتؾ  ا  ا  السهدار  لدبعض السهدارات 

 الحركية (  التسريشات ا  قاعية ومدتؾ  التحريا السعر(ى
 الهؾليجرامق السهاراتقالتسريشات : يديةالكمسات الخئ
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The effect of using hologram technology on learning some basic 

exercise skills among female students of the teaching department 

at the Faculty of Sports Sciences, Beni Suef University 

 
Abstract   :  

 The current research aims to identify the effect of using hologram 

technology on the level of (skill performance - cognitive achievement) for 

some basic exercise skills among female students of the Teaching 

Department at the Faculty of Sports Sciences, Beni Suef University. The 

researchers used the experimental method because it is suitable for the 

nature of the research. The research sample was chosen intentionally, 

which consisted of (85) female students from the fourth year, Teaching 

Department, Faculty of Sports Sciences, Beni Suef UniversityIt was 

divided into: 

1- An experimental group (30) students who were subjected to the course 

(under study) using hologram technology. 

2-  A control group (30) students who were subjected to the course (under 

study) using the traditional method (indoctrination.) 

3 - (51)  students were selected outside the basic sample and from within 

the research community to conduct the exploratory study. 

4 . Note that (10) students were excluded, some of whom remained to repeat 

due to their previous experience and the rest due to their lack of regular 

attendance. The results showed that the use of hologram technology applied 

to the experimental group had a positive effect in improving the level of 

skill performance for some motor skills in rhythmic exercises and the level 

of cognitive achievement. 

Keywords : Hologram, Skills, Exercises 

 

 

تأثيخ إستخجام تقشية اليػلجخام عمى تعمع بعس السيارات الأساسية لمتسخيشات لجى شالبات شعبة 
 التجريذ بكمية عمػم الخياضة جامعة بشى سػيف

 

 
 -مقجمة ومذكمة البحث::  أولا 

اصددبا ا ن  ظمددق عمددى مجتسعشددا الحددالى عرددر التتشؾلؾجيددا والتقدددم العمسددى بدددب  مددا هددؾ 
و ند  يدرتبإ ترتباطداً وقيقداً قدم التعميؼ مدؽ تقددم السجتسد  جسي  السجالات قوت عمي  مؽ تقدم سري  (ى

بجسيد  انغسددة السجتسد  ا جتساعيددة وا إتردا  ة والدياسددية والردشاعية والزراعيددة والرياضدية و يرهددا 
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فيجد  عمدى التريدؾييؽ ا سددتجابة و ن التعمديؼ هدؾ ا دد ا عسددة ا ساسدية التدى يبشدى عميهدا السجتسد  
ى هذا التقدم الها ا مؽ التتشؾلؾجيا مؽ ة ل تظؾير مؤسدات التريية لسؾاكبة طبيعة هدذا العردر تل

وا سددتجابة تلددى التحددؾلات التددى تتتدددا مجددالات الحيدداة السختمفددة مددؽ ةدد ل تعددديا وت ييددر برنامجهددا 
 ع245:22 .تمػ الاؾرة التتشؾلؾجية ومقرراتها وانذظتها بحيح تتشاس  م 

 
لهدددا  ور كبيدددر (دددى ا رتقدددا  بالسجتسعدددات والشهدددؾا بهددداق (ددد  بدددد مدددؽ مددددايرة (التتشؾلؾجيدددا 

لس  قة التقددم الؾاضدا ق كسدا ان لهدذت الت يدرات ا نعكداس التظؾرات والت ييرات التتشؾلؾجية الحدياة 
الؾاضددا (ددى العسميددة التعميسيددة ا مددر الددذ   حددح عمددى ضددرورة تعددا ة الشغددر والتحددديح (ددى البددرامج 

الاؾرة التتشؾلؾجيا تحتؼ عميشا ضدرورة التحدرا الددري  لس  قدة ومؾاكبدة هدذت الت يدرات التدى التعميسية (
 ع8:6العالسية. وتقشيات مؽ  أنها مجاراة التظؾرات ا دقا اسالي  ونسا ج 

 
تجاهات التريؾية الحدياة (د  تعددا  الستعمسديؽ تلدى اهسيدة اسدتخدام طدرق واسدالي  لذا تذير ا 
تؾ(ير مجسؾعدة مدؽ الددروس لمسذداهدة الشسؾ جيدة تعقبهدا  روس تظبيخيدة  اةدا  تتشؾلؾجية تقؾم عمى

مؤسدات الاعدا  عمى ان ترحبها مشاإذات وم  غات  ذترا (يها الاسداتذة و الظد ا السعمسديؽ 
 ع179:13لتقؾيؼ الا ا  التعميس .  

 
التفتيدر لد د   كسا ان تشسية الجان  البرر  لد  الستعمؼ مدؽ العؾامدا التدى تدداعد عمدى تشسيدة

وتحديؽ ا ا   ويالتالى تقؾ  عسمية الدتعمؼ لد د  مدؽ ةد ل الاعتسدا  عمدى ا  دكال والرسدؾم السختمفدة 
 ع13:8وا جابة عمى ا سئمة بالاعتسا  عمى الترؾر البرر  واستحزار الرؾرة مؽ الذاكرة.  

 
الرددؾر البرددرية  و تتسيددز الرددؾر البرددرية بقابميددة الا تفدداي الظؾيددا (دد  الددذاكرة ق وتدددتظي 

وا وات السحاكدداة التسبيؾتريددة ان تددؾ(ر ا وات التسايددا وتشذدديإ العسميددات السعرفيددة لددد  السددتعمؼ هددذت 
التساي ت تتؾن مر ية بررية ا  (  صؾرة رمدؾز وصدؾر محاكداة ورسدؾم متحركدة وتددتظي  نسدا ج 

(ة لد  الستعمؼ ا  تؾجد التدريس والتعمؼ البرر  السر ى ان تحقق ما  دسى بالخيسة السعرفية السزا
 ع5:9إدرة معرفية متحدشة.  

 
% مسددددا 23مع ان ا نددددان  ددددتظي  ان يتدددذكر 2331 "الأميرررخ عسرررخ عبررررج العطررريع "ويذدددير

% مسا  دسع  ويراتق اما ان سس  ورا  وطبق (أن هذت الشدبة ترتف  تلى  دؾالى 43 دسع ق ويتذكر 
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 ل هدددذت الظدددرق ن مددد  مدددا يتعمسددد  مدددؽ ةددد% بيشسدددا تدددز ا  هدددذت الشددددبة (ددد   الدددة تفاعدددا ا نددددا73
 ع6:4 الحدياة.
 

ويتزددا مسددا تذددير تليدد  الدراسددات (دد  هددذا السجددال مددؽ ا قبددال الستزايددد لمظدد ا عمددى البددرامج 
% وزيدا ة نددبة ميدا 95.7التى تحتؾ  عمى التردؾير التجدديسى  يدح بمد  نددبة عاليدة تردا تلدى 

  .%74جها التعميس  عمى الرسؾم الستحركة بشدبة الظالبات نحؾ السا ة العمسية الت  سيذتسا برنام
 ع11:5                                                                                    

 
التدى لهدا اهسيددة  "جخامتقشيرة اليررػل" ومدؽ بديؽ تمدػ السدددتحدقات التتشؾلؾجيدة الحديادة عهددرت  

هدذت التقشيدة  قيق الفاعمية (ى العسمية التدريدية مسا  جعا (ى العسمية التعميسية  يح تداعد عمى تح
 ع14:16  والتعمؼ.مؽ متظمبات عسميات التعميؼ 

 
جهداز  عتسدد عمدى مجسؾعدة مدؽ السؾجدات الزدؾ ية تتدؾلى مددئؾلية  تقشيدة او ويعد الهؾلجرام
هذت السؾجات  للأجدام بكفا ة عالية ويبدا الترؾير عشد  دوث ترا م بيؽالترؾير الا قى الابعا  

الزؾ ية والهدا السرا  ترؾيرت قويقؾم جهاز الهؾلجرام بدورة بتخظيإ الجدؼ السرا  ترؾيرت ققؼ نقا 
ولا يدتؼ  السعمؾمات ال زمة  ؾل هذا الجدؼ و لػ نغرا  عتسا  هذت التقشية عمدى رصدد مؾجدة الجددؼ

 ع75:19 شاسبة لمتدجيا.ا ضا ة الس لػ تلا بعشاصر ر يدية هى :الميزر ق وتداةا السؾجاتقو 
 

جرام تدزو  السعمسديؽ بدأ وات تددريس إؾيدة لتعزيدز ان تقشية الهدؾل: ع 2311 "رجبمحمد "و كر 
(دددى العسميدددة التعميسيدددة ق(هدددى  الظالبددداتوإ دددراا  عسميدددة الدددتعمؼ  اةدددا الردددو مادددا الذدددرح والعدددرا

كسدا ان تسدتخدام   مايدالد  تداعدهؼ عمى بح الحيداة (دى السدؾا  التدى يدرسدؾنها عمدى نحدؾ لدؼ  ددبق 
با سددتستاب بأسددالي  اكاددر تفاعميددة لمددتعمؼ وتعددزز العسددا الجسدداعى  البدداتعمددى نحددؾ جيددد  دددسا لمظ

 ع59:25 والتعاونى.
 

عان التسريشدددات  تعتبدددر مدددا ة اساسدددية (ددد  بدددرامج الترييدددة 2336  "صرررسل سرررميسان"ويدددذكر 
ؽ ا دراا الترييدة الرياضدية (هدى الرياضية وتعتبدر مدؽ الؾسدا ا الهامدة والفعالدة (د  تحقيدق التايدر مد

تددداهؼ بقدددر كبيددر (ددى اكتددداا المياإددة البدنيددة  يددح انهددا تحقددق البشددا  الجدددسان  والحركدد  ال زمدديؽ 
كسددا او التقدددم (ددى الانذددظة التريؾيددة السختمفددة ونغددراً لتأ  ددة عسمدد  اليددؾم  عمددى الؾجدد  ا لتددا (ددر  
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عددا  العديدد مدؽ السراجد  وإ دمدة بتظؾيرهدا ونذدرها هتسدا الددول الستقت  هسية التسريشات و(ؾا ددهاق (قدد 
 ع5:  21 لا العديد مؽ جؾانبها.والبحؾث الت  تشاو 

 
ع ان التسريشدددات تعتبدددر اصدددً  لتدددا الحركدددات البدنيدددةق 2338"  "فتحرررح أحسرررج إبرررخا يعويدددذكر 

 واساسددداً لتدددا الشدددؾا   الرياضددديةق ومغهدددراً مدددؽ مغددداهر العسميدددة التريؾيدددة (دددى السؤسددددات الرياضدددية
السختمفدددة. و هسيتهدددا كسدددا ة اساسدددية بكميدددات الترييدددة الرياضدددية  (ددد  العديدددد مدددؽ الستخررددديؽ (يهدددا 
ل هتسددام بأسددالي  وطددرق تدريدددها ويالسبددا ف ا ساسددية (ددى تعميسهددا  سددهامها السبا ددر (ددى عسميددة 

تدؾلى هددذت  مددؽ ؼتريؾيدا و(شيدداً بالقددر الددذ   سكدشه ؼالترييددة الرياضدية وتددأهيمه ىا عددا  السهشدد  لسدرسد
 ع13:  23  .يؽالسهسة كستخرر

 
ان تلدددى التفتيدددر (دددى تظبيدددق طدددرق ونسدددا ج تدريددددية  ديادددة تعتسدددد (دددى تدددوهدددذا مدددا  (ددد  البا ا

محتؾاهدددا عمدددى تؾعيدددف التتشؾلؾجيدددا ومعر(دددة تقرهدددا و(عاليتهدددا عمدددى تعمدددؼ بعدددض السهدددارات ا ساسدددية 
 .ة بشى سؾيفجامع عمؾم الرياضةكمية   بة التدريس بلمتسريشات لد  طالبات 

 
العديدددد مدددؽ التقشيدددات التتشؾلؾجيدددة الحديادددة السددددتخدمة (دددى العسميدددة التعميسيدددة ونغدددراً لتدددؾا(ر  

جددا ت (تددرة هددذا البحددح  سددتخدام تقشيددة مددؽ هددذت التقشيددات وهددى تقشيددة الهددؾلجرام الددذ   عسددا عمددى 
السختمفدة ياضدية (ى ا نذدظة الر عهؾر واضا و مج الرؾر والفيديؾهات والرسؾم لمسهارات السختمفة 

ا بعددا  ق با ضددا(ة الددى ان  رددبا  ور السددتعمؼ هشددا تفدداعمى  ورياعيددة برددفة عامددة بأ ددكال ق قيددة
 .ا جابى ا  ممؼ بكا  ى  ق والسعمؼ  كؾن مراإ  ومتاب  وتؾجيهى وار ا  

 
الظددرق التقميد ددة (دد  عسميددة التعمدديؼ والتددى تعتسددد عمددى قيددام السعمددؼ بالذددرح المفغدد   عددؽ بدددلاً 

والتدى  كدؾن  تمقيؽ والؾصو لسحتؾ  السقررق با ضدا(ة الدى عسدا نسدؾ ج لمسهدارة امدام الستعمسديؽقوال
(يهددا  ور السددتعمؼ سددمبى ق با ضددا(ة لعدددم وجددؾ  تمكانددات ووسددا ا تعميسيددة كافيددة وعدددم وجددؾ  وإددا 
كاا لتعمديؼ الظالبدات  يدح ان محتدؾ  السقدرر يددرس بفردا  راسد  وا دد (قدإ ةد ل الددشة الرابعدة 
قبا ضددا(ة الددى إمددة الددداعات التدريدددية وهددذا وإددا  يددر كدداا لاكتددداا الظالبددات السحتددؾ  الشغددر  
والتظبيق ق والت  إد لا تتشاس  م  إدرات الظالبات (  عسمية التعميؼ بدب  الفروق الفر  ة بديؽ كدا 

التدريدديةق طالبة واةر  (  عسمية التحريا السعر(  واكتداا واتقان مهارات التسريشدات والسهدارات 
  .لذ  ا   الى وجؾ  إرؾر (ى العسمية التعميسيةووإؾب اعبا  تدريدية عمى السحاضر قا مر ا



 

02 

 

 م0602 يناير  – ( 60 العدد ) –(  6606مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

هددددا لسحاولدددة ا سدددتفا ة مدددؽ بحدددح يالبا اتدددان اهسيدددة تجدددرا   تلسدددا سدددبق تستذدددعر  وإسدددتشا اً 
لددد   (ددى تعمددؼ بعدض السهددارات ا ساسددية لمتسريشدداتوا ددة مددؽ ا دددث التقشيددات وهدى تقشيددة الهددؾلجرام 

 جامعة بشى سؾيف. عمؾم الرياضةطالبات   بة التدريس بكمية 
 

 -أىسية البحث والحاجة إليو:ثانياا : 
 ندرة الدراسات العريية التى تشاولا تؾعيف السدتحدقات التتشؾلؾجية ماا تقشية الهؾلجرام. -1
 ة (ى التعميؼ والتعمؼ.تستجابة لمتؾجهات التريؾية الحدياة التى تشا   بإستاسار التقشيات الحديا -2
 تستخدام وسيمة تتشؾلؾجية  دياة (ى مجالشا الرياضى. -3
 تمكانية رؤية الجدؼ اوالرؾر والفيديؾهات مؽ كا ا تجاهات. -4
 عرا الرؾر والفيديؾهات كأنها  خيقة  ون ان  ذعر الستعمسيؽ بؾجؾ   ا ة او ة ( .-5
 

 -:البحث أىجافثالثاا : 
 :عمى الهؾلجرام تقشية تستخدام تقرى التعرا عمى يهدا البحح الحالى تل

  دددد بة طالبددددات لددددد  لمتسريشددددات ا ساسددددية السهددددارات لددددبعض السهددددار   ا  ا  مدددددتؾ   -1
 .سؾيف بشى جامعة الرياضة عمؾم بكمية التدريس

 دد بة  طالبددات لددد  لمتسريشددات ا ساسددية السهددارات التحردديا السعر(ددى لددبعض مدددتؾ   -2
 سؾيف. بشى جامعة لرياضةعمؾم ا التدريس بكمية

 
 -فخوض البحث:رابعاا : 

لمسجسؾعة التجريبية (ى تؾجد (روق  ات  لالة ت را ية بيؽ متؾسظى الخياسيؽ القبمى والبعد   -1
 لد  عيشة البحح لرالا الخياس البعد . السعر(ى التحريا مدتؾ   و سهار  المدتؾ  ا  ا  

 الخياسيؽ القبمى والبعد  لمسجسؾعة الزابظة (ى تؾجد (روق  ات  لالة ت را ية بيؽ متؾسظى -2
 لد  عيشة البحح لرالا الخياس البعد . السعر(ى التحريا مدتؾ   و السهار   ا  ا  مدتؾ  

التجريبيدددددة  لمسجسؾعدددددة البعدددددييؽ الخياسددددديؽ  متؾسددددظى بددددديؽ ت ردددددا ية  لالددددة  ات (دددددروق  تؾجددددد -3
 لرددالا و لددد  عيشددة البحددح السعر(ددى التحردديا مدددتؾ   و السهددار   ا  ا  مدددتؾ   (ددى والزددابظة 

 السجسؾعة التجريبية.
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 -داا : مرصمحات البحث:مخا
 جخام:اليػل

تنتاج صؾر مجدسة ق قية ا بعا  قيتؼ (يها تستخدام ا عة الميزر الزؾ ية التى تتؾن 
 ع257:31مدئؾلة عؽ تتؾيؽ الرؾر السجدسة بدإة كبيرة. 

 
 -جخاءات البحث :إسادساا : 

 -بحث :مشيج ال)أ( 
بإسدددتخدام التردددسيؼ  البحدددح لظبيعدددة لس  ستددد  نغدددراً  تسدددتخدما البا اتدددان السدددشهج التجريبدددى

 ةتبددار  بإتبدداب الخياسددات القبميددة والبعد ددةالتجريبددى لسجسددؾعتيؽ ت ددداهسا تجريبيددة وا ةددر  ضددابظة 
 .لمسقرر إيد البحح السعر(ى التحريا ومدتؾ   السهار   ا  ا  مدتؾ  

 
 -مجتسع البحث :)ب( 

 بشدى جامعدة عمدؾم الرياضدة بكميدة التددريس  د بة الرابعدة الفرإة طالبات (ى البحح مجتس  يتساا
ع 85  وعدددددد هؼع  م2325 – 2324  الجددددامعى الدراسدددددى لمعددددام التميددددة بددددددج ت والسقيدددددات ق سددددؾيف
 .طالبة

 
 -عيشة البحث :)ج( 

 :تلىع طالبة إدسا 85إؾامها  تؼ تةتيار عيشة البحح بالظريقة العسد ة و 
 .تقشية الهؾلؾجرامطبق عميهؼ السقرر إيد البححع بإستخدام  لبةع طا33مجسؾعة تجريبية   .1
  التمقيؽع.لتقميد ة طبق عميهؼ السقرر إيد البححع بالظريقة ا ةع طالب33 مجسؾعة ضابظة .2
ةدددارج العيشددة ا ساسددية ومددؽ  اةدددا مجتسدد  البحددح  جددرا  الدراسدددة  ةع طالبدد15تددؼ تةتيددار  .3

 ا ستظ عية.
و لددػ  كتدددابهؼ ةبددرة  للإعدا ة اتباقيددالدبعض مددشهؼ  اتلبدداطع 13 مد  العمددؼ اندد  تدؼ اسددتبعا  . 4   

 سابقة والباإى لعدم تنتغامهؼ (ى الحزؾر.
 

 -ل التال  يؾضا تؾصيف مجتس  وعيشة البحح :الجدو 
 
 
 



 

06 

 

 م0602 يناير  – ( 60 العدد ) –(  6606مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (1ججول رقع )
 تػصيف مجتسع وعيشة البحث الأساسية

 يةالشدبة السئػ  عجد الصسب البيان م
 %511 طالبة 85 مجتس  الدراسة 1

 %91.53 طالبة 33 السجسؾعة التجريبية 2

 %91.53 طالبة 33 السجسؾعة الزابظة 3

 %56.74 طالبة 15 العيشة الاستظ عية 4

 %1.55 طالبات 5 الظالبات الباإؾن للإعا ة 5

 % 1.55 طالبات 5 الظالبات ال ير مشتغسات 6

 
 -حث :أسباب اختيار عيشة الب* 
 ة جامعة بش  سؾيف.بكمية عمؾم الرياض عمدرس عسا البا اتان  -
ان ا(را  العيشة مؽ طالبات الفرإة الرابعة إدؼ السشاهج وطرق التدريس بكمية عمؾم الرياضة  -

 جامعة بشى سؾيف.
 تنتغام الظالبات (  مقرر طرق تدريس التسريشات. -
 م .(  مر مة نسؾ وا دة يتقارا بها الشزج الحرك  والعق -
السقرر إيد البحح هؾ مقرر طرق تدريس التسريشات بالتمية وهؾ مقرر عم  الظالبات بالفرا  -

 الدراس  ا ول.
تؾا(ر كا(ة ا جهزة وا  وات والامكانات  اةا التميةق والت  تدتخدمها البا اتان لتحقيق اهداا  -

 الدراسة.
ن (  الخياسات الستعمقة بعيشة تااتؾا(ر السداعديؽ  اةا التمية مؽ الزم   لسداعدة البا ا -

 البححق وتفهسهؼ طبيعة تجرا  الخياسات.
 
 -قبل التجخبة : لبحثف الإحرائح لبيانات عيشة االػص* 
 إعتجالية تػزيع بيانات أفخاد العيشة:  (1) 

 والزابظة التجريبيةبالتأكد مؽ مد  تعتدالية التؾزي  بيؽ مجسؾعت  البحح تان البا ا اإام
 الست يراتق بعض العسر الزمشىيرات التالية : معدلات الشسؾ "الظؾلق الؾزنق (  ضؾ  الست 
التحريا السعر( ق ويؾضا مدتؾ  ق التسريشات بعض مهارات ل ا  ا  السهار  البدنيةق مدتؾ  

 العيشة. ا(را  بيانات تؾزي  ع تعتدالية2جدول 
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 (2ججول )
 الػزن  -ت) الصػل  متغيخافح لسجسػعة البحث التجخيبية  الػصف الإحرائح 

 ( لمعيشة التجخيبيةالعسخ الدمشح –
 (33)ن=

 –الصػل  )  مت يدرات (   لمسجسؾعة التجريبيةان معام ت ا لتؾا   (2يتزح مغ ججول )  
 اعتداليدة البياندات مسدا يددل عمدى (  3) ± ق إيد البحح إد تنحردرت مدا بديؽ(العسخ الدمشح –الػزن 
 ." إيد البحح" (العسخ الدمشح -الػزن  –الصػل  )  مت يرات (  
 

 (3ججول )
 العسخ الدمشح(  –الػزن  -متغيخات) الصػل  فح لسجسػعة البحث الزابصة  الػصف الإحرائح 

 لجي السجسػعة الزابصة
 (33)ن=

 –الصرػل  )مت يدرات (د   الزدابظةلمسجسؾعدة ان معدام ت ا لتدؾا   (3يتزح مغ جرجول )
 اعتداليدة البيانداتمسدا يددل عمدى (  3) ± ق إيد البحح إد تنحردرت مدا بديؽ(العسخ الدمشح –زن الػ 
 ." إيد البحح" (الػزن العسخ الدمشح –الصػل  )مت يرات (  

 
 
 
 

الستػسط  الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
 الحدابح

النحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 اللتػاء
 التفمصح

 1.547- 1.555- 579.111 4.915 579.99 الظؾل

 1.517- 1.191 79.111 9.755 007.66 الػزن 

 1.576 5.411 55.11 1.551 55.169 العسخ الدمشح 

الستػسط  الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
 حالحداب

النحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 التفمصح اللتػاء

 1.516- 1.4315 575.11 9.911 575.477 الظؾل

 1.715- 1.555 71.11 1.593 75.577 الػزن 

 1.655 1.456 55.11 1.557 55.161 العسخ الدمشح 
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 (4ججول )
 الستغيخات البجنية فح  لسجسػعة البحث التجخيبيةالػصف الإحرائح 

 (33)ن=

الستغيررخات (دد  لسجسؾعددة البحددح التجريبيددة ان معددام ت ا لتددؾا   (4يتزررح مررغ جررجول )
الستغيررخات (دد   اعتداليددة البياندداتمسددا يدددل عمددى (  3) ± إيددد البحددح إددد تنحرددرت مددا بدديؽ البجنيررة 
 ." إيد البحح" البجنية

 
 (5ججول )

 الستغيخات البجنية فح  لسجسػعة البحث الزابصةالػصف الإحرائح 
 (33)ن=

 الستغيرخات البجنيرة (د  لسجسؾعدة البحدح الزدابظة ان معدام ت ا لتدؾا   (6يتزح مغ ججول )
"  الستغيرخات البجنيرة(د   اعتداليدة البياندات مسدا يددل عمدى (  3) ± إدد تنحردرت مدا بديؽإيد البحدح 
 .إيد البحح"

 
 
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررخاتالستغيرررررررررررررررررررررررررررررر
الستػسط 
 الحدابح

النحخاف 
 الػسيط السعياري 

معامل 
 حالتفمص اللتػاء

 27653- 67000- 02766 227500 337.55 الكػبخى 

 67.00- 67030- 17306 67.52 17362 الجخي الدجداجح

 67106- 67020- 57666 27103 07055 نط الحبل

 27200- 67363- 557366 07133 527055 سارجشت

 07005 27305 27566 67023 27550 التػازن 

الستػسط  الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
 الحدابح

النحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 حالتفمص اللتػاء

 27000- 67001- 02766 7021. 027366 الكػبخى 

 67303- 67520- 17006 670.6 17063 الدجداجحالجخي 

 67163- 67203- 07666 27561 07055 نط الحبل

 27205- 67256 567666 07623 567155 سارجشت

 27206 27010 27006 67233 275255 التػازن 
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 (7ججول )
 الستغيخات السياريةفح  لسجسػعة البحث التجخيبيةالػصف الإحرائح 

 (33)ن=

الستغيررخات (دد  لسجسؾعددة البحددح التجريبيددة ان معددام ت ا لتددؾا   (7يتزررح مررغ جررجول )
الستغيرخات (د   اعتداليدة البياندات مسدا يددل عمدى (  3) ± إيدد البحدح إدد تنحردرت مدا بديؽ السيارية
 ." إيد البحح" السيارية

 
 (8ججول )

 الستغيخات السيارية فح  لبحث الزابصةلسجسػعة االػصف الإحرائح 
 (33)ن=

الستغيررخات (دد  لسجسؾعددة البحددح الزددابظة ان معددام ت ا لتددؾا   (8)يتزررح مررغ جررجول 
الستغيرخات (د   اعتداليدة البياندات  مسا يدل عمى (  3) ± بحح إد تنحررت ما بيؽإيد ال السيارية 
 ." إيد البحح" السيارية

 
 

 الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
الستػسط 

 لحدابحا
النحخاف 
 الػسيط السعياري 

معامل 
 اللتػاء

 التفمصح

 67033- 67030 27366 67.20 27055 وثبة السقز الأمامى

 67063- 67503 0766 67032 27.66 وثبة الفجػة المامية

 67052- 67016 0766 67030 27055 الػثبة السقػصة

 27603- 67260- 0766 67053 27355 وثبة الشجسة

 67033- 67030 27366 67.20 27055 جخانجوثبة ال

الستػسط  الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
 الحدابح

النحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 اللتػاء
 التفمصح

 67251- 67000 2766 67003 27366 وثبة السقز الأمامى

 .0720- 67212 27666 .6736 27100 وثبة الفجػة المامية

 67006- 67101 07666 67006 27000 الػثبة السقػصة

 67.02- 67133 07666 67.60 27.66 وثبة الشجسة

 67015- 67305 27666 67002 27355 وثبة الجخانج
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 (9ججول )
 الختبار السعخفحفح  لسجسػعة البحث التجخيبيةالػصف الإحرائح 

 (33)ن=

الختبررار (دد  لسجسؾعددة البحددح التجريبيددة  ان معددام ت ا لتددؾا   (9يتزررح مررغ جررجول )
الختبررار (دد   اعتداليددة البياندداتمسددا يدددل عمددى (  3) ± إيددد البحددح إددد تنحرددرت مددا بدديؽ السعخفررح
 ." إيد البحح" السعخفح

 
 (13ججول )

 الختبار السعخفح فح  لسجسػعة البحث الزابصةالػصف الإحرائح 
 (33)ن=

الختبرار (د  لسجسؾعدة البحدح الزدابظة  ان معدام ت ا لتدؾا   (13يتزح مغ جرجول )
الختبررار (دد   اعتداليددة البيانددات مسددا يدددل عمددى (  3) ± إيددد البحددح إددد تنحرددرت مددا بدديؽ السعخفررح 
 ." إيد البحح" السعخفح

 
 تكافؤ مجسػعتح البحث : (2)

ما البا اتان بإجرا  التتا(ؾ ببؽ السجسؾعتيؽ  التجريبية والزابظةع (  ضؾ  الست يرات إا
ا  ا   مدتؾ   البدنيةق الست يرات بعض ق"الزمشى العسر الؾزنق الظؾلق" الشسؾ معدلات:التالية 
 ع11ويؾضا جدول   السعر(  التحريامدتؾ   ق التسريشات مهارات بعضل السهار  

 .البححتتا(ؤ بيؽ مجسؾعت  البحح (  تمػ الست يرات إيد الع 14عق 13عق 12 
 

 
 

 الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
ط الستػس

 الحدابح
النحخاف 
 الػسيط السعياري 

معامل 
 اللتػاء

 التفمصج

 3.337- 3.339 16.533 2.896 16.566 الختبار السعخفح

الستػسط  الستغيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات
 الحدابح

النحخاف 
 السعياري 

معامل  الػسيط
 اللتػاء

 التفمصج

 67011- 67620 20766 07010 207055 تبار السعخفحالخ
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 (11ججول )
 الزابصة ( فى متغيخات –دللة الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 

 قيج البحث العسخ الدمشح( –الػزن  -) الصػل   

 الستغيخات
 (33السجسػعة الزابصة )ن= (33السجسػعة التجخيبية )ن=

احتسالية  قيسة ت
 ع م ع م الخصا

 3.388 3.871 3.353 162.466 4.331 163.333 الظؾل
 3.187 1.336 5.139 61.166 3.621 62.733 الػزن 

 3.917 3.135 3.126 22.373 3.123 22.373 العسخ الدمشح
 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 

لة ا را يا ع ما يمى  : ان قيسة   ت ع السحدؾية جا ت  ير  ا11يتزا مؽ جدول  
متغيخات ) الصػل  الزابظة ع عم   –بيؽ مجسؾعت  البحح   التجريبية  3.35عشد مدتؾ   لالة 

 . تا(ؤ السجسؾعتيؽ (ى هذت الست يراتتمسا يدل عم   قيج البحث العسخ الدمشح(  –الػزن  -
 

(12ججول )  
 القبميةالزابصة ( فح القياسات  –دللة الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 

 قيج البحث بالستغيخات البجنية  

 الستغيخات
 (06)ن=السجسػعة الزابصة  (06)ن=السجسػعة التجخيبية 

احتسالية  قيسة ت
 ع م ع م الخصا

 1.935 1.579 7021. 027366 227500 337.55 الكوبرى

 1.54 5.455 670.6 17063 67.52 17362 الجخي الدجداجح

 1.575 5.594 27561 07055 27103 07055 نط الحبل

 1.615 1.967 07623 567155 07133 527055 سارجشت

 1.531 5.951 67233 275255 67023 27550 التػازن 

 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ع ما يمى  : ان قيسة   ت ع السحدؾية جا ت  ير  الة ا را يا 12يتزا مؽ جدول  

        ستغيخاتال)الزابظة ع عم   –البحح   التجريبية  بيؽ مجسؾعت  3.35عشد مدتؾ   لالة 
 . تا(ؤ السجسؾعتيؽ (ى هذت الست يراتتمسا يدل عم   قيج البحث ( البجنية

 
 
 

 



 

60 

 

 م0602 يناير  – ( 60 العدد ) –(  6606مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

(13ججول )  
 الزابصة (  فح القياسات القبمية  –دللة الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 
 قيج البحث بالستغيخات السيارية

 الستغيخات
 (33السجسػعة الزابصة )ن= (33سػعة التجخيبية )ن=السج

احتسالية  قيسة ت
 ع م ع م الخصا

وثبة السقز 
 1.445 1.674 67003 27366 67.20 27055 الأمامى

وثبة الفجػة 
 المامية

27.66 67032 27100 6736. 5.145 1.556 

 1.946 1.343 67006 27000 67030 27055 الػثبة السقػصة

 1.554 5.941 67.60 27.66 67053 27355 سةوثبة الشج

 1.155 1.119 67002 27355 67.20 27055 وثبة الجخانج

 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ع ما يمى  : ان قيسة   ت ع السحدؾية جا ت  ير  الة ا را يا 13يتزا مؽ جدول  

ستغيخات ال )بظة ع عم  الزا –بيؽ مجسؾعت  البحح   التجريبية  3.35عشد مدتؾ   لالة 
 . تا(ؤ السجسؾعتيؽ (ى هذت الست يراتتمسا يدل عم   قيج البحث(  السيارية

 
 (14ججول )

 الزابصة (  فح القياسات القبمية –دللة الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 
 قيج البحث بالختبار السعخفح 

 الستغيخات
 (33بصة )ن=السجسػعة الزا (33السجسػعة التجخيبية )ن=

 قيسة ت
احتسالية 
 ع م ع م الخصا

 1.999 1.443 07010 207055 07030 207300 الختبار السعخفح

 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ع ما يمى  : ان قيسة   ت ع السحدؾية جا ت  ير  الة ا را يا 14يتزا مؽ جدول  

( الختبار السعخفح) عم الزابظة ع –ريبية   البحح   التجبيؽ مجسؾعت 3.35عشد مدتؾ   لالة 
 . تا(ؤ السجسؾعتيؽ (ى هذت الست يراتتمسا يدل عم   قيج البحث
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 -جسع البيانات: وسائل و أدوات)د(
 -أدوات جسع البيانات: -1

صددددالة عمددددى العديددددد مددددؽ ا  وات اقشددددا  الخيددددام بالبحددددح مشهددددا مددددا يمددددى   تددددانتعتسدددددت البا ا 
جهددداز كسبيدددؾتر  –جهددداز الهدددؾلجرام  -جهددداز رسدددتاميتر -ميدددزان طبدددى -ةمددددظرة مدرجددد -التسريشدددات
 -تسدظؾانات مدمجددة عميهددا السحتددؾ  التعميسدى إيددد البحددح بتقشيددة الهؾلددؾجرامع Lap Top خردى  

 ا بالع -اإساب
 
 -وسائل جسع البيانات: -2
 ( 3مخفق) -قياس معجلت الشسػ وتتسثل فيسا يمى:* 

 سي   تل  اإرا عام.قياس العسر: بالرجؾب لتاريخ ال -
 قياس الظؾل: باستخدام جهاز الرستاميتر  إرا سشتيستر. -
 قياس الؾزن: باستخدام السيزان الظب   إرا كيمؾ جرام. -

 
 ( 5قيج البحث مخفق)  :البجنية الإختبارات *

تان با ط ب عمى العديد مؽ السراج  العمسية والدراسات السرج ية التى تشاولدا إاما البا ا 
و لددػ لتحديددد اهددؼ  مددة الدددشية إيددد البحددحالسر شاسدد  بدنيددة الخاصددة بالتسريشددات والتددى تةتبددارات الا 

ا ةتبدارات القددرات و  القدرات البدنية الخاصة بالسهارات إيد البحح ق يح تتفقا هذت الدراسدات عمدى
 التالية :
 Flexibility Testاةتبار السرونة  -ا 

 Bridge-Up Testاةتبار التؾير   -
 Agility Testالر اإة  اةتبار -ا 

 Zig-Zag-Run Testاةتبار الجر  الزجزاجى  -
 Coordination Testاةتبار التؾا(ق  -ج 

 Rope Jump Testاةتبار نإ الحبا  -
 Strength testاةتبار القدرة  -  

 Vertical Jump or Sargent Chalk Jumpاةتبار الؾق  العسؾ    سارجشاع  -
 Balance Testاةتبار التؾازن  -ه 

 Standing on one footؾإؾا عمى إدم وا دة اةتبار ال -
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 ( 6قيج البحث مخفق)  :لإختبارات السيارية* ا
تدددؼ تقيددديؼ مددددتؾ  ا  ا  السهدددار  لمسهدددارات الحركيدددة (دددى التسريشدددات ا  قاعيدددة لسقدددرر طدددرق  

مددؽ ةدد ل اسددتسارة تدددجيا  رجددات قيدداس مدددتؾ  ا  ا  السهار  إيددد البحددحع و  تدددريس التسريشددات
 رجدددةع و لدددػ  23 رجددداتع لتدددا مهدددارة  ركيدددة ليكدددؾن مجسدددؾعهؼ   4لتتدددؾن  لسحكسدددات الخاصدددة با
ع محكسات مؽ  اعزا  هيئة التدريسع وإد تؼ اةتيارهؽ بحيح  كؾن عمى  رجدة مددرس 3بؾاسظة  

يؾضا اسسا  السحكسات ال تى إسؽ بتحديد الدرجة الشها ية و لػ عدؽ  (2مخفق رقع ) عمى ا إاق 
 واإا  رجة واةذ الستؾسإ. طريق  ذا اعمى  رجة

 
 ( 7مخفق) :قيج البحث الإختبار السعخفى  *

 )خمررػد خالررج احسررج(إامددا البا اتددان بددإجرا  اةتبددار التحردديا السعر(دد  مددؽ تعدددا  البا اددة 
مع (ددد  محتدددؾ  مقدددرر طدددرق تددددريس التسريشدددات لدددد  طالبدددات الفرإدددة الرابعدددة  ددد بة التددددريس 2323 

 59ى السر مددة الدددشية  إيددد البحددحع  يددح ا ددتسا عمددى عددد  ق يددح سددبق تظبيددق هددذا ا ةتبددار عمدد
ع 33عبارت تخيس الجؾاند  السعرفيدة السختمفد  لسقدرر طدرق تددريس التسريشدات ق وكدان مددت الاةتبدار  

  . قيقة
 

 )ه( خصة تصبيق البحث
 -الجراسة الإستصسعية :* 

السؾا(ددددددق  دا  دددددد تددددددان بددددددإجرا  الدراسددددددة ا سددددددتظ عية (ددددددى الفتددددددرة مددددددؽ يددددددؾم اإامددددددا البا 
ع 15عمدى العيشدة ا سدتظ عية وعدد هؼ  م 33/9/2324السؾا(دق ا قشيؽو تى يؾم  م29/9/2324

وإسدددتهد(ا التحقدددق مدددؽ السعدددام ت العمسيدددة  مساقمدددة لعيشدددة البحدددح ومدددؽ  يدددر العيشدددة ا صدددميةطالبدددة 
 التحريا السعر(ى إيد البحح.مدتؾ  الاباتع للإةتبارات البدنية والسهارية و – الردق 

 
 الثبات(-)الرجق-السعامست العمسية :

 : معامل الرجق أولا 
سددتخدام صدددق إإامددا البا اتددان بحددداا الردددق للأةتبددارات البدنيددة و السهاريددة و السعرفيددة ب

كسا ىػ ع طالبة مؽ ةارج عيشة البحح ا صدمية.15السقارنة الظرفية وإد تؼ  لػ عمى عيشة إؾامها  
 (.17(،)16(،)15مػضح فح ججول )
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 ( 15ججول )
 (قيج البحث )فى الستغيخات البجنية  بيغ الخبيع العمح والدنحدللة الفخوق 

جسي  الاةتبدارات (ى الريي  الا ن  والاعم  وجؾ  (روق  الة ت را ياً بيؽ  ع15 يتزا مؽ الجدول
 .تيارات عمى  رجة مقبؾلة مؽ الردقالبدنية ولرالا الريي  الاعم  مسا يدل عمى ان الاة

 
 (  16ججول ) 

 قيج البحث فى الستغيخات السيارية  عمح والدنحبيغ الخبيع الدللة الفخوق 

 متػسط السجسػعات الستغيخات
 الختب

مجسػع 
 U Z الختب

P 
احتسالية 
 الخصأ

 41.11 5.1 الريي  الا ن  الكػبخى 
3.33 2.611 3.33 

 51.11 9.11 الريي  الاعم 

 41.11 5.11 ن الريي  الا  الجخي الدجداجح
3.33 2.611 3.33 

 51.11 9.11 الريي  الاعم 

 51.11 9.51 الريي  الا ن  نط الحبل
3.533 2.612 3.33 

 93.11 6.31 الريي  الاعم 

 51.11 9.11 الريي  الا ن  سارجشت
3.33 2.619 3.33 

 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 51.11 9.11 الريي  الا ن  التػازن 
3.33 2.619 3.33 

 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 السجسػعات الستغيخات
 متػسط
 الختب

مجسػع 
 الختب

U Z 
P 

احتسالية 
 الخصأ

 وثبة السقز الأمامى
 51.11 9.11 الريي  الا ن 

1.11 5.693 1.11 
 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 وثبة الفجػة المامية
 51.11 9.11 الريي  الا ن 

1.11 5.693 1.11 
 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 الػثبة السقػصة
 51.11 9.11 الريي  الا ن 

1.11 5.693 1.11 
 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 1.11 5.734 1.11 51.11 9.11 الريي  الا ن  وثبة الشجسة
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جسيد  (دى الرييد  الا ند  والاعمد  وجدؾ  (دروق  الدة ت ردا ياً بديؽ ع 16  يتزا مؽ الجدول
تيددارات عمددى  رجددة مقبؾلددة مددؽ الاةتبددارات السهاريددة ولرددالا الرييدد  الاعمدد  مسددا يدددل عمددى ان الاة

 الردق
 
 (  17ججول ) 

 قيج البحث فى الختبار السعخفح لدنحالخبيع العمح وابيغ دللة الفخوق 

(دددى   نددد  والاعمددد   الرييددد  الاوجدددؾ  (دددروق  الدددة ت ردددا ياً بددديؽ ع 17 يتزدددا مدددؽ الجددددول         
 .ةتيار عمى  رجة مقبؾلة مؽ الردقالاةتبار السعر(  ولرالا الريي  الاعم  مسا يدل عمى ان الا

 

 -الإختبارات قيج البحث: ثباتثانياا: 
إامددا البا اتددان بحددداا معامددا الابددات باسددتخدام طريقددة تظبيددق الاةتبددار قددؼ اعددا ة تظبيقدد  

 TEST – RE TEST  ع 15عمدى عيشدة إؾامهدا  ع تسدبؾب التظبيقديؽ مدتد   ع بفاصدا زمشدى بديؽ
طالبة مساقمة لعيشة البحح ومؽ ةارج العيشة ا ساسية لمبححق وتؼ رصد الدرجات (د  كد  مدؽ التظبيقديؽ 
ل ةتبار و لػ لحداا معاما الارتباط بيؽ  رجات التظبيق و رجات اعا ة التظبيق ومؽ قدؼ ا جدا  قبدات 

 ع  لػ.23عق 19عق 18الاةتبار ويعرا جدول رإؼ  
 
 
 
 
 
 

 41.11 5.11 الريي  الاعم 

 3.33 2.835 3.33 15.33 3.33 الريي  الا ن  وثبة الجخانج
 43.33 8.33 الريي  الاعم 

 السجسػعات الستغيخات
 متػسط
 الختب

مجسػع 
 U Z الختب

P 
احتسالية 
 الخصأ

 الختبار السعخفح
 51.11 9.11 الريي  الا ن 

1.11 5.791 1.11 
 41.11 5.11 الريي  الاعم 
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 ( 18ججول ) 
 (15البجنية قيج البحث ) ن= الثانح ( عمى الختبارات –معامست الرتباط بيغ التصبيقييغ ) الول 

 الختبارات
 قيسة ر التظبيق الاان  التظبيق الاول

الستػسصات 
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

الستػسصات 
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

 1.331 4.577 46.511 4.939 46.411 الكػبخى 

 1.353 1.111 5.597 1.166 5.555 الجخي الدجداجح

 1.335 1.616 4.111 1.446 9.511 نط الحبل

 1.337 1.576 45.511 1.555 45.711 سارجشت

 1.355 1.491 5.194 1.915 5.961 التػازن 

 3.441ع = 3.35قيسة ر الجدولية عشد مدتؾ   
ع ان معام ت الارتباط بيؽ التظبيق ا ول والتظبيق الاان  18 ؽ جدوليتزا م

عمى  الاةتباراتع مسا يدل عمى ان هذت  3.996ق  3.981البدنية إد تراو ا بيؽ   ةتباراتللإ
 . رجة مقبؾلة مؽ الابات

(19ججول )  
 (15قيج البحث ) ن= السيارية الختباراتالثانح ( عمى  –معامست الرتباط بيغ التصبيقييغ ) الول 

 الختبارات
 قيسة ر التظبيق الاان  التظبيق الاول

الستػسصات 
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

الستػسصات 
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

 1.335 1.445 9.411 1.594 9.511 وثبة السقز الأمامى

 1.314 1.445 9.411 1.446 9.911 وثبة الفجػة المامية

 1.379 1.751 9.511 1.146 9.711 بة السقػصةالػث

 1.376 1.751 9.511 1.713 9.611 وثبة الشجسة

 1.355 1.663 9.311 1.713 9.611 وثبة الجخانج

 3.441ع = 3.35قيسة ر الجدولية عشد مدتؾ   
ع ان معام ت الارتباط بيؽ التظبيق ا ول والتظبيق الاان  19يتزا مؽ جدول  

عمى  الاةتباراتع مسا يدل عمى ان هذت  3.992ق  3.954إد تراو ا بيؽ   هاريةالس ل ةتبارات
  رجة مقبؾلة مؽ الابات .
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 ( 23ججول ) 
 (15الثانح ( عمى الختبار السعخفح قيج البحث ) ن= –معامست الرتباط بيغ التصبيقييغ ) الول 

 الختبارات
 قيسة ر التظبيق الاان  التظبيق الاول

ت الستػسصا
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

الستػسصات 
 الحدابية

النحخافات 
 السعيارية

 1.366 5.155 91.11 5.155 94.511 الختبار السعخفح

 3.441ع = 3.35قيسة ر الجدولية عشد مدتؾ   
 

ل ةتبار ع ان معام ت الارتباط بيؽ التظبيق ا ول والتظبيق الاان  23يتزا مؽ جدول  
 عمى  رجة مقبؾلة مؽ الابات . الاةتبارع مسا يدل عمى ان 3.977  بم  إد السعر( 

 
 :السقتخل اليػلجخام بتقشيو التعميسح البخنامج

 طدرق  لسقدرر الحركيدة السهدارات لدتعمؼ الهدؾلجرام تقشية بؾاسظة السعد التعميس  البرنامج  عتبر
 ا ددددد إددددام وإددددد عالبحددددح دإيدددد  الدراسددددة  ؾلدددد  يدددددور الددددذ  الر يددددد  السحددددؾر هددددؾ التسريشددددات تدددددريس

 التظبيقددات ا ددد بإسددتخدام السقتددرح التعميسدد  البرنددامج بإنتدداج السعمؾمددات تتشؾلؾجيددا (دد  الستخرردديؽ
 تعميسد  برندامج تعددا  عسميد  (د Holapex Hologram Video Maker "" برندامج وهدؾ التقشيدة
 وةبدرة ومدال جهدد وإدا و تلى تحتاج عسمية ه  با الدهمة بالعسمية ليدا الهؾلجرام تقشي  عمى إا ؼ
 بتقشيدة البرمجيدة تعدا  وتتزسؽ عميها نراها الت  بالرؾرة تغهر ان إبا عديدة بسرا ا تسر انها كسا

 :التالية الخظؾات تلى الهؾلؾجرام
 : والشسع القخاءه -1

 مؽ ك ً كدراسة  الدابقة السرج ية والدراسات العمسية السراج  عمى با ط ب البا اتان إاما
"  فزرررل سرررعج ،"احسرررج (22) (2319) جرررح" ىرررػن  لرررػ (،"23) (2319) صرررالح" جسرررال شاء"سررر
 (1()2321) الفترال" عبرج الدرعيج "احسرج، (27) (2323) السغخبرح" محمد "مشرػر (،2()2323)
 "خميفررة الدرريج "وائررل(،26) (2321) درويررر" سررالع "محمد ،(24) (2321")البمترراجح حامررج محمد"،
 البرندامج لبشا  تتب  الت  الخظؾات هؼا  عمى لمؾإؾا الهؾلجرام برمجية تشاولا الت  (33) (2322)

 ع.البحح إيد  التعميس 
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 : السقتخل اليػلجخام بتقشية التعميسح البخنامج ىجف
  ا ا  مددددتؾ   تحدددديؽ لدددىت السقتدددرح الهؾلدددؾجرام تقشيدددة باسدددتخدام التعميسددد  البرندددامج يهددددا

 التددريس  د بة الرابعدة الفرإد  التسريشدات تددريس طدرق  لظالبدات السعر(د  التحرديا ومدتؾ   السهار  
 .سؾيف بش  جامعة الرياضة عمؾم بكمية

 
 : اليػلجخام تقشية ستخجامبإ التعميسح لمبخنامج العامة ىجافالأ تحجيج

 لجؾاندد  طبقددا سددمؾكية صددؾرة اهددداا (دد  لمبرنددامج العامددة الاهددداا بتحديددد البا اتددان إامددا
 : يم  ما وتذسا التعمؼ
 السعرفيدة السعمؾمات التدريس بذ بة الرابعة الفرإة طالبات تكداا (  ويتساا: معر(ى عام اهد-1
 .ع البحح  إيد بالتسريشات السرتبظة والسعمؾمات والقؾانيؽ والحقا ق والسرظمحات السفاهيؼ مؽ
 إيددد  الحركيددة لمسهددارات والخظددؾات التعميسيددة الفشدد  الا ا  الظالبددات اكددداا: مهددار   عددام هدددا-2

  .التسريشات تدريس طرق  بسقررع  البحح
 : اجخائية سمػكية صػره فح وصياغتيا لمبخمجية العامة الأىجاف تخجسة

 مؽ وقياسها م  غتها  سكؽ سمؾكية اهداا صؾرة (  لمبرنامج العامة الاهداا صيا ة تؼ
 هدددااا  قسددمؾكية معرفيددة هدددااا   يمدد  مددا (دد  وتتساددا تعميسيددة و دددت لتددا التعميسدد  السحتددؾ   ةدد ل
 مهاريةع سمؾكي 

 
 : اليػلػجخام بتقشية التعميسح البخنامج بشاء أسذ

 عشدد البا اتدان راعدا إدد إبدا مدؽ  كرهدا تدؼ التد  الددابقة الدراسدات عمى الاط ب ة ل مؽ
 الاسدس تمدػ اهدؼ ومدؽ ا سس بعض عالبحح إيد  الهؾلجرام تقشية باستخدام التعميس  البرنامج وض 
 : يم  ما

  هدا( .ا  م  السقترح الهؾليجرام بتقشية التعميس  البرنامج محتؾ   اس يتش ان -1
  الظالبات. بيؽ الفر  ة الفروق  مراعاة د2
  الظالبات. وإدرات مكانياتت الهؾلجرام محتؾيات تتحد  ان-3
  لمتعمؼ. الظالبات  ا( ية باستاارة الهؾلجرام  دسا ان-4
 . الرع  لىت الدها مؽ التدرج مراعاة-5
 . وا د وإا (  الظالبات لتا والسسارسة لمسذاركة الفرصة يتيا نا-6
 .العمسية السا ة عرا (  التشؾب الهؾلجرام يؾ(ر ان-7
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 : الصالبات ومدتػى  خرائز تحجيج
 الزمشد  العسر   يح مؽ البحح لعيشة السسيزة  والدسات الخرا ص بدراسة البا اتان إاما

ع السعر(ددد  التحرددديا مددددتؾ  -السهدددار   الا ا  مددددتؾ   -الظالبدددات لدددد  الخاصدددة البدنيددد  القددددرات-
 و لػ  عدا  البرنامج التعميسى برؾرة تتشاس  م  الخرا ص التعميسية لد  عيشة البحح.

 
 (: البحث )قيج اليػليجخام بتقشية التعميسح البخنامج محتػى  تحجيج

 والدراسددات والبحددؾث السراجدد  مددؽ بالعديددد التعميسدد  السحتددؾ   تحديددد عشددد البا اتددان اسددتعيشا
 والبحددؾث السراجدد  تلددى بالاضددا(ة الهددؾليجرام تقشيدد  باسددتخدام التعميسدد  البرنددامج باعدددا  تهتسددا التدد 
 البا اتددان إامددا السقتددرح التعميسدد  الهددؾلجرام مكؾنددات و عدددا  التسريشددات تدددريس طددرق  تشاولددا التدد 
 التالية : الخظؾات باتباب

 .السؾضؾب وتحديد تةتيار -1
 .البيانات جس  -2
 .الفرعية والعشاويؽ العشؾان وض  -3
 .وا لؾان والرسؾم الرؾر تحديد -4
 .عرضها سيتؼ التى والبيانات لمسعمؾمات هيكا او تطار ويشا  الترسيؼ تشخيا -5
 عمختمإ-راسى-ا(قى  الستب  البرر   التشديق تحديد -6
 .تسايم  تؼ السحتؾ   كا ان مؽ التأكد -7
 .الرا   بدا   الخبرا عمى العرا -8
 .والتحديؽ والتقؾيؼ التجري  -9
 .لمتظبيق والر  ية الشها ى ا ةراج -13

 
 : السقتخل اليػليجخام بتقشية التعميسح البخنامج محتػى 
 بؾضددد  البا اتددان إامدددا التعميسدد  البرندددامج لؾضدد  الدددابقة التشفيذ دددة بددالخظؾات البا اتدددان قيددام بعددد

 : يم  ما عمى ا تسا بحيح الهؾلجرام محتؾ   غيؼبتش السقترح التعميس  البرنامج
 نردددؾ  -مقظعدددة– (يدددديؾ -صدددؾر -مدمددددمة رسدددؾم  يتزدددسؽ مهدددارة كدددا لا ا  نسدددؾ ج عدددرا-

 ع. الا ا  لظريق  مختررة
 السر مددة- الر يدددية السر مددة -التسهيد ددة  السر مددة السهددار   الا ا  لسرا ددا التعميسدد  التدددرج عددرا-

 الشها يةع
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 التعميسدد  البرنددامج لتقددد ؼ Data show عددرا وجهددازق لدد ا  بالحاسدد  انالبا اتدد اسددتعانا إددد-
 .التسريشات صالة (  الهؾليجرام تقشي  باستخدام السعد

 
 : السقتخل التعميسح اليػلجخام تقييع

 عمددى السقتددرح التعميسدد  الهددؾلجرام تقشيدد  بإسددتخدام مدمجددة اسددظؾانة بعددرا البا اتددان إامددا
 قالسشدداهج  التسريشددات مجددال (دد  متخرردديؽ ع1  مر(ددق ةبيددرع 13  عددد هؼ الخبددرا  مددؽ مجسؾعددة
 البرنددامج صدد  ية مددد   ددؾل ارا هددؼ تسددتظ ب بعددرا ع و لددػ التعمدديؼ تتشؾلؾجيددا التدددريسق وطددرق 
 مراعداة وتدؼ الستزدسؽق والسحتدؾ   العشاصر وكفا ة لمتظبيقق السقترح الهؾليجرام بتقشية السعد التعميس 
 السحكسيؽ. إبا مؽ السقدمة الاإترا ات

 

 التػزيع الدمشى لأجداء الػحجة : 

 محتػى الػحجة التعميسية الدمغ
 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية 
 أعسال إدارية ق 13
 إحساء +إعجاد بجنى ق 23
 ق33 ق 83

 
مذاىجة السيرارات براليػلجخام التعميسرى فرى 

 صالة الكمية )صالة التسخيشات(
 ذج العسمى الذخل المفطى وأداء الشسػ 

 التصبيق العسمى لمسيارة مع ترحيح الأخصاء  تشقيح ما تع مذاىجتو مع إصسل الأخصاء  ق53

، والخجػع إلى السذاىجة كمسا إحتاجت   
 الصالبة.

 .السعمسة قبل مغ

 تيجئة وإستخخاء ق 13

 
 : القياسات القبمية* 
حع إبدا البدد  (دى تشفيدذ التجريدة لمتعرا عمى مدتؾ  السجسؾعتيؽ  (دى الست يدرات  إيدد البحد  

تلدددى  عم1/13/2324ا ساسددية تدددؼ تجدددرا  الخياسدددات القبميدددة لجسيددد  ا(دددرا  عيشدددة البحدددح  و لدددػ يدددؾم  
 ع. ع3/13/2324 
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 :التػزيع الدمشى لمسقخر *
- 2324بتظبيددددق السقددددرر (ددددى الفرددددا الدراسددددى ا ول لمعددددام الجددددامعى   إامددددا البا اتددددان 
 24اسدددبؾعيا ق مددددة السحاضدددرة سددداعتيؽق بأجسدددالى  إددد  محاضدددرتيؽ قبؾا اسدددابي  6ولسددددة  عم2325

 .ساعةع ةاصة بسقرر طرق تدريس التسريشات
 
 التجخبة الأساسية:*  

تقشيددة بتظبيددق السقددرر  إيددد البحددحع باسددتخدام  تددانعقدد  الانتهددا  مددؽ الخياسددات القبميددة إامددا البا ا
د البحدددحع بالظريقدددة الستبعدددة  التمقددديؽع عمدددى عمدددى السجسؾعدددة التجريبيدددةق وتظبيدددق السقدددرر  إيددد الهؾلدددؾجرام

 .مع19/11/2324مع تلى  5/13/2324و لػ (ى الفترة مؽ  السجسؾعة الزابظة
 
 القياس البعجى:* 

ع بعددددد انتهددددا  السدددددة السحددددد ة مددددؽ تشفيددددذ التجريددددة ا ساسددددية لتظبيددددق محتددددؾ  السقددددرر  إيددددد البحددددح
مسجسدددؾعتيؽ  التجريبيدددة والزدددابظةع لدددد  عيشدددة بدددإجرا  الخيددداس البعدددد  ل لمسجسدددؾعتيؽق إامدددا البا اتدددان

 مع.21/11/2324مع تلى  23/11/2324و لػ (ى الفترة مؽ  البحح 
 
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة فح البحث:* 

 لسعالجة بيانات البحح. Spssا  را    البرنامجتان ا البا ااستخدم
 معاما الارتباط. -  الستؾسإ الحداب . -
 معاما الدهؾلة والرعؾية والتسييز. -  يار .الانحراا الس  -
 اةتبار  تع لدلالة الفروق. -  ا هسية الشدبية -
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 سابعاا: عخض ومشاقذة الشتائج:
 )أ( عخض الشتائج

 نتائج القياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية فح مدتػى الأداء السيارى. (1
 (21ججول )

 القبمية والقياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية دللة الفخوق بيغ القياسات 
 البحث قيج فى السيارات الحخكية 

 (06)ن= 

 2.345=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ان قيسدددددة   ت ع السحددددددؾية جدددددا ت  الدددددة ا ردددددا يا عشدددددد  ع ما يمى :21يتزا مؽ جدول         

بيؽ الخياسات القبميدة والخياسدات البعد دة لدد  السجسؾعدة التجريبيدة  عمد  جسيد   3.35مدتؾ   لالة 
ولردددالا الخياسدددات البعد دددة . كسدددا ان ندددد  التحددددؽ بددديؽ متؾسدددإ  عيدددد البحدددحإالسهدددارات الحركية 

  إددد انحرددرت مددا بدديؽ  السجسؾعددة التجريبيددة (ددى السهددارات الحركيددةالخياسددات القبميددة والبعد ددة لددد  
 .%ع 96.3% ق  74.1

 
 ( 1شكل )
 حث البعجي فح مدتػى الداءالسيارى قيج الب –ندب التحدغ بيغ متػسصح القياس القبمح 

 لمسجسػعة التجخيبية 

 الستغيخات
متػسط  القياس البعجى القياس القبمى

 الفخق 
انحخاف 
احتسالية  قيسة ت الفخق 

 الخصا
ندب 
 ع م ع م التحدغ

 96.0 3.33 12.639 3.678 1.566 3.436 3.233 3.718 1.633 وثبة السقز الأمامى
 88.2 3.33 13.319 3.823 1.533 3.436 3.233 3.651 1.733 وثبة الفجػة المامية

 87.3 3.33 9.798 3.894 1.633 3.534 3.433 3.698 1.833 الػثبة السقػصة
 74.1 3.33 9.637 3.817 1.433 3.493 3.366 3.639 1.933 وثبة الشجسة
 93.9 3.33 13.251 3.819 1.533 3.379 3.166 3.718 1.633 وثبة الجخانج
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 :السيارى  مدتػى الأداءنتائج القياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة فح ( 2)
 (22ججول )

  دللة الفخوق بيغ القياسات القبمية والقياسات البعجية لمسجسػعة الزابصة 
 (06)ن= قيج البحث فى السيارات الحخكية 

 

 2.345=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة  
حددددددؾية جدددددا ت  الدددددة ا ردددددا يا عشدددددد ان قيسدددددة   ت ع الس ع ما يمى :22يتزا مؽ جدول         

جسيدد   بدديؽ الخياسدات القبميددة والخياسدات البعد دة لددد  السجسؾعدة الزددابظة عمدى 3.35مددتؾ   لالدة 
ولردددالا الخياسدددات البعد دددة . كسدددا ان ندددد  التحددددؽ بددديؽ متؾسدددإ  السهدددارات الحركية إيدددد البحدددحع

لحركيدة  إدد انحردرت مدا بديؽ     الخياسات القبمية والبعد ة لد  السجسؾعة الزدابظة (دى السهدارات ا
 %ع  63.3% ق  46.3

 
 ( 2شكل )

 قيج البحث  مدتػى الأداء السيارى البعجي فى  –بيغ متػسصح القياس القبمح  حدغندب الت
 لمسجسػعة الزابصة  

 الستغيخات
متػسط  عجىالقياس الب القياس القبمى

 الفخق 
انحخاف 
 الفخق 

احتسالية  قيسة ت
 الخصا

ندب 
 ع م ع م التحدغ

 53.3 3.33 6.134 3.714 3.833 3.466 2.333 3.629 1.533 وثبة السقز الأمامى
 63.7 3.33 6.911 3.739 3.933 3.498 2.433 3.537 1.466 وثبة الفجػة المامية

 46.0 3.33 5.139 3.817 3.766 3.534 2.433 3.663 1.666 الػثبة السقػصة
 47.1 3.33 4.738 3.924 3.833 3.538 2.533 3.732 1.733 وثبة الشجسة
 58.7 3.33 6.496 3.758 3.933 3.534 2.433 3.681 1.533 وثبة الجخانج
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 :السيارى  مدتػى الأداءوالزابصة فح عة التجخيبية نتائج القياسات البعجية لمسجسػ ( 3
(23ججول )  

 الزابصة ( بالقياسات البعجية  –وق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية دللة الفخ 
 قيج البحث فى السيارات الحخكية 

 الستغيخات
 (33السجسػعة الزابصة )ن= (33السجسػعة التجخيبية )ن=

احتسالية  قيسة ت
 ع م ع م الخصا

السقز وثبة 
 الأمامى

57066 67160 07566 67100 6.375 1.11 

 وثبة الفجػة
 1.11 7.555 67130 07166 67160 57066 المامية

 1.11 6.754 67361 07155 67361 57155 الػثبة السقػصة

 1.11 7.655 67360 07366 67136 57500 وثبة الشجسة

 1.11 7.973 67361 07155 675.3 57200 وثبة الجخانج

 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ا يمى  : ان قيسة   ت ع السحدؾية جا ت  الة ا را يا عشد ع م23يتزا مؽ جدول         

عم  (ى الخياسات البعد ة الزابظة ع  –بيؽ مجسؾعت  البحح   التجريبية  3.35مدتؾ   لالة 
 السجسؾعة التجريبية. ولرالاالسيارات الحخكية )قيج البحث( جسي  

 

 (3شكل )

 بالقياسات البعجية  الزابصة ( –الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 
 فى مدتػى الأداء السيارى  قيج البحث 
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 .السعخفى التحريل اختبار فح التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية القياسات نتائج( 4
 

 (24ججول )
 دللة الفخوق بيغ القياسات القبمية والقياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية 

 فى أختبار التحريل السعخفح 
 (33)ن= بحثقيج ال 

 

 2.345=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ان قيسدددددددددددددددددددددة   ت ع السحددددددددددددددددددددددؾية جدددددددددددددددددددددا ت  الدددددددددددددددددددددة  ع ما يمى : 24يتزا مؽ جدول          

بددددديؽ الخياسدددددات القبميدددددة والخياسدددددات البعد دددددة لدددددد  السجسؾعدددددة  3.35ا ردددددا يا عشدددددد مددددددتؾ   لالدددددة 
السعر(ددددد  إيدددددد البحدددددح ولردددددالا الخياسدددددات البعد دددددة . كسدددددا ان  اةتبدددددار التحردددددياالتجريبيدددددة عمددددد  

  السجسؾعدددددة التجريبيدددددة (دددددى اةتبدددددار لددددددندددددد  التحددددددؽ بددددديؽ متؾسدددددإ الخياسدددددات القبميدددددة والبعد دددددة 
 %ع  94.9السعر(   إد بم ا     التحريا

 
 

 ( 4شكل )
 السعخفح قيج البحث  أختبار التحريلالبعجي فى  –بيغ متػسصح القياس القبمح حدغ ندب الت

 لمسجسػعة التجخيبية 
 

 الستغيخات
متػسط  القياس البعجى القياس القبمى

 الفخق 
انحخاف 
 الفخق 

احتسالية  قيسة ت
 الخصا

ندب 
 ع م ع م التحدغ

الختبار 
 السعخفح

57.177 5.537 95.911 4.345 237.55 57033 007552 1.11 34.3 
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 :لسعخفىالتحريل ا اختبارنتائج القياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة فح ( 5

 
 ( 25 ججول )

   الزابصة لمسجسػعة البعجية والقياسات القبمية القياسات بيغ الفخوق  دللة
 البحث السعخفيقيج التحريل أختبار فى

 (33=ن) 

 2.345=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة  
ع السحددددددددددددؾية جدددددددددددا ت  الدددددددددددة ا ردددددددددددا يا ان قيسدددددددددددة  ت ع ما يمى :25يتزا مؽ جدول   

بددددديؽ الخياسدددددات القبميددددة والخياسدددددات البعد دددددة لدددددد  السجسؾعدددددة التجريبيدددددة  3.35عشددددد مددددددتؾ   لالدددددة 
اةتبدددددددار التحرددددددديا السعر(ددددددد  إيدددددددد البحدددددددح ولردددددددالا الخياسدددددددات البعد دددددددة . كسدددددددا ان ندددددددد  عمددددددد  

التحدددددددددؽ بدددددددديؽ متؾسددددددددإ الخياسددددددددات القبميددددددددة والبعد ددددددددة لددددددددد  السجسؾعددددددددة الزددددددددابظة (ددددددددى اةتبددددددددار 
 %ع 34.5  التحريا السعر(   إد بم ا

 
 ( 5شكل )

 خفح قيج البحث السع أختبار التحريلالبعجي فى  –بيغ متػسصح القياس القبمح حدغ ندب الت
 زابصةلمسجسػعة ال 

 
 

 الستغيخات
متػسط  القياس البعجى القياس القبمى

 الفخق 
انحخاف 
 قيسة ت الفخق 

احتسالية 
 الخصا

ندب 
 ع م ع م التحدغ

الختبررررررررررررررار 
 السعخفح

57.599 5.545 55.599 7.157 37066 37.30 37003 1.11 94.1 
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 .السعخفى التحريل اختبار فح والزابصة التجخيبية ةلمسجسػع البعجية القياسات نتائج( 6
 

 (26ججول )
 الزابصة ( بالقياسات البعجية  –دللة الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 
 قيج البحث فى أختبار التحريل السعخفح 

 الستغيخات
 (33السجسػعة الزابصة )ن= (33التجخيبية )ن= السجسػعة

احتسالية  قيسة ت
 ع م ع م الخصا

 1.11 7.375 07300 027055 17310 507566 الختبار السعخفح

 2.321=  3.35عشج مدتػي دللة  تقيسة 
ان قيسددددة   ت ع السحدددددؾية جددددا ت  الددددة ا رددددا يا عشددددد  ع ما يمى :26يتزا مؽ جدول          
(ددى الخياسددات البعد ددة عمدد  الزددابظة ع  –بدديؽ مجسددؾعت  البحددح   التجريبيددة  3.35لالددة مدددتؾ   

 السعر(   إيد البحح ولرالا السجسؾعة التجريبية  .  اةتبار التحريا

 
 ( 6شكل )

 الزابصة ( بالقياسات البعجية  –الفخوق بيغ مجسػعتح البحث ) التجخيبية 
 ختبار التحريل السعخفى  قيج البحث إفى 

 
 

 مشاقذة الشتائج:)ب( 
" تػجرررج فرررخوق ذات دللرررة إحررررائية بررريغ متػسرررصى مشاإذدددة الفدددرا ا ول والدددذ  يدددشص عمدددى  -1

القياسررريغ القبمرررى والبعرررجى لمسجسػعرررة التجخيبيرررة فرررى مدرررتػى الأداء السيرررارى و مدرررتػى التحرررريل 
 السعخفى لجى عيشة البحث لرالح القياس البعجى".
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  الخياسديؽ القبمد  والبعدد  بديؽ متؾسدظ (روق  ات  لالة ا ردا ية وجؾ ع 21يتزا مؽ جدول رإؼ   -
ع ا زدا 1جددول رإدؼ   لردالا الخيداس البعدد  كسدا يتزدا مدؽ التجريبيدة (  ا ةتبار السهدار  لمسجسؾعدة

 74.1  مدا بديؽنحردرت نددبت  إدد تو  ا  السهدار  ا ع وجدؾ  معددل تحددؽ (د  مددتؾ  1والذكا رإدؼ  
 %ع. 96.3% ق 

 
سدتخدام (درا  السجسؾعدة تجريبيدة تلدى ت  ا  السهدار  لدد  ازو البا اتان هذا التقدم (  مددتؾ  اوتع       

حسرج الدرعيج عبرج أ،(3)م(2321شرخف حدريغ ابرخا يع )أ"كد  مدؽ ويتفق  لدػ مد   راسدةتقشية الهؾلجرام 
،و نػجيرررررانح  (36)مOrlov et all(2319)اورلرررررػف و أخرررررخون (،1)م(2321الفترررررال )

والتد  تؾصدما ابحداقهؼ تلدى التدأقير ا  جداب   سدتخدام ، (35)مNoghany et all(2323)خرخون آو 
دددددتؾ  ا ا  رتقددددا  بس(ددد   عددددؼ السؾإددددو التعميسددد  و لددددػ للإ تقشيدددة الهددددؾلجرام لخمددددق بيئدددة تعميسيددددة متظددددؾرة

 بحاقهؼ.السهارات الحركي  إيد ا
 

لددى الست يددر التجريبدد    تعمددى ا(ددرا  السجسؾعددة التجريبيددة يرجدد وتددر  البا اتددان ان التقدددم الددذ  طددرا
جدزا  صد يرة الدى ت ن تجز دة السهدارة(دأ سدتخدام البرندامج التعميسدى السعدد بتقشيدة الهدؾلجرامقتالذ  يتساا (د  
 تسدتخدام تقشيدة ليهدا السدتعمؼ مدؽ ةد لالقدؾانيؽ والسعمؾمدات التد   حتداج توتحديد السفداهيؼ و  وتحميا السهارة
يؽ مدددتؾ  ا  ا  السهددار  لمظالبددات وإقددارة الدا( يددة وتحددد  ؾيددةهددداا السر (دد  تحقيددق ا  الهددؾلجرام سدداهؼ

عشردر  سيؽ بتشفيذ محتؾ  البرندامج وزيدا ةهتسام الستعممسا كان ل  اكبر ا قر (  ت  قالتقشيةستخدام تتجات ت
عمددى  بدديؽ الظالبدداتقو سدداعد  لددػ ا زدداً  ؾيق وا قددارة  وتددؾ(ير الؾإددا والجهددد ومراعدداة الفددروق الفر  ددةالتذدد
لددى الستعمسدديؽ ق وكددا  لددػ سدداهؼ (دد  وصددؾل ة والتأمددا والتركيددز وا  راا وتقريدد  الؾاإدد  تالس  غدد ةزيددا 

، وفررح ىررحا  الددى مر مددة ا تقددان (دد  الددتعمؼ ومدددتؾ  ا  ا  السهددار  وإنجدداح العسميددة التعميسيددة الظالبددات
تردددسيسات الهؾلدددؾجرام مدددؽ ال ان تسدددتخدام تقشيدددة( 23)م(" 2319الررررجد تؤكرررج "سرررشاء جسرررال صرررالح )

التد  تدداعد عمدى الارتقدا  بالعسميدة التعميسيدة ونقمهدا بردؾرت مجددسة ومحببدة ومذدؾإة  التتشؾلؾجية الحدياة
لجدذا  ومايدرة ة سدهمةلدى طريقد(الظالبدات تحتداج ت سدتيعاا السعمؾمدات قلد  الظالبات مسا  دها عميهؼ ت

ستد  بد  مدؽ صدؾر قابتدة ومتحركدة لسدا تت ةتنتباههؼ وإستخدام تقشية الهؾلدؾجرام مدؽ التقشيدات السفيددة السذدؾإ
كسددا ان تمددػ التقشيددة مددؽ ا جهددزت  قالتدد  تسددر بهددا الظالبددات  دديقة و(يددديؾهات تحدداك  الغددروا الحخيخيددة 
 السعمؾمات (  جسي  السجالات. التتشؾلؾجية التعميسية الت  تسكؽ مؽ نقا كا(ة

 
ان ان تددديددة تددر  البا االحال راسددةومددؽ ةدد ل ا طدد ب عمدددى نتددا ج الدراسددات الدددابقة ونتيجدددة الد  
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عميسيددة عددؽ طريددق  مددج الؾسددا ا الت ب  و(عددال وتعسددا عمددى تعزيددز العسميددة جدداجرام لهددا تددأقير تالهددؾل تقشيددة
وتزيددد مددؽ  ا(عيددتهؼ لمددتعمؼ  إددا جهدددتلددى الظالبددات بأسددها طريقددة وا التعميسيددة السختمفددة وإ رددال السعمؾمددة

 .  لحركية السختمفةوزيا ة  رجة الفهؼ وا ستيعاا لمسهارات ا
 
سدظ  الخياسديؽ القبمد  والبعدد  بديؽ متؾ  وجؾ  (روق  ات  لالة ا ردا ية ع24يتزا مؽ جدول رإؼ   -

ةتبددار التحردديا السعر(دد  لمسجسؾعدد  التجريبيدد  لرددالا الخيدداس البعددد  كسددا يتزددا مددؽ جدددول رإددؼ (دد  ت
 يددح بم ددا ندددبت     ع وجددؾ  معدددل تحدددؽ (دد  مدددتؾ  التحردديا السعر(دد 4ع ا زددا والذددكا رإددؼ  24 

 %ع 94.9
 

سددب  تقدددم طالبددات السجسؾعددة التجريبيددة (دد  مدددتؾ  التحردديا السعر(دد  تلددى  وتعددزو البا اتددان
" أنررػر محمد الذررخقاوى  كدد  مددؽ ويتفددق  لددػ مدد   راسددة لظددرق تدددريس التسريشددات الهددؾلجرام سددتخدام تقشيددةت
ياسرراكى و أخررخون ، ىاسرريجػا وىا(32)مGhuloum , H (2313 )، جررػليع (11)م( 2312)

Hasegawa,s&Hayasaki, Y et all(2314 )وونررج وأخررخون (33)م،wang et all 
وييئدددات  عميسيدددةالت والتدد  اقبتدددا ابحدداقهؼ (اعميدددة تسدددتخدام تقشيددة الهدددؾلجرام (ددد  العسميددة،( 39)م( 2323)

 التعمؼ لتستعها بالعديد مؽ الخرا ص والسسيزات. 
 

(دى مددتؾ  التحرديا السعر(دى  ا(درا  السجسؾعدة التجريبيدة عمدى وترج  البا اتان التقدم الذ  طرا
تنتغددددام ا(ددددرا  السجسؾعددددة  لددددىبا ضددددا(ة تسددددتخدام البرنددددامج التعميسددددى السعددددد بتقشيددددة الهؾلجرامقتيرجدددد  الددددى 
مدددا لدددى ق با ضدددا(ة ت (ددد  تشفيدددذ البرندددامج التعميسددد  السقتدددرح (ددد  مقدددرر طدددرق تددددريس التسريشدددات التجريبيدددة

لذددسؾل والتتامددا  اةددا البرنددامج والتدد  تتسيددز با د  للأسددالي  وا نذددظة التعميسيددة حتؾيدد  البرنددامج مددؽ تعدد
نتبدات ا تلدى تسدتاارة تلسقرر طرق تدريس التسريشات ق هذاما يد(   ا زًد والتؾازن (  تشسية الشؾا   السعرفية

د عمدى مراعدات الفدروق تعتس لتؾنها مؽ ة ل البيئة التعميسية السشاسبة مكانياتهؼ  وإدراتهؼالظالبات وزيا ت ت
 .ارا عؽ السقرر الدراس  إيد البححوالسع  كبر كؼ  مسكؽ مؽ السعمؾماتويالتال  تحريا ا ق  الفر  ة

 
،حدرررشاء عبرررج العررراشح (12)م( 2317أيسرررغ محمد عبرررج اليرررادي )ليددد  "تويؤكدددد  لدددػ مدددا ا دددار 

لجددددامع  او مددددا إبددددا الهددددؾلجرام (دددد  التعمدددديؼ سددددؾا  ا بأهسيددددة ت ةددددال تقشيددددة (14)م(" 2323اسررررساعيل )
 .يس لهذت التقشيةعزا  هيئ  التدر اهسية تستخدام الستعمسيؽ وا  الجامع  م 
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ن تسدتخدام الردؾر السجددسة  حدا ا( 37)م("2323خرخون )ممح وآ"را  راسة وضحا ا زاً ا كسا
عدؽ لستعمسيؽ وتقد ؼ السعمؾمدات بذدكا اكادر (اعميدة بظريقدة مبتتدرة نتبات امحا السعمؼ الحخيق  (  جذا ت

 .الظريقة التقميد ة
 

تؾجد (روق  ات  لالة ت را ية بديؽ متؾسدظى "  عمح يشز الأول الحي الفخض يتحقق وبحلظ
الخياسدددديؽ القبمددددى والبعددددد  لمسجسؾعددددة التجريبيددددة (ددددى مدددددتؾ  ا  ا  السهددددار  و مدددددتؾ  التحردددديا 

 ."السعر(ى لد  عيشة البحح لرالا الخياس البعد 
 

" تػجرررج فرررخوق ذات دللرررة إحررررائية بررريغ متػسرررصى ذ  يدددشص عمدددى مشاإذدددة الفدددرا الادددانى والددد -2
مدرتػى الأداء السيرارى ومدرتػى التحرريل السعخفرى  القياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة الزابصة فى

 لجى عيشة البحث لرالح القياس البعجى".
 

الخياسددددديؽ القبمددددد  والبعدددددد   الفدددددروق بددددديؽ متؾسددددظ  الخددددا  بدلالدددددة ع22يتزددددا مدددددؽ جددددددول رإدددددؼ 
ا ةتبدددددددددار السهدددددددددار  وجدددددددددؾ  (دددددددددروق  ات  لالددددددددة ا ردددددددددا ية بددددددددديؽ الخياسدددددددددات القبميدددددددددة والبعد دددددددددة  (دددددددد 

(ددددد  السددددددتؾ  السهدددددار  إيدددددد البحدددددح لردددددالا الخيددددداس البعدددددد  كسدددددا يتزدددددا مدددددؽ  بظةالزدددددا لمسجسؾعدددددة
إدددددددد و ع وجدددددددؾ  معددددددددل تحددددددددؽ (ددددددد  السددددددددتؾ  السهدددددددار  2والذدددددددكا رإدددددددؼ    زددددددداً ا ع22  جددددددددول رإدددددددؼ

 %ع  63.3 % ق 46.3  تنحررت ندبت  ما بيؽ
 
تلدى اهسيدة  الزدابظة (  مدتؾ  ا  ا  السهار  لد  ا(را  السجسؾعة وتعزو البا اتان  لػ التقدم  

و لػ  ن السعمدؼ  عظد  (تدرة واضدحة عظا  نسؾ ج ع الذرح وإ مؽ    ور السعمؼ (  الظريقة التقميد ة
لسقددرر طددرق  ة السختمفددةويقددؾم بددأ ا  الشسددؾ ج الدددميؼ لتددا مر مددة مددؽ مرا ددا ا ا  السهددارات الحركيدد

الذدرح  با ضدا(ة تلدى  لدػ ان طريقدة ول ق بدأ ولاً س التسريشدات والعسدا عمدى تردحيا ا ةظدا  اتدري
و تدى  الظالبدات مدؽ السر مدة الابتدا يدة مد  واعظا  الشسؾ ج مؽ الظدرق ا ساسدية التد  كاندا متبعدة

 عظا  الشسؾ ج .ذرح وإ والت  تعتسد عمى ال ةالسر م  الجام ي
 
، محمد حامررج (1)م(2323دررعيج عبررج الفتررال )الحسررج أ"مددؽكد  فدق هددذت الشتيجدة مدد  نتدا ج  راسددةوتت

 الدرررررررررريج خميفررررررررررة ،وائررررررررررل (26)م(2321، محمد سررررررررررالع درويررررررررررر) (24)م(2321البمترررررررررراجح )
الذددرح وا ا  الشسددؾ ج العسمدد  لمسهددارة  يقددةالتعميسيددة السدددتخدمة لظر ن البددرامج عمددى ا(33)م("2322)
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لسهددار  والسعر(دد  لمسهددارات الحركيددة  والانذددظة الرياضددية  ا  امددى تكتددداا ا لهددا تدداقير ت جدداب  ع
 .السختمفة
 
خياسديؽ القبمد  والبعدد  (د  محداور تةتبددار الفددروق بديؽ ال الخدا  بدلالدة ع25يتزدا مدؽ جددول رإدؼ   -

بظة (د  الزدا بديؽ الخياسدات القبميدة والبعد دة لمسجسؾعدة ا را ياً  ةلى وجؾ  (روق  الالتحريا السعر(  ت
  زداً ااو ع 25ةتبار التحرديا السعر(د  إيدد البحدح لردالا الخيداس البعدد ق كسدا يتزدا مدؽ جددول رإدؼ  ت

 %ع. 34.5  ع وجؾ  معدل تحدؽ (  مدتؾ  التحريا السعر(  والذ  بم  ندبت  5والذكا رإؼ  
 

قدة التقميد دة سدتخدام الظريالبرندامج التقميدد  الستبد  بالتميدة تلدى الشتيجدة تالبا اتدان هدذت  وترج 
 جدددداب  (دددد  التحرددديا السعر(دددد  لسقددددرر طددددرق تدددددريس تددددأقير تلسددددا لهددددا مدددؽ   الذدددرح وا ا  الشسددددؾ جع

 واضدحة   والسعمؾمدات والسعدارا لتتدؾن صدؾرةتان بتؾ(ير الذرح المفغداالتسريشات  يح إاما البا ا
الفعميدددة  سددداس السعر(ددد  الدددذ   ددددبق السسارسدددةن ا  ا  ا مادددا بإعتبدددار ا لدددد  الظالبدددات لسزدددسؾ 

د  لمسهارات إيد البححق كسا ان البيئدة الحركيدة  ا سدا  يشاميكيدة وتدداعد باسدتسرار عمد  ان يتتدؾن لد
   عظددد  لمظالبدددات السدددا ة التعميسيدددة صدددؾرت سدددمؾا التقميددددكسدددا ان ا ق  الستعمسدددة إددددرا مدددؽ السعر(دددة

   لمسدددا ة التعميسيدددةيدددذلػ  حقدددق التحرددديا السعر(دددتظبيقهدددا و  تددديا لهدددؼ تدددذكرها وإمكانيدددةمسدددا ي مشظخيدددة
وهدذا يتفدق مد  نتدا ج  كؼ الر يد  (  العسميات التعميسيةويذلػ  ربا السعمؼ هؾ صان  القرار والستح

"سرررررررحخ يرررررررذ Stony Agleam("2001)(38 ):"اسرررررررتػنح أجمرررررررع  راسدددددددة كددددددد  مدددددددؽ 
 والت  اكدت عم  اهسية الجان  السعر(  (  عسمي  التعمؼ.،(18)(2333شخف")
 

 فددال  ور الظريقددة التقميد ددة (دد  العسميددة التعميسيددة ولتددؽ تؤةددذ لا  سكددؽ ت  وتددر  البا اتددان تندد 
عميهددا عدددم م  ستهددا لمتظددؾر التتشؾلددؾج  الحددديح الددذ   دددؾ  السيدددان التريددؾ  وهددذا مددا تؤكدددت نتددا ج 

 .(29)(2337"ندخيغ محمد عيج")(،28)(2332"مخفت خفاجو") راسات ك  مؽ 
 

تػجرررج فرررخوق ذات دللرررة إحررررائية بررريغ "  عمددد  صيدددش الدددذ  الادددانى الفدددرا يتحقدددق ويدددذلػ
مدررتػى الأداء السيررارى ومدررتػى  متػسررصى القياسرريغ القبمررى والبعررجى لمسجسػعررة الزررابصة فررى

 ."التحريل السعخفى لجى عيشة البحث لرالح القياس البعجى
 

:" تػجررج فررخوق ذات دللررة إحرررائية برريغ متػسررصى مشاإذددة الفددرا الاالددح الددذ  يددشص عمدد  -3
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يغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة فى مدتػى التحرريل السعخفرى ومدرتػى الأداء القياس
 السيارى لجى عيشة البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية".

 
الفدروق بديؽ الخياسديؽ البعددييؽ (د   الخا  بدلالدةع 3لذكا رإؼ  ع وا23يتزا مؽ الجدول رإؼ   -
بظة لمسجسؾعتيؽ الزدا خياسات البعد ةبيؽ ال ة ا را يةتلى وجؾ  (روق  ات  لالةتبار السهار  ا 

 .لرالا السجسؾعة التجريبية (  مدتؾ  ا  ا  السهار   والتجريبية
 

الهدؾلجرام و(اعميتهدا (دى   تلى ت جابية تستخدام تقشيدة تان تمػ الفروق ا  را يةوتعزو البا ا
اتدان تند  عمدى الدر ؼ مدؽ ان البا ا تعمؼ السهارات الحركية لسقدرر طدرق تددريس التسريشدات ق كسدا تدر  

(د    جابيداً ت وتحددشاً  ت ردا ياً  إدد  ققدا تقددماً  بظة السددتخدمة تلدى الظريقد  التقميد دةالزا السجسؾعة
تلا ان مددا  ققتددد  السجسؾعددة التجريبيدددة الستسامددة (ددد  تسددتخدام تقشيدددة    إيددد البحدددحعالسهددارات الحركيدددة

 إيدد  ية الظريقدة التقميد دة (د  السهدارات الحركيدة ردا ا  دياة وه  تقشية الهؾلؾجرام تفؾق بالددلا ا 
ريددق لمتسريشددات عددؽ ط وهددذا  عظدد  لشددا مؤ در واضددا تلددى تفددؾق عددرا السهدارات الحركيددة البحدحع ق

مسا  ستخدامها لمذرح  بالظريقة التقميد ة لمسشهج قجرام عؽ الظريقة التقميد ة (  تالهؾل تستخدام تقشية
هدارات الحركيدة  يدح  ققدا تقشيدة الهؾلدؾجرام اهدداا العسميدة سي  الس(زا (  ج حقق مدتؾ  ا ا  ا

ةبددرات  إدددما -كتددداا السزيددد مددؽ السعددارا زيددا ة الدا( يددة وإتسامددا (ددى  و  التعميسيددة برددفة عامددة
سداعدت عمدى ترتيد  السدا ة  -والتذدؾيق  و(درت الجهدد والؾإدا والاقدارة -تذجي  الظالبات  - واإ ية

سداعدت  -لدى تفاعدا الستعمسديؽ السعمدؼ عمدى تحؾيدا  ورت مدؽ التمقديؽ تعدت سدا - العمسية والتعميسية
 تقان السهاراتع.وإ عمى تتؾيؽ السفاهيؼ و(هؼ الع إات

 
،أمرررل القحصرررانح  (17)م(2313"ديشرررا السحسرررجي )مدددؽ ويتفدددق  لدددػ مددد  نتدددا ج   راسدددة كددد ً 

الهؾلدؾجرام  (د   تقشيدة و التى اكدت عمدى اهسيدة" (13)م(2337،حازم فسل سكيظ )(7)م(2316)
مؽ كا ا تجاهدات وتبددو كأنهدا السهارة الحركيةع  رؤي  الجدؼ عسمية التعميؼ وما تقؾم ب  مؽ تمكانية
بؾجدؾ   ا دة او كداميرا  ن تذدعر الظالبداتكأنهدا  خيخيدة  ون او  عا سة (  الفزدا  وعدرا الردؾرة

ك  الظبيعددة تحددا تلددى تقشيددةت التعمدديؼ والتدددري  التدد  تحتدداج سددتخدامها (دد  مجددالا(يددديؾ كسددا  سكددؽ ت
 و(عالددة ومتؾا(قددة لمعسددا مدد  تقشيددات تةددر  والتعمدديؼ عددؽ إددرا وعددؽ بعددد وإسددتخدامها كت ذ ددة رج يددة

 لمسعمؾمات وسهؾل  نقمها. 
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لفدروق بديؽ الخياسديؽ البعددييؽ (د  ا الخدا  بدلالدة ع6والذدكا رإدؼ   ع26يتزا مدؽ جددول رإدؼ   -
لمسجسدؾعتيؽ  ؽ الخياسدات البعد دةبدي ا ردا ية  ات  لالدةلى وجؾ  (دروق تةتبار التحريا السعر(  ت

 .  التحريا السعر(  لرالا السجسؾعة التجريبية(  مدتؾ  بظة والتجريبيةالزا
 

لدددد   دددسؾل وتتامدددا السحتددددؾ  السعر(ددد   لتقشيددددة تمددددػ الفدددروق ا  ردددا ية ت وتعدددزو البا اتدددان 
مسدا سداهؼ (د   يرهدا مدؽ ا هدداا و  هداا التعميسية  السعرفيدةعا  الهؾلجرام  يح تحقق مؽ ة لها

ةزعا لها والت   ن الظريقة التقميد ة  الذرح وا ا  الشسؾ جعلمتعمؼ (   يؽ االظالبات  زيا ة  ا( ية
(دددورهؼ سددمب  (دد  العسميددة  السجسؾعددة الزددابظة يشغددر تلدديهؼ عمدد  تنهددؼ مدددتقبميؽ لمسعمؾمددات (قددإ 

 .سية مسا  قما مؽ  ا(عيتهؼ لمتعمؼالتعمي
 

لدى ان تقشيدة لسجسؾعة الزدابظة تعمى ا تان تقدم طالبات السجسؾعة التجريبية  البا اكسا ترج
مدددتؾ  التحردديا السعر(دد  مددؽ ةدد ل العددرا الفعددال  (دد  زيددا ة و(عددالاً  ا جابيدداً  الهددؾلجرام تمعدد   وراً 

كبر ت بدأؾر والفيديؾهات والرسؾم التعميسية برؾرة ق قية ورياعية ا بعا  ما يتيا للأ(را  ا سدتفا لمر
بدددديؽ  بؾإددددا معدددديؽ ومراعدددداة الفددددروق الفر  ددددة إدددددر مسكددددؽ مددددؽ السعددددارا و السعمؾمددددات   ون التقيددددد

 الظالبات.
 
سدتخدام برندامج عمدى ان تع33 م("2322) وائل الديج خميفةو(  هذا الرد  يؤكد ك  مؽ " 

ا  خيخيددة ها بددبعض مسددا جعمهددا تبدددو وكأنهددجددزا  السهددارات بعزدد ددداعد عمددى ريددإ االهددؾلجرام التقشدد  
مام الظالبات كسا ساهؼ برنامج الهؾلجرام (  تتؾيؽ تردؾر واضدا لمسهدارات  يدح  دداهؼ البرندامج ا

 .التجريبية البحح شة(  تشسي  التخيا البرر  والعقم  لد  عي
 

، لػىررررػنجح  (23)م(2319"سررررشاء جسررررال صررررالح )ويتفددددق  لددددػ مدددد  نتددددا ج   راسددددة ك مددددؽ
، (27)م( 2323، مشررررػر محمد السغخبرررح ) (2)(م2323، احسرررج سرررعج فزرررل )(34)م( 2319)

، محمد سالع درويرر  (24)م(2321، محمد حامج البمتاجح )(1)م(2321دعيج عبج الفتال )الاحسج 
عمددى مددد  (اعميددة والتدد  اكدددت نتددا جهؼ  " (33)م(2322) وائررل الدرريج خميفررة ،(26)م( 2321)

لتحريا السعر(  لمسهارات السختمفة عمى هذت ا البرنامج التعميس  بإستخدام تقشية الهؾلجرام (  زيا ة
 إيد البحح. مدراسةل السر مة الدشية الخاضعة
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 بددديؽ ت ردددا ية  لالدددة  ات (دددروق  تؾجدددد" وبرررحلظ يتحقرررق الفرررخض الثالرررث الرررحي يرررشز عمرررح:
مددتؾ  التحرديا السعر(دى ومددتؾ   التجريبية والزدابظة (دى لمسجسؾعة البعدييؽ الخياسيؽ متؾسظى

 ."السجسؾعة التجريبية لد  عيشة البحح ولرالاا  ا  السهار  
 
 التػصيات :الإستشتاجات و ثامشاا: 
 :الأستشتاجات)أ( 

و(دروا  هددااالدى مدا تدؼ تحخيقد  مدؽ ا  سدتشا اً سفرت عش  نتا ج هذا البحح وإما ا (  ضؾ 
 سدددتخدام تقشيدددةالتعميسدددى بإ ن البرندددامجتدددان تلدددى االبا ا اجرا اتددد  تؾصدددمو(ددد   ددددو  عيشددد  البحدددح وإ

(  تحديؽ مدتؾ  ا  ا  السهار   ا جابياً  كان ل  تاقيراً  يبيةالتجر  عمى السجسؾعة الهؾلجرام والسظبق
 مدتؾ  التحريا السعر(ى .و  بعض السهارات الحركية (  التسريشات ا  قاعيةل
 

 :التػصيات)ب( 
 (ى ضؾ  ما اسفر عش  البحح الحالى مؽ نتا ج تؾصى البا اتان با تى:

 عامدددة واعزدددا  هيئدددة هيئددد  التددددريس بكميدددات عمدددؾم الرياضدددة بردددفةعزدددا  تؾجيددد  نغدددر ا  -
 ج التعميس  بإسدتخدام تقشيدةستخدام البرنامالتدريس (  مجال التسريشات برفة ةاصة عمى ت

ا  ا  السهددار    جداب  واضددا (دد  ت ييدر مدددتؾ  جرام لمفددرق الاريعدة لسددا لدد  مدؽ تددأقير تالهدؾل
 مدتؾ  التحريا السعر( .و 
  تدددهؼ (دد  تعمدديؼ الهددؾلجرام والتدد التدددريس عمددى تسددتخدام تقشيددةعزددا  هيئدد  ي  ا تدددر  ضدرورة -

 .السهارات الحركية ل نذظة الرياضية السختمفة
جرام ومعر(دددة تأقيرهدددا عمدددى ا نذدددظة الرياضدددية الهدددؾل تعميسيدددة تلتترونيدددة بتقشيدددة جدددرا  بدددرامجت -

 .السختمفة
 سددالي  التتشؾلؾجيدددة الحدياددة السختمفدددةتذددجي  القدددا سيؽ عمددى العسميدددة التعميسيددة بإسدددتخدام ا  -

 .ظ  الستعمسيؽ  ور (عال (  العسمية التعميسيةالت  تع
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 -:قائسة السخاجعتاسعاا: 
 -السخاجع العخبية:)أ( 
ا سددددددددد الدددددددددعيد عبددددددددد الفتدددددددداح  -1

 مع2321 
فاعميررة إسررتخجام تقشيررة اليررػليجخام فررح نسحجررة بعررس جػانررب  :

ق بحددددح خحمررررو البتجائيررررةدرس التخبيررررة الخياضررررية لتسميررررح الس
ق  57مشذددؾرق مجمددة اسدديؾط لعمددؾم و(شددؾن الترييددة الرياضددية قب 

 ق كمي  التريية الرياضيةقجامعة اسيؾط . 1ج
تاثيخ السحاكاه باستخجام فرغ التررػيخ السجدرع )اليرػلجخام( عمرى  : مع2323ا سد سعد (زا   -2

 قبحددح مشذددؾرق تشسيررو ميررارات السررتعمع بررجرس التخبيررو الخياضررية
 .قجامع  بشها 7السجم  العمسي  لمتريي  البدني  وعمؾم الرياض  قب 

ا دددددددددددددددرا  دددددددددددددددديؽ ابدددددددددددددددراهيؼ  -3
 مع2321 

ترراثيخ البيئررة التفاعميررة باسررتخجام تقشيررة اليررػلجخام عمررى تشسيررو  :
ق بحددح مشذددؾرق مجمددة التددراث  الشسررػ الإدراكررح والسعخفررح لمصفررل

الفشددددؾن ق الجس يددددة العرييددددة لمحزددددارة  و 1ق ج 4والترددددسيؼ ق ب 
 ا س ميةق القاهرة.

ا ميددددددددر عسددددددددر عبددددددددد العغدددددددديؼ  -4
 ع2331 

أثخ استخجام الصخيقة التبادلية التكشػلػجية عمى بعس ميارات  :
قكميددة الترييددة الرياضددية جامعددة  التررجريذ لررجى الصالررب السعمررع

 السشياق رسالة ماجدتير  ير مشذؾرةق جامعة السشيا. 
5-                       

 ع2336 
تأثيخ بخنامج تعميسح مقتخل باسرتخجام الخسرػم الستحخكرة عمرح  :

تعمرررع بعرررس السيرررارات برررجرس التخبيرررة الخياضرررية لرررجي تسميرررح 
ق رسدددالة الحمقرررة الأولرررح مرررغ التعمررريع الأساسرررح بسجيشرررة السشيرررا

  كتؾرات  ير مشذؾرةق كمية التريية الرياضيةق جامعة السشيا.
 

قمكتبددة السمددػ (هددد الؾطشيددة  تعمرريع فررى التخبيررة البجنيررةأسرراليب ال : ع2336الحسد ر يد  -6
 لمشذرقالرياا.

مجى وعح اعزاء ىيئرو الترجريذ بجامعرة الميرخة  نرػرة بشرت  : مع2316اما سفر القحظان    -7
عبج الخحسغ بتقشية الترػيخ التجديسح )اليػلجخام( فح الرتعمع 

قمجمددددددة الدراسددددددات العرييددددددة (دددددد  عمددددددؼ الددددددشفس قب  عررررررغ بعررررررج
 عؾ  ة.قالد71
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امددددددددددا عبددددددددددد المظيددددددددددف سدددددددددديد  -8
 ع2336 

تأثيخ بخنامج لجسباز السػانع باستخجام الخسػم الستحخكرة عمرى  :
تعمع ميارة القفد فتحاا عمى السيخ لتمسيحات الحمقة الأولى مرغ 

ق رسدددالة  كتدددؾرات  يدددر مشذدددؾرةق كميدددة الترييدددة التعمررريع الأساسرررى
 الرياضية لمبشات بالجزيرةق جامعة  مؾان.

ق السشغسددددة العرييددددة تقررررػيع أداء الستعمسرررريغ )مخخجررررات الررررتعمع( : ع2335شية محمد كاعؼ  ام -9
 لمتريية والاقا(ة والعمؾمق تؾنس.

اميدددرة محمد مظدددرق نا  دددة  ريددد   -13
 سددؾ تق اميسددة  ددديؽ  جدداز  

 ع2315 

ق الجسبررراز الفشرررى وتصبيقاترررو فرررح ضرررػء السدرررتحجثات العمسيرررة :
 الظبعة الاانية ق القاهرة .  

 ق مكتب  الانجمؾ السرري  قالقاهرة. التعميع نطخيات وتصبيقات : مع2312انؾر محمد الذرإاو    -11
ا سدددددددددددددددؽ محمد عبدددددددددددددددد الهدددددددددددددددا    -12

 مع2317 
التجاه نحػ استخجام تقشيو الترػيخ التجديسح اليػلجخام فرح  :

بحدح  التعميع عغ بعج لرجى اعزراء ىيئرو الترجريذ والصرسب ،
قكميدددددد  الترييدددددد   3قج  67ييدددددد  ق ب مشذددددددؾر ق مجمدددددد  كميدددددد  التر 
 الرياضي ق جامع  طشظا.

 
تصررػيخ إسررتخجام الشسحجررة والسحاكرراة وتقشيررة الػاقررع الفتخاضررح  : مع2337 ازم ( ح سكيػ   -13

ق رسدددال   كتدددؾراة قجامعددد  ام  رمدددانق فرررح الجراسرررات السدرررتقبمية
 الدؾ ان.

خام قائسو عمرى تػقيرت لعرخض كائشرات ترسيع بيئو تعمع لميػلج : مع2323 دشا  عبد العاط   -14
الررتعمع الخقسيررو واثارىررا عمررى تشسيررو التحررريل السعخفررح بسقررخر 
الحيرررراء وميررررارات الترررررػيخ البرررررخي السكررررانح لررررجى شررررسب 

ق  77ق بحدددح مشذدددؾرق مجمددد  كميددد  الترييددد قب السخحمرررو الثانػيرررة
 ق كمي  التريي  قجامع  طشظا .1ج

ستخجام دورة التعمع الخساسرية والخسرػم الخصيرة الفائقرة تأثيخ ا : ع2323ةمؾ  ةالد ا سد   -15
فررررى تحدرررريغ بعررررس نررررػاتج الررررتعمع لسقررررخر شررررخق تررررجريذ 

ق راسدددة  كتدددؾراة  يرمشذدددؾرةق كميدددة الترييدددة الرياضددديةق التسخيشرررات
 جامعة بش  سؾيف.
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ةمددددددددددددددددددددددددددددددددؾ  عبد ق(هددددددددددددددددددددددددددددددددد  -16
 ع2321(ر ان 

 اثخ إستخجام تقشية اليػلجخام فرى ترجريذ الحاسرب ا لرى عمرى :
الإسررتيعاب السفررا يسى وتشسيررة التفكيررخ السشصقررى لررجى شالبررات 

قمجمدددة مركدددز جزيدددرة العدددرا لمبحدددؾث التريؾيدددة السخحمرررة الثانػيرررة
 قكمية التريية قالسسمتة العريية الدعؾ  ة.9قب 1وا ندانية قم 

 الػاقررع الفتخاضررح بتكشػلػجيررا اليررػلجخام كرراداه عررخض عسرراره : مع2313 يشا محمد السحسد    -17
قرسددال  ماجدددتير  يددر مشذددؾرت قكميدد  الا ااق جامعدد   السترراحف
 القاهرت .

فاعميررة التررجريذ السرررغخ باسررتخجام بعررس أسرراليب الشسحجررة  : ع2332سحر  اسيؽ  را   -18
عمرررررى تشسيرررررة السيرررررارات التجريدرررررية لصالبرررررات كميرررررة التخبيرررررة 

ق رسدددددالة  كتدددددؾراتق كميدددددة الترييدددددة الرياضدددددية لمبشددددداتق الخياضرررررية
 القاهرة.

 
سدددددددددددددد مة عبدالعغيؼقا ددددددددددددددؾاق  -19

 ع2338عبدالجميا 
الجررررػدة فررررى التعمرررريع الألكتخونررررى )مفررررا يع ونطخيررررة وخبررررخات  :

 ق ار الجامعات الجديدة ق ا سكشدرية.عسمية(
سددددددددددددددشا  جسددددددددددددددال محمد صددددددددددددددالا  -23

 مع2319 
ترررراثيخ بخنررررامج تعميسررررح بتقشيررررة اليررررػلجخام ومررررراحب بانذررررصة  :

القريع الجساليرة لرجى شفرل استكذافية حخكيرة فرح اكتدراب بعرس 
ق رسدال   كتدؾرات  يدر مشذدؾرتق كميد  الترييد  مخحمة ما قبرل السجرسرة
 الرياضي  قجامع  طشظا.

صددددددددد ح الدددددددددديؽ محمد سدددددددددميسان  -21
 ع2336 
 

 ق ار التتااق القاهرة. 2ق طالتسخيشات والتسخيشات السرػرة :
 

عبددددددددددددددددددددددددددددددد  عبدددددددددددددددددددددددددددددددالعزيز  -22
 ع2331مؾسى 

 قمكتبة الذقر  قالرياا. فى التعميع إستخجام الحاسب ا لى :

ق  ار الؾ(ددا  لدددنيا الظباعددةق والشذددرق شررخق تررجريذ التسخيشررات : ع2338(تحى ا سد تبراهيؼ   -23
 ا سكشدرية.  
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ترررأثيخ بخنرررامج تعميسرررح الكتخونرررح بإسرررتخجام مثمرررث اليرررػلجخام  : مع2321محمد  امد البمتاج    -24
قبحح مشذدؾرق  مكخة الصائخةالتعميسح عمى تعمع ميارة الرسال ل

قكمي   1قج 92السجم  العمسية لمتريية البدني  وعمؾم الرح  قب 
 التريية الرياضية بشيؽق جامعة  مؾان.

-blogspot.com/p/blogقمقدددال مشذددددؾر  تقشيرررة اليرررػلجخام  ع2311محمد رج   -25
page-59.html. 

ستخجام التررػيخ التجدريسح اليرػلجخام تاثيخ بخنامج تعميسح با : مع2321محمد سالؼ  رويش   -26
عمررى مدررتػى التحررريل السعخفررح وفاعميررو اداء بعررس ميررارات 

قبحدح مشذدؾرق  الكخه الصائخه لجى شسب كميو التخبيو الخياضريو
قكميدد  الترييدد   65السجمدد  العمسيدد  لعمددؾم و(شددؾن الرياضدد  قمجمددد 

 الرياضي  بشاتق جامع   مؾان.
كاء اثرررررخ تسخيشرررررات الترررررجريب الفرررررخدي باسرررررتخجام تصبيقرررررات الرررررح : مع2323مشرؾر محمد الس ري    -27

 الصرررصشاعح اليرررػلجخام فرررح تشسيرررة بعرررس السيرررارات الساسرررية
ق بحددح ( سررشو فررح ضررل جائحررو كػرونررا13:8لبررخاعع كررخه القررجم )

كميدددد  ق 39لعمددددؾم و(شددددؾن الرياضدددد  قمجمددددد  سجمة العمسيددددةمشذددددؾرقال
 بشاتق جامع   مؾان. التريية الرياضية

 
ق الجدددز  الادددانىق مكتبدددة شرررخق الترررجريذ فرررح التخبيرررة الخياضرررية : ع             2332مير(ا عمى ةفاجة   -28

 الذعاب الفشيةق الاسكشدرية.
نددددددددددريؽ محمد عيدددددددددد الذدددددددددرإاو   -29

 ع2337 
السرررررجخل السشطرررررػمى باسرررررتخجام الأسرررررتخاتيجيات الحجيثرررررة و  :

صالبرات الحاسب ا لى وتأثيخه عمرى تعمرع السيرارات التجريدرية ل
ق رسدالة  كتدؾراتق جامعدة كمية التخبية الخياضية جامعة السشػفيرة

 السشؾفية.
تررراثيخ بخنرررامج تعميسرررح الكتخونرررح بإسرررتخجام مثمرررث اليرررػلجخام  : مع2322وا ا الديد ةميفة   -33

التعميسرررح عمرررى تحدرررغ مدرررتػى أداء الصالرررب السعمرررع برررالجدء 
لسجمددد  قبحددح مشذددؾرق ا الخئيدررح مررغ درس التخبيرررة الخياضررية

قج  3العمسيدد  لعمددؾم الترييدد  البدنيدد  والرياضددي  الستخرردد  قب 
 ق كمي  التريي  الرياضي  قجامع  اسؾان.12
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 -:)ب( السخاجع الأجشبية
 

A review of application of 3d hologram 

in education : ameta-analysis ,IEEE 8
th

 

international conference on engineering 

education (ICEEd) engineering education 

conference on 13-14 dec,pp. 

: Bark Haya,n,Abdel Halim.n 

(2016) 

31- 

3D Hologram Technology in Learning 

Environment the Historical Background 

of ICT in Education , Proceedings of 

Information Science & IT Education 

Conference (In SITE). 

: Ghuloum, H. (2010) 32- 

: Holographic Vector Wave Femtosecond 

Laser Processing, International Journal of 

opt mechatronics. 

: Hasegawa, S., &Hayasaki, Y. 

(2014) 

33- 

The effectiveness of animated images with 

3d hologram technology in teaching basic 

stage students, A published scientific study 

. 

: Low Huonj(2019) 34- 

The Theoretical Investigation of the 

Proposed Optical Fiber Torsion Sensor 

Based on Computer- Generated 

Hologram (CGH), Optics 

Communications, Vol.463. 

: Noghani, 

Tofighi&Bahrampour (2020) 

35- 

Measurement of Zernike Mode 

Amplitude by the Wave Front Sensor, 

Based on the Fourier-Hologram of the 

Diffuse Scattered Mode, Optics & Laser 

Technology, Vol.116. 

 

: Orlov, Yu, Venediktov, 

Gorelaya, 

Shubenkova&Zharnalatdinov 

(2019) 

36- 

: Design Approach of Hologram Tutor: A 

Conceptual Framework, International 

Journal of Information and Education 

Technology. 

: Ramlie, M., Ali, A., 

&Rokeman,M.(2020) 

37- 

The identification and Anahysis of 

Actual and Desinable Teaching 

Competencies of Scondry School 

Instnectos of Academic Subjects 

Dissertation Absthacts International 

: Stony Agleam (2001 38- 
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: High efficiency photorealistic 

computergenerated holograms based on 

the backward ray-tracing technique, 

Journal Optics Communications. 

: Wang, Y., Chen, Z., Sang, 

Xinzhu, S., Li, Hui. & Zhao, 

L. (2020) 

39- 

 
 

 

 

 

 

 

 

  


