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 السدتخمص :

اليقضة العقمية والإزدهار السفخى لثى الشلبب  الةعحف عمى العلبقة بيعيهثف البجت إلى 
اليقضة الةعحف عمى درجة مخةغى ، أيرا  الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح

،  لشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهحالعقمية والإزدهار السفخى لثى ا
، تظ إخةيار أفحاد عيسة البجت الإسةشلبعية والأساسية بالشحيقة  إسةحثم الباحت الزسهج الغصفى

العدغائية وذلط لزساسبةها لشبيعة البجت ووجهة نضح الباحت فى مدكمة بجته ، حيت تظ إسةبعاد 
( سالب 032ب شحوط ومغاصفات إخةيار عيسة البجت والإكةفاء بــــــــــ )( سالب وذلط لأسبا531)

( ( ، وبجلط تكغنة العيسة 12( , الحابعة )33( , التالتة )51( , التانية )20مع الفحقة ) الأولى )
( سالب وذلط لجخاب الزعاملبت العمزية لمزقاييد قيث الثراسة ، تكغنة 52الإسةشلبعية مع )

 –ت الأدوات الةالية )مقياس اليقضة العقمية ـــــــةحثم الباحــــــــ، إس( سالب 532ة مع )العيسة الأساسي
 ىجاء ف مخةغى اليقضة العقمية ، وكانة أهظ السةائج : تذزيظ الباحت مقياس الإزدهار السفخى(

 القبغل بثون إصثار لأبعاد ةمةغسط بالسخبمخةغى  لبعث الةذحف بغعى ، محتفع بالسخبة مخةغى 
الفحق  لثى اليقضة العقميةمخةغى  ، الزقياس ككل ىعمى الةحتيب وفالغصف ،  ، الزلبحضة أحكام

سةثابة عمى الةحتيب حيت بمغة نخب الإ( محتفع ،  ، الحابعة التانية ، التالتة،  ) الأولى
مخةغى  ىجاء فالإزدهار السفخى مخةغى ،  (2.5%.) ، (0.3%.) ، (2.5%.) ، (3%..7)
 لكل مع ةبالسخبةغسط مخةغى م ىجاء ف الزداعح الإيثابية ، الإنثاز ، بعث لكل مع ةخببالسحتفع م

،  الزقياس ككل ىعمى الةحتيب وف ، الإنثماج السفخى أبعاد معسى الجياة ، العلبقات الإيثابية
ع ، ( محتف ، الحابعة الفحقة الأولى مةغسط ، الفحق ) التانية ، التالتة لثىالإزدهار السفخى مخةغى 

،  (%3.3.) ،%( 5.2.) ، (%77.5) ،%( 72.3سةثابة عمى الةحتيب )حيت بمغة نخب الإ
الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية  لثىوالإزدهار السفخى  اليقضة العقمية وجغد علبقة سحدية بيع

حاد ـــــــةثابات أفـــــــــــــسإغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع ـــــــــــوج،  الةحبية الحياضية جامعة الأزهح
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زثزغع ل، بالسخبة  (الحابعة  –التالتة  –لتانية ا –الأولى  ) ةغى الثراسى الفحق ــــــــوفقا لمزخ العيسة
سلبب الفحقة الحابعة ثظ الفحقة التالتة وكانة الفحوق لذالح اليقضة العقمية والإزدهار السفخى مقياس 

.  

                                                         لإزدهار السفخى ، لبشلبب الزةفغقيع رياضيا .اليقضة العقمية ، ا الكمسات السفتاحية :
 

 

Mental alertness and its relationship to psychological prosperity 

among outstanding students in sports Faculty of Physical 

 Education, Al-Azhar University 
 

Abstract 

       The research aims to identify the relationship between mental alertness 

and psychological prosperity among outstanding students in sports at the 

Faculty of Physical Education, Al-Azhar University, also to identify the 

degree of mental alertness and psychological prosperity among outstanding 

students in sports at the Faculty of Physical Education, Al-Azhar 

University. The researcher used the descriptive method. The members of 

the exploratory and basic research sample were selected randomly due to 

its suitability to the nature of the research and the researcher's point of view 

on the problem of his research, as 531 students were excluded due to the 

conditions and specifications for selecting the research sample and 

sufficing with 230 students) from the first year 42 - second 65 - third 73 - 

fourth 50 (and thus the exploratory sample consisted of 60 students to 

calculate the scientific coefficients of the scales under study, the basic 

sample consisted of 170 students, the researcher used the following tools 

(Mental alertness scale - Psychological prosperity scale) designed by the 

researcher, and the most important Results: The level of mental alertness 

was high for the dimension of acting consciously, an average level for the 

dimensions of acceptance without judgment, observation, description, 

respectively, and in the scale as a whole. The level of mental alertness 

among the groups (first, second, third, fourth) was high, as the response 

rates reached, respectively, (89.7%) (90.1%) (92.3%) (94.6%). The level of 

psychological prosperity was high for each of the dimensions of positive 

feelings and achievement. It was average for each of the dimensions of the 

meaning of life, positive relationships, and psychological integration, 

respectively, and in the scale as a whole. The level of psychological 

prosperity among the first group was average, the groups (second, third, 

fourth) were high, as the response rates reached, respectively, (84.3%) 



 

222 

 

 م0805 ينبير  – ( 3العدد ) –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

(88.1%) (91.4%) (93.3%). There is a direct relationship between mental 

alertness and psychological prosperity among the outstanding students in 

sports at the Faculty of Physical Education, Al-Azhar University. There are 

statistically significant differences between the responses of the sample 

members according to the academic level of the groups. ) First - Second - 

Third - Fourth (, for the total scale of mental alertness and psychological 

prosperity, and the differences were in favor of the fourth-year students of 

the threeth-year students . 

Mental alertness - psychological prosperity- outstanding students in 

sports . 

 

 

  اليقغة العقمية وعلاقتها بالإزدهار الشفدى لدى الظلاب الستفهقين رياضيا اليقغة العقمية وعلاقتها بالإزدهار الشفدى لدى الظلاب الستفهقين رياضيا 
   بكمية التربية الرياضية جامعة الأزهربكمية التربية الرياضية جامعة الأزهر

 
 :  The introduction and research problemالسقدمة ومذكمة البحث

ذـحية شـحيجة مهزـة فـى الزثةزـع ، فهـظ قـادة الزخـةقبل يزتـل سـلبب الكميـات بالثامعـات الز
وعزاد الةسزية خلبل فةحة دراسةهظ ، حيت أنهظ يغاجهغن تجثيات مةسغعـة تدـزل الرـغغط الأكاديزيـة 
والعلبقات الإجةزاعيـة والقمـب بدـان الزخـةقبل الزهسـى وهـجا العغامـل قـث تـاثح عمـى حـالةهظ السفخـية ، 

لسفخــى يمابــان دورحا مجغريحــا فــى تعخيــخ قــثرتهظ عمــى الةكيــ  والسثــاح لكــع اليقضــة العقميــة والإزدهــار ا
يذــبجغن أكتــح قــثرة و عســثما يةزةــع الشــلبب بزخــةغى عــالى مــع اليقضــة العقميــة والإزدهــار السفخــى ، 

والةعامــل مــع الإخفاقــات   وتشــغيح علبقــات إيثابيــة مــع زملبئهــظ وأســاتجتهظ عمــى إدارة وقــةهظ بفعاليــة
ـــة والإزدهـــار السفخـــى خـــاهظ ، كزـــا ت كفـــحل لمـــةعمظ والسزـــغ ـــادة دافعيـــةهظ لمـــةعمظ  ىفـــاليقضـــة العقمي زي
يذبح هالاء الشلبب أكتح و ،  وتعخيخ ثقةهظ بانفخهظ وقثراتهظ نةيثة لجلط ىوتجخيع أدائهظ الأكاديز

ا لزغاجهــة تجــثيات الجيــاة العزميــة بعــث الةحــحج ويكغنــغن أقــثر عمــى الزخــاهزة بدــكل إيثــابإ  ىســةعثادح
 . زعاتهظمثة ىف

 
هةزــام بشــلبب الثامعــة مــع جانــب الةحبيــة م ( أن الإ0253ولــجلط يــحى ) أحزــث عبــثالحازق 

نزـــغ  ى، ومخـــاهزةهظ فـــ لرـــزان تجقـــيقهظ لأهـــثافهظ ىر أمـــحر ضـــحور  ىالحياضـــية وعمـــظ الـــسفد الحياضـــ
 ( . 02:5وتسزية الزثةزع )
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الةغمــب  ىعــات فــ( أن ذلــط مــع أجــل دعــظ ســلبب الثام م0202أبػػه العػػلا  محمد كزــا يــحى )
 ىتجقيــــب تــــغازن نفخــــ ىنخــــعى لزخــــاعثتهظ فــــ ، كــــجلط يغاجهغنــــه ىعمــــى الذــــعغبات والإجهــــاد الــــج

وتزكيــسهظ مــع تجقيــب سزغحــاتهظ  كزــا نهــثف لةعخيــخ مهــاراتهظ العقميــة والبثنيــة ، وإنثــازات أكاديزيــة
 .( 32:05تعخيخ شعغرهظ بالحضا والحفاهية السفخية ) ىالسهاية نحغب ف ىف،  الدحذية

فةـــحة الدـــباب تعةبـــح مححمـــة فحيـــثة فـــى حيـــاة  إلـــى أن( م 0225) سػػػيد ىػػػبحى كزـــا أشـــار 
الإنخــان تةزيــخ بنمكانيــات كبيــحة لمةشــغر عمــى محةمــف الأصــعثة جخــثياح وإجةزاعيــاح ونفخــياح وذهسيــاح ، 
 يزةاز الدباب بقثرتهظ عمى الإبثاع والزخاهزة الفعالـة فـى تغييـح وتشـغيح مثةزعـاتهظ وعـادة مـا تزةـث

 . (70:50سسة ) 01إلى  51هجا الزححمة مع سع 
 

ــــويد ندـــشة الحياضـــية الززارســـة ( إلـــى أن الأ م0222محسػػػهد عرػػػسو و  ػػػرو  ) يح ــــــــ
تحةمف وتةعثد سـغاء للؤفـحاد الأسـغياء أو غيـح الأسـغياء ، وتةشمـب الزخـةغيات الحياضـية العاليـة مـع 

ـــة حةـــى الحياضـــييع ضـــحورة إســـةحثام قـــثراتهظ البثنيـــة والزها ريـــة والحششيـــة والسفخـــية بذـــغرة مةكامم
مخــةغى مزكــع ، ولقــث تقاربــة ســحق الإعــثاد السفخــى والزهــارى والحششــى يةزكســغا مــع إحــحاز أفرــل 

والبثنى ومبادئه إلى درجة كبيحة خلبل الخسغات الأخيحة ، ولجا صهحت الجاجة إلى الإهةزام بالسغاحى 
 ( .000:02)السفخية 
 

الغعى الكامل لمزتيحات الةى يةظ : "  أن اليقضة العقمية هى(  م0222عمى الذمهى )  حى وي
، أى  الةفاعـــل معهـــا وتجفـــخ الإنةبـــاا دون إصـــثار أحكـــام أو الإندـــغال بحبـــحات ومدـــاعح الزاضـــى "

 ( .2:55)الجالة السفخية والززارسات الةى تعخز الغعى ، وسحيقة معالثة الزعمغمات 
 

( إلــى أن اليقضــة  مBrown & Ryan 0222 بػػراو  ر ريػػا  حــيع أشــار تعحيــ  ) ىفــ
زسةبـه وحالـة تعكـد إدراك الإنخـان اليقضة العقميـة بانهـا صـفة لمـغعى ال االعقمية حالة وسزه معا وعحف

 .( 702:25) لجالاته السفخية الثاخمية والغقائع والأحثاث الحارجية إدراكا صجيجا
 

هـا الةسضـيظ الـجاتى للئنةبـاا بان م (Bishop, et all 0222 بيذهب و  ػرو  كزا عحفهـا ) 
بجيت يةظ الجفاظ عميه فـى الةثحبـة الزباشـحة مزـا يخـزح بـالةعحف الزةخايـث عمـى الأحـثاث العقميـة فـى 
المجضــة الجاليــة ، وإعةزــاد تغجــه معــيع تثــاا تثحبــة الزــحء الةــى تةزيــخ بالفرــغل والإنفةــاح والقبــغل ، 

( أن اليقضــة تةكــغن مــع  Bishop, et all ) بيذػػهب و  ػػرو   وفــى ضــغء هــجا الةعحيــ  يــحى 
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ـــانى  ـــاا ، ايزـــا يةرـــزع الزكـــغن الت ـــجاتى للئنةب ـــثاخميع يةرـــزع الزكـــغن الأول الةسضـــيظ ال مكـــغنيع مة
 ( .037:22الإتثاا والجى يةدكل مع حب الإسةشلبع والإنفةاح والةقبل )

 
( بانهـا وعـى لجضـة بمجضـة بةثحبـة  مDavis & Hayes  0222ديفػز ر هػا ز ويعحفهـا )

دون إصــثار حكــظ ، وتةفــب الةعحيفــات فــى أن اليقضــة العقميــة حالــة وليخــة ســزة وأن بالإمكــان  الفــحد
 ( .10:..5تسزيةها مع خلبل الززارسة والةثريب عمى العثيث مع الأندشة وأهزها الةامل )

 
: ى( إلى أن اليقضة العقمية تخةسث إلى ثلبث حقائب أساسـية هـ مZinn 0222زين  ويحى )
ا والإتثاا ، وأنها ليخة مفذغلة عع بعرها البعز ، حيت يزهث القذث الشحيب لزا القذث والإنةبا

هغ مزكع ، ويعزل عمى تجغيل مقاصث الفحد إلى سمخمة مةذـمة مـع الةسضـيظ الـجاتى إلـى إسةكدـاف 
الــجات وأخيــحا الةجــحر الــجاتى ، وتدــيح الزححمــة التانيــة الإنةبــاء إلــى الإحةفــاظ بالإنةبــاا الــجى يةرــزع 

ضة العزميات الةى تجثث لمفحد مع لجضة إلى أخحى ، وفـى الحبـحات الثاخميـة والحارجيـة ، كزـا ملبح
أن الةسضــيظ الــجاتى للئنةبــاا ســيكغن مسباــا بالسةــائج فــى تسزيــة الزهــارات التلبثــة معــا ، ويدــيح الإتثــاا 

 ( .527:57يعكد تغجيه الحبحة الةى تةرزع الفرغل )و  سغعية اليقضة العقميةل
 

( أن الةحاث السفخى العالزى يجخح بثراسات عثيثة تاكـث  م0222 نهمة نجم الد ن جكح )وت
عمــى أهزيــة اليقضــة العقميــة كةــثخل علبجــى وفاعميةهــا فــى عــلبج العثيــث مــع الإضــشحابات السفخــية 
والإجةزاعية فرـلب عـع إسـةحثامها كزـثخل تسزـغى فـى تسزيـة بعـز خذـائر الدحذـية الإيثابيـة 

مـع أن الثراســات الأمبحيقيـة أشـارت إلـى نزــغ سـحيع الفاعميـة الةـثخلبت القائزــة الفاعميـة وعمـى الـحغظ 
عمــى اليقضــة العقميـــة ، إلا أن بعــز مـــع الثراســات إهةزـــة بالبجــت عـــع العزميــات الةـــى يزكــع مـــع 
خلبلهــا مزارســة اليقضــة العقميــة ، وباعةبــار ذلــط يزكسســا القــغل أن اليقضــة العقميــة لهــا دور فــى جعــل 

الغضايات الةى يةغاجث فيهـا مةـى مـا كانـة مةـغفحة بدـكل تخـزح لـه بةسضـيظ إنفعالاتـه  الفحد واعى فى
  ( .553:33تخييحها بجخب ما يجيط به )و 

 
( بانـــه يـــخداد الإهةزـــام باليقضـــة العقميـــة فـــى الزثـــال م 0202ماجػػػدة إسػػػساعي  وترــي  ) 

يزتـل أحـث أهـظ الزةشمبـات الحياضى وذلط لثورها الزاثح فى زيادة الغعى فى المجضة الجاضحة والجى 
الأساســية لةجقيــب الإنثــازات وخاصــة فــى الزغاقــف الرــاغشة مــع الزسافخــات والزباريــات ، كزــا أنهــا 
تـــاثح عمـــى تشـــغيح الأداء الحياضـــى وخاصـــة فـــى الزخـــةغيات الحياضـــية العاليـــة ، والعزـــل عمـــى أن 
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ت الثاخميــــة وزيــــادة يذــــبح الحياضــــى أكتــــح تجكزــــاح عمــــى الأفكــــار ، والإحخــــاس بالزدــــاعح والزتيــــحا
 .( 02:02)الإسةعثاد الإنفعالى وخفز الةغتح والقمب 

 
( أنه يزكع الةعحف عمى اليقضـة العقميـة مـع خـلبل مزارسـة م 0202مرعى سلامة ويحی ) 

الغعى والةحكيخ للئنةباا عمى المجضة الجالية الةى يجياها الحياضى بل وقبغلهـا دون إصـثار الأحكـام 
ى الغعى الجى يةظ مع خلبله لفة الإنةباا عمى ما تقغم بـه بالغقـة الجاضـح عميها ، وبزعسى آخح ه

، ويثــب الةاكيــث عمــى أن اليقضــة العقميــة تهــةظ بخيـــادة الدــعغر بالخــعادة والجــث مــع الدــعغر بـــالةغتح 
والةقميــل مــع درجــة الدــعغر بالةهثيــث والحــغف ، وذلــط كغنســا لا ناــيذ فــى الجاضــح أو الزخــةقبل بــل 

 ( .575:01ة الجالية )نايذ فى المجض
 

( إلــى أن اليقضــة العقميــة  مWitkiewitz, et al 0220ويتكػػهيتس و  ػػرو  ويدــيح ) 
 ( .5151:51تعزل كزةغيح واقى فى الزغاقف الذابة فى البياة الثراسية )

 
( إلـى أن اليقضـة العقميـة  مAlbrecht & Cohen 0220البريذو وكههين كزا يدـيح ) 

دراك واقعــه وفهــظ نفخــه بذــغرة أوضــح ، وتعخيــخ تغافقــه السفخــى مــع خــلبل تخــاعث الفــحد فــى زيــادة إ
إصهـــار الفـــحد الخـــزات الإيثابيـــة الزةزتمـــة فـــى الححزـــة والةخـــامح والةعـــاسف ، كـــجلط تعخيـــخ تغافقــــه 
الاجةزـــاعى مـــع خـــلبل تجخـــيع الزســـاخ الإجةزـــاعى فـــى الزاسخـــة الةحبغيـــة ، وكـــجلط تجخـــيع تغافقـــه 

 ( .0:25غى الأداء الأكاديزى لثيه )الأكاديزى مع خلبل رفع مخة
 

 مكهنات اليقغة العقمية :
تعثدت وجهات نضح الباحتيع الجيع تساولغا مكغنات اليقضة العقمية وفقا لةغجهاتهظ السضحية ، 

( مكــغنيع رئيخــيع لميقضــة العقميــة وهزــا : الةسضــيظ الــجاتى  مHasker  0222هاسػػكر فقــث ذكــح )
 ( .12والإنفةاح والإسةعثاد والغعى بالةثارب فى المجضة الجالية )للئنةباا فى المجضة الجالية ، 

 
( مكـــغنيع لميقضـــة العقميـــة ، الزكـــغن الأول : وهـــغ  مBrowen 0222 بػػػراو   وقـــث حـــثد )

حالة الغعى كزا هى فى المجضة الجالية مع الدعغر الهادف والزحكخ والغاعى ، ومعسى هادف يديح 
اا لا يةعمب بزتيحات معيسة أو يسثمج معها متـل الةفكيـح ، الدـعغر إلى الةحكيخ الزغجه حيت أن الإنةب
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، الإدراك البذحى . أما الزكغن التانى : فةظ فهزه عمى أنه ملبحضة فرغلية ومجايثة بثون إصثار 
 ( .21أحكام تقييزية عمى الزتيحات كزا هى فى الغقة الجاضح )

 
يـة عزميـة تةرـزع الـغعى والإنةبـاا أن اليقضـة العقم الباحػثومـع خـلبل العـحل الخـابب يـحى 

والةحكيــخ عمــى الأحــثاث الإيثابيــة أو الخــمبية فــى المجضــة الجاليــة ، دون تفخــيحها أو إصــثار أحكــام 
 .وحالة تعكد إدراك الإنخان لجالاته السفخية الثاخمية والأحثاث الحارجية إدراكا صجيجاعميها 
 

عمى الةحكيخ فـى المجضـة الجاليـة والةعامـل قثرة الفحد  ويعرؼ الباحث اليقغة العقمية بأنها :
بغعى فى الغقة الجاضح وملبحضة الحبحات والأحثاث الحارجية والزجيشة بة والقثرة عمى الغصـف 
الثقيب لزا يدعح به مع قثرات وأفكار ومدـاعح داخميـة ، والقـثرة عمـى الةزييـخ والةفحيـب بـيع الأشـياء 

الجاضــح والةسبــا بالزخــةقبل لةجخــيع الأداء الــغصيفى  والذـغاب والحشــا مزــا يخــاعث الفــحد عمــى تقسـيع
 لمفحد .
 

( إلى أن تسزية الإزدهار السفخى لمفحد فـى سـع مبكـح يعزـل  م0202ىفاء بيرؽ وتديح ) 
عمى تاهيمه لمزحاحل الةالية باسد نفخية سـغية تخـاعثا عمـى مغاجهـة تقمبـات مححمـة الزحاهقـة بكفـاءة 

    . (27:52.وصزغد )
 

( أن الإزدهـار السفخـى هـغ شـعغر الفـحد  م0200أمػ  محمد ر سػسية شػكرى )  وتحى كلب مـع
بالقـــثرة والكفـــاءة والةفـــاؤل وأن حياتـــه هادفـــة وذات مغـــخى وعلبقةـــه الإجةزاعيـــة متزـــحة وقائزـــة عمـــى 

 ( .     13:5الزداركة والعشاء الزةبادل )
   

يةرـزع عساصـح  ( أن الإزدهـار السفخـى هـغ بسـاء شـامل مkent 0202كيشو كزا يجكح ) 
مــع الإنفعــالات الإيثابيــة والأداء السفخــى والأداء الإجةزــاعى أكتــح مــع كغنــه مثــحد  يــاب لمزــحل 
السفخى ، وياخج الإزدهار السفخى نضحة واسعة لمفحد حيت يدزل مثزغعة مع الزفاهيظ متل : الةـاثيح 

، والإســـــهام ى البياـــــ عي، والةزكـــــ الإيثـــــابى ، وقبـــــغل الـــــجات ، والهـــــثف فـــــى الجيـــــاة ، والإســـــةقلبلية
 . (3:13)الاجةزاعى نثماج والإ، ى جةزاعالإ

 



 

222 

 

 م0805 ينبير  – ( 3العدد ) –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

( أن الإزدهار السفخى يديح إلى الةامل الجاتى  مBakracheva 0202باكراشيفا ويحى ) 
والبجت عع الحفاهية والأداء الأمتل ويةرـزع داخمـه الحضـا الزهسـى والجـب وتجقيـب الـجات والذـجة 

لط نجـغ الاسـحة والأسفـال والأصـثقاء ، ويفخـح الإزدهـار السفخـى والزداعح الإيثابية بدـكل عـام وكـج
 ( .5:23.فى الزقام الأول بزثزغع الخعادة والحضا عع الجياة )

 
(  أن الإزدهـار السفخـى لـثى الشـلبب  مal Zhang et 0202زيػش  و  ػرو  كزا يحى ) 

 ( .352:53ة )يحتبط باهثاف الجياة حيت تخاعث أهثاف الجياة فى مسجهظ الزعسى فى الجيا
 

( أن الإزدهــار السفخــى يــاثح بدــكل إيثــابى عمــى حيــاة  مJung 0222جػػهن  ويغضــح ) 
الساس ، مزا يعخز قثرتهظ عمى الةكي  نفخياح وإجةزاعياح فى مثال عمظ السفد الإيثابى ، يُسضح إلى 

        ( .1:5-15)هجا السزغ كغاية سامية تزكع الفحد مع عيذ حياة هادفة ومثخية 
 

 ى يةخــــظزدهــــار السفخــــأن الإ(  مKnoesen&Naude 0222نػػػػاود ر كشهسػػػػن حى ) ويــــ
 . (032:17) جةزاعية والزحونة والةزةع بالزعحفةالإسةكداف وإقامة العلبقات والإبالإبثاع 

 
ا الإزدهـــار  م (Schotanus-Dijkstra 0222) شػػهنانهس ديكدػػػترا  ويــجكح أـــع أبعــادح

ع الأداء فـــى محةمـــف مثـــالات الجيـــاة ، وياكـــث عمـــى أن السفخــى تةزتـــل فـــى الدـــعغر الإيثـــابى وحخـــ
 . (51:50الحفاهية السفخية هى مفهغم أكبح مع مثحد خمغ الفحد مع الأمحال العقمية )

 
غن جزيــع أنجــاء العــالظ يخــع ى( أن العثيــث مــع الأفــحاد فــ مButler 0222بيتمػػر )  جكحويــ

ذلـــط السثـــاح  ىبزـــا فـــ لسةـــائج الزحغغبـــةرتباســـه بالعثيـــث مـــع الإ نضـــحاح  ىزدهـــار السفخـــنجـــغ تجقيـــب الإ
 ىزدهار السفخ، حيت يةظ السضح إلى دعظ الإ والذجة البثنية والسفخية ىجةزاعى والإوالزهس ىالةعميز

 . (5:27) عمى أنه قرية ذات أهزية بالغة يثب معالثةها عمى مخةغيات مةعثدة
 

إهةزـام كبيـح فـى ( أن الإزدهار السفخى أصبح مجغر  مCrespo 0225كريدبه وأشار ) 
مثال عمظ السفد الإيثابى رغظ إسةحثامه أحيانحا بالةبادل مع مذشمجى الخـعادة والحفاهيـة ، إلا أنـه 
يعةبح مفهغمحا أكتح عزقحا وشزغلية فالإزدهار السفخى يةثاوز مثحد الدعغر بالخعادة أو الحضـا حيـت 
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ا دون أن يذـــل لزححمـــة الإزدهـــار ، وعم يـــه يزكـــع السضـــح إلـــى الخـــعادة يزكـــع لمفـــحد أن يكـــغن ســـعيثح
 ( .3:12..والحفاهية كزحاحل تخبب تجقيب الإزدهار السفخى الكامل )

 
( أن الإزدهــار السفخــى يــسعكد للؤفــحاد عمــى  مSeligman 0220سػػيمجسا  كزــا أشــار ) 

 ( .33:53الذجة العامة والقثرات الإنةاجية والإبثاعية والخلبم السفخى والةكافل الإجةزاعى )
 

( مضـــاهح الإزدهـــار السفخـــى عمـــى السجـــغ الةـــالى : القبـــغل  م0202مهػػػا نػػػهير ) ولحذـــة 
الجاتى والإحخاس بالةزكع والإتقان والإسةقلبلية والقـثرة عمـى إتحـاذ القـحار وتجثيـث الهـثف مـع الجيـاة 

الإنــثماج و  الةفــاؤل والذــزغد والجيغيــة،  الدــعغر بزخــةغى مــسحفز مــع الرــغط والعغاســف الخــمبيةو 
،  الدــعغر بزخــةغى عــالى مــع الحضــا عــع الجيــاةو الأندــشة فــى ســةعثاد الةــام لمزدــاركة لإى واالإيثــاب

، القــثرة عمــى العزــل  بســاء الزثةزــع ىجةزاعيــة والزخــاهزة فــى وكفــاءة العلبقــات الإالإلةــخام الزثةزعــ
 . (32:.05)ى الحوح ىالةثيع والةخام،  نةاجية والإنثازوالإ
 

لية تكزع فى إسار الإهةزام بشـلبب الثامعـة وضـحورة مدكمة الثراسة الجاأن  الباحث ويحى 
الإهةزــام بكيةيــة تجقيــب أهــثافهظ وواجبــاتهظ وذلــط مــع خــلبل مغاجهــة الأمــغر الجياتيــة بةحكيــخ ووعــة 

يزـحون بهـا وكـجلط كيةيـة الإبـثاع فـى تمـط الزغاقـف لكـى يكـغن  ىكافة لإدراكهظ لمزغاقف والحبحات الة
الةى تري  له . فالزححمة الثاماية تعةبح مححمة نزغ ححجة لـثى الإنخان مةشمع لمحبحات الثثيثة و 

بعز الشلبب ، فهى تقابل مححمة الزحاهقة الزةاخحة بزا تفحضه عميهظ مع تجثيات وأعباء شانها أن 
 . مع الرغغط ةتغلث لثيهظ مثزغع

 
( أن مـــع يةزةعـــغن م Burgoon et al 0222 ه  و  ػػػرو  ػػػػػػػبيرج ) حـــــــــــويجك

يكـغن لـثيهظ القـثرة عمـى الةغاصـل بفاعميـة والإزدهـار السفخـى ةغيات عالية مـع اليقضـة العقميـة ـــــــــــــــبزخ
زغن باسـمغب حيـاة أفرـل مقارنـة بالـجيع لا يةزةعـغن بزخـةغيات عاليـة ــــــــــويةخ،  بح مع الآخـحيعــــــــــأك

ت شحذـية مةشـغرة تزكـسهظ مـع حـل كزا أنهـظ يزةمكـغن مهـارا والإزدهار السفخى ، مع اليقضة العقمية
، ويةزيــخون بذــفات القبــغل والةعــاسف نجــغ أنفخــهظ ونجــغ الآخــحيع  الزدــكلبت ومغاجهــة الرــغغط

(523:23. ) 
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الأندــشة الحياضــية الزحةمفــة يةعحضــغن إلــى  ىفــ الثــامعييع شــلببالأن  الباحػػث كزــا يــحى 
تــاثح  ىوالةــ والثراســية دحذــيةوال كتيــح مــع الرــغغط والزدــاكل الإقةذــادية والإجةزاعيــة والأســحية

، وقـــث  بعزبعرـــهظ الـــوأيرـــا عمـــى تفـــاعمهظ وعلبقـــاتهظ ب ىوالثخـــز ىبالخـــمب عمـــى تـــغافقهظ السفخـــ
 الباحػثهـا ، وهـجا مـا لزخـه ى تحشيةشيع البعز تحشى هجا الذعاب والبعز الآخح يفدل فــــــــــيخ

الإشـحاف وتـثريب هـالاء الشـلبب والقيـام ب جامعـة الأزهـح فـى كميـة الةحبيـة الحياضـية مع خـلبل عزمـه
 ىوأيرــاح تبــايع فــ الثــامعييع ى رضــا وإابــال الشــلبب، وهــغ وجــغد تبــايع فــالزةفــغقيع رياضــيا بالكميــة 

  .ةثريباتهظ أدائهظ ل
 

، فسثــث أن لميقضــة  مــع أهزيــة مةغيحاتــهتسبتــب  ىمدــكمة البجــت الجــالأن  الباحػػث يــحى  كــجلط
يح وتقـث والخـعادة السفخـية ىسةقحار السفخـالإيثابية متل الإ غجبة مع الخزاترتباسية معلبقة إ العقمية

ــــاة ) ــــجات والحضــــا عــــع الجي ــــة أن العلب ىوالعكــــد صــــجيح أ ( ،05ال ــــيع اليقضــــة العقمي قــــة ســــالبة ب
، كجلط تادى اليقضة العقمية إلى تقميل  والإجهاد ومداكل الجياة ضشحابات السفخية متل الاكةاابوالإ

( 00) رتباسيــة بــيع اليقضــة العقميــة والزحونــة السفخــيةهســاك علبقــة إ ( كزــا أن53محــاسح الإنةجــار )
ســةقحار غن بخـزات إيثابيــة متـل الهـثوء والإحيـت أشـار إلــى أن أصـجاب ذوى الزحونـة السفخــية يةزةعـ

نفعــالات الإيثابيــة والخــمبية ، كــجلط القــثرة زييــخ والإدارة الفعالــة لكــل مــع الإ، القــثرة عمــى الة ىالسفخــ
 . غك مزا يقمل مع الإحخاس برغغط الجياةعمى ضبط الخم

 
والإزدهـار السفخــى لـثى تمــط العيســة إلا  عمـى الــحغظ مـع أهزيــة ايـاس مخــةغى اليقضـة العقميــةو 

فاــة العزحيــة كانــة لهــجا الوالإزدهــار السفخــى قامــة بقيــاس اليقضــة العقميــة  ىن الثراســات العحبيــة الةــأ
وقـث  ، ا بذـفة عامـة ولـيد فـى الزثـال الحياضـىومعضزه بدكل كافى تساولهايةظ  مجثودة حيت لظ 

تعخى لزةغيـح  ىالةالفحوق ذات الثلالة الإحذائية و  إخةمفة نةائج هجا الثراسات ايزا بيسها مع حيت
أخــحى وجــغد فــحوق بيــسهظ و فهســاك دراســات تاكــث  ى ،الســغع أو الفــحق الثراســية أو الةحذــر الأكــاديز
مـا هـغ هـجا البجـت ة حـثود عمـظ الباحـت ، و وذلـط فـ ةحثتسفى وجغد فحوق تعخى لمزةغيحات كلب عمى 

 لمةعــحف عمــى العلبقــة بــيع اليقضــة العقميــة والإزدهــار السفخــى وكــجلط الباحػػثإلا مجاولــة مــع جانــب 
 الزةفــغقيع رياضــيا لــثى ســلبب الزححمــة الثامايــة والإزدهــار السفخــى لقيــاس مخــةغى اليقضــة العقميــة

 . لفحق الثراسيةخى لزةغيح اى تعواياس الفحوق بيسهظ إن وجثت والة
 
 



 

222 

 

 م0805 ينبير  – ( 3العدد ) –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 :The importance of research أهسية البحث والحاجة إليه 
تبـــحز أهزيـــة الثراســـة الجاليـــة مـــع أهزيـــة الزغضـــغع الزشـــحوح والـــجى يةســـاول اليقضـــة العقميـــة 
وعلبقةهـا بالإزدهــار السفخـى لــثى الشـلبب الزةفــغقيع رياضـيا بكميــة الةحبيـة الحياضــية جامعـة الأزهــح، 

غضغع اليقضة العقمية يعةبح مع الزغاضيع الةى لاقـة إهةزامـا واسـعا مـع سـحف البـاحتيع والعمزـاء فز
فـــى الخـــسغات الأخيـــحة خاصـــة لزـــا تجمـــه مـــع مكانـــة فـــى ميـــثان العـــلبج السفخـــى فقـــث إســـةحثم العـــلبج 
الزعحفـــى الزعـــخز باليقضـــة العقميـــة فـــى عـــلبج الكتيـــح مـــع الاضـــشحابات السفخـــية ، فجخـــب الثراســـات 

لأشحال اليقضيع ذهسيا يضهحون إنةباها أكتح ور بة فى أداء الزهـام وتجخـع الـجاكحة وأنهـظ يكغنـغا فا
أكتح إبثاعا وأقل إتلبفـا لذـجةهظ ، كزـا يعـث البجـت الجـالى إسـةثابة للئتثاهـات الجثيتـة الةـى دعـة 

الذـجة  إلى الكدف عع العغامل الةى تزكع الشلبب مع الإزدهار السفخى ، والةحكيخ عمى مجثدات
السفخية الإيثابية كاحث الأمغر الزهزة والرحورية الةى يثب الإهةزام بها أثساء عزمية الةعمظ لةجقيب 

، كــجلط يخــهظ البجــت فــى تقــثيظ فهــظ نضــحى الةغافــب السفخــى والأكــاديزى لمشــلبب الزةفــغقيع رياضــيا 
تهثف إلى تسزية هـجا  أعزب لشبيعة الزةغيحات مزا يخاعث فى وضع الحشط والبحامج الإرشادية الةى

الزةغيحات ، مع الززكع أن يفيث هجا البجت سلبب الثامعة مع حيت تعحيفهظ بزفهغم اليقضة العقمية 
 وعلبقة ذلط بالإزدهار السفخى مزا يخاعثهظ فى الةكي  مع الزغاقف الجياتية الزحةمفة .

 
 :Research objectives أهداؼ البحث 

ضــة العقميــة وعلبقةهــا بالإزدهــار السفخــى لــثى الشــلبب اليقيهــثف البجــت إلــى الةعــحف عمــى 
 مع خلبل :الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح 

اليقضة العقمية لمشلبب الزةفغقيع رياضيا بكميـة الةحبيـة الحياضـية الةعحف عمى درجة مخةغى  -5
 .جامعة الأزهح 

لزةفــــغقيع رياضــــيا بكميــــة الةحبيــــة الةعــــحف عمــــى درجــــة مخــــةغى الإزدهــــار السفخــــى لمشــــلبب ا -0
 الحياضية جامعة الأزهح .

الةعــحف عمــى الفــحوق بــيع أفــحاد عيســة البجــت فــى اليقضــة العقميــة لمشــلبب الزةفــغقيع رياضــيا  -3
 ( .الأولى : الحابعة  بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح وفقا لزةغيح الفحق الثراسية )

بجت فى الإزدهار السفخى لمشـلبب الزةفـغقيع رياضـيا الةعحف عمى الفحوق بيع أفحاد عيسة ال -2
 الحابعة ( . : ولىبكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح وفقا لزةغيح الفحق الثراسية ) الأ
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 :  questions Research نداؤلات البحث
 فى ضهء أهداؼ البحث يظرح الباحث التداؤلات التالية :

شــلبب الزةفــغقيع رياضــيا بكميــة الةحبيــة الحياضــية مــا هــى درجــة مخــةغى اليقضــة العقميــة لم -5
 جامعة الأزهح ؟

الإزدهار السفخى لمشلبب الزةفغقيع رياضـيا بكميـة الةحبيـة الحياضـية مخةغى  هى درجةما  -0
 ؟جامعة الأزهح 

الشـلبب لـثى  والإزدهار السفخـى اليقضة العقميةحذائية بيع إهل تغجث علبقـة ذات دلالة  -3
 ؟ة الةحبية الحياضية جامعة الأزهح الزةفغقيع رياضيا بكمي

هــل تغجــث فــحوق بــيع أفــحاد عيســة البجــت فــى اليقضــة العقميــة لمشــلبب الزةفــغقيع رياضــيا  -2
 ؟ ) الأولى : الحابعة ( بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح وفقا لزةغيح الفحق الثراسية

الزةفـغقيع رياضـيا هل تغجـث فـحوق بـيع أفـحاد عيسـة البجـت فـى الإزدهـار السفخـى لمشـلبب  -1
 ؟ ) الأولى : الحابعة ( بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح وفقا لزةغيح الفحق الثراسية

 
 السرظمحات السدتخدمة فى البحث : 

 ( :Mental alertness ) يقغة العقمية ال -2
ــاا الفــحد عمــى م Baer et al 0222 بيػػر و  ػػرو   وعحفهــا )        ( بانهــا : تحكيــخ إنةب

حبــحات الجاليــة أكتــح مــع الإندــغال بــالحبحات الزاضــية أو الأحــثاث الزخــةقبمية ، وقبــغل هــجا ال
 .( 20:.0)الحبحات كزا هى فى الغاقع ودون إصثار أحكام عميها 

 
هى حالـة مـع القـغة والدـثة والجيغيـة لمسدـاط الـجهسى والسفخـى والعقمـى  كسا نعرؼ بأنها :       

عمـى الــغعى والإنةبـاا لمزتيــحات الةـى تجــثث فـى البياــة الزجيشــة والةـى تثعــل الحياضـييع قــادريع 
، وتحكيخ الفحد عمى الحبـحات الةـى يزـح بهـا والجكـظ عميهـا  أثساء الةثريب أو الزسافخة ومغاجهةها

، مــع الخــيشحة عمــى الأفكــار الخــمبية والةغجــه الإيثــابى نجــغ تقبــل  بزغضــغعية والةكييــ  معهــا
 2)تعحي  إجحائى( الجات ومحاعاة مداعح الآخحيع 
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 ( : psychological prosperity ) ىالشفد زدهارالإ  -0
بانـــــه : الزـــــثى الأمتـــــل لـــــلؤداء الـــــغصيفى (  مSeligman 0222سػػػػػميجسا   ) يعحفـــــه       

البدــحى والإنةاجيــة والسزــغ والإرتقــاء السفخــى الإيثــابى ، حيــت يزةمــط الفــحد الزدــاعح الإيثابيــة 
 . (52:55لبقات الإيثابية ووجغد معسى لمجياة والإنثاز )والإندغال الإيثابى والع

 
الجالـة الزتمـى لمذـجة السفخـية والحفاهيـة الةـى يدـعح فيهـا الفـحد بزـخيج  : بأنه كسا يعرؼ       

مع العغاسف والإنفعالات الإيثابية متل الخعادة والخحور والحضا والةفاؤل والأمل ، مع الدعغر 
، ولثيـه هـثف ومعسـى واضـح فـى الجيـاة ويخـةشيع  الـسفد والإنثـاز بالإسةقلبلية والإعةزاد عمى

تجقيب نزغا الدحذى وإقامة علبقات إيثابية مع الآخحيع ويةزةـع بةقبمـه لجاتـه وإحةحامهـا ، مزـا 
 .( تعحي  إجحائى)يُزَكِّسه مع العزل والأداء بكفاءة وفعالية في مثالات الجياة الزحةمفة  

     
 Outstandingياضػػيا بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة الأزهػػر ) الظػػلاب الستفػػهقين ر  -2

students in sports of the Faculty of Sports Education of Al-Azhar 
University : ) 

الأزهـح لمعـام الثــامعى يعحفـغا بـانهظ : الشـلبب الزمةجقـيع بكميـة الةحبيـة الحياضـية جامعـة        
ويجققــغن  الزحةمفــة عمــى مخــةغى الثامعــة شة الحياضــيةالأندــ ىوالزدــاركغن فــ م0202/0201

تثعمهـظ  ىوالقـثرات الةـ خـزات، ويةزيخون بزثزغعة مـع ال نةائج مةقثمة عمى مخةغى الثامعات
عمــــى مخــــةغى الكميــــة أو الثامعــــة أو الثامعــــات الزسافخــــات الحياضــــية  ىمــــاهميع لمزدــــاركة فــــ

 –القـثرات البثنيـة  -لقـثرات الزهاريـة امسهـا )  ىمع خـلبل مثزغعـة مـع الزعـاييح والةـ الزذحية
 ()تعحي  إجحائى( . القثرات السفخية –القثرات العقمية  –القثرات الحششية 

 
 :(   Associated Studies)الدراسات السرنبظة 

 : اليقغة العقميةالتى نشاولو  السرنبظة الدراسات –أ 
اليقضـة العقميـة عسـغان " ( بجـت ب30)(م0222" ) نجلاء بشو عبد الخالق نػاجهانى"  أجـحت -5

" ، لـــثى سمبــــة الةعمــــيظ مــــا بعــــث الأساســــى فــــى ضــــغء بعــــز الزةغيــــحات فــــى مجافضــــة مخــــقط 
، كانـــة أهـــظ سالـــب وسالبـــة  122تكغنـــة العيســـة مـــع الزـــسهج الغصـــفى ،  ة الباحتـــةإســـةحثم

مخةغى اليقضة العقمية كان مةغسشا لثى سمبة تعميظ ما بعـث الأساسـى ، عـثم وجـغد السةائج أن 
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ـــــح الثـــــسد والذـــــف الثراســـــى والعزـــــح والزخـــــةغى فـــــح  ـــــة إحذـــــائية تعـــــخى لزةغي وق ذات دلال
 . الةجذيمى

 
الـــجكاء الإنفعـــالى وعلبقةـــه باليقضـــة  " بعســـغانبثراســـة  (.5)(م0222)"  فيرػػػ  الربيػػػ  "قـــام  -0

تكغنة عيسة الثراسة  ،، إسةحثم الباحت الزسهج الغصفى  "الجهسية لثى سمبة جامعة اليحمغك 
، وأشارت نةـائج الثراسـة لغجـغد مخـةغى مةغسـط مـع اليقضـة الجهسيـة ،  با وسالبةسال 202مع 

 ىوجـغد فـحوق دالـة إحذـائيا فـى مةغيح الثسد لذـالح الـجكغر ، وجغد فحوق دالة إحذائيا ف
 ى مةغيـــح  ىلا تغجــث فـــحوق دالـــة إحذــائيا فـــ، لذــالح الفحقـــة التانيـــة  ىمةغيــح الزخـــةغى الثراســـ

 . اليقضة الجهسيةى و نفعالغد علبقة ارتباسية بيع الجكاء الإوج ، الةحذرى و الةجذيل الثراس
 
الزحونـة السفخـية وعلبقةهـا ( بجـت بعسـغان " .3)(م0222" ) ههيدا إسساعي  إبػراييم"  تأجـح  -3

الزسهج  ة الباحتة" ، إسةحثمباليقضة الجهسية لثى تثريخى كمية الةحبية البثنية وعمغم الحياضة 
( سالبـــا وسالبـــة مـــع ۲۲1عمـــى عيســـة مكغنـــة مـــع )،  رتباسيـــةباســـمغب العلبقـــات الإ الغصـــفى

وقـث تغصـمة الثراسـة إلـى وجـغد علبقـة إرتباسيـة بـيع الزحونـة السفخـية واليقضـة ، جامعة بغـثاد 
 .العقمية 

 
تاثيح تثريبات اليقضة العقمية عمى  بثراسة بعسغان " (35)(م0202) " ناىر محمد شعبا " قام  -2

تـظ  ، ةثحيبـىالزسهج ال ةالباحتم إسةحث، و  " كمية الةحبية الحياضية الحفاهية السفخية لثى سلبب
إخةيار عيسة البجت بالشحيقة العزثية مـع سـلبب الفحقـة التانيـة بكميـة الةحبيـة الحياضـية جامعـة 

( سالب ، وقث تـظ اسـةبعاد 52م وبمغ قغام عيسة البجت )0202/ .025أسغان لمعام الثامعى 
( سالـب 22راسة الاسةشلبعية عميهظ ليذبح قغام عيسـة البجـت )( سالب مسهظ لإجحاء الث02)

( 02( سالـب والأخـحى ضـابشة )02، تظ تقخيزهظ بالةخاوى إلى مثزغعةيع أحثهزا تثحيبية )
بحنــامج تــثريبات اليقضــة العقميــة ســاهظ فــى تجخــع اليقضــة العقميــة  أن، وأصهــحت السةــائج سالــب 

 . يبيةوذلط لذالح القياس البعثى لمزثزغعة الةثح 
 

اليقضــــة العقميــــة وعلبقةهــــا ( بثراســــة بعســــغان " 0()م0202" ) أحسػػػػد فكػػػػرى بهشدػػػػاوى قــــام "  -1
" ، إسـةحثم  بالسهغل الأكاديزى لثى سلبب الثامعة فى ضغء بعز الزةغيحات الثيزغجحاايـة

( سالباح وسالبـة 735تكغنة عيسة البجت الأساسية مع )،  الإرتباسى الباحت الزسهج الغصفى
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أن كــل مــع مخــةغى اليقضــة ، كانــة أهــظ السةــائج  ميــة الةحبيــة جامعــة بســى ســغي مــع ســلبب ك
العقميــة والسهــغل الأكــاديزى محتفــع لــثى عيســة البجــت ، عــثم وجــغد فــحوق دالــة إحذــائياح فــى 

إنــــاث(  ، مخـــةغى اليقضــــة العقميــــة ومخـــةغى السهــــغل الأكــــاديزى تعــــخى لزةغيـــح الســــغع )ذكــــغر
رابعـة( ،  ، ثالتـة ، ثانية ، مةغيح الفحقة الثراسية )أولىأدبى( ، و  ، ومةغيح الةحذر )عمزى

 وجغد علبقة إرتباسية مغجية بيع اليقضة العقمية والسهغل الأكاديزى .
 
اليقضـــة العقميـــة  "ثراســـة بعســغان ب( 2)(م0202" ) أسػػػساء عبػػػد العزيػػػز عبػػػد السجيػػػد"  قامــة -5

ــاة لــثى ســالب ، وإســةحثمة الباحتــة "  ياضــيةوسالبــات كميــة الةحبيــة الح  ىوعلبقةهــا بثــغدة الجي
وتكغنـة عيسـة البجـت مـع سمبـة كميـة الةحبيـة الحياضـية الزسهج الغصـفى بالأسـمغب الزخـجى ، 

أشةزمة أدوات البجت عمـى مقيـاس اليقضـة  ، ( سالب وسالبة552جامعة بسها وكان عثدهظ )
ئياح بـــيع وجـــغد فـــحوق دالـــة إحذـــاعـــع أســـفحت نةـــائج الثراســـة  ، العقميـــة ومقيـــاس جـــغدة الجيـــاة

مةغســشات اياســى اليقضــة العقميــة وجــغدة الجيــاة لــثى الشــلبب والشالبــات وفقــاح لمفحقــة الثراســية 
والثـــسد )الفحقـــة الحابعـــة والأولـــى( ، )ســـلبب وسالبـــات( ، ووجـــغد علبقـــة دالـــة احذـــائياح بـــيع 

 . اليقضة العقمية وجغدة الجياة لثى سلبب وسالبات كمية الةحبية الحياضية
 

ســـغان " اليقضـــة العقميـــة وعلبقةهـــا بـــالإتخان ( بجـــت بع33()م0202" ) بههػػػارا هشػػػاء"  تأجـــح  -3
ــــثى الشمبــــة الثــــامعييع بثامعــــة ســــيثى بمابــــاس ــــ ة" ، إســـــةحثم الإنفعــــالى ل الزــــسهج  ةالباحت

، أشــارت السةــائج  ( مــع فاــة الشمبــة الثــامعييع73تــظ إخةيــار عيســة عزثيــة قغامهــا ) الغصــفى ،
اليقضة العقمية والإتـخان الإنفعـالى لـثى الشمبـة الثـامعييع ، كزـا وجغد علبقة إرتباسية بيع إلى 

لا تغجث فحوق ذات دلالة إحذائية فى مخةغى اليقضة العقمية تعـخى لزةغيـح الثـسد والزخـةغى 
 .الثراسى 

 
القـثرة الةسبايـة لميقضـة العقميـة ( بثراسـة بعسـغان " 52)م(0202" )سحر عبػد   زكػى "  ةقام -7

تكغنـة  الزـسهج الغصـفى ، ةالباحتـ ة، وإسةحثم"  زى لثى سلبب الثامعةعمى الشفغ الأكادي
(  ۲۲.1( سالبا وسالبة مع كمية الةحبية بالغحدقة بزةغسط عزحى قثرا )230عيسة الثراسة مع )
عثم وجغد فحوق تعخى لزةغيح السغع فى اليقضة العقمية ، عثم وجغد فـحوق ، أوضجة السةائج 

، كزـا أسـهزة  اليقضـة العقميـة ىف ( رابعة -ثالتة -ثانية -أولى )تعخى لزةغيح الفحق الثراسية 
 %( . ۱...درجات اليقضة العقمية فى الةسبا بالشفغ الأكاديزى بسخبة )
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 : الإزدهار الشفدىالتى نشاولو  السرنبظة الدراسات –ب 
ى الإزدهـار السفخـى وعلبقةـه بـالزعس( دراسة بعسغان " 3)م(0202" )رشا حامد عهدة  " تأجح  -.

وتكغنة عيسة الثراسة الزسهج الغصفى ،  ةالباحت ة" ، وإسةحثم الدحذى لثى سمبة الثامعة
(  ۲۲۲۲ - ۲۲.۲( سالـب وسالبـة مـع سمبـة الثامعـة فـى بغـثاد لمعـام الثراسـى ) 222مع )

تظ إخةيارهظ بالشحيقـة العدـغائية الزةساسـبة عمـى وفـب مةغيـح الثـسد )ذكغر،إنـاث( والةحذـر 
وجــغد مخــةغى عــال مــع الإزدهــار السفخــى والزعســى وتغصــمة السةــائج إلــى ،  )عمزى،إنخــانى(

 . الدحذى لثى سمبة الثامعة 
          

الإزدهـار عسغان " بثراسة ب ( 55)مYanardag& Ozer  " (0202)يانارداغ وأوزر" قام  -52
 ،"  السفخى والثعظ الإجةزاعى لثى الدباب الخغرى : دراسة فى الذـجة السفخـية والإجةزاعيـة

ــــة مــــع )،  غصــــفىوإســــةحثم الباحــــت الزــــسهج ال ــــة العيس ( شــــحر مــــع الزهــــاجحيع 377تكغن
عع وجـغد  سةائجالحيت أسفحت ،  ( عاما۱:31.الخغرييع الدباب الجيع تةحاوح أعزارهظ بيع )

علبقــة إرتباسيــة مغجبــة بــيع الــثعظ الإجةزــاعى الزةذــغر مةعــثد الأبعــاد والإزدهــار السفخــى ، 
   .ى للئزدهار السفخ ى٪ مع الةبايع الكم55ذغر الزة جةزاعىأفخح الثعظ الإو 
   

 ة بعسغان "ــــــــــــ(  دراس3)م (0202" ) إ لاص عبدالحسيد محمد ر ساهرة رزاؽ كاعم"  تح ــأج -55
" ،  لـــــثى الشالبـــــات الثامايـــــات الززارســـــات وغيـــــح الززارســـــات لمحياضـــــةالإزدهـــــار السفخـــــى 

( سالبـــة مـــع سالبـــات 72)ث بمغـــة عيســـة البجـــت وقـــ ان الزـــسهج الغصـــفى ،ةـــالباحت ةوإســـةحثم
وجـغد مخـةغى  نةـائج الثراسـة أصهـحت، 0205الزححمة التالتـة فـى جامعـة بغـثاد لمعـام الثراسـى 

جيث لأبعاد والزثزغع العام لمشالبات الثامايات مع تفغق الشالبات الززارسات لمحياضـة عمـى 
    .العام لزقياس الإزدهار السفخى الشالبات الغيح مزارسات لمحياضة فى الأبعاد والزثزغع 

 
الإزدهـار  ثراسـة بعسـغان "ب(  7)م (0202" ) لسػيس إبػراييم عمػى ر زكريػا عيػد أحسػد"  قام -50

" ، وإسةحثم الباحتـان  السفخى وعلبقةه ببعز الزةغيحات لثى معمزى ومعمزات مثارس تكحية
،  ( معمظ ومعمزة مع مثارس تكحية022وقث بمغة عيسة البجت ) الزخجى ،الزسهج الغصفى 

أنـه لا تغجـث فـحوق ذات دلالـة إحذـائية بـيع مةغسـشى درجـات أفـحاد  نةـائج الثراسـة وأصهـحت
                         .                           العيسة تبعا لزةغيح الثسد 

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
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 "  Louise & Daniel & Rachel Davisديفيػد لػهيز ر دنيػا  ر راشػي  "  أجـحى  -50
الإزدهــار مـع خـلبل العلبقــات فـى الحياضـة : دور العلبقــة  بعسـغان " دراسـة  (15)م (0202)

تكغنــة  الزـسهج الغصـفى ، غن وإسـةحثم البـاحت ،"  بـيع الغالـثيع والحياضـى والزـثرب والحياضـى
ــثيع أن العلبقــة الإيث نةــائج الثراســة وأصهــحت،  ( رياضــى522العيســة مــع ) ابيــة بــيع الغال

ــثيهظ  ــجيع ل والحياضــى كانــة محتبشــة بدــكل إيثــابى بالإزدهــار الحياضــى ، كــان الحياضــييع ال
علبقــة وثيقــة ومثعزــة مــع والــثيهظ أكتــح عحضــة لمدــعغر بالحضــا عــع تثحبــة الحياضــة والقــثرة 

 .عمى تجقيب أهثافهظ الحياضية 
 

الإزدهـــار السفخـــى وعلبقةـــه  ان "( بثراســـة بعســـغ 53م ()0200" ) ىػػػال  محمد الحيػػػانى" قــام  -53
بمــغ حثــظ  ،الزــسهج الغصــفى " ، وإســةحثم الباحــت  بةقــثيح الــجات لــثى سمبــة الكميــات الأهميــة

، وأسفحت أهظ  بشحيقة سبقية عدغائية مةخاوية( سالباح وسالبة تظ إخةيارهظ 022)عيسة البجت 
وكـجلط تقـثيح الـجات ، لا تزةع سمبة الكميات بزخةغى مـع الإزدهـار السفخـى نةائج الثراسة عع 

يغجث فحوق ذات دلالة إحذائية فى الإزدهار السفخى وكجلط تقثيح الـجات وفقـا لزةغيـحى السـغع 
 .إنخانى( –إناث( ، كجلط الةحذر)عمزى –)ذكغر 

 
الإزدهـار السفخـى وعلبقةـه دراسـة بعسـغان "  (03م ()0200" محسهد رامز  هسف " ) أجحى  -52

"  تسباية -جهة لثى عيسة مع سلبب كمية الةحبية : دراسة إرتباسيةباليقضة العقمية وكفاءة الزغا
ـــى ،  ( سالـــب 037وتكغنـــة عيســـة البجـــت مـــع )، وإســـةحثم الباحـــت الزـــسهج الغصـــفى الةجميم

وسالبة مـع كميـة الةحبيـة جامعـة عـيع شـزد مـع الةحذذـات العمزيـة والأدبيـة ، تـظ اخةيـارهظ 
وجــغد فــحوق دالــة إحذــائيا بــيع مةغســشى عــع  ، وأســفحت أهــظ نةــائج الثراســة بشحيقــة عدــغائية

ـــة البجـــت تبعـــا لزةغيـــح الســـغع )ذكـــغر ـــاث( ، بيسزـــا لا تغجـــث فـــحوق دالـــة -درجـــات أفـــحاد عيس إن
-إحذائيا بيع مةغسشى درجات أفـحاد عيسـة البجـت تبعـا لزةغيـح الةحذـر الأكـاديزى )أدبـى

 .عمزى( 
 

الإزدهــار السفخــى لــثى  ن "( بثراســة بعســغا22م ()0200" وليػػد حدػػن عبػػد الجميػػ  " )قــام  -51
الةعـــحّف عمـــى مخـــةغى الإزدهـــار السفخـــى لـــثى أفـــحاد عيســـة  وذلـــط بهـــثف " ، الشمبـــة الزةزيـــخيع

الزــسهج الغصــفى بنســةحثام كــل مــع الأســمغب إســةحثم الباحــت  البجــت مــع الشمبــة الزةزيــخيع ،
قية بمغ عثدها عيسة عدغائية سببنخةيار الباحت  قام ،الإرتباسى والأسمغب الفارق أو الزقارن 
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ـــب السهـــائ222) ـــب وسالبـــة ولمةشبي ـــغ عـــثدها ) ى( سال ( سالبـــاح 017عيســـة عدـــغائية سبقيـــة بم
فحوق ذو دلالة إحذـائية وجغد  ، وأسفحت أهظ نةائج الثراسة ععوسالبة مع الشمبة الزةزيخيع 

 .أى أن أفحاد عيسة البجت لثيهظ إزدهار نفخى دال إحذائيا وبزخةغى دون الزةغسط الفحضى
 

فعاليـة بحنـامج دراسـة بعسـغان "  (1م ()0200أباعػة و  ػرو  " )  ما  عبدالدسي "  أجحت -55
" ، وإســةحثم البــاحتغن  إرشــادى إنةقــائى فــى تسزيــة الإزدهــار السفخــى لــثى الزــحاهقيع الزكفــغفيع

( سالبا وسالبة مع سلبب مـثارس السـغر 02وبمغ حثظ عيسة الثراسة )الزسهج شبه الةثحيبى ، 
فعاليــة البحنــامج الإرشــادى الإنةقــائى فــى تسزيــة ، وأســفحت أهــظ نةــائج الثراســة عــع  لمزكفــغفيع

 .الإزدهار السفخى لثى الزحاهقيع الزكفغفيع 
 

الإزدهـار بعسـغان "  بثراسـة (.2م ()0200" ) Ch'ng et al   &" نذػيش  وا ػرو   قـام -57
الزــسهج  غن إســةحثم البــاحتو ،  السفخــى لــثى ســلبب الثراســات العميــا فــى وادى كلبنــج بزاليخيــا "

، سالبحـــا مـــع ســـلبب الثراســـات العميـــا  022شـــارك فـــى هـــجا الثراســـة مـــا مثزغعـــه الغصـــفى ، 
تغجث فحوق ذات دلالة إحذائية فى الإزدهار السفخى لـثى ه وأسفحت أهظ نةائج الثراسة عع أن

فحوق ذات دلالة  ىأ كزا لظ تغجثسمبة الثراسات العميا تبعاح لفااتهظ العزحية ومثال دراسةهظ ، 
ـــى أســـاس الثـــسد  ىزدهـــار السفخـــى مخـــةغى الإإحذـــائية فـــ ـــثى ســـلبب الثراســـات العميـــا عم ل

 .والعحف ومخةغى بحنامج الثراسات العميا وهيكل البحنامج وسحيقة البحنامج وسسة البحنامج 
 
دراسة بعسغان " الةسبا بالإزدهار السفخى فـى  (32م ()0202" يبة سامى محسهد " ) أجحت -.5

ضغء كل مع الزساعة السفخية والغعى بالجات لثى عيسة مـع الدـباب الثـامعى " ، وإسـةحثمة 
( سالبـاح ۲۳۲عيسـة الثراسـة الأساسـية ) بمـغ حثـظالباحتة الزسهج الغصفى الإرتباسى الزقارن ، 

مــع الإنــاث مــع الثارســيع بكميةــى الةحبيــة والعمــغم جامعــة عــيع  537مــع الــجكغر،  12وسالبــة 
ت أهـــظ نةـــائج الثراســـة عـــع وجــغد علبقـــة إرتباسيـــة مغجبـــة دالـــة إحذـــائيا عســـث شــزد ، وأســـفح 

بــيع أبعــاد مقيــاس الإزدهــار السفخــى والثرجــة الكميــة وأبعــاد مقيــاس الزساعــة  .۲.۲ةغى ــــــــــمخ
 السفخية والثرجة الكمية .

 
مخـةغى بحنامج إرشادى لةجخـيع دراسة بعسغان "  (03م ()0202 أحسد " )محمد" مروة  قامة -02

الةجقــب مــع مــثى بهــثف " ،  الإزدهــار السفخــى لــثى ســلبب الثامعــة وأثــحا عمــى فعاليــة الــجات
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،  فاعميــــة بحنــــامج إرشــــادى فــــى تجخــــيع الإزدهــــار السفخــــى لــــثى عيســــة مــــع ســــلبب الثامعــــة
( سالبــة مزــع تةــحاوح أعزــارهع 22)العيســة  وبمــغ حثــظ، الزــسهج الةثحيبــى إســةحثمة الباحتــة 
فاعميــة البحنــامج الإرشــادى ، وأســفحت أهــظ نةـائج الثراســة عــع  ( ســسة۲۲-۱.الخمسيـة مــا بــيع )

الزخــةحثم فــى تجخــيع الإزدهــار السفخــى لــثى ســلبب الثامعــة ، وكــجلط تجخــيع فعاليــة الــجات 
 .لثى الشلبب 

 
 : سرنبظةالتعميق عمى الدراسات ال

،  أجسبيــةات دراســ( 3عحبيــة ، ) دراسـة( 53) مسهــا ( دراســة محتبشــة02) الباحػػثعـحل        
        مسها :( 0203( حةى ).025وأجحية فى الفةحة مع )، مع الأقثم إلى الأحثث  وتظ عحضها

  . بالإزدهار السفخىمحتبشة  ( دراسة50) - . باليقضة العقمية( دراسات محتبشة 7) -
 ومع خلبل عحل الثراسات الزحتبشة يةرح مايمى :   
ـــــــــــتساولـــة أغمـــب الثراسالهػػػدؼ :   -5 ـــة الةعـــحف عمـــى العلبقـــة بـــيع الزةغيـــحات قيـــث ات ـــــ مجاول

، فـى حـيع أن  ( وغيحها مع الزةغيـحات الأخـحى الإزدهار السفخى ، اليقضة العقمية  )البجت 
، أو الإزدهـار السفخـى  اليقضة العقميـة البعز مسها كان الهثف مسها إعثاد وتذزيظ مقياس

بــحامج إرشــادية وضــع وأيرــا ، دهــار السفخــى والإز  مخــةغى اليقضــة العقميــةأو الةعــحف عمــى 
تبعـــا  الةعــحف عمـــى الفـــحوق والـــبعز ، لةجخــيع مخـــةغى اليقضـــة العقميــة والإزدهـــار السفخـــى 

الزةغيـحات قيـث الجكغر والأناث أو الألعـاب الثزاعيـة والفحديـة فـى أو  لزةغيح الفحق الثراسية
 . البجت

 
حثمة الزــسهج الغصــفى إلا دراســةيع أن جزيــع هــجا الثراســات قــث إســة السػػشه  السدػػتخدم :  -0

  . فقط قث إسةحثمة الزسهج الةثحيبى  لزساسبة هجا السغع لشبيعة هجا الثراسات 
 

ــــحيــــــأج العيشػػػة : -3 ـــــــالثراسة ـــــ ـــات ومخـــةغيات محةمفـــة مـــع ـ ـــات مـــع فا        شـــلببالات عمـــى عيس
 – مححمـــة الثامعـــة – االزةفـــغقيع رياضـــي – الزةزيـــخيعسمبـــة الةعمـــيظ مـــا بعـــث الأساســـى ،  )

الزعمزـــيع والزعمزـــات ، الزـــثربيع الحياضـــيع ، الزـــحاهقيع الزكفـــغفيع ، ،  ( الثراســـات العميـــا
، تحواحـــــة  الززارســـــات وغيــــح الززارســـــات لمحياضــــة،  مــــغصفى بعــــز ماسخـــــات الثولــــة

 ( .735( إلى )02العيسات مع )
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يد السفخية الزحذذة لجلط ، إسةعانة الثراسات فى تقييزها بالزقايأدوات جس  البيانات :  -2
 ومسها مقاييد أعثها وصززها الباحتيع ومسها مقاييد كانة جاهخة للئسةحثام .

 
 الزخــةغى العــالى للئزدهــار السفخــى ، يزكــع الةسبــا باليقضــة العقميــة مــع خــلبل : شتػػا  الأهػػم  -5

وجــغد مخـــةغى مةغســط مـــع اليقضــة العقميـــة ومخــةغى عـــالى مــع الإزدهـــار السفخــى والزعســـى 
وجــغد فــحوق دالــة إحذــائيا بــيع مةغســشى درجــات أفــحاد ، لدحذــى لــثى سمبــة الثامعــة ا

إنــاث( ، بيسزــا لا تغجــث فــحوق دالــة إحذــائيا بــيع -عيســة البجــت تبعــا لزةغيــح الســغع )ذكــغر
وجغد  (عمزى-مةغسشى درجات أفحاد عيسة البجت تبعا لزةغيح الةحذر الأكاديزى )أدبى

وجــغد  ،لبب تعــخى إلــى الفــحق لذــالح الفحقــة الحابعــة فــحوق ذات دلالــة إحذــائية بــيع الشــ
علبقــة إرتباسيــة مغجبــة دالــة إحذــائيا بــيع أبعــاد مقيــاس اليقضــة العقميــة والإزدهــار السفخــى 

فاعميـــة البـــحامج الإرشـــادية الزخـــةحثمة فـــى تجخـــيع اليقضـــة العقميــــة ، والزةغيـــحات الأخـــحى 
   . والإزدهار السفخى لثى سلبب الثامعة

              
ةحثام الزعـــــاملبت الأوليـــــة ـتقحيبـــــا عمـــــى إســـــ أتفقـــــة الثراســـــات السعالجػػػػػات الإحرػػػػػا ية :  -5

يط والإنجحاف الزايارى ودلالة الفحوق ومعامـل الإرتبـاط وتجميـل ـوالغس ابىـالجخ طـالزةغسك
  الةبايع .

 
 مدى الإستفادة من الدراسات السرنبظة :

قــث ســاهزة فــى إلقــاء الرــغء عمــى تجثيــث  أن هــجا الثراســات فــى مثزمهــا الباحػػثيــحى        
 الأسد الهامة لهجا الثراسة متل : 

 .  والعيسة غعضالزغ  أهزية مِع يسبعجى وال ،ى الجال البجت أهزية بحازإ -
 . ) اليقضة العقمية ، الإزدهار السفخى (  البجت لزةغيحى  السضحى  الإسار ملبمح تجثيث -
ا البجت مدكمة تجثيث أسهظ فى شط بلب وهجا الجالى ، البجت مسشقية أصهحت -  . دايقحا  تجثيثح
 الجالى ، والةعحف عمى الزسهج الزلبئظ لمبجت . البجت أهثاف وفحول  وصياغة تغجيه -
 وبسـاء وتذـزيظ إخةيـار فـى والزةسغعة سـغف يُخـهظ الزةعثدة والزقاييد عمى الأدوات الةعحف -

 . البجتية  الأدوات وتشبيب
، والزعالثـات الإحذـائية نةـائج  مـع ىالجـال البجـت إليـه تغصـل امـ تفخـيح فـى الإسـهام -

 . الزلبئزة 
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  ظة وإجراءات البحث :
 :Research Methodology مشه  البحث 

الزـسهج الغصـفى والـجى يهـثف إلـى الةعـحل لمضـاهحة مغضـغع البجـت ،  الباحػثإسةحثم        
 لزحةمفة قيث البجت .ا زةغيحاتلزساسبةه لكدف سبيعة العلبقات القائزة بيع ال

 
 :Research community and sample مجتس  وعيشة البحث 

بكميـــة الةحبيـــة الحياضـــية جامعـــة الشـــلبب الزةفـــغقيع رياضـــياح يةكـــغن مثةزـــع البجـــت مـــع        
مــــع  سالــــب( 351م ، وبمــــغ حثــــظ مثةزــــع البجــــت )0201/  0202 الأزهــــح لمعــــام الثــــامعى

تظ إخةيار  ، ( (71) , الحابعة( 552), التالتة  (522) التانية,  (32) الأولى الزقيثيع بالفحق )
عدــغائية وذلــط لزساســبةها لشبيعــة البجــت أفــحاد عيســة البجــت الإســةشلبعية والأساســية بالشحيقــة ال

وذلـط لأسـباب شـحوط  ( سالـب531تـظ إسـةبعاد ) حيـت ووجهة نضح الباحت فـى مدـكمة بجتـه ،
( , التانية 20مع الفحقة ) الأولى ) ( سالب032) ء بــــــــــكةفاومغاصفات إخةيار عيسة البجت والإ

 سالــب( 52تكغنــة العيســة الإســةشلبعية مــع )، وبــجلط  ( (12( , الحابعــة )33( , التالتــة )51)
( 532، تكغنــة العيســة الأساســية مــع )قيــث الثراســة وذلــط لجخــاب الزعــاملبت العمزيــة لمزقــاييد 

 .سالب 
 (2جدو  رقم )

 (                               022 =)                          نرشيف العيشة الكمية لمبحث                                

 فرقةال م
 البػيػػػػػػػػا 

العيشة  السجسهع الكمى
 ستظلاعيةالإ

 الشدبة 
 السئهية

 العيشة
 الأساسية 

الشدبة 
 السئهية

 21 %26.71 02 %12 21 الأولى 2

 71 %12.21 12 %11 21 ثانيةال 0

 60 %01.01 11 %02 28 الثالثة 2

 12 %12.18 01 %11 21 الرابعة 2

 %(222) 102 %60.21 262 %17.28 72 السجسهع
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 : Data collection tools أدوات جس  البيانات 
 :  (م0202 نرسيم الباحث) Mental alertness Scaleاليقغة العقمية مقياس  –أ 

لشلبب الزةفغقيع لثى ا اليقضة العقميةالةعحف عمى درجة مخةغى ثف الزقياس إلى يه       
الةذحف و  الغصفو  الزلبحضة ذلط مع خلبل، رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح 

قام عثة خشغات لإعثاد الزقياس ، حيت  الباحث، وقث أتبع  والقبغل بثون إصثار أحكام بغعى
تساولة مةغيح اليقضة  ىالة زحتبشةعثيث مع الزحاجع العمزية والثراسات البنجحاء مخح محجعى لم

لمغقغف عمى أكتح مقاييد اليقضة العقمية  ىمثال عمظ السفد وعمظ السفد الحياض ىالعقمية ف
فهقية )ر  (51)(م0202عاىم عبد السجيد كام  )متل محجع  ىالزثال الحياض ىسةحثاما فإ

ماجدة محمد إسساعي  )ر  (01)(م0202ى سلامة  هنس مرع)ر  (57)(م0202حدن رضها  
سهير )( ر 55م()Sankitha carmona 0222 سانكيشا كارمهنا) دراسةر  (02)(م0202

م( Nathan Jet al 0202)ناثا  جيو و  رو   ر (55)(م02۲2رعد يحيى و  رو  
 هد ر محمد كام  و  رو  )ر  (31)(0200هدى حدن ىابر و  رو  )( ر 52)

 هى : أبعاد( 2( عبارة مغزعة عمى )20) الزقياس ، ويةرزع (35)م(0202
هةزام هارة أو القثرة عمى ملبحضة أو الإديح إلى الزوت : Observationالسلاحغة  -2

 عبارة . 50ةكغن مع ، وي المجضة الجالية ىبالزداعح والأفكار والأحاسيد ف
،  مع حغلط بسثاحملبحضة الزسبهات بثاخمط و ويعسى  : Descriptionالهىف  -0

 ،مزارسة اليقضة العقمية  ىيعث خشغة ثانية مهزة فحيت ووصف هجا الزجفخات أو تذسيفها 
 .ةكغن مع ، وي تذسي  وفهظ الزداعح والأفكار والأحاسيد ضحوريان لميقضة العقمية

 .عبارات
ويديح إلى قثرة الفحد عمى الةحكيخ لزا يقغم به مع  : awareness ىالتررؼ بهع -2
نةباا لمزتيحات مع عثم الإ ىأو تمقائ ى، وعثم إجحاء السداط بدكل آل دشة وقة حثوثهاأن

 . ةعبار  55ويةكغن مع ،  والةحكيخ عمى هجا الزتيح فقط الأخحى 
قبغل الفحد  ويعسى : Acceptance without judgment القبه  بدو  إىدار أحكام -2

 . اتعبار  52ويةكغن مع ،  يزح بها وعثم إصثار الجكظ عميها ىلمحبحة الة
بجيت الةثريج  ثلبثىبالإجابة عمى الابارات سبقا لزقياس  الشلببيقغم  نرحي  السقياس :

الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة لثى  الإزدهار السفخىيعكد درجة 
( درجة 5أبثا ) –ةان( درج0أحيانا ) –( درجات3) دائزا ):  ذلط وفب القيظ الةالية،  الأزهح
 . درجة (505-20) بيعما وقث بمغ الزثى لمثرجة الكمية لزثزغع عبارات الزقياس ، واحثة ( 
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 نرسيم الباحث)Scale  psychological flourishingى الإزدهار الشفد مقياس –ب 
 :  (م0202
قيع لمشلبب الزةفغ  الإزدهار السفخىالةعحف عمى درجة مخةغى يهثف الزقياس إلى        

الزداعح العلبقات الإيثابية و  مع خلبل، رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح 
عثة خشغات لإعثاد  الباحثأتبع ، وقث  ومعسى الجياة والإنثازوالإنثماج السفخى الإيثابية 

كجلط ، و  بالإزدهار السفخىالزقياس ، حيت تظ محاجعة الإسارات السضحية والثراســـــــات الزحتبشة 
 (13()مDiener et al0222)دراسة  ومسها :الإزدهار السفخى الإسلبع عمى بعز مقاييد 

 مقياس ( ،11()مHone,et al, 0252مقياس ) ، (52()مSeligman 0255) مقياسر 
 زيشبمقياس ) , (.1)(مMesurado et al 0222دراسة ) , (.0)(م02۲7 محسهد مشا )

 لاص إ) ودراسة , (37)(م020۲ ر سام  حرب ىذك هشاء) مقياسر  (2)(م0202 شعبا 
 ، ويةرزع (07)(م0200مروة نذأت ) مقياس ر (3)(م0202 ر ساهرة رزاؽ عبدالحسيد
 هى : أبعاد( 1( عبارة مغزعة عمى )57) الزقياس

الةى تةخظ  شلببالحوابط القائزة بيع ال:  Positive relationships العلاقات الإيجابية -2
 عبارة . 02ةكغن مع ، وت وتبادل مداعح الةقثيح والفحح والإمةسان والجب بالزحونة والةغاصل

فى الدعغر  ىالعالشلبب ال مخةغى  ىھ  :Positive feelings  السذاعر الإيجابية -0
،  بالإرتياح والخحور والبهثة والثفء والسدغة والجب وما شابه ذلط مع مداعح وأندشة إيثابية

 . عبارة 50مع  هجا البعثةكغن وي
 امالزه ىف الةام شلببال سةغحاقإ : Psychological integration الإندماج الشفدى -2

، إتزام مهامهظ  عمى الكامل والةحكيخ الجالة تثفب عسث ظوشعغره ظتفكيحه عع ظوإندغاله الزجببة
 .عبارة  50مع  هجا البعثةكغن وي
 ظوشعغره ، الجياة زةواي زيةباه شلببال أحخاس : Meaning of life معشى الحياة -2

 نجغ بنيثابية يخعغن  ،مع الزسافخات الحياضية  ظلثيه ومعسى مغخى  ذات ثافأهبغجغد 
 عبارة . 50مع  هجا البعث، ويةكغن  اتجقيقه
 وتجقيقها الأهثاف وضع عمى بالقثرةشلبب ال شعغر :Accomplishment  الإنجاز -1

هجا  ، ويةكغن  وتفغق  ونثاح بنتقان العقبات عمى والةغمب اليغمية والزخاوليات الزهام وإكزال
 عبارة . 50مع  البعث

بجيت الةثريج  ثلبثىبالإجابة عمى الابارات سبقا لزقياس  شلبباليقغم  نرحي  السقياس :
الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة لثى  الإزدهار السفخىيعكد درجة 

( درجة 5أبثا ) –ةان( درج0أحيانا ) –( درجات3) دائزا ) : ذلط وفب القيظ الةالية،  الأزهح
 . درجة (002-22) بيعما وقث بمغ الزثى لمثرجة الكمية لزثزغع عبارات الزقياس واحثة ( ، 



 

222 

 

 م0805 ينبير  – ( 3العدد ) –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 
 إجراءات نشفيذ البحث :

 ( 0جدو  )
  هض  التهزي  الزمشى لمدراسة

 إلى من التظبيق السحتهيات

 الدراسة الإستظلاعية
 م1212/  22/  7 م1212/  22/  0 التظبيق الأو 

 م1212/  22/  12 م1212/  22/  26 التظبيق الثانى

 م1212/  21/  2 م1212/  21/  2 ػػػػػػػ الدراسة الأساسية

 السعاملات العمسية لمسقا يس قيد الدراسة :
 : اليقغة العقمية سايلسقى نداؽ الدا مىدؽ الإ حداب معام  الردؽ بظريقة  -

 ىجال بعثلم ةالكمي ةوالثرج ةعبار درجة كل رتباط بيع الإ تعع سحيب حخاب معاملبظ ت       
 بعثدرجة كل رتباط بيع الإ تعع سحيب حخاب معاملب ، (3ويغضجه جثول ) تسثرج تجةه
 ( .2ويغضجه جثول ) لمزقياس ةالكمي ةوالثرج

 
 (2) جدو 

  الكمية والدرجة ةعبار درجة ك  رنباط بين الإ  تمعاملا 
 (22)  =                  نشدرج نحته ذىال بعدلم                              

 القبه  بدو  إىدار أحكام التررؼ بهعى الهىف  السلاحغة م
1 8.320 8.424 8.353 8.454 

0 8.454 8.324 8.545 8.360 

3 8.560 8.354 8.605 8.480 

4 8.480 8.410 8.480 8.551 

5 8.451 8.463 8.516 8.485 

6 8.413 8.530 8.453 8.556 

5 8.341 8.408 8.605 8.465 

0 8.325 8.320 8.625 8.326 

2 8.456 8.550 8.352 8.401 

18 8.410  8.604 8.688 

11 8.351 8.333  
10 8.480  

    2.301 ( =2.25)دلالة  عسث مخةغى ،  2.012 ( =2.21) دلالة ايزة "ر" الثثولية عسث مخةغى 
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 ةوالثرج ةرتباط بيع درجة كل عبار يظ معاملبت الإـــــأن ق (3جثول )يةرح مع    
( 2.321،  2.333تحاوحة ما بيع ) ميةـــــة العقــــاليقضمقياس  ىف تسثرج تجةه ىالج بعثلم ةالكمي

درجة   ىن الزقياس عممزا يثل عمى أ (2.25) ـــــــــــــةغى دلالةوجزيعها دال معسغيا عسث مخ
 .مقبغلة ومحضية مع الذثق 

 (2جدو  )
 والدرجة الكمية  بعدمعاملات الإرنباط بين درجة ك   

 (22)  =                  لمسقياس الذى نشدرج نحته                                  
 القبه  بدو  إىدار أحكام التررؼ بهعى الهىف السلاحغة الأبعاد

معاملات 
 الإرنباط

8.605 8.530 8.010 8.605 

                               2.301 ( =2.25)دلالة  عسث مخةغى ،  2.012 ( =2.21) دلالة ايزة "ر" الثثولية عسث مخةغى 
      
 الكمية والثرجة بعثيظ معاملبت الإرتباط بيع درجة كل ـأن ق (2جثول )يةرح مع    

( 2.25ها دال معسغيا عسث مخةغى دلالة )( وجزيع2.750،  2.501لمزقياس تحاوحة ما بيع )
 درجة مقبغلة ومحضية مع الذثق .  ىن الزقياس عممزا يثل عمى أ

 
 : اليقغة العقميةس ايلسق حداب معام  الثبات بظريقة معام  ألفا كرونباخ -

 (5جدو  )
 معاملات الإرنباط بين التظبيق الأو  والثانى ومعاملات الثبات بإستخدام  

 (22السقياس            )  =  بعادمعاملات ثبات ألفا كرونباخ لأ                   

 السقياس أبعاد م
معاملات  التظبيق الثانى التظبيق الأو 

 الإرنباط
معام  
 ع± -س ع± -س الثبات

 8.608 8.540 0.021 04.562 0.030 00.038 السلاحغة 2

 8.543 8.553 0.436 11.385 0.436 13.153 الهىف 0

 8.520 8.405 4.500 12.562 3.052 01.615 التررؼ بهعى 2

القبه  بدو   2
 إىدار أحكام

10.203 0.550 15.530 0.050 8.435 8.686 

 8.610 8.541 2.258 50.504 0.610 00.503 السقياس كك 

 بعادلأنى أن ايظ معاملبت الإرتباط بيع الةشبيب الأول والتا (1)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
وجزيعها  (2.125ولمزقياس ككل ) (2.133،  2.203تحاوحة ما بيع ) اليقضة العقميةمقياس 
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سةحثام معامل نة ايظ معاملبت التبات بــــــــا تحاوحـــــزـــــــك،  (2.25ةغى )ــــــــــدال معسغيا عسث مخ
وهى ( 2.557ياس ككل )( ولمزق2.572،  2.123ما بيع ) الزقياس بعادلفا كحونباخ لأأثبات 
ظ بثرجة ــــــن أبعاد وعبارات الزقياس تةخأح إلى ـــــــيــــــا يدــــــرتباط دالة إحذائيا مزإلبت ـــمعام

 مقبغلة ومحضية مع التبات .
 
 :جامعة الأزهر  كمية التربية الرياضيةب اليقغة العقمية لمظلاب الستفهقين رياضيامدتهى  -

  (2) جدو 
 ة العقمية لمظلاب الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية اليقغمدتهى 

 السقياس بعادوفقا لأ جامعة الأزهر

 السقياسأبعاد  م
 رنفعةميقغة عقمية  متهسظةيقغة عقمية  شخفزةمعقمية  يقغة
 إلى من إلى من إلى من

 36 31 38 03 00 10 السلاحغة 2

 05 04 03 15 16 2 الهىف 0

 33 00 05 01 08 11 التررؼ بهعى 2

5 
القبه  بدو  
 إىدار أحكام

18 15 10 05 06 38 

 106 186 185 56 55 40 السقياس كك 

 

 : الإزدهار الشفدىى لسقياس نداؽ الدا مىدؽ الإ حداب معام  الردؽ بظريقة  -
 ىجال بعثلم ةالكمي ةوالثرج ةعبار درجة كل رتباط بيع الإ تعع سحيب حخاب معاملبتظ        
 بعثدرجة كل رتباط بيع الإ تعع سحيب حخاب معاملب ، (3ويغضجه جثول ) ج تجةهتسثر 

 ( .7ويغضجه جثول ) لمزقياس الكمية والثرجة
 
 (2جدو  )

 معاملات الإرنباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكمية  
 (22الذى نشدرج نحته                 )  =  بعدلم                              

 الإنجاز معشى الحياة الإندماج الشفدى السذاعر الإيجابية لعلاقات الإيجابيةا م
1 8.235 8.218 8.643 8.020 8.214 

0 8.230 8.265 8.541 8.040 8.644 

3 8.235 8.552 8.045 8.206 8.200 
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4 8.055 8.558 8.240 8.106 8.643 

5 8.663 8.200 8.205 8.215 8.541 

6 8.245 8.643 8.251 8.214 .8.045 

5 8.504 8.014 8.545 8.000 8.240 

0 8.238 .8.045  8.214 8.255 8.205 

2 8.010 8.240 8.644 8.056 8.540 

18 8.003 8.205 8.203 8.055 8.200 

11 8.284 8.000 8.154 8.016 

 
10 8.033 8.200 8.055 8.245 

13 8.584 8.358 8.663 8.504 

14 8.251 8.215 
 

8.251 

15 8.218 8.000 8.125 

   2.301( = 2.25، عسث مخةغى دلالة ) 2.012( = 2.21ايزة "ر" الثثولية عسث مخةغى دلالة )
 

أن ايظ معاملبت الإرتباط بيع درجة كــــــــل عــــبارة والثرجة ( 3ثول )ـــــــع جــــــــح مــــــــــيةر       
،  2.332ما بيع ) فى مقياس الإزدهار السفخى تحاوحة تسثرج تجةه بعث الجىالكمية لم
ثزانى عبارات مسهظ ( ايزا عثا 2.21( وجزيعها دال معسغيا عسث مخةغى دلالة )71..2

 ( ،الزداعح الإيثابية) ( ، عبارتيع بالبعث التانىالعلبقات الإيثابية) عبارتيع بالبعث الأول
( ، هظ سى الجياةمعالحابع ) ( ، ثلبث عبارات بالبعثالإنثماج السفخىعبارة واحثة بالبعث التالت )

 قل معأرتباط إلجذغلها عمى ايزة معامل  ( وقث تظ حجف هجا الابارات3الزضمميع بثثول )
، وبالةالى يذبح مقياس الإزدهار السفخى فى  (2.21) ةالقيزة الثثولية عسث مخةغى دلال
بـــــــــــــــــ غ مغضح خزخة أبعاد كزا ه( عبارة تسثرج تجة 52صــــــغرتــــه السهائية يدــــــــةزل عمى )

           . (0)محفب 
 
  (2جدو  )

  الكمية والدرجة بعددرجة ك  رنباط بين الإ  تمعاملا
 (22)  =                  نشدرج نحته ذىال قياسلمس                                  

 الإنجاز شى الحياةمع الإندماج الشفدى السذاعر الإيجابية العلاقات الإيجابية الأبعاد
معاملات 
 8.065 8.200 8.221 8.005 8.225 الإرنباط

                               2.301 ( =2.25)دلالة  عسث مخةغى ،  2.012 ( =2.21) دلالة ايزة "ر" الثثولية عسث مخةغى 
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لمزقياس  لكميةا والثرجة بعثيظ معاملبت الإرتباط بيع درجة كل ــأن ق (7جثول )يةرح مع   
مزا يثل ( 2.25( وجزيعها دال معسغيا عسث مخةغى دلالة )3...2،  2.753تحاوحة ما بيع )

 درجة مقبغلة ومحضية مع الذثق .  ىن الزقياس عمعمى أ
 
 : الإزدهار الشفدىس ايلسق حداب معام  الثبات بظريقة معام  ألفا كرونباخ -

 ( 2جدو  )
 و  والثانى ومعاملات الثبات بإستخدام معاملات الإرنباط بين التظبيق الأ 

 (22السقياس            )  =  بعادمعاملات ثبات ألفا كرونباخ لأ                   

 السقياس أبعاد م
معاملات  التظبيق الثانى التظبيق الأو 

 الإرنباط
معام  
 ع± -س ع± -س الثبات

 8.220 8.206 3.640 53.58 3.540 55.62 العلاقات الإيجابية 2

 8.223 8.205 0.230 45.16 0.083 40.38 السذاعر الإيجابية 0

 8.205 8.250 0.500 05.25 0.410 00.12 الإندماج الشفدى 2

 8.220 8.205 0.238 01.55 0.053 04.25 معشى الحياة 2

 8.228 8.201 0.408 10.01 0.002 08.35 الإنجاز 5

 8.264 2.454 164.60 2.300 155.64 01.203 السقياس كك 

لزجاور أن ايظ معاملبت الإرتباط بيع الةشبيب الأول والتانى  (.)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
 (12..2ولمزقياس ككل ) (73..2، 30..2تحاوحة ما بيع ) الإزدهار السفخىمقياس 

سةحثام نة ايظ معاملبت التبات بــــــــا تحاوحـــــزـــــــك،  (2.25ةغى )ــــــــــوجزيعها دال معسغيا عسث مخ
( ولمزقياس ككل 3...2، 71..2ما بيع ) لفا كحونباخ لزجاور الزقياسأمعامل ثبات 

ن أبعاد وعبارات الزقياس أح إلى ـــــــيــــــا يدــــــرتباط دالة إحذائيا مزإلبت ـــوهى معام( 52..2)
 تةخظ بثرجة مقبغلة ومحضية مع التبات .
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ة التربية الرياضية جامعة لمظلاب الستفهقين رياضيا بكمي لإزدهار الشفدىامدتهى  -
 :الأزهر

 (22) جدو 
 الإزدهار الشفدى لمظلاب الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية مدتهى  

 السقياس  بعادوفقا لأجامعة الأزهر 

 محاور السقياس م
 رنف م إزدهار نفدى متهسط إزدهار نفدى شخفضم إزدهار نفدى

 إلى من إلى من إلى من
 32 34 33 04 03 13 العلاقات الإيجابية 2

 32 34 33 04 03 13 السذاعر الإيجابية 0

 36 31 38 03 00 10 الإندماج الشفدى 2

 36 31 38 03 00 10 معشى الحياة 2

 38 05 06 12 10 18 الإنجاز 5

 108 153 150 182 180 68 السقياس كك 

 
 :Statistical treatments used لجات الإحرا ية السدتخدمة أسمهب السعا

ائى الزخةحثم فى الثراسة الةغصي  الإحذائى ـــــمغب الإحذــــــــــــل الأســــــــةزــــــــــــإش       
، ، والةكحارات والسخب الزاغية ةحثام الزةغسط الجخابى والغسيط والإنجحاف الزايارى ــــــــبنس
، الغزن السخبى ألفا كحونباخ ، ثبات إرتباط ) بيحسغن ( ، معامل معامل سغية السخب ، ـــــــــمع

 الباحثوقث إرترى  ر Ver21ر  SPSS، وذلط بنسةحثام بحنامثى ايزة )ت( لثلالة الفحوق 
تةثاوز  ىرترى قبغل السةائج الة، كزا إ ( لقبغل وتفخيح نةائج البجت2.21مخةغى دلالة )

 الزجكزيع . ىع رأ%( م72) ةنخب
 

 :Discusion of the research results عرض ونفدير ومشاقذة نتا   البحث 
بةقثيظ الزقياس إلى عيسة البجت مع سلبب الفحق  الباحثللئجابة عمى هجا الخاال قام        

ضية ، الحابعة ( الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحيا –التالتة  –التانية  –الثراسية ) الأولى 
وسيةظ عحل نةائج كل بعث داخل الزقياس أولاح بدكل مسفذل عمى أن يةظ الةعميب عمى نةائج 

 أبعاد الزقياس بدكل مةكامل :
ما هى درجة مدتهى اليقغة العقمية لمظلاب الستفهقين رياضيا بكمية التربية  التداؤ  الأو  :

 الرياضية جامعة الأزهر ؟
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 (22جدو  )
 (222) = سلاحغة      الو  الأ  بعدال ىونرنيب العبارات ف ى والهز  السئه الهسط السرج         

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 108 30 10 1.28 02.80 4 

0 181 48 02 0.83 05.83 0 

3 182 33 00 0.86 06.53 6 

4 138 00 10 0.83 24.11 0 

5 188 43 05 0.36 04.56 2 

6 130 05 13 0.83 24.30 1 

5 26 40 30 0.88 03.05 11 

0 184 30 00 0.18 05.34 5 

2 00 56 06 0.16 08.45 10 

18 115 38 05 0.18 28.01 3 

11 25 58 03 0.83 03.20 18 

10 111 35 00 0.48 05.85 5 

  00.41 3.88 الدرجت الكليت للبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (55)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
 ى ووزن ماغ ،  3.22ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغس مقياس اليقضة العقمية ى( فالزلبحضةول )الأ

70.25% . 
 

 (10جدول )

 (158)ن=  الوصفالثبني  بعدي الالوسط المرجح والوزن المئوى وترتيب العببراث ف

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 115 30 03 0.18 28.01 4 

0 103 35 10 0.38 21.43 3 

3 153 11 6 3.10 26.66 1 

4 183 41 06 0.48 05.06 5 

5 20 55 15 0.44 04.48 5 

6 130 05 13 0.83 24.30 0 

5 00 64 10 1.68 08.01 2 

0 181 48 02 0.83 05.83 6 

2 25 42 04 1.21 04.06 0 

  08.65 0.001 بعدالدرجة الكمية لم
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 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (50)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
 ى ووزن ماغ ،  0.075ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغسمقياس اليقضة العقمية  ى( فالغصف) تانىال

72.53% . 
 (22جدو  )

 (222) =  التررؼ بهعى  الثالث  بعدالهسط السرج  والهز  السئهى ونرنيب العبارات فى ال 

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 112 34 15 0.05 28.43 6 

0 141 01 0 3.88 25.11 5 

3 116 30 00 0.15 28.31 5 

4 140 12 2 3.81 25.30 4 

5 24 43 33 1.28 01.50 11 

6 143 01 6 3.85 25.51 3 

5 154 6 18 3.45 26.51 1 

0 144 03 3 3.12 25.01 0 

2 26 41 33 0.80 03.00 18 

18 106 05 12 0.68 02.62 0 

11 182 30 02 0.14 06.53 2 

  06.25 3.10 الدرجة الكمية لمبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (53)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
ووزن  ، 3.50ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغسمقياس اليقضة العقمية  ى( فالةذحف بغعى) تالتال
 . %1..75 ى ماغ 

 (22جدو  )
 الهسط السرج  والهز  السئهى ونرنيب العبارات 

                       (222البعد الراب  القبه  بدو  إىدار أحكام         ) =   فى                         

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار ارنكر  نكرار
1 181 48 02 0.83 05.83 0 

0 153 11 6 3.10 26.66 1 

3 182 33 00 0.86 06.53 5 

4 00 56 06 0.16 08.45 18  

5 138 00 10 0.83 24.11 4 

6 143 01 6 3.85 25.51 0 

5 138 00 10 0.83 24.11 3 
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0 103 35 10 0.38 21.43 5 

2 24 43 33 1.28 01.50 2 

18 115 38 05 0.18 28.01 6 

  04.36 0.265 الدرجة الكمية لمبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (52)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر       
ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغسمقياس اليقضة العقمية  ى( فالقبغل بثون إصثار أحكام) حابعال

 . %72.35 ى وزن ماغ و ،  53..0
 
 (25جدو  )

 (   222 = )              السقياس    بعادوفقا لأ اليقغة العقميةمدتهى                          

الستهسط  اليقغة العقمية أبعاد م
 الحدابى

الإنحراؼ 
 السعيارى 

اليقغة مدتهى 
 العقمية

الهسط 
 السرج 

الهز  
 الترنيب السئهى%

 3 00.41 3.88 متهسط 3.52 50.02 السلاحغة 2

 4 08.65 0.00 متهسط 0.21 42.51 الهىف 1

 1 06.25 3.10 مرنف  0.05 55.54 التررؼ بهعى 0

2 
القبه  بدو  إىدار 

 أحكام
 0 04.36 0.265 متهسط 0.20 52.60

  00.00 0.25 متهسط 10.55 015.60 الدرجة الكمية لأبعاد السقياس

الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية  يقضة العقمية لثىالمخةغى أن  (51)يةرح مع جثول  
مةغسط مخةغى  لبعث الةذحف بغعى ، محتفع بالسخبة مخةغى  ىجاء ف الحياضية جامعة الأزهح

 . الزقياس ككل ىعمى الةحتيب وفالغصف ،  ، الزلبحضة القبغل بثون إصثار أحكام لأبعاد ةبالسخب
 
فى  الةذحف بغعى قث جاء بعثفى  ليقضة العقميةا( أن درجة 51)مع جثول  كزا يةرح 

القبغل بثون إصثار  بعثفى اليقضة العقمية %( ، يميه درجة 1..75الزحتبة الأولى بسخبة ماغية )
 بعثفى اليقضة العقمية %( ، وأن درجة 72.35فى الزحتبة التانية بسخبة ماغية ) أحكام قث جاء
 بعثفى اليقضة العقمية %( ، وأن درجة 70.25ة ماغية )فى الزحتبة التالتة بسخب قث جاء الزلبحضة

 . %(72.53فى الةحتيب الحابع بسخبة ماغية ) الغصف قث جاء
 
نجلاء بشو عبد الخالق ناجهانى  "مع ما تغصمة إليه دراسة كل مع سةائج وتةفب هجا ال 

 . " م0202أحسد فكرى بهشداوى " ، ودراسة  م "0222 فير  الربي " دراسة ، و  م "0222
الةذحف الغاعى والإدراك  ىتكزع ف اليقضة العقميةأن  ىهجا السةيثة إل الباحث ى ويعخ  

قبغل الفحد ، تقبل الةعميزات والإرشادات و  قثرة الفحد عمى الةحكيخ لزا يقغم به مع أندشةو  الذجيح
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فكار هةزام بالزداعح والأالإو  ، كجلط الزهارة أو القثرة عمى الزلبحضةيزح بها  ىلمحبحة الة
ووصف هجا الزجفخات أو ملبحضة الزسبهات الةى تثور بثاخمهظ ا ، أير ودقةها والأحاسيد
سـغاء كـان  الأندشة الحياضية الزحةمفةمـع  ىمـع الةكيـف الإيثـاب شلببتزكـع ال ىالةـ، تذسيفها 

عمى الغصغل إلى ، مزا يخاعثهظ  هـجا الةكيـف بالةغسـط أو القابميـة لمةغيـح أو الأخج بايخح الجمغل
هجا الزخةغى مع درجات اليقضة العقمية وبالةالى يثعمهظ مع الزةفغقيع رياضيا فى الأندشة 

 . الحياضية الزحةمفة الةى يقغمغن بززارسةها
 

 (22جدو  )
 مدتهى اليقغة العقمية لدى طلاب كمية التربية الرياضية وفقا لمسدتهى الدراسى  

 (222الرابعة (         )  = –الثالثة  –الثانية   –) الأولىالفرقة                        

أبعاد  م
الشدبة  الستهسط العدد السدتهى الدراسى السقياس

 السئهية
الإنحراؼ 
معام   الهسيط السعيارى 

 الإلتهاء

 السلاحغة 2

%21.1 32.08 38 الفرقة الأولى  0.414 41 1.421-  

%20.1 48.08 58 الفرقة الثانية  0.616 48 1.562 

%25.6 45.51 55 الفرقة الثالثة  3.862 42 1.456-  

%25.6 60.00 35 الفرقة الرابعة  4.632 66 1.003 

 الهىف 0

%06.5 05.80 38 الفرقة الأولى  0.001 05 0.800-  

%03.5 48.48 58 الفرقة الثانية  0.241 41 1.808-  

%28.1 40.13 55 الفرقة الثالثة  0.005 42 8.284-  

%21.4 61.40 35 الفرقة الرابعة  3.820 61 8.464-  

التررؼ  2
 بهعى

%05.5 34.55 38 الفرقة الأولى  3.858 35.0 8.408-  

%00.2 32.66 58 الفرقة الثانية  3.182 30.2 8.068-  

%23.3 40.00 55 الفرقة الثالثة  0.245 42 8.533 

%24.1 60.06 35 الفرقة الرابعة  4.100 65.56 1.523 

القبه  بدو   2
 اىدار احكام

%05.6 32.04 38 الفرقة الأولى  3.464 40 1.058-  

%21.1 61.55 58 الفرقة الثانية  0.250 68 1.550 

%23.3 68.55 55 الفرقة الثالثة  4.144 64 0.400-  

%25.0 60.23 35 الفرقة الرابعة  4.511 66 1.240 

 السقياس كك 
%02.5 132.43 38 الفرقة الأولى  13.508 145.0 1.056-  

%28.1 105.01 58 الفرقة الثانية  10.520 152.2 1.054 

%20.3 085.82 55 الفرقة الثالثة  13.053 011 1.052-  
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أن ، ى ابأقل مع الزةغسط الجخ ى نجحاف الزايار ( أن جزيع ايظ الإ55يةرح مع جثول )  
 ى( ف27..5،  -2.052) نجذحت ما بيعإلةغاء لقياسات أفحاد عيسة البجت قث معاملبت الإ

،  ولىالفحق ) الأ لثى اليقضة العقمية( ، أن مخةغى 3±ايظ تسجذح بيع) ىقيث البجت وه بعادالأ
 ، (%3..7سةثابة عمى الةحتيب )حيت بمغة نخب الإ،  ( محتفع ، الحابعة التانية ، التالتة

(.2.5%) ، (.0.3%) ، (.2.5%) . 
 
درجة مخةغى اليقضة العقمية لثى  الةى أشارت إلى إرتفاع ويزكع تفخيح هجا السةيثة  
إلى سبيعة ومخةغى الحبحات الةى  شلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهحال

ةى يدةحكغن بها عمى مخةغى الثامعات مح بها هالاء الشلبب نةيثة الزسافخات الحياضية الكتيحة ال
وهجا يةفب ،  مزا تخيث مع قثرتهظ عمى الةذحف الغاعى والةجكظ بننفعالاتهظ فى متل هجا الزغاقف

الغعى الكامل لمزتيحات الةى  اليقضة العقمية هىمع أن م " 0222" عمى الذمهى مع ما أشار إليه 
، أى  الإندغال بحبحات ومداعح الزاضى م أويةظ الةفاعل معها وتجفخ الإنةباا دون إصثار أحكا

 . الجالة السفخية والززارسات الةى تعخز الغعى ، وسحيقة معالثة الزعمغمات
 
 باليقضة الإهةزام يخداد بانه م "0202 إسساعي  ماجدة"  كزا يةفب مع ما أشارت إليه  

 يزتل ىوالج الجاضحة مجضةال ىف ىالغع زيادة ىف الزاثح لثورها وذلط ىالحياض الزثال ىف العقمية
 الزسافخات مع الراغشة الزغاقف ىف وخاصة الإنثازات لةجقيب الأساسية الزةشمبات أهظ أحث

 . العالية الحياضية الزخةغيات ىف وخاصة ىالحياض الأداء تشغيح عمى تاثح أنها كزا ، والزباريات
 
والبحامج  الةغجيه والإرشادوفى ضغء تفخيح هجا السةيثة أن زيادة الإهةزام ب الباحثويحى   

قث يخهظ لمشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح  ةاللبزم السفخية والعقمية
 سلبب الفحق الثراسيةلثيهظ ، وبالةالى فنن وصغل  اليقضة العقميةفى تجقيب مخةغى محتفع مع 

يسبغى الجفاظ  مع اليقضة العقمية جا الزخةغى لهالحابعة (  –التالتة  –التانية  –) الأولى  الزحةمفة
عميه والعزل عمى زيادته مع خلبل تقثيظ الةغجيه الزساسب وإسةزحار عزميات تثريب وتسزية وتشغيح 

       . الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهحالشلبب قثرات 
لمظػلاب الستفػهقين رياضػيا بكميػة  دػىالإزدهػار الشفما هػى درجػة مدػتهى : نى اؤ  الثاػػػػالتد

 التربية الرياضية جامعة الأزهر ؟
 
 

%24.6 065.42 35 الفرقة الرابعة  10.554 050.56 0.853 
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  (22جدو  )
 ونرنيب العبارات  ى الهسط السرج  والهز  السئه 

                                                                              (222) =             العلاقات الايجابية    و الأ  بعدال ىف                          
رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 188 43 05 0.36 04.56 18 

0 20 55 15 0.44 04.48 11 

3 111 35 00 0.48 05.85 0 

4 138 00 10 0.83 24.11 5 

5 103 35 10 0.38 21.43 6 

6 143 01 6 3.85 25.51 3 

5 183 41 06 0.84 05.06 5 

0 00 64 10 1.68 08.01 13 

2 130 05 13 0.83 24.30 4 

18 144 03 3 3.12 25.01 0 

11 182 33 00 0.86 06.53 2 

10 26 40 30 0.88 03.05 10 

13 153 11 6 3.10 26.66 1 

  03.53 0.20 الدرجة الكمية لمبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (53)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر  
ووزن ،  7..0ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغس مقياس الإزدهار السفخى ى( فالعلبقات الايثابية) ولالأ
 . %73.33 ى ماغ 

 
 (22جدو  )

 ونرنيب العبارات  ى الهسط السرج  والهز  السئه  
 (222) = السذاعر الايجابية                ثانىال بعدال ىف                         

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
% 

 الترنيب
 نكرار نكرار نكرار

1 143 01 6 3.85 25.51 1 

0 130 05 13 0.83 24.30 4 

3 138 00 10 0.83 24.11 5 

4 141 01 0 3.88 25.11 3 

5 24 43 33 1.28 01.50 10 

6 181 48 02 0.83 05.83 2 

5 26 41 33 0.80 03.00 11 

0 140 12 2 3.81 25.30 0 

2 00 64 10 1.68 08.01 13 

18 20 55 15 0.44 04.48 18 
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11 103 35 10 0.38 21.43 5 

10 116 30 00 0.15 28.31 0 

13 138 00 10 0.83 24.11 5 

  05.10 0.20 لمبعد الدرجة الكمية

 لبعثا ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (57)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر  
ووزن ،  7..0ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغس مقياس الإزدهار السفخى ى( فالزداعح الايثابية) التانى
 . %73.50 ى ماغ 

 (22جدو  )
 (222) = الإندماج الشفدى   ثالثال بعدال ىونرنيب العبارات ف ى والهز  السئه الهسط السرج  

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 140 12 2 3.81 25.30 0 

0 143 01 6 3.85 25.51 1 

3 20 55 15 0.44 04.48 0 

4 106 05 12 0.68 02.62 5 

5 00 56 06 0.16 08.45 10 

6 26 41 33 0.80 03.00 2 

5 26 41 33 0.80 03.00 18 

0 138 00 10 0.83 24.11 3 

2 188 43 05 0.36 04.56 5 

18 111 35 00 0.48 05.85 6 

11 138 00 10 0.83 24.11 4 

10 24 43 33 1.28 01.50 11 

  01.40 0.52 الدرجة الكمية لمبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (.5)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر  
ووزن ،  .0.3ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغس مقياس الإزدهار السفخى ى( فالإنثماج السفخى) تالتال
 . %75.27 ى ماغ 

 

 (08جدول )

 (158)ن=     معني الحيبة رابعال بعدث في الالوسط المرجح والوزن المئوى وترتيب العببرا

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا أحيانا دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 116 30 00 0.15 28.31 5 

0 138 00 10 0.83 24.11 3 

3 00 56 06 0.16 08.45 11 

4 182 33 00 0.86 06.53 0 
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5 25 58 03 0.83 03.20 18 

6 111 35 00 0.48 05.85 5 

5 140 12 2 3.81 25.30 0 

0 181 48 02 0.83 05.83 2 

2 143 01 6 3.85 25.51 1 

18 00 56 06 0.16 08.45 10 

11 115 38 05 0.18 28.01 6 

10 103 35 10 0.38 21.43 4 

  04.15 0.44 الدرجة الكمية لمبعد

معسى ) حابــــــعال بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــدرجة ع أن (02)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر  
 . %72.51 ى وزن ماغ ،  0.22ط محجح قثرا ــــــــجاءت بغس مقياس الإزدهار السفخى ى( فالجياة

 
 (02جدو  )

 (222الهسط السرج  والهز  السئهى ونرنيب العبارات فى البعد الخامس الإنجاز    ) = 

رقم 
 العبارة

الهسط  أبدا اناأحي دا سا
 السرج 

السئهى الهز  
 الترنيب %

 نكرار نكرار نكرار
1 00 56 06 0.16 08.45 18 

0 181 48 02 0.83 05.83 0 

3 25 58 03 0.83 03.20 2 

4 111 35 00 0.48 05.85 6 

5 153 11 6 3.10 26.66 1 

6 115 38 05 0.18 28.01 5 

5 184 30 00 0.18 05.34 5 

0 103 35 10 0.38 21.43 4 

2 143 01 6 3.85 25.51 0 

18 138 00 10 0.83 24.11 3 

  06.84 0.61 الدرجة الكمية لمبعد

 بعثال ىجزالإيسة البجت عمى ـــات عــــــــــابـــــةثـــــــــسإدرجة  أن (05)ثول ــــــــجح مع ـــــــيةر  
 ى ووزن ماغ ،  0.55ط محجح قثرا ــــــــت بغسجاء مقياس الإزدهار السفخى ى( فالإنثاز)حامد ال

75.22% . 
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 (00جدو  )
 (   222 = )     السقياس          بعادوفقا لأ الإزدهار الشفدىمدتهى                          

الستهسط  أبعاد الإزدهار الشفدى م
 الحدابى

الإنحراؼ 
 السعيارى 

درجة مدتهى 
 قمق الإمتحا 

الهسط 
 السرج 

الهز  
 الترنيب السئهى%

 4 03.53 0.20 متهسط 0.81 08.15 الإيجابيةالعلاقات  2

 1 05.10 0.20 مرنف  0.35 00.65 السذاعر الإيجابية 0

 5 01.40 0.52 متهسط 0.63 05.83 الإندماج الشفدى 2

 3 04.15 0.44 متهسط 3.43 04.00 معشى الحياة 2

 0 06.84 0.61 مرنف  0.15 00.31 الإنجاز 5

  08.650 3.005 متهسط 13.13 108.30 الدرجة الكمية لسحاور السقياس

الإزدهار السفخى لثى الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية مخةغى ( أن 00يةرح مع جثول )  
، الزداعح الإيثابية  بعث بالسخبة لكل معحتفع جاء فى مخةغى مالةحبية الحياضية جامعة الأزهح 

، العلبقات الإيثابية ، معسى الجياة أبعاد  ى مةغسط بالسخبة لكل معجاء فى مخةغ  ،الإنثاز 
 . عمى الةحتيب وفى الزقياس ككلالإنثماج السفخى 

 
قث جاء  الزداعح الإيثابية ( أن درجة الإزدهار السفخى فى بعث00كزا يةرح مع جثول )  

 نثاز قث جاءفى بعث الإى الإزدهار السفخ%( ، يميه درجة 73.50فى الزحتبة الأولى بسخبة ماغية )
قث  معسى الجياة بعثفى الإزدهار السفخى %( ، وأن درجة 75.22فى الزحتبة التانية بسخبة ماغية )

العلبقات  بعثفى الإزدهار السفخى %( ، وأن درجة 72.51فى الزحتبة التالتة بسخبة ماغية ) جاء
 الإزدهار السفخى لبعث، وأن درجة %( 73.33فى الةحتيب الحابع بسخبة ماغية ) قث جاء الإيثابية

 %( .75.27فى الةحتيب الحامد والأخيح بسخبة ماغية ) قث جاء الإنثماج السفخى
 
،  م "0202 رشا حامد عهدة "وتةفب هجا السةائج مع ما تغصمة إليه دراسة كل مع   
  الحيانىىال  محمد" ، ودراسة  م "0202"  إ لاص عبدالحسيد محمد ر ساهرة رزاؽ كاعم"  دراسةو 

" إلى أن تسزية الإزدهار السفخى  م0202ىفاء بيرؽ " ، كزا يةفب مع ما أشارت إليه  م "0200
 لمفحد فى سع مبكح يعزل عمى تاهيمه لمزحاحل الةالية باسد نفخية سغية . 

 
الشلبب العالى فى  مخةغى كزع فى الإزدهار السفخى يأن هجا السةيثة إلى  الباحث ويعخى   

 الشلبب بالقثرة رتياح والخحور والبهثة والجب وما شابه مع أندشة إيثابية ، شعغرالدعغر بالإ
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 وايزة باهزية الشلبب ، أحخاس اليغمية والزخاوليات وإكزال الزهام وتجقيقها الأهثاف وضع عمى
مغخى مع الزسافخات الحياضية ، الحوابط القائزة بيع الشلبب  ذات بغجغد أهثاف وشعغرهظ الجياة
 والةحكيخ الزجببة الزهام فى الةام الشلبب تةخظ بالزحونة والةغاصل وتبادل الزداعح ، إسةغحاقالةى 
مزا يخاعثهظ عمى الغصغل إلى هجا الزخةغى مع درجات الإزدهار  ، عمى إتزام مهامهظ الكامل

السفخى وبالةالى يثعمهظ مع الزةفغقيع رياضيا فى الأندشة الحياضية الزحةمفة الةى يقغمغن 
 .ززارسةها ب
 
نةيثة إنحفال مخةغى الإنثماج السفخى إلى الةجثيات السفخية  الباحث كزا يعخى   

والإجةزاعية الةى يغاجهها الشلبب الزةفغقغن رياضياح ، حيت يعانغن مع نغع مع العخلة الجاتية 
هظ الساتثة عع تحكيخهظ الدثيث عمى الةفغق الأكاديزى والحياضى ، فالةزيخ الحياضى يفحل عمي

الرغط الزخةزح لمجفاظ عمى مخةغى الةفغق ،  نزشاح خاصاح مع الرغغط السفخية الزةزتمه فى
وكجالط الدعغر بالإخةلبف عع الزجيشيع بهظ ، بالإضافة إلى الةغقعات العالية مع الزجيشيع بهظ 
ى هجا العغامل تحمب حاجخاح نفخياح يذعب إخةحاقه ، مزا يادى إلى عثم تجقيب الإنثماج السفخ

 الكامل ، عمى الحغظ مع أن السخبة تضل محتفعة نخبياح .
 
  (02جدو  )

 مدتهى الإزدهار الشفدى لدى طلاب كمية التربية الرياضية وفقا لمسدتهى الدراسى 
 (222= )  الرابعة  (            –الثالثة  –الثانية   –الفرقة ) الأولى                  

 أبعاد السقياس م
السدتهى 

 الستهسط العدد اسىالدر 
الشدبة 
 السئهية

الإنحراؼ 
 الهسيط السعيارى 

معام  
 الإلتهاء

2 
العلاقات 

 الإيجابية    
 

%06.3 35.01 38 الفرقة الأولى  0.461 48 0.662-  

%28.5 48.38 58 الفرقة الثانية  0.310 32 1.606 

%23.6 58.51 55 الفرقة الثالثة  3.860 40 0.454 

عةالفرقة الراب  35 60.00 24.5%  3.632 68 0.304 

0 
السذاعر 
 الإيجابية

 

%08.5 00.80 38 الفرقة الأولى  0.001 05.3 8.246 

%01.4 41.48 58 الفرقة الثانية  0.341 41 8.510 

%28.1 60.55 55 الفرقة الثالثة  0.210 68 0.601 

%20.5 61.40 35 الفرقة الرابعة  0.220 68 1.408 

ولىالفرقة الأ   2  38 35.35 00.5%  0.281 30.2 0.554 
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أن  ،ى أقل مع الزةغسط الجخاب ى نجحاف الزايار ( أن جزيع ايظ الإ03يةرح مع جثول ) 
 ى( ف0.505،  -.0.55) نجذحت ما بيعإلةغاء لقياسات أفحاد عيسة البجت قث معاملبت الإ

الفحقة الأولى  لثىزدهار السفخى الإ( ، أن مخةغى 3±سجذح بيع)ايظ ت ىقيث البجت وه بعادالأ
سةثابة عمى الةحتيب حيت بمغة نخب الإ( محتفع ،  ، الحابعة التانية ، التالتة الفحق )،  مةغسط

(72.3)% ، (77.5%) ، (.5.2)% ، (.3.3%) . 
 
لثى الشلبب لسفخى الإزدهار اويزكع تفخيح هجا السةيثة الةى أشارت إلى إرتفاع درجة مخةغى  

عيسة البجت لثيهظ القثرة عمى أن الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح إلى 
 ىالة الحياضية زسافخاتالزخابقات وال ىالزداركة ف لثيهظ مع خلبلةغاصل ال مهاراتتشغيح 

،  مع الخملبء مخةقحةمةغازنة و  إيثابية بساء علبقاتو  نفةاحاح إالةغاصل بدكل أكتح تخاعثهظ عمى 
السفخى  مع أن الإزدهار " Hone at al 0222" ههنى و  رو  .وهجا يةفب مع ما أشار إليه 

 بالعلبقات يحتبط كزا العزمى ، أو الأسحى  الزخةغى  عمى سغاء وجغدته وكفاءته الأداء بةفغق  يحتبط
 والآخح والزحونة الجات نجغ يةالإيثاب السضحة عمى والجفاظ الإجةزاعى ، بالثعظ تةخظ الةى الإيثابية
 .الخمبية  والزغاقف الدثائث فى والذزغد الجاتية والكفاءة السفخية

ج الإندما
 الشفدى

%04.2 32.56 58 الفرقة الثانية  3.380 32.1 8.415 

%28.3 58.00 55 الفرقة الثالثة  0.255 42 1.280 

%24.1 60.06 35 الفرقة الرابعة  4.100 65.56 1.523 

 معشى الحياة 2

%28.1 32.18 38 الفرقة الأولى  0.314 48.3 1.555-  

%05.5 34.55 58 الفرقة الثانية  3.858 35.0 8.408-  

%21.0 52.55 55 الفرقة الثالثة  3.114 50.1 1.416 

%25.0 60.23 35 الفرقة الرابعة  4.511 66 1.240 

 الإنجاز 5

%06.5 00.80 38 الفرقة الأولى  0.140 02.3 1.520-  

%20.0 48.02 58 الفرقة الثانية  0.610 41 1.068 

%21.81 40.13 55 الفرقة الثالثة  0.605 45 8.145 

%23.1 66.01 35 الفرقة الرابعة  3.200 63.86 0.353 

 السقياس كك 

%04.3 160.30 38 الفرقة الأولى  10.822 162.0 8.366-  

%00.1 126.20 58 الفرقة الثانية  13.643 125.3 8.356 

%21.4 051.64 55 الفرقة الثالثة  14.534 060.1 1.240 

%23.3 305.5 35 الفرقة الرابعة  12.310 314.00 0.888 
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 الإيثابية العلبقات أن مع م "Seligman 0222سيمجسا  " إليه  كزا يةفب مع ما أشار 
 الإمةسانو  الجب مداعح وتبادل بالآخحيع والإتذال والسزغ والزحونة بالغد تةزيخ الةى القغية والحوابط
 بها يخةهان لا كبيحة بثرجة وتخاهظ دائزة إيثابية مداعح تجقب علبقات هى والفحح والةقثيح والفحح
 .الأفحاد  لثى السفخى الإزدهار فى
 
العلبقات  بعثحيت حذل م " 0200 و  رو   روة نذأت معهضم" مع دراسة  يحةمف هجاو  

، ولكع يةفب معها في  الحال بها ىالسفخ مقياس الازدهار ىف هزية نخبيةأ الإيثابية عمى أعمى 
 حذغل بعث الإنثماج السفخى عمى أقل أهزية نخبية .

 
 مثال ىف لمغاية إيثابية نةائج يعكدأنه  (03) جثول نةائجوفى ضغء تفخيح  الباحثويحى  

 ىف الةزيخ مع ومةقارب مةغازن  مخةغى  يضهح حيت ، رياضياح  الزةفغقيع لمشلبب السفخية الذجة
عمى الزداعح الزةبادلة بيسهظ ومخاعثتهظ البعز فى إنثاز  ياكثهجا  ،أبعاد الزقياس  محةمف

 الشلبب هالاء قثرةالزهام الزغكمهظ لهظ ووجغد أهثاف وسزغحات مدةحكة يخعغن إلى تجقيقها و 
 ، والةفاعل الةغاصل في الزةشغرة مهاراتهظ إلى مخةسثيع ، وفعالة قغية إجةزاعية علبقات بساء عمى
 تثل محتفعة نخبة تضل أنها إلا نخبياح  الأقل ىهبسخبة  جاء ىالسفخ لإنثماجا بعث أن مع الحغظ مىوع
لثى  ىزدهار السفخالإ لزقياسالثرجة الكمية  اكثت كزا ، نثماجوالإ الةكي  عمى عالية قثرة عمى

 لهجا  الزةزيخة السفخية الذجة عمى الأزهحالشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة 
 ويعكد رياضياح  الزةفغقيع الشلبب يزيخ ىوإجةزاع ىنفخ تغازن  أن هساك إلى يديح مزا ، الفاة
 سلببوهجا يثل عمى تزةع  عالية وإيثابية بزحونة الزجيشة البياة مةشمبات مع الةغافب عمى قثرتهظ

ياضياح بكمية الةحبية الحياضية الزةفغقيع ر  (الحابعة –التالتة  –التانية  –الأولى )الفحق الثراسية  
       . ى زدهار السفخى مع الإبزخةغى عال الأزهحجامعة 

 
هػػ  نهجػػد علاقػػػة ذات دلالػػة إحرػػا ية بػػين اليقغػػة العقميػػة والإزدهػػار : ثالػػث اؤ  الػػػػػػالتد 

 الشفدى لدى الظلاب الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية جامعة الأزهر ؟
  (02جدو  )

 والإزدهار الشفدى لدى الظلاب  اليقغة العقميةلات الإرنباط بين معام
 (222) = الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية جامعة الأزهر               

 قيسة )ر( السحدهبة أبعاد الإزدهار الشفدى أبعاد اليقغة العقمية

 السلاحغة
 8.641 الإيجابيةالعلاقات 

 8.503 السذاعر الإيجابية

 8.634 الإندماج الشفدى
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 8.630 معشى الحياة

 8.500 الإنجاز

 الهىف

 8.640 الإيجابيةالعلاقات 

 8.552 السذاعر الإيجابية

 8.555 الإندماج الشفدى

 8.686 معشى الحياة

 8.655 الإنجاز

 التررؼ بهعى

 8.613 الإيجابيةالعلاقات 

 8.560 السذاعر الإيجابية

 8.505 الشفدىالإندماج 

 8.635 معشى الحياة

 8.625 الإنجاز

 القبه  بدو  إىدار أحكام

 8.650 الإيجابيةالعلاقات 

 8.526 السذاعر الإيجابية

 8.544 الإندماج الشفدى

 8.554 معشى الحياة

 8.630 الإنجاز

 لإزدهار السفخىوا اليقضة العقميةرتباط بيع ن ايظ معاملبت الإأ( 02يةرح مع جثول )       
وجغد  ى( مزا يعس2.25( وجزيعها دال معسغيا عسث مخةغى )2.322،  2.100تحاوحة ما بيع )
الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية  لثىوالإزدهار السفخى  اليقضة العقمية علبقة سحدية بيع

 . الحياضية جامعة الأزهح
 

 ، العقمية اليقضة مقياس عمى شلببال رجاتد رتفعةإ كمزا أنه إلى سةيثةهجا ال وتديح       
 عمى شلببال درجات نحفرةإ وكمزا ،ى السفخ الإزدهار مقياس عمى شلببال درجات رتفعةإ

السةيثة  اتعث هج،  ىالسفخ الإزدهار مقياس عمى شلببال درجات نحفرةإ ، العقمية اليقضة مقياس
لثى عيسة ى زيادة الإزدهار السفخ ىفزيادة مخةغى اليقضة العقمية يخاهظ أن مسشقية حيت أكثت 

 . مع خلبل اليقضة العقمية ىزدهار السفخى يزكع الةسبا بالإالبجت وبالةال
 

،  "م Akin, A and Akin 0225  أكينر أكين  "دراسة كل مع سةائج مع وتةفب هجا ال       
 ag& Ozer Yanardيانارداغ وأوزر "، ودراسة  م "2022 ههيدا إسساعي  إبراييم" دراسة و 
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م 0202هشاء بههارا ، ودراسة "  "م 0202 أسساء عبد العزيز عبد السجيد" ودراسة ،  "م 0202
 " .م 0202 محسهد ىيبة سام" ودراسة  ، "
 

والسضحيات  زحتبشةضغء الإسار السضحى ونةائج الثراسات ال ىهجا السةيثة ف الباحثفخيح وي       
مغقف يعايده  ىلأ ىنةباا الفحد الغاعإاليقضة العقمية و  تديح إلى أن ىوالسزاذج الةفخحية الة

، وتقبل الزغقف دون ى ، وححصه عمى الةذحف بغع وملبحضةه له ملبحضة تزكسه مع وصفه بثقة
يخيث الزداعح الإيثابية بيع الشلبب ويثعمهظ ، كل هجا مع شانه أن  إصثار أحكام ىالةخحع ف

يدعحون بان لهظ دور ومعسى ايزا يقغمغن به مع و يسثغزن ما يشمب مسهظ مع مهام وتكميفات 
أندشة ومهام ويخاعثهظ عمى بساء علبقات إجةزاعية وإيثابية أثساء إشةحاكهظ فى الزسافخات 

، ومع ثظ الحياضية الةى يدةحكغن بها مزا يعزل ذلط عمى إنثماجهظ السفخى مع الشلبب الآخحيع 
ةفاعل بثورة ، وهجا ال باكتوالإر  ى عغر بالحخ يثعل الفحد يقبل عمى الةفاعل مع الآخحيع دون ش

جةزاعية مع شانها أن إ، وتغفح له مخانثة  ذاته ىجةزاعية تزثا بالتقة فإسغف يغفح له علبقات 
رتفاع معثل جغدة إ ى، وهغ ما يسعكد بثورا فى تعخز مع قثرته عمى تجقيب أهثافه والسزغ الدحذ

  ى .فخالجياة الزثركة لثيه والدعغر بالإزدهار الس
 

أن خذائر الأفحاد الزخدهحون لثيهظ يقضة عقمية لمايذ بدكل أفرل  الباحثيحى كزا        
جةزاعية حيت يدعحون بالخعادة والحضا عع الجياة ويزيمغن مع مخةغيات الحفاهة السفخية والإ تخيث

يةقبمغن كل أعزالهظ و  ىتقان والكفاءة فل مهظ ويدعحون بثرجة عالية مع الإإلى رؤية حياتهظ كغح 
رتقاء نهظ ذوو إحخاس دائظ بالةشغيح والإجغانب شحذياتهظ ولثيهظ شعغر بسزغ الدحذية بزعسى أ

أندشة  ىجةزاعية فمكاناتهظ الزعحاية والبثنية والإسةحثام الأفحاد لإإسةقلبلية و ولثيهظ شعغر بالإ
الإزدهار  وفحاد ذو ة مخدهحة وهغ ما يزيخ الأتادى إلى نثاحات وحيا ىيسححسغن فيها بدكل متال

 . ىالسفخ
 
هػػ  نهجػػد فػػروؽ بػػين أفػػراد عيشػػة البحػػث فػػى اليقغػػة العقميػػة لمظػػلاب ػػػػػػاؤ  الرابػػ  : التد  

 – الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية جامعة الأزهػر وفقػا لستريػر الفػرؽ الدراسػية ) الأولػى
 الرابعة ( ؟ -الثالثة  –الثانية 

 
 
 
 
 
 



 

222 

 

 م0805 ينبير  – ( 3العدد ) –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (05جدو  )
 بين متهسظات إستجابات أفراد العيشة عمى مقياس اليقغة العقمية الفروؽ  

 (222وفقا لسترير السدتهى الدراسى بإستخدام نحمي  التبا ن             )  =                

      2.012 ( =2.21) دلالة عسث مخةغى  فحوق الزةغسشات دال معسغيا
    
 ةثابات أفحاد العيسةــــــسإغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع ـــــــــــوج (01ثول )ــــــــيةرح مع ج       
زثزغع ل، بالسخبة  ( حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا 
 (3.2.5) ، (0.323) ، (0.520) عمى الةحتيب (ف) ة، حيت جاءت ايز اليقضة العقميةمقياس 
سلبب ، وكانة الفحوق لذالح  (2.21إحذائيحا عسث مخةغى دلالة ) ةايظ دال ىوه( 3.005)، 

 لشلبب الفحقة الحابعةزة الزةغسط الجخابى حيت جاءت اي ثظ الفحقة التالتة الفحقة الحابعة
 . وهى ايزة دالة إحذائيا ( .2..32، الفحقة التالتة ) ( 325.55)
 

سةثابات أفحاد إ( عثم وجغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع 01جثول )يةرح مع  كزا       
الزةغسشات يظ حيت جاءت ا،  ( لتانيةا – الأولى ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا العيسة 

، وجزيعها ايظ غيح دالة  عمى الةحتيب (002.52، ) (055.52) التلبثة لمفحق الثراسيةالجخابية 
 .  (2.21إحذائيحا عسث مخةغى دلالة )

 (02جدو  )
 (   222قيم مجسهع ومتهسط السربعات لسقياس اليقغة العقمية   ) =  
 نهع فروؽ 

درجة  مجسهع السربعات السدتهى الدراسى
 Sig قيسة ؼ متهسط السربعات حريةال

 6021.855 3 05164.00 بين السجسهعات
0.525 8.85 

 4334.31 166 536033.15 دا   السجسهعات

الفرقة  العدد السدتهى الدراسى م
 الأولى

الفرقة 
 الثانية

الفرقة 
 الثالثة

الفرقة 
 الرابعة

الستهسط 
 Sig قيسة ؼ الحدابى

  فروؽ الستهسظات 

-0.308 ــــــــ 38 الفرقة الأولى 2  0.518*  5.540*  016.18 0.180 8.521 

-1.581 58 الفرقة الثانية 0 -8.520 ــــــــ   5.443*  008.18 0.383 8.518 

*6.011 55 الفرقة الثالثة 2  5.535* *0.130 ــــــــ   382.42 3.821 8.881 

*2.681 35 الفرقة الرابعة 2  0.666*  5.488*  8.888 3.001 341.11 ــــــــ 
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 18605.365 162 561225.32 الدرجة الكمية لمسقياس

 ت أفحاد العيسةةثاباــــــسإغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع ـــــــــــوج (05ثول )ــــــــيةرح مع ج       
زثزغع ل، بالسخبة  ( حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا 

إحذائيحا عسث مخةغى  ةايظ دال ىوه مع حيت مثزغع  ومةغســـط الزحبعات اليقضة العقميةمقياس 
 . (2.21دلالة )

 
لزةغيح وفقا الةى أشارت إلى وجغد فحوق  حثالباتفخيح هجا السةيثة مع وجهة نضح ويزكع        

لذالح ، فى مقياس اليقضة العقمية  (حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى) الزخةغى الثراسى لمفحق 
 )عثم وجغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع سلبب الفحق  ،ثظ الفحقة التالتة  الفحقة الحابعة سلبب
لحبحات الةى يةزةع بها سلبب الفحقة الحابعة والتالتة نةيثة كتحة ا قث يحجع إلى ، (لتانية ا – الأولى

الإشةحاك فى الزسافخات والزخابقات الحياضية عمى مخةغى الثامعات عع سلبب الفحقة الأولى 
الزخةغيات الحياضية  مع أن م "0222" محسهد عرسو و  رو  والتانية ، هجا ما أشار إليه 

رة إسةحثام قثراتهظ البثنية والزهارية والحششية والسفخية بذغرة العالية تةشمب مع الحياضييع ضحو 
 . مةكاممة حةى يةزكسغا مع إححاز أفرل مخةغى مزكع

 
" ، دراسة  م "0222 فير  الربي " مع ما تغصمة إليه دراسة كل مع سةائج وتةفب هجا ال       

نجلاء بشو  "راسة كلب مع بيسزا أخةمفة مع نةائج د،  م "0202أسساء عبد العزيز عبد السجيد 
هشاء " دراسة ،  م "0202أحسد فكرى بهشدػػػػػػػاوى " ، دراســـــــــــــة   م "0222عبد الخالق ناجهانى 

 . م " 0202" سحر عبد   زكى ، دراسة م " 0202بههارا 
 
ب لمظػلا الإزدهػار الشفدػىه  نهجد فػروؽ بػين أفػراد عيشػة البحػث فػى ػػػػاؤ  الخامس : التد 

 – الستفهقين رياضيا بكمية التربية الرياضية جامعػة الأزهػر وفقػا لستريػر الفػرؽ الدراسػية ) الأولػى
 الرابعة ( ؟ -الثالثة  –الثانية 

 الإزدهار الشفدى( الفروؽ بين متهسظات إستجابات أفراد العيشة عمى مقياس 02جدو  )
 (222حمي  التبا ن             )  =وفقا لسترير السدتهى الدراسى بإستخدام ن                

الفرقة  العدد السدتهى الدراسى م
 الأولى

الفرقة 
 الثانية

الفرقة 
 الثالثة

الفرقة 
 الرابعة

الستهسط 
 Sig قيسة ؼ الحدابى

  فروؽ الستهسظات 

*0.656 ــــــــ 38 الفرقة الأولى 2  0.561*  5.014*  042.11 0.821 8.001 

-1.228 58 الفرقة الثانية 0 *4.502 ــــــــ   4.244*  301.65 3.181 8.881 
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         2.012 ( =2.21) دلالة عسث مخةغى  فحوق الزةغسشات دال معسغيا
 

 ةثابات أفحاد العيسةــــــسإغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع ـــــــــــوج (03ثول )ــــــــمع ج يةرح
زثزغع ل، بالسخبة  ( حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا 

 ، (0.273) ، (0.533) عمى الةحتيب (ف) ة، حيت جاءت ايز الإزدهار السفخىمقياس 
، وكانة الفحوق لذالح  (2.21إحذائيحا عسث مخةغى دلالة ) ةايظ دال ىوه( 3.331)،  (15..0)

لشلبب حيت جاءت ايزة الزةغسط الجخابى ثظ الفحقة التانية  ثظ الفحقة التالتة سلبب الفحقة الحابعة
هى ايزة دالة و  (305.51( ، الفحقة التانية )370.25، الفحقة التالتة ) (.3.3.2)الفحقة الحابعة 
 . إحذائيا 
 
سةثابات أفحاد إ( عثم وجغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع 03جثول )يةرح مع  كزا       
 الزةغسط الجخابىحيت جاءت ايظ ،  ( الأولىالفحقة  )لزةغيح الزخةغى الثراسى وفقا العيسة 

 .  (2.21غيح دالة إحذائيحا عسث مخةغى دلالة ) ةايزوهى  (55..02)
 

 ( 02جدو  )     
 (   222) =    الإزدهار الشفدىقيم مجسهع ومتهسط السربعات لسقياس 

 نهع فروؽ 
درجة  مجسهع السربعات سدتهى الدراسىال

 Sig قيسة ؼ متهسط السربعات الحرية

 6318.05 3 05041.80 بين السجسهعات

 4302.80 166 535244.33 دا   السجسهعات 8.85 0.683

 18632.33 162 351105.35 سقياسالدرجة الكمية لم

 ةثابات أفحاد العيسةــــــسإغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع ـــــــــــوج (07ثول )ــــــــيةرح مع ج       
زثزغع ل، بالسخبة  ( حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا 
إحذائيحا عسث مخةغى  ةايظ دال ىوه مثزغع  ومةغســـط الزحبعات مع حيت الإزدهار السفخىمقياس 
 . (2.21دلالة )

 
 ) لزةغيح الزخةغى الثراسى لمفحق وفقا غجغد فحوق الةى أشارت لهجا السةيثة  الباحث حويفخ       
ة لذالح سلبب الفحقة الحابع، فى مقياس الإزدهار السفخى   ( حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى

*5.803 55 الفرقة الثالثة 2  5.255* *5.535 ــــــــ   300.41 3.382 8.881 

*0.003 35 الفرقة الرابعة 2  0.225*  5.488*  8.888 3.055 325.42 ــــــــ 
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 الأولى )عثم وجغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع سلبب الفحقة  ،ثظ الفحقة التالتة ثظ القحقة التانية 
فحق عثد سسغات الثراسة بيع سلبب الفحق الأربعة فى الثراسة والزعمغمات الةى  ( ، قث يحجع إلى

هجا ما أشار  فخى ،يقغمغن بةجذيمها خلبل سسغات الثراسة والةى تخاعث عمى تفغقهظ وإزدهارهظ الس
يحتبط  الشلبب لثى ىالسفخ زدهارمع أن الإ"  مal Zhang et 0202 رو   زيش  و إليه " 
 مJung 0222جهن  الجياة ، "  ىف الزعسى مسجهظ ىف الجياة أهثاف تخاعث حيت الجياة باهثاف
الةكي   ، مزا يعخز قثرتهظ عمى عمى حياة الساس ىبدكل إيثابياثح  ىزدهار السفخالإ أن " مع
 ى .   مثال عمظ السفد الإيثاب ىجةزاعياح فإفخياح و ن

     
وليد " دراسة ، و  " م0200محسهد رامز  هسف  "دراسة كل مع سةائج مع وتةفب هجا ال       

، بيسزا  "م Ch'ng et al 0200   &نذيش  وا رو   "، ودراسة  م "0002 حدن عبد الجمي 
" ، دراســـــــــــــة   م " 0202 ىبراييم عمإلسيس  ر حسدأد يزكريا ع "أخةمفة مع نةائج دراسة كلب مع 

 . "م 0200ىال  محمد الحيانى 
 

 مع أنفى  "م Burgoon et al 0222 ه  و  رو  ػػػػبيرج كزا يةفب مع ما أشار إليه "       
 الةغاصل عمى القثرة لثيهظ يكغن والإزدهار السفخى  العقمية اليقضة مع ةعالي ةغياتـــــــــــــــبزخ يةزةعغن 
 بزخةغيات يةزةعغن  لا بالجيع مقارنة أفرل حياة باسمغب زغن ـــــــــةخوي ، الآخحيع مع بحــــــــــأك بفاعمية
 مع ظتزكسه مةشغرة شحذية مهارات يزةمكغن  أنهظ كزا والإزدهار السفخى ، العقمية اليقضة مع عالية
 الآخحيع ونجغ أنفخهظ نجغ والةعاسف القبغل بذفات ويةزيخون  ، الرغغط ومغاجهة الزدكلبت حل

فى  سةعثاد الةام لمزداركةوالإ ىالإنثماج الإيثابو  الةفاؤل والذزغد والجيغيةب ، كزا يةخزغن 
 . الدعغر بزخةغى عالى مع الحضا عع الجياةو الأندشة 

 
 : Conclusions Of The Researchالبحث  إستشتاجاتإستشتاجات
مخةغى اليقضة العقمية لثى الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح  -5

جاء فى مخةغى محتفع بالسخبة لبعث الةذحف بغعى ، مخةغى مةغسط بالسخبة لأبعاد القبغل 
 بثون إصثار أحكام ، الزلبحضة ، الغصف عمى الةحتيب وفى الزقياس ككل .

قضة العقمية لثى الفحق ) الأولى ، التانية ، التالتة ، الحابعة ( محتفع ، حيت مخةغى الي -0
 %(.2.5.%( ، )0.3.%( ، )2.5.%( ، )3..7بمغة نخب الإسةثابة عمى الةحتيب )

لثى الشلبب الزةفغقيع رياضيا بكمية الةحبية الحياضية جامعة  مخةغى الإزدهار السفخى -3
، جاء فى  الإنجاز،  السذاعر الإيجابية بعث ة لكل معجاء فى مخةغى محتفع بالسخبالأزهح 

الإندماج  ، الإيجابيةالعلاقات ،  معشى الحياةأبعاد مخةغى مةغسط بالسخبة لكل مع 
 .عمى الةحتيب وفى الزقياس ككل  الشفدى

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B3%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
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مخةغى الإزدهار السفخى لثى الفحقة الأولى مةغسط ، الفحق ) التانية ، التالتة ، الحابعة (  -2
 %( .3.3.%(،)5.2.%(،)77.5%(،)72.3، نخب الإسةثابة عمى الةحتيب )محتفع 

وجغد علبقة سحدية بيع اليقضة العقمية والإزدهار السفخى لثى الشلبب الزةفغقيع رياضيا  -1
 بكمية الةحبية الحياضية جامعة الأزهح .

خةغى الثراسى سة وفقا لمزوجـــــــــــغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع إســــــةثابات أفـــــــحاد العي -5
 اليقضة العقمية( ، بالسخبة لزثزغع مقياس  حابعةال – تالتةال – لتانيةا – الأولى)  الفحق 

 . ثظ الفحقة التالتة سلبب الفحقة الحابعةوكانة الفحوق لذالح 
غى الثراسى وجـــــــــــغد فحوق ذات دلالة إحذائية بيع إســــــةثابات أفـــــــحاد العيسة وفقا لمزخة -3

الحابعة ( ، بالسخبة لزثزغع مقياس الإزدهار السفخى  –التالتة  –التانية  –الفحق ) الأولى 
 .ثظ الفحقة التالتة ثظ الفحقة التانية وكانة الفحوق لذالح سلبب الفحقة الحابعة 

 
 :Research recommendations نهىيات البحث 

لةخويثهظ بالزعمغمات الرحورية لفهظ أبعاد إعثاد دورات تثريبية لمشلبب أثساء دراسةهظ  -5
 . اليقضة العقمية والإزدهار السفخى وتثريبهظ عمى مجاولة تشغيح هجا الزةغيحات لثيهظ

تغصي  مهارات وأبعاد اليقضة العقمية والإزدهار السفخى لأنها مع أهظ الزهارات الجياتية  -0
 . لثى الشلبب بذفة عامة والزةفغقيع رياضيا بذفة خاصة

هةزام بنجحاء دراسات تةساول العغامل الزاثحة عمى مخةغى اليقضة العقمية والإزدهار الإ -3
 . السفخى وأيرا علبقاتهظ بزةغيحات نفخية أخحى لثى سلبب الثامعات 

اليقضة العقمية تشغيح مخةغى ةسزية و ل نفخية وإرشادية ضحورة الإهةزام بنجحاء بحامج -2
 . ع رياضياح الإزدهار السفخى لثى الشلبب الزةفغقيو 
سلبب الثامعات عمى  الإزدهار السفخىاليقضة العقمية و ضحورة الإهةزام بةشبيب مقياس  -1

 . الأخحى والزحاحل الخسية الزحةمفة
اليقضة  تحذير أجخاء مع الزقحارات الثراسية لشلبب الثامعات لثعظ أبعاد ومكغنات -5

 . العقمية والإزدهار السفخى
لثى سلبب الزححمة الثاماية مع خلبل عقث  زدهار السفخىاليقضة العقمية والإ تعخيخ شعغر -3

 السثوات والبحامج الجغارية والةغجيهية لثورهظ العمزى ولجثظ الزخاغليات الةى تسةضحهظ .
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 السراج  العربية :
( : الةحبية الحياضية وعمظ السفد الحياضى ، دار السدح الثاماية 0200أحزــث عبث الحازق ) -5

 ، القاهحة .
( : " اليقضــــة العقميــــة وعلبقةهــــا بــــالسهغل الأكــــاديزى لــــثى 0202أحزــــث فكــــحى بهسخــــاوى ) -0

سلبب الثامعة فى ضغء بعز الزةغيحات الثيزغجحااية " ، مثمة العمـغم الةحبغيـة ، 
 . 37كمية الةحبية الحياضية ، جامعة بسى سغي  ، ع  

هـار السفخـى لـثى الشالبـات ( : " الإزد0200إخلبل عبثالجزيث محمد ، ساهحة رزاق كاصظ ) -3
الثامايات الززارسات وغيح الززارسات لمحياضة " ، كمية الةحبية البثنية والحياضـة 

 ( .5) 05لمبسات ، جامعة بغثاد ، 
( : " اليقضــــة العقميــــة وعلبقةهــــا بثــــغدة الجيــــاة لــــثى 0205أســــزاء عبــــثالعخيخ عبثالزثيــــث ) -2

مــــة أســــيغط لعمــــغم وفســــغن الةحبيــــة ســــالبى وسالبــــات كميــــة الةحبيــــة الحياضــــية " ، مث
 . .53-525،  0, ج .1الحياضية ، ع

( : " فعاليــة بحنــامج إرشــادى إنةقــائى فــى تسزيــة الإزدهــار 0200آمــال عبثالخــزيع أباصــة ) -1
 ( .2) ، ع( 5) ، جالسفخى لثى الزحاهقيع الزكفغفيع " ، مثمة كمية الةحبية 

( : " الجكزة واليقضـة العقميـة والأمـل 0200غد )أمل محمد أحزث زايث ، سزية شكحى محمد مجز -5
كزسباات بالإزدهار السفخى لثى أعراء هياة الةثريد بالثامعة " ، مثمة الةحبيـة ، 

 . 2، الثخء 5.1
( : " الإزدهـــار السفخـــى وعلبقةـــه بـــالزعسى الدحذـــى لـــثى سمبـــة 0202رشـــا حامـــث عـــغدة ) -3

 ثامعة الزخةسذحية ، العحاق .الثامعة " ، رسالة ماجخةيح ، كمية الةحبية ، ال
ـــث أحزـــث -7 ـــحاهيظ عمـــى ) زكحيـــا عي ـــه بـــبعز 0205، لزـــيد إب ( : " الإزدهـــار السفخـــى وعلبقة

ــــــة  ــــــحات لــــــثى معمزــــــى ومعمزــــــات مــــــثارس تكحي  Psychological الزةغي
Science, 33(01A) . 

زدهــــار السفخــــى لــــثى الشالــــب الزعمــــظ فــــى ضــــغء بسيــــة الإ( : " 0202زيســــب شــــابان رزق ) -.
الزثرك والسغع " ، الزثمة الزذحية لمثراسات السفخية ، الزثمث  ىزخةغى الإقةذادال
 . 13-5( ، 523( العثد )3)

( : " القثرة الةسباية لميقضة العقمية عمى الشفغ الأكاديزى لثى 0203سجح عبث الله زكى ) -52
ة ، جامعـة مثمة العمغم الةحبغية ، كمية الةحبية الحياضية بالغحدق " ، سلبب الثامعة

 . 3، ع  5جسغب الغادى ، ج 
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( : " اليقضــة العقميــة وعلبقةهــا بالخــباحة ۲۲.۲ســهيح رعــث يجيــى ، أســيل جميــل كــاسع ) -55
، مثمة عمغم الةحبية الحياضية م لشالبات الزححمة التالتة " ، بجت مسدغر 01الجحة 
 . ، كمية الةحبية الحياضية ، جامعة بابل العحاق 23-32، ل 2، ع ۲.، ج

 .الدبع السفخى ، القاهحة ، ميثيا بحنة  ( :0221سيث صبجى ) -50
" الإزدهــــار السفخــــى وعلبقةــــه بةقــــثيح الــــجات لــــثى سمبــــة  ( :0200صــــالح محمد الجيــــانى ) -53

 . 0ع، 32جالكميات الأهمية " ، الثزاية العحااية لمثراسات السفخية والةحبغية ، 
حنــامج إرشــادى قــائظ عمــى الدــغف الأكــاديزى فاعميــة ب ( : "0203صــفاء بيــحق شــجاته ) -52

الإنخـــثامى لةجخــــــيع الإزدهـــار السفخـــى لـــثى الةلبميـــج الغافـــثيع بالزححمـــة الإبةثائيـــة 
 . 35ع ، 5، ج بزعهث البعغث الإسلبمية " ، مثمة قشاع الثراسات الإسلبمية

دـح والةغزيـع ( : مقياس اليقضة العقمية ، عالظ الكةب لمس۲۲۲۲عاصظ عبث الزثيث كامل ) -51
 .  القاهحة

( : " اليقضــة العقميــة وعلبقةهـــا بالكفــاءة الجاتيــة لــثى عيســة مـــع 0257عمــى محمد الدــمغى ) -55
 . ، ج .5لعمزـى فـى الةحبيـة ، ع سلبب كمية الةحبية بالثوادمى " ، مثمة البجت ا

 ، كمية البسات للآداب والعمغم الةحبغية ، جامعة عيع شزد . 02-5، ل 
( : " فاعميـة الةـثريد عمـى اليقضـة ۲۲.۳بث الححزع الربع ، أحزث عمى سمـب )فةجى ع -53

العقميـــة فـــى أعـــحال الإكةاـــاب السفخـــى لـــثى عيســـة مـــع ســـلبب الثامعـــة " ، مثمـــة 
 . 31-5( 32الإرشاد السفخى ، كمية الةحبية ، جامعة عيع شزد ، عثد )

لزاسخـــة العحبيـــة لمةحبيـــة " مقيـــاس اليقضـــة العقميـــة " ، ا : (.۲۲۲فغايـــة حخـــع رضـــغان ) -57
 . والعمغم والآداب ، القاهحة

( : " الــجكاء الإنفعــالى وعلبقةــه باليقضــة الجهسيــة لــثى سمبــة جامعــة .025ايذــل الحبيــع ) -.5
 . .3، ل  5، عثد51اليحمغك " ، الزثمة الأردنية فى العمغم الةحبغية ، مثمث

قميـــة وتشـــغيح الأداء الحياضـــى ، ( : مـــثخل إلـــى اليقضـــة الع۲۲۲۳ماجـــثة محمد إســـزاعيل ) -02
 محكخ الكةاب لمسدح .

  بزذح. ،دار السهرة العحبية الحعاية السفخية لشلبب الثامعة ( :0205محمد أبغ العلب ) -05
( : " الزحونة السفخية وأهزيةها ومجثداتها وايزةها الغقائية " ۲۲.۳محمد الخعيث أبغ حلبوة ) -00

 ( .۲۲بكة العمغم السفخية العحبية ، العثد )، الكةاب الإلكةحونى ، إصثارات ش
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" الإزدهــــار السفخــــى وعلبقةــــه باليقضــــة العقميــــة وكفــــاءة  ( :0200مجزــــغد رامــــخ يغســــف ) -03
تسبايـة  " ، مثمـة  –الزغاجهة لثى عيسة مع سـلبب كميـة الةحبيـة : دراسـة إرتباسيـة 

 ( .5( العثد )25كمية الةحبية ، الزثمث )
( : " بســــاء مقيــــاس دافايــــة الإنثــــاز الحياضــــى 0257خــــحون )مجزــــغد عذــــزة أحزــــث وآ -02

للبعبــــى الكــــحة الشــــائحة جمــــغس بزجافضــــة أســــيغط " ، مثمــــة أســــيغط لعمــــغم وفســــغن 
 .  25، العثد  0الحياضة ، كمية الةحبية الحياضية ، جامعة أسيغط ، الزثمث 

نزــاذج   -( : عمــظ الــسفد الإيثــابى فــى الزثــال الحياضــى .۲۲۲محعــى ســلبمة يــغند ) -01
 نضحية وتشبيقات بجتية عالزية ، محكخ الكةاب لمسدح، القاهحة .

( : " الإسةقحار السفخـى وعلبقةـه باليقضـة الجهسيـة لـثى ۲۲.۲محوة شهيث صادق الخبيثى ) -05
 سمبة الزححمة الإعثادية " ، رسالة دكةغراة غيح مسدغرة ، جامعة ديالى ، العحاق .

بحنـــامج إرشـــادى لةجخـــيع مخـــةغى الإزدهـــار السفخـــى لـــثى "  ( :0203مـــحوة محمد أحزـــث ) -03
سلبب الثامعة وأثحا عمى فعالية الجات " ، رسـالة ماجخـةيح غيـح مسدـغرة ، جامعـة 

 القاهحة ، القاهحة .
الحذـــائر الخـــيكغمةحية لزقيـــاس الإزدهـــار " ( : 0200مـــحوة ندـــات معـــغل وآخـــحون ) -07

 . 521ع، 3ج، ية السفخى لثى سلبب الثامعة " ، مثمة كمية الةحب
" السزـــغذج البســـائى لمعلبقـــات الخـــببية بـــيع الإزدهـــار  ( :0253مســـال مجزـــغد مذـــشفى ) -.0

السفخــى والةــحاحظ الــجاتى والحبــحات الإنفعاليــة الإيثابيــة والخــمبية الزخــهزة فــى الأداء 
الأكـاديزى لـثى سمبــة الثامعـة " ، رابشـة الأخذــائييع السفخـييع الزذـحية ، الزثمــث 

 . (۳ثد)( الع03)
" Pentagram " فاعميــة تغصيــ  إســةحاتيثية البسةــاجحام " ( :0205مهــا فــةح الله نــغيح ) -32

فــى تــثريد الإقةذــاد الزسخلــى لةسزيــة الةفكيــح الةذــزيزى وتجقيــب الإزدهــار السفخــى 
لمشالبــات ذوات العثــخ الزــةعمظ بالزححمــة الإعثاديــة " ، مثمــة البجــغث فــى مثــالات 

 . 351 – 033( ، 32شة الةحبغييع العحب ، )الةحبية السغعية ، راب
( : " تاثيح تثريبات اليقضة العقميـة عمـى الحفاهيـة السفخـية لـثى 0202ناصح محمد شابان ) -35

ســلبب كميــة الةحبيــة الحياضــية " ، الزثمــة العمزيــة لمةحبيــة البثنيــة وعمــغم الحياضــة ، 
  . 00-5ل  ، 50, ع  05مج 
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( : " اليقضــة العقميــة لــثى سمبــة الةعمــيظ مــا بعــث .025غانى )نثــلبء بســة عبــث الحــالب نــاج -30
الأساســــى فــــى ضــــغء بعــــز الزةغيــــحات فــــى مجافضــــة مخــــقط " ، مثمــــة الثراســــات 

   . 032، عثد 53الةحبغية والسفخية ، مثمث 
( : " الــجكاء التلبثــى الأبعــاد وعلبقةــه باليقشــة العقميــة لــثى 0255نهمــة نثــظ الــثيع أحزــث ) -33

يــة " ، مثمـــة الأســةاذ لمعمــغم الإنخـــانية والإجةزاعيــة ، كميــة الةحبيـــة ، سمبــة الإعثاد
 . 535-555جامعة بغثاد ، عقث خال بالزاتزح العمزى الحابع 

" الةسبـــا بالإزدهـــار السفخـــى فـــى ضـــغء كـــل مـــع الزساعـــة  ( :0203هبـــة ســـامى مجزـــغد ) -32
 السفخــية ، مثمــة الحثمــةى،السفخــية والــغعى بالــجات لــثى عيســة مــع الدــباب الثامع

 .5، ع55ج
( : " اليقضة الجهسية وعلبقةها بنتحـاذ ۲۲۲۲هثى حخع صابح ، شحي  محمد عبث الغاحث ) -31

القحار لثى حكام الكاراتيـه " ، بجـت مسدـغر ، الزثمـة العمزيـة لمةحبيـة البثنيـة وعمـغم 
، كميــــة الةحبيــــة الحياضــــية  233 - 225، ل  5، الثــــخء  5.الحياضــــة ، العــــثد 

 .جامعة حمغان  لمبسيع ،
( : " بســـاء مقيـــاس اليقضـــة الجهسيـــة لزـــثربات الخـــمة " ، ۲۲۲۳هـــثيح محمد كامـــل وآخـــحون ) -35

 – 37۲، ل  2، العــثد  ۲بجــت مسدــغر ، مثمــة بسهــا لمعمــغم الإنخــانية ، الزثمــث 
 .، كمية الةحبية الحياضية ، جامعة بسها  752

ـــــاء بغهـــــارا ) -33 ـــــة وعلبق0203هس ـــــة ( : " اليقضـــــة العقمي ـــــثى الشمب ـــــالإتخان الإنفعـــــالى ل ةهـــــا ب
دراســــة ميثانيــــة عمــــى عيســــة مــــع الشمبــــة الثــــامعييع بثامعــــة ســــيثى  –الثــــامعييع 

 . 5، العثد  52بماباس " ، مثمة العمغم الإنخانية لثامعة أم البغاقى ، مثمث 
: " فاعميـة بحنـامج قـائظ عمـى الحأفـة بالـجات  (0205هساء محمد زكى ، سامح حخـع حـحب ) -37

ى الرغغط الأكاديزية والإزدهار السفخى لثى عيسة مع سلبب الثامعة الزةفـغقيع ف
 عقميا " ، الزثمة الةحبغية لكمية الةحبية بثامعة سغهاج .

( : " الزحونـــة السفخـــية وعلبقةهـــا باليقضـــة الجهسيـــة لـــثى ۲۲.۲هغيـــثا إســـزاعيل إبـــحاهيظ )  -.3
معــــة بغــــثاد ، مثمــــة الحياضــــة تثريخــــى كميــــة الةحبيــــة البثنيــــة وعمــــغم الحياضــــة ، جا

 . 530-5132الزعاصحة 
" الإزدهــار السفخــى لــثى الشمبــة الزةزيــخيع " ، مثمــة  ( :0200وليــث حخــع عبــث الثميــل ) -22

 . 3، ع 23جأبجاث البذحة لمعمغم الإنخانية ، كمية الةحبية لمعمغم الإنخانية ، 
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