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 :  السدتخمص
تأه تتا العجتتؾ    استتتفدا الثحتتت التعتترا عمتتخ ونجتتات بذتتؾي  الردثتت  لتتدز الدتت دات  تتخ مردتتز

لمقؾات السدمح  و استخدمت الثاحث  السشفج التجرةبخ ، و تؼ ابتيان ع ش  الثحت بالظرةقت  العسدهت  متؽ 
 (01الذيؽ تشظبق عم فؼ شروط ابتيان الع ش  ح ت دان عدوهؼ )

 : و اسفرت الشتائج الخ
 ي  الردث ان البريامج التاه مخ السائخ و التدليػ اوز الخ تخفيف ونج  الالؼ بذؾ  .1
 ان البريامج التاه مخ السائخ و التدليػ اوز الخ تحدؽ السدز الحردخ لسفرا الردث  .2
 ان البريامج التأه مخ السائخ و التدليػ اوز الخ تقؾة  العزلات .3
 ان البريامج التأه مخ السائخ و التدليػ اوز الخ تحد ؽ دفاء  مفرا الردث  .4
 و التدليػ اوز الخ  ةاو  سرع  الاستذفاء ان البريامج التأه مخ السائخ .5

 السدز الحردخ لسفرا الردث  –التدليػ  –التسرةشات مائي   -الكمسات الدال  : تاه مخ 
 التسرةشات السائي  ، التدليػ ، تأه مخ الكمسات الرئيدية
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The effect of a rehabilitation program using hydro exercises and massage 

to restore the flexibility of the knee joint in women 

 

Summary : 

  The research aimed to identify the degrees of knee roughness among 

women at the Agouza Rehabilitation Center for the Armed Forces. The 

researcher used the experimental method, and the research sample was 

selected intentionally from those who met the conditions for selecting the 

sample, as their number was (10). 

The aqua rehabilitation program and massage led to an improvement in the 

physical capabilities of the group of muscles working in the knee joint. 

2. The water rehabilitation program and massage led to an improvement in the 

anthropometric measurements of women with osteoarthritis. 

3. The aqua rehabilitation program and massage led to muscle strengthening 

4. The aqua rehabilitation program and massage led to improving the 

efficiency of the knee joint 

5. The aqua rehabilitation program and massage led to an increase in the speed 

of recovery 

Keywords: Rehabilitation - water exercises - massage - range of motion of the 

knee joint 

 

 
ة الركبوالتجليك لتحدين السجي الحركي لسفرل ستخجام التسريشات السائية اىيمى بأثير برنامج تأت

لجى الديجات السرابو بخذهنو   
 

 :البحث مقجمة
ما ا ددت   ا مسا يتيح لمجسيع الفرص  للاصلاحا هخ عرؾن الرةاض  والظب البدي يعيش الان

ةتاو  التؾ ن التتخ مثتا    ؼ  تخ عفتؾن دث تر متؽ الامترا هالحياة وما ترتب عم فا مؽ قم  الحردت  مستا ستا
كؾن مرحؾب  بايخفا  يؤوز الخ اعاق  تام  لكشفا غالثا ما ت   بخذؾي  الردث  وهذا تشتج عشفا الاصاب
 وبذتتتؾي  الردثتتت  تعشتتتخ الالتتتتؼ.( 53-2) لحياتيتتت  الظبيعيتتت  بدتتتبب قمتتت  الحردتتتالشذتتتظ  اكب تتتر  تتتخ يستتت  

الردثتتت  او الرزتتتتانةف او  ظتتتةؾن هشتتتاص اصتتتابات محتتتدو   تتتتخ انبوالتفابتتتات مفرتتتا الردثتتت  وون ان هكتتتت
ومتتتؽ السسكتتتؽ ان هكتتتؾن ‘ لالتتتؼ والتفابتتتات حتتتدث بسفرتتتا الردثتتت  صتتتاحث  اتلكشفتتتا عتتتاهرة و ‘  العزتتتلات
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غ تر ولكتؽ هقتا ستسك  وةرتثح ستظح   غ ر داما ح ت هكؾن الرزروا مؾجتؾوالتأكا  خ الرزروا 
ن تكتتؾن بذتتؾي  ؾو بتت ؽ عغستتتخ السفرتتا وةسكتتؽ اشتتع  ضتت ق  تتخ الفتترا  السؾجتتمشتتتغؼ وةغفتتر  تتخ الا

ديديؽ بت ؽ عغستتخ السفرتا ؼ الذتهختفخ الرزتروا وةكتؾن الاحتكتاص والالت , ح ت شديد  والتاكا داما
 (01-5.)شع  ابتفاء لمفرا  السفرمخ وتغفر الا

 
العتتتلاج الستتتائخ )العتتتلاج بالسدتتتثح( هتتتؾ طرةقتتتة لعتتتلاج ايمتتترا  والفقتتتدان التتتؾعيفخ متتتؽ بتتتلا  

وة متؽ الخرتائص الف زةائيتة لمسيتا ، والستاء متؽ أقتدم الظترد السدتتخدمة  تخ العتلاج الظبيعتخ يتتؼ الاستفا
استخدام الخرائص الحرانةة لمساء، بسداعدة طفؾ الساء، يتؼ تقم ا الحسا الذز هحسم  الجدؼ، و مسكؽ 

- 3)القيتام بفتا. القيام بحردات لا هسكؽ القيام بفا بذتكا طبيعتخ أو التتخ تدتبب الكث تر متؽ ايلتؼ أ شتاء
هؾ علاج طبخ بإستخدام الساء ) بانو , سابؽ , بخان ,  متج ( وةقتؾم بسعالجتة العديتد متؽ الحتالات (05

الظبية دالتفاب السفاصا وغ رها , وةختمف عؽ الدثاحة ح ت يتؼ استخدام تستانةؽ علاجيتة باصتة  تخ 
ستتتتخدام السيتتتا  بتتتدنجات حتتترانة العتتتلاج الستتتائخ وتختمتتتف بتتتابتلاا الرتتتر  مشفتتتا السعالجتتتة السائيتتتة هتتتخ ا

متفاوتة واباً ها وبانجً ها لراهات صحية متشؾعة وهؾ هعتبر مؽ أهؼ أيتؾا  العلاجتات الظبيعيتة لتخفيتف 
الآلام وايعرا  العلاجية وهؾ هذسا مجسؾعة واسعة متؽ ايستال ب والظترد العلاجيتة التتخ تدتتف د متؽ 

التتدونة الدمؾةتتة وعتتلاج بعتتض لزتتر  يغتترا  تشذتتي  الخرتتائص الف زةائيتتة لمسيتتا  مثتتا ونجتتة الحتترانة وا
 )23-8ايمرا)

 
متتؽ أهتتؼ وأقتتدم العلاجتتات التتتخ هعتتؾو تانةخفتتا التتو  لا تتة  لاا ستتشة، ومتتؽ أكثتتر  التتتدليػ هعتبتتر

الذتتتعؾب التتتذيؽ استتتتخدمؾا التتتتدليػ دعتتتلاج لمعديتتتد متتتؽ ايمتتترا  هتتتؼ الفشتتتد، والسرتتترة ؽ القتتتدماء.هعتبر 
التتدليػ التذز يتتؤوز التو التحدتت ؽ متؽ عستا يفاهتتات ايعرتاب الحدتتية التتدليػ الرةاضتخ متتؽ أهتؼ أيتتؾا  

برتتؾنة دب تترة التتتخ تكتتؾن مشتذتترة تحتتت ستتظح الجمتتد، يتتؤوز التتتدليػ التتو ن تتع ونجتتة حتترانة ونجتتة الجدتتؼ، 
التحد ؽ مؽ ميكاييكية العزلات بذكا دب ر، التشذي  مؽ الدونة الدمؾةة، السداعدة عمو التتخمص متؽ 

كستة وابتا ايليتاا العزتمية، التحدت ؽ متؽ تتد ق التدم لعليتاا العزتمية بذتتكا أز  زتلات وستسؾم مترا
كب ر، التحد ؽ مؽ عسمية التسث تا الرتذائخ  تخ جدتؼ انيدتان، بفتض أز ونم متؽ السسكتؽ أن يشتتج متؽ 

الايذتتتتظ   مسانستتتتة الرةاضتتتتة، ومعالجتتتتة الالتفابتتتتات الدابميتتتتة التتتتتخ متتتتؽ السسكتتتتؽ أن تشتتتتتج عتتتتؽ مسانستتتتة
 (53- 9)الرةاضي .
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الفامة التخ هعتسد عم فا لسعاوية القائس ؽ عمو اعداو الرةاض ؽ ذوز هعتبر التدليػ أحد الؾسائ  
السدتتؾةات العميتا ح تت يتس تتز بقمتة احتياجاتت  وستتفؾلة اجرائت  بانضتا ة التو تأ  راتتت  الظبيتة عمتو ستترعة 

 (.029:   0) الاستذفاء
 

 :مذكمة البحث
دث تتر متتؽ الدتت دات  العجتتؾ   لمقتتؾات السدتتمح  وجتتدت أه تتا تتخ مردتتز ت الثاحثتت  متتؽ بتتلا  عستتا

ن  لام بذؾي  مفرا الردثت  تتدتبب  تخ تتدهؾن وعيفتخ لسفرتا الردثت  االسرابات بخذؾي  الردث  دسا 
 وةعجتتتز‘ ليرتتت ب بالسفرتتتا لدنجتتت  العجتتتزؼ لتتتيتحرةكتتت  بذتتتكا طبيعتتتخ وقتتتد يتتتزواو اوعتتتدم القتتتدن  عمتتتخ 

وز التتتخ التتتذز يتتتؤ   لؼيس او تجشتتتب الاحدتتتا  بتتتات تتتثستتتتظاع  واليالسرتتتاب عتتتؽ تحرةتتتػ الردثتتت  لعتتتدم ا
 لتؼحتد  ايخذؾي  والت تثس  تؼ  ةتاو  العامم  عمخ السفرا وبالتالخ  ةاو  ونج  الالعزلات  ضعف وقؾ  

ردثت  يدتث  و هشاص يدث  دب ر  مؽ الد دات تعايخ مؽ بذؾي  السفاصا بؾج  عام ب شسا هحتتا مفرتا ال
متتترا  اي–جفتتتاو الستكتتترن لمردثتتت  اي–العستتتر  - ةتتتاو  التتتؾ ن  ) ستتتثابكب تتتر  متتتؽ الخذتتتؾي  ولتتتذلػ عتتتد  أ

دثتتتر  الجمتتتؾ  الختتتاطخ عمتتتخ  –قمتتت  مسانستتت  السذتتتخ او الرةاضتتت   –تقتتتؾ  الدتتتاق ؽ  –الرومات زميتتت  
كستا تغفتر اعترا  . ) السزمش   خ انبظتت  الردثت صابات اي–صاب  الردث  دالدقؾط الستكرن أ –ن اي

ةتتػ السفرتتا , او ت تتثس  تتخ السفرتتا عشتتد الجمتتؾ  لفتتتر  طؾةمتت  , او الخذتتؾي  عمتتخ ه لتت  التتؼ عشتتد تحر 
حتكتتتاص عشتتتد تحرةتتتػ السفرتتتا بدتتتبب احتكتتتاص  تتتخ السفرتتتا وقتتتد هحتتتس الستتترةض برتتتؾت أ حتتتدوث تتتتؾنم

 السفرتم  ؽ  عشد تحرةػالشفاهات العغسي  السكؾي  لمسفرا بثعزفا الثعض او قد هحدث صؾت طقظق  
ولتتذلػ قامتتت الثاحثتت  بؾضتتع بريتتامج علاجتتخ . الستترةض مشفتتاهقمتتق  ح تتت ايفتتا عسميتت  طبيعيتت  هجتتب الا

يتكتتتؾن متتتؽ التسرةشتتتات السائيتتت  ح تتتتت تقتتتؾم هتتتذ  التسرةشتتتات بتحدتتت ؽ متتتتؽ دفتتتاء  مفرتتتا الردثتتت  وتقؾةتتتت  
امج هحتتتتؾز عمتتتخ التتتتدليػ وذلتتتػ هقتتتؾم بتقم تتتا بذتتتؾي  العزتتتلات السحيظتتت  بتتتذلػ السفرتتتا دستتتا ان البريتتت

 را لمردث  السفرا وتقؾة  مف
 

 :البحث ىجف
ردثتت  والتعتترا بذتتؾي  ال أه مخ متتائخ والتتتدليػ لتخفيتتف التتؼيفتتدا الثحتتت التتخ ترتتسيؼ بريتتامج تتت

 مؽ بلا :عمخ تأ  ر  
   الآلؼونج 
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   مروي  مفرا الردث 
 

 فروض البحث:
   ؼ لرتتتالح لقبمتتخ والثعتتدز  تتتخ متر تتر ونجتت  الالتتاحرتتائي  بتتت ؽ القيتتا  ا تؾجتتد  تترود ذات ولالتت

 القيا  الثعدز.
  مفرتتا الردثتت   احرتتائي  بتت ؽ القيتتا  القبمتتخ والثعتتدز  تتخ متر تتر مرويتت ات ولالتت  تؾجتتد  تترود ذ

 لرالح القيا  الثعدز
 

 :الجراسات السرتبطو
(: ان أواء التسرةشتتات التأه ميتتة  تتو الؾستت  1( )2121م)وابتترون وةتفتتق دتتا متتؽ ممجتتدز محستتؾو  -0

ة  تخ مفرتتا الردثتتة عتتؽ بعزتتفا الستائخ هعستتا عمتتو  ةتتاوة القتتؾة العزتمية ح تتت يثعتتد الشفاهتتات العغسيتت
التتثعض لتجعتتا اينبظتتة أكثتتر تساستتكا وةقتتا الاحتكتتاص السدتتبب لعلتتؼ، دستتا تعستتا هتتذ  التسرةشتتات عمتتو 
ن تتع ونجتتة حتترانة الجدتتؼ الدابميتتة و ةتتاوة ستترعة التتدونة الدمؾةتتة ومعتتد  ضتتربات القمتتب وبالتتتالخ  ةتتاوة 

رعة التف لتتة الرئؾةتتة وذلتتػ بسزتتاعفة كسيتتة التتدم السد ؾعتتة متتؽ القمتتب  تتخ دتتا ضتتربة، ودتتذلػ  ةتتاوة ستت
كسيتتة الفتتؾاء السدتشذتتق حتتتو هرتتثح التتتشفس أستتر  وأعستتق، دستتا تعستتا عمتتو  ةتتاوة متتدز مرويتتة حردتتة 
السفاصا مسا يشعكس عمو  ةاوة مظاطية العزلات السذاندة  تخ العستا، وتحدت ؽ وصتؾ  انشتانات 

الفعا، وةعسا عمتو تف لتة ايجفتزة العربية لمعزلات، ومحاولة الؾصؾ  يقرخ قدنة للاستجابة لرو 
الح ؾةتة لمعستا العزتمخ، وتخفيتف ايلتؼ الشتاتج عتؽ انصتابات السفرتمية والعزتمية وايحرا تات القتؾام، 

  زلا عؽ أي  يؤ ر عمو الحالة الشفدية مؽ بلا  تحف ز الاستثانة والرغثة  خ ايواء.  
 
توواثير برنووامج تووأىيمي مقتوورح  (:  دراسووة ب"شووهان7م(  ٠٢٠٢"نجووهى سوو"يج "  اجتترت الثاحثتتة  -2

 داخوول وخووارج الهسووئ السووائي عمووى تحدووين اليفووافص الهريبيووو لسفروول الركبووو السرووابة بالخذووهنة
وهتتدا الدناستتت  التتو التعتتترا عمتتو بريتتتامج تتتتأه مخ مقتتترح وابتتتا وبتتانج الؾستتت  الستتائخ عمتتتو تحدتتت ؽ 

ستشفج التجرةبتخ  عمتو ع شت  الكفاءة الؾعيفي  لسفرا الردثتة السرتاب  بالخذتؾية واستتخدمت الثاحثت  ال
( هتتتؼ أ تتتراو الع شتتتة ايساستتتية . وقتتتد اعفتتترت الشتتتتائج 01تتتتؼ ابتيانهتتتا بالظرةقتتت  العسدهتتتة  ودتتتان قؾامفتتتا)

بالثحت ان البريامج التاه ا السقترح اوى الو ن ع الكفاءة الؾعيفية لسفرا الردثتة السرتابة بالخذتؾية 
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و   تتخ قتتؾة العزتتلات العاممتتة عمتتو مفرتتا  رتتم  تخفيتتف ونجتتة الالتتؼ  ةتتاو   تتخ الستتدى الحردتتخ  ةتتا
 الردثة. 

 
"برنامج تأىيمي باستخجام تسريشوات  دراسة ب"شهان(: 6م(   ٠٢٠٢"محمد صلاح " اجرز دلا مؽ  -5

 الهسئ السائي لاست"ادص القجرات الهريبية لسفرل الركبة ب"ج استئرال الغزروف لجي الرياضيين".
ستتخدام تسرةشتات الؾست  الستائخ لاستتعاوة القتدنات الؾعيفيتة وةفدا الثحت التخ بشتاء بريتامج تتأه مخ با

لسفرتتتتا الردثتتتتة بعتتتتد استلرتتتتا  الرزتتتتروا لتتتتدز الرةاضتتتت  ؽ، واستتتتتخدم الثتتتتاحث ؽ الستتتتشفج التجرةبتتتتخ 
 لسجسؾعة واحدة باستخدام القيا  القبمخ والقيا  الثعدز، وذلػ لسلائست  لظبيعة الثحت.

 الذيؽ تؼ استلرا  الرزروا جراحيتاؽ لاعبخ درة القدم و وتؼ ابتيان ع شة الثحت بالظرةقة العسدهة م  
لتتديفؼ وبشتتاء عمتتو تذتتخيص الظب تتب وعستتا أشتتعة نيتت ؽ مرشاطيدتتخ وبعتتد اجتتراء الجراحتتة لفتتؼ والثتتال  

 :( سشة وتؼ استشتاج ما يمخ22 – 09( لاعب ؽ تراوحت أعسانهؼ ما ب ؽ)6عدوهؼ )
ت لو يتائج اهجابيتة عمتو القتؾة العزتمية لمعزتلااستخدام البريامج التأه مخ وابا الؾس  السائخ أوى ا

استتتتخدام البريتتتامج التتتتأه مخ وابتتتا الؾستتت  الستتتائخ أوى التتتو يتتتتائج السحيظتتتة بسفرتتتا الردثتتتة السرابة,
استتخدام البريتامج ت السحيظتة بسفرتا الردثتة السرابة,اهجابية عمو السدى الحردخ ومظاطية العزلا

استتتخدام البريتتامج التتتأه مخ ج اهجابيتتة عمتتو محتتي  الفخذ,و يتتتائالتتتأه مخ وابتتا الؾستت  الستتائخ أوى التت
 وابا الؾس  السائخ أوى الو يتائج اهجابية عمو تخفيف ونجة ايلؼ بسفرا الردثة السرابة

 
:بعشتؾان متتأ  ر   Amr Abdel-aziem, et al (01) (2018)م عسترو عبتد العغتيؼ و بترون م -1

عغتتتام  تتتخ الردثتتتة لتتتدى السرضتتتو التتتذيؽ هعتتتايؾن متتتؽ بريتتتامج تتتتأه مخ لمعتتتلاج الظبيعتتتخ عمتتتو بذتتتؾية ال
ونجات مختمفة مؽ ايلؼم، هد ت الدناسة  التعرا عمو تتأ  ر بريتامج اعتاوة التأه تا بتالعلاج الظبيعتخ 

فتتة، ح تتت عمتتو بذتتؾية العغتتام الستؾستتظة  تتخ الردثتتة لتتدى السرضتتو التتذيؽ هعتتايؾن متتؽ شتتدة ألتتؼ مختم
امتتترأة( بخذتتتتؾية العغتتتام الستؾستتتتظة  تتتتخ  25نجتتتتلًا و 53( مرتتتاب )61شتتتانص  تتتتخ الدناستتتة الحاليتتتتة )

الردثة، وتؼ استخدام بريامج عذؾائخ لابتيان أنقام السذاند ؽ متؽ ستجلات العيتاوة، دستا تتؼ ترتشيففؼ 
التتتو  تتتلاث مجسؾعتتتات و قتتتاً لذتتتدة ايلتتتؼ )مجسؾعتتتات ايلتتتؼ الخفيتتتف، والستؾستتت ، والذتتتديد(، وبزتتتعت 

الكفرومرشاطيدتخ الشثزتتخ والسؾجتات  تؾد الرتتؾتية  جسيتع السجسؾعتات لسجسؾعتة سياستتية متؽ السجتا 
وتستتانةؽ التستتدو وتستتانةؽ التقؾةتتة، دستتا تتتؼ تق تتيؼ شتتدة ايلتتؼ ويظتتاد حردتتة الردثتتة ووعيفتتة الردثتتة وقتتؾة 
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العزتتتمة الربا يتتتة الستدتتتاوةة، واستتتتخدام مقيتتتا  التشتتتاعر الثرتتترز ومقيتتتا  الزواهتتتا العتتتالسخ ومؤشتتتر 
عمتتتتو  Jamarةؾ وماكساستتتتتر ومقيتتتا  القتتتتؾة الف تتتدنوليكخ هذاشتتتة العغتتتتام لجتتتامعتخ وةدتتتتترن أويتتتتان 

أستابيع، وأعفترت الشتتائج أن بت ؽ  1التؾالخ، دسا تؼ اجراء التق يؼ قبا وبعد بريامج اعاوة التأه تا لستدة 
جسيتتتتع السجسؾعتتتتات ابتلا تتتتات دب تتتترة  تتتتخ شتتتتدة ايلتتتتؼ، ومتتتتدى حردتتتتة الردثتتتتة، وقتتتتؾة العزتتتتمة الربا يتتتتة 

دثة، ودان التر  تر  تخ الشتيجتة  تخ مجسؾعتة ايلتؼ الستؾست  أكبتر بكث تر الستداوةة القيا ، ووعيفة الر 
متتؽ تمتتػ السؾجتتؾوة  تتخ مجسؾعتتات ايلتتؼ الخفيتتف والذتتديد، ح تتت تعتبتتر شتتدة ايلتتؼ مؤشتتراً هتتام دأحتتد 

الدناستة بسراعتاة شتتدة  ة العغتام  تخ الردثتة وبالتتتالخ تؾصتوالعؾامتا الثتان ة السدتلؾلة عتؽ تحدتتؽ بذتؾي
 تأه ا بذؾية العغام  خ الردثة دؾيفا معيان هام وول ا عمو التحدؽ. ايلؼ أ شاء اعاوة

 
بعشؾان :م عالية بريامج    Laura López, et al  (00)(2022)وناسة ملؾنا لؾب ز و برون م   -3

اعتتاوة تأه تتا شتتتاما مخرتتص لمشدتتتاء السرتتابات بخذتتؾية الردثتتتة السزمشتتة : تجربتتتة عذتتؾائية مقششتتتةم، 
 8ؼ التتأ  رات قرت رة ومتؾستظة الستدى لبريتامج اعتاوة تأه تا شتاما  تروز لستدة تفدا الدناسة الو تق تي

أستتابيع لتتدى الشدتتاء السرتتابات بخذتتؾية الردثتتة السزمشتتة ويستتا يتعمتتق بالؾعيفتتة وايواء البتتديخ والحالتتة 
الرحية السترؾنة، ح ت تؼ تقدتيؼ الشدتاء السرتابات بخذتؾية الردثتة بذتكا عذتؾائخ التو مجستؾعت ؽ 

( س دة، مجسؾعة ايولو تتزسؽ التدنةب السائخ والسجسؾعة الثايية تتزسؽ اعاوة 11وهؽ )والثال  عد
، وقد تؼ تق يؼ الؾعيفة باستخدام مؤشر هذاشة العغتام لجتامعتخ غترب  (ICRالتأه ا الذاما الفروهة)

وابتثتان صتعؾو  Timed Up and Goأويتتانةؾ وماكساستتر، وتق تيؼ ايواء البتديخ باستتخدام ابتثتان 
الدلالؼ، وتق يؼ الحالة الرحية السترؾنة باستخدام استبيان جؾوة الحياة ايونوبخ، دسا تؼ التق تيؼ بعتد 

أشتتتتفر متتتتؽ مذتتتتاندة الع شتتتتة والعتتتتلاج وأعفتتتترت أهتتتتؼ الشتتتتتائج تتتتتؼ لتتتتؼ تكتتتتؽ هشتتتتاص  تتتترود دب تتتترة بتتتت ؽ  5
سجسؾعتات أشتفر، ودايتت هشتاص  ترود دب ترة بت ؽ ال 5السجسؾعات عشد متابعة واستتكسا  العتلاج لستدة 

، ICR خ الؾعيفة والاواء البتديو وابتثتان صتعؾو الدتلالؼ لرتالح مجسؾعتة التأه تا الذتاما الفروهتة   
أسابيع الو تحد ؽ الؾعيفة وايواء البديخ والحالة الرتحية السترتؾنة  8لسدة  ICRح ت أوى بريامج 

 مقانية ببريامج تدنةب مائخ لدى الشداء السرابات بخذؾية الردثة السزمشة.
  Maryam Abduljabbar, et al(02) (2023)وناستتةم متترةؼ عبتتد الجثتتان و بتترون م   -6

:بعشتتؾان متتتأ  ر استتتخدام تستتانةؽ اعتتاوة التأه تتا بالتتتدليػ الستتائخ عمتتو استتتعاوة بعتتض القتتدنات الحرديتتة 
لتتدى مرضتتو بذتتؾية الردثتتةم، هتتد ت الدناستتة التتو اعتتداو تسرةشتتات تأه ميتتة  تتخ مجتترى متتائخ نصتتابات 
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ستتتشة، والتعتتترا عمتتتو تتتتأ  ر  13-11للاعبتتتخ دتتترة القتتتدم الدتتتابق ؽ التتتذيؽ تتتتتراوح أعستتتانهؼ بتتت ؽ  الردثتتتة
تسرةشات اعاوة التأه تا بالتتدليػ الستائخ عمتو بعتض حرديتة بذتؾية الردثتة للاعبتخ دترة القتدم الدتابق ؽ 

خدمفا أ راو سشة، ودايت أهؼ الشتائج أن التسانةؽ التأه مية التخ است 13-11الذيؽ تتراوح أعسانهؼ ب ؽ 
ع شتة الثحتتت قتد أ تترت بذتكا اهجتتابخ  تخ الستتدى الحردتخ لسفرتتا الردثتة و تتخ جسيتع الاتجاهتتات، دستتا 
أ رت التسانةؽ التأه مية التخ استخدمفا أ راو ع شة الثحت بذكا اهجابخ عمو التتؾا ن الحردتخ لسفرتا 

ستتتتخدام تستتتانةؽ الردثتتتة، ودتتتذلػ  زتتتلًا عتتتؽ تحدتتتؽ تتتتؾا ن الستتتدى الحردتتتخ ونشتتتاقة السفرتتتا يتيجتتتة لا
التأه ا بجايب التدليػ السائخ السعد  خ مشفج التأه ا ح ت دان ل  أ ر  عا   خ تخفيف ايلتؼ الشتاتج 
عؽ انصابة، وتؾصو الدناسة باستخدام البريتامج التتأه مخ السعتد نصتابات الردثتة  تخ مراكتز العتلاج 

السرتتاب ؽ بانضتتتا ة التتتو وونهتتتا واستتتخدام الب لتتتة السائيتتتة دعامتتا يفدتتتخ هدتتتاهؼ  تتتخ ددتتر السمتتتا لتتتدى 
الفعا   تخ العتلاج، ضترونة استتخدام تستانةؽ السجتانز السائيتة والسقاومتة وابتا الستاء لتظتؾةر وتحدت ؽ 
حردة السرتاب ؽ بخذتؾية الردثتة، واجتراء أبحتاث مسا متة عمتو ع شتات مختمفتة، وأب تراً استتخدام الظاقتة 

 السائية لعلاج السراب ؽ بخذؾية الردث 
 

 ت البحثإجراءا
تلقبممم س بترتتسيؼ القيتتا  الستتشفج التجرةبتتخ لسجسؾعتتة تجرةبيتتة واحتتدة  تممؼستخمممخ ت  مووشيج البحووث:

 الثحت. لسلائست  لظبيعة وهداوتلبع يس
 

سريقممماستلعس مممماسيمممؽستلدمممب ت ستلسرمممة ة تمممؼستام مممةرسلبشممماستلبحممم س ةلظ مجتسوووع وعيشوووة البحوووث:
بلس ةلعجؾزهسلمقؾت ستلسدمحاس سحةفغاستلجبمزهسيركزستلظبستلظب عىسوتلمأىسركباستلسمرددت سلم  خذؾناستل

س–س54وتلمم ستممرتوحسألسمةرىؼسيمؽس س(سخمب  02 ،سوتلبمةل سلم دىؼس 0202وتلسقب يؽس دجلا ستلسركزسلة س
(سخمب ت س4 ةلإضةفاسإلىسلبشاستخمظلاع اسيؽساةرجسلبشاستلبح ستلأخةخ اسوتلبمةل سلم دىؼس س،(سخشا42

سولستلمةل سيؾضحستؾص فسلبشاستلبح تلج لإجرتءستل رتخة ستلاخمظلاع اسلمبيؼ،سوس
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 (1جدول )
  القياسات الأساسية فيوالالتهاء التفمطح معامل و السعيارية والانحرافات الحدابية اتالستهسئ

 الطهل، الهزن( ، الدن

م"امل 
 الالتهاف

 الهسيئ التفمطح
الانحراف 
 السعياري 

الستهسئ 
 الحدابي

وحجص 
 القياس

 الستغيرات

المجمهعة  الدن سشو 46065 6..0. 46065 0549.- 04.0.-
 التجريبية

 11ن = 
 الطهل سم .06504 00409 ..0650 0340. 0050.
 الوهزن  كجم .609. 00996 .605. 00003- 0336.

المجمهعة  الدن سشو 08184 91998 08189 .9178 918.9-
 الاستطلاعية

 5ن = 
 الطهل سم 80109. 1.09. 80199. 91.78- 91098
 الوهزن  كجم 79109 41897 79199 1088.- .9180

المجمهعتين  الدن سشو 08177 91848 08189 91499- 91887-
 معا
 15ن = 

 الطهل سم 88198. 1387. 88199. 9..91 91049
 الوهزن  كجم 79198 41789 79199 1.39.- 91488

)الدتتؽ ، الظتتؾ ،  تلك ةخممة ستلأخةخمم اس تتخ(سأنسجس مممسيعممةيلا ستلالمممؾتءس0يمزممحسيممؽسجمم ولس 
يسمةسيككمم سس2س+(سوأنسىمم هستلكم ؼستنحرمر س)ممبؽس21450:سس21800-لعبشماستلبحمم سترتوبمنس)مبؽس التؾ ن( 

س1 سقب ستلبح سمغبرتتلف سوامؾستلب ةنة سيؽسلبؾبستلمؾزيعة سغبرستلإلم تل استجةنسسأفرتدستلعبشاس
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 لبحث:السراجع والبحهث والجراسات السرتبطة با 

لمثحتتتتؾث والدناستتتتات الدتتتتابقة العربيتتتتة وايجشبيتتتتة  يةمدتتتتح ممممءجرتءسدرتخمممماس ثتتتتةالثاح متتتتتقا
تأىبملستلإصمة ة ستلريةضم اسوتلسرتبظماسسمجتا  ذلػ السراجتع العمسيتة الستخررتة  تخالحديثة، ودت

س سؾضؾعستلبح 1
س
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 ستمارات البحثإ : 
لقممم  ستلسرمممة اس تلدمممؽ،ستلظمممؾل،ستلمممؾزن،س،ستح يممم ستساستتتتسانة تدتتتج ا البيايتتتات ايساستتتية -0

 ةلخذممؾنا،ستح يمم سدرجمماستلخذممؾنا،ستممةريلستلإصممة ا(سلمدممب ت ستلسرممة)بؽس خذممؾناستلركبمماسيممؽس
 .(سخشا42س-54لسرس 

(سلمدمممب ت سVASةعرستلبرمممريس تامبمممةرستلسممم يستلحركممم سويك مممةسستلمشمممستدتتتج ا تخممممسةر  -2
س.(سخشا42س-54تلسرة)بؽس خذؾناستلركباسيؽسلسرس 

 أدوات وأجهزة البحث : 
 (.  ةلدشم سمر)يق رتس الظؾ  لقيا  Restameter ام ترالرةدت جفا  
 يبزتنسطب سلك ةسستلؾزنسيق رتسلأقربس نرفسكبمؾسجرت (1 
 الثشخ فىستتجةهسمفرا الردثة  لك ةسسزتوياذوستل رتلبؽسسGoniometer ستلجؾنؾيبمرجيةزس 

 تلامجة) سوتلدمب سيق رتًس ) رجاستلزتويا(1          
 لسرة اس خذؾناستلركبا1زينستلمؾزسلم ل ػستلق  ست 
 بسة سخبةبا 
 لرةسراؾ سطةف ا 
 أدهستلذ ستلظةف ا 
 بزت ستلسةءستلظةف  
 صةفر 1 
 خةلاسإمقةفسرقس ا1 
 يؽستلمبةد دةطس 
 تخةتػستلسظةطو 

 
 ستمارة استطلاع رأي الخبراء:  إ 

بؾلسيمغبرت ستلبرنةيجسستلخبرتءسسءآرتتؼسإجرتءسل  سيقة لا سشخر اسلدسةعستؾجبية سوسس
ىبئماستلمم ريسس يم مة ستلمر  ماستلريةضم اس ةلجةيعمة ستلسرمرياستلسخمممما،سوتلسمخررمبؽسيؽسألزةءس

وقمممم ستممممؼسلممممر ستخمممممسةر سس،(سابممممرتء02،سوتلبممممةل سلمممم دىؼس تأىبمممملستلإصممممة ة ستلريةضمممم ايجممممةلسفمممم س
سىسلمبيؼ1تخمظلاعسرأ
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 ث المدتخدمهاختبارات وقياسات البح
 لك ةسستلسروناس درجا(1سلثشخ الاهجابخالسدى الحردخ لمردثة السرابة  خ اتجا  اق ةسسزتوياس 
ستلدمب سلك ةسستلسروناس درجا(1السدى الحردخ لمردثة السرابة  خ اتجا  الثشخ ق ةسسزتوياس 
 لك ةسسدرجاستلألؼسس درجا(VAS) 1يك ةسستلمشةعرستلبرريس  
 

  الدراسة الاستطلاعية:
الاثشووين  تته   االتت ٠7/7/٠٢٠2ق المتتها  م الخسوويسفتتا الرتتترة متتن  تته أجريتته هتتلد الدراستتة

تخمي فنسبدةبستلسعةيلا ستلعمس اس تلر قسوتلثبة (سللاامبةرت ستلب ن اسسوالتخ 2٢/7/٠٢٠2المهافق 
-Test & Re) وإلةد ستظب قوسيمر سأامريستظب ق الابتثانات  لؽسطريق تلثبة اهجاو معاما  ،سبب ستؼ

Test)  لتؾح تتد تبممبستلك ةخممة سونمممسسترسيفتتس التؾق تتت   تتخمتتؽ القيتتا  ايو   أمممة خمتتس  بفتتاند  مشتتخ
لمىسلبشاسيؽسيجمسمستلبح سويؽساةرجسلبشاستلبح ستلأخةخ اسوقم س)مم سلم دىؼسالغروا قدن انمكان، 

تتتؼ استتتخدام معامتتا انتثتتاط ب رستتؾن نهجتتاو معامتتا الانتثتتاط قمم سو(سخممب ت سيرممة)بؽس خذممؾناستلركبمما،س4 
 Self-Honesty التتتذاتخ  تتتتؼ حدتتتاب معامتتتا الرتتتددكممم لػسو ،ايو  والثتتتايختلمظب قمممبؽسبتتت ؽ يتتتتائج 

Coefficientسعؽ طرةتق استتخراج الجتذن التربيعتخ لسعامتا الثثتاتوتلك ةخة سقب ستلبح سلابتثانات (سل،
  تلج ولستلمةل :كسا هؾ مؾضح ب
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(2)لدوج  
للاختبارات والقياسات قيد البحث والثانا الأول التطبيقين بين الارتباط والردق اللاتا م"امل  

    5ن=                                       

   08.0.= 0.0.عند  * قيمة ر

 1.13ذو ولالتتة احرتتائية عشتتد مدتتتؾى معشؾةتتة  يؾجممبسن هشتتاص انتثتتاط( ا2)يتزتتح متتؽ جتتدو 
والسظثقتتة عمتتو  وتلك ةخممة سقبمم ستلبحمم سالتظب تتق ايو  والثتتايخ للابتثتتاناتق ةخممة سبتت ؽ دتتا متتؽ ونجتتات 

(، 21000سالتتوس21802للابتثتتان )متتؽ )برخممؾنسع شتتة الدناستتة الاستتتظلا ية ح تتت تتتراوح معامتتا انتثتتاط 
وصمم قسسمستتا يتتد  عمتتو  ثتتات (س21048إلممىسس21020كسممةسيمزممحسأنسيعةيمملستلرمم قستلمم تت ستممرتوحس يممؽس

سالسدتخدمة ق د الثحت. تلب ن اسوتلك ةخة سالابتثانات
 

 

وحجص  الستغيرات 
 القياس

قيمة  التطبيق الثانا التطبيق الأول
ارتباط 

بيرسهن 
 "ر"

معامل 
 الردق
 اللاتى

الستهسئ 
 الحدابا

-س  

الانحراف 
 المعياري 

 +ع

الستهسئ 
 الحدابا

-س  

الانحراف 
 المعياري 

 +ع
مقياس 
التناظر 
البرري 
)VAS( 

*...46 460.0 0604 46500 06.4 درجة درجة الألم  46.50*  

السجى 
الحركي 
لسفرل 
 الركبة

السجى قياس زاوية 
الحركي لمركبة 

السرابة في اتجاه 
 الثشي الايجابي

*0..46 .1640 4644.. 1..6. 4.604. درجة  46..1*  

السجى قياس زاوية 
الحركي لمركبة 

السرابة في اتجاه 
 الثشي الدمبي

*..460 6401. 45604. 6001. 456.4. درجة  46..0*  
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سالدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 الارب"ووافإلتتى  تته   ٢/8/٠٢٠2لمهافتتق الثلاثوواف ا تته  أجريممنسىمم هستل رتخمماستلاخمممظلاع اسيممؽس

سوتخمي فنسى هستل رتخاستلمأك سيؽ:س ٠/8/٠٢٠2المهافق 
 وتلك ةخة سقب ستلبح 1ستلاامبةرت سصلاحية ايووات وايجفزة السدتخدمة  خ -
 يشةخباس سلممعرفسلمىسالسقترحتلمأىبم استلسةئ اسالتسرةشات باستخدام  تظببقسوب  ستأىبم استخمظلاع ا -

 1تلأبسةلستلب ن استلسدمخ ياس ةلبرنةيجسسسسسسسس
 زيةد سيعمؾية سويعةرفسوابر ستلسدةل يؽسف ستلإشرتفسلمىستدجبلسنمةئجستلك ةخة 1 -
 تلم ريبسلمىستدجبلستلب ةنة ستلخةصاس عبشاستلبح سف ستلاخمسةرت ستلسع  سل لػ1 -
 تف لة الغروا السشاسثة لتظب ق الابتثانات حتو هسكؽ الحرؾ  عمو أ زا الشتائج. -
 يرتلة سفمرت ستلرتباس)بشيؼ1سترتببسأدتءستلاامبةرت سقب ستلبح سوس -
،سوتلجيممممم ستلسبممممم ولسفممممم ستلإلممممم تدسوتلمشغممممم ؼسوتلإدتر سنتلمعمممممرفسلممممممىستلؾقمممممنستلممممم يسمدممممممغرقستلاامبمممممة -

سوتلمدجبل1
 مية1تكمذةفسنؾتب ستلقرؾرستلم سق ستغيرسأثشةءستشمب ستلاامبةرت سويعةلج -
 

 الدراسة الأساسية : 
 القياسات القبلية:

 تلجسعممموالتتتو يتتتؾم  2/8/0202السؾا تتتق  تلخسممم ستتتترة متتتؽ يتتتؾم أجرةتتتت القياستتتات القبميتتتة  تتتخ الف
وذلػ لمتأكد مؽ تجايس أ راو ع شة الثحت  خ الستر رات ايساسية )الدؽ، الظتؾ ،  5/8/0202السؾا ق 
سوونج  الالؼ والسدز الحردخ الؾ ن، 

 
 تطبيق البرنامج التأهيلا المقترح: 

تلمةىبم ممماستلحمممر سو سقةويمممة سالتسرةشتتتات  ت ستظببمممقستلبرنمممةيجستلممممأىبم ستلسمممةئ ستلسقممممرحس ةخممممخ تمممؼ
سس23/01/2125تلسؾتفممقسساينبعتتاءإلممىسيممؾ سسس3/8/2125تلسؾتفممقسسالدتتبتفمم ستلممممر سيممؽسيممؾ س،سو ممأدوت 

س(00يرفق س1(سأخبؾع00لس  س 
س
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 خطهات إعجاد البرنامج التاىيمي السقترح : 
 استلح يثاستلم ستسنسف ستؼسترس ؼستلبرنةيجسيؽسالالستلاطلاعسلمىستل رتخة سوتلسرتجمستلعمس

سرأيس ستخمظلاع سوك لػ ستلبحؾث، سى ه سف  ستلسدمخ يا ستلمةىبم ا ستلبرتيج ستحمبل سطريق سلؽ ستلسجةل ى ت
ستلخبرتءسوأمزةسيؽسالالستلخبر ستلعسم اسلمبةبثاسف سيجةلستلمأىبل1

 
 الأهدا  الرئيدية للبرنامج التأهيلا المقترح :

ستلبح  س"سيي ف سلمى ستلمعرف  خذهنةلم أرنامج تأىيمي مائي والتجليك لتخبيف ب تأثيرإلى
سويمحققسذلػسيؽسالالستلأى تفستلمرع استلمةل اس:"،سس( سنة51 -45) لجي سيجات من عسر بةالرك

 (سخشا421س-54تخف فسدرجاسألؼساذؾناستلركباسلمدب ت سيؽسلسرس  -
ستحدؽ مروية  - سطريق سلؽ ستلركبا س ةاوة السدى الحردخ يمرل ستتجةه ستلام)ف  جة) ستلثش 

 1( واعاوة تؾا ن القؾز العزميةوتلدمب 
تلمعرفسلمىسندباستلمحدؽستلشةتجاس ع ستظببقستلبرنةيجستلمأىبم ستلسةئ سلمىسجس مسيمغبرت س -

ستلبح 1
 

 أسس وضع البرنامج التأهيلا المائا المقترح :
شاستلمدبؾلؾج اسلمدب ت سوفقةسلدؽسلبدرتخاستلأخسستلم سيبشىسلمبيةستلبرنةيجسوتلخرةئصستؼس

)شةءستلبرنةيجسلمىسأخسسوقؾتل سيؽسستمسيؽستلبةبثابمىستلمأىبم ستلسةئ ،سسقبلسوضمستلبرنةيجستلبح 
 تلسدحستلسرجع  )شةءسلمىتلمأىبم ستلسةئ سلمس اسخم سا،سوق سب د ستلأخسستلمةل اسكسعةيبرسلمبرنةيجس

ستخمظلاعسرأىستلخبرتءسكةلأت س: تلدة قا،سوك لػوالدناسات 
ستظببقستلبرنةيج - س ةخمخ ت ستؼ ستلمجريب ا مجسؾعة مؽ  تلمأىبم ستلسةئ ستلسقمرحسلمىستلسجسؾلا

سأخمػس تلسةئ اسالتسرةشات العلاجية الحردية ستلظةف ا، ستلراؾ  ) ونسأدوت سو أدوت سيثلس تلعرة
 يظةطة،س)ؾردسلمظمؾ،سبزت ستلسةءستلظةف ،سأدت ستلذ ستلظةف ا،سل فسجةكن(1س

لمىستلق  ستلسرة اس ةلخذؾناس ةخمخ ت سوالعس ق( بال د التدليػ السدحخ )الدظحخ تؼستخمخ ت س -
 .زينستلمؾز1

 (سأخبؾع001تلس  ستلزيش اسلمبرنةيجستلمأىبم ستلسةئ ستلسقمرحس  -
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س  - ستلسةئ ا ستلؾب ت ستلمأىبم ا ستلأثشبؽ،سسوحدات (2)م سل د س تلدبن، سأمة  الالستلأخبؾعستلؾتب 
 مىسي ترستلبرنةيجستلمأىبم ستلسةئ 1(سوب  ستأىبم اسل23تلأر عةء(سيؽسكلسأخبؾع،س)ؾتقمس 

ستلسةئ ا - ستلعلاج ا ستلمسريشة  سبسل سش   % إنٗ انشذج 89انرأْٛهٛح يا تٍٛ انشذج انخفٛفح  تمرتوح

 % حرٗ لا ٚحذز ذفاقى نلإصاتح ٔكزنك نعذو انٕصٕل إنٗ يشحهح الأنى791انًرٕسطح انشذج 

انًعًٕعاخ ٔيشاخ انركشاساخ  ذى ذقٍُٛ شذِ الأحًال انرأْٛهٛح انًائٛح طثقا نهضيٍ ٔنعذد -

ٔفرشاخ انشاحح انثُٛٛح، ٔرنك عهٗ انُحٕ انرانٙ : انرذسض فٙ صٚادج صيٍ انٕحذج انرأْٛهٛح انًائٛح 

ق( 89ق( تانشٓش الأٔل، ٔ)08خلال انفرشج انكهٛح نهثشَايط انرأْٛهٙ انًائٙ تحٛس ذكٌٕ )

كهٗ خلال فرشج انثشَايط انرأْٛهٙ ق( تانشٓش انصانس، ٔتزنك ٚكٌٕ انضيٍ ان78تانشٓش انصاَٙ، ٔ)

 ( ساعح علاظٛح381( دقٛقح تًا ٚعادل )4.89انًائٙ )

ذى ذقسٛى صيٍ انٕحذج انرأْٛهٛح انًائٛح انذاخهٛح طثقا نهٓذف يٍ انٕحذج نهًعًٕعح انرعشٚثٛح يع  -

ق( عهٗ انُحٕ انرانٙ 08يشاعاج ذصثٛد صيٍ الإحًاء ٔانرٓذئح تحٛس ٚكٌٕ خلال انشٓش الأٔل )

ق(، انعضء 39ق(، انعضء انشئٛسٙ ٔٚسرغشق )9.انعضء انرًٓٛذ٘ )الإحًاء( ٔٚسرغشق ): 

ق(، عهٗ انُحٕ انرانٙ : انعضء انرًٓٛذ٘ 89ق(،  ٔخلال انشٓش انصاَٙ )8انخرايٙ ٔٚسرغشق )

ق(، انعضء انخرايٙ ٔٚسرغشق 08ق(، انعضء انشئٛسٙ ٔٚسرغشق )9.)الإحًاء( ٔٚسرغشق )

ق(، عهٗ انُحٕ انرانٙ : انعضء انرًٓٛذ٘ )الإحًاء( ٔٚسرغشق 78نس )ق(، ٔخلال انشٓش انصا8)

 ق(1  8ق(، انعضء انخرايٙ ٔٚسرغشق )89ق(، انعضء انشئٛسٙ ٔٚسرغشق )9.)

عهٗ يذاس ٔحذاخ انثشَايط انرأْٛهٙ، عهٗ أٌ ٚشاعٙ  يائٙ تمزيه علاجي( 38ذى ٔضع ) -

( ذكشاساخ عهٗ يذاس 8نًقرشغ تًقذاو )ذكشاس انرًشٍٚ انٕاحذ داخم انثشَايط انرأْٛهٙ انًائٙ ا

 انثشَايط انرأْٛهٙ انًائ1ٙ 

يشاعاج أداء ذًشُٚاخ نهًشَٔح خلال انٕحذج انرأْٛهٛح انًائٛح  حرٗ لا ذأشش صٚادج انقٕج انرٙ ٚرى  -

ذًُٛرٓا تاسرخذاو انرًشُٚاخ انًائٛح انرأْٛهٛح سهثا عهٗ انًذٖ انحشكٙ نًشَٔح انًفصم انًصاب 

 تانخشَٕح1

 تأهيلية. رًاو تالإحًاء فٙ تذاٚح انٕحذج ٔكزنك تانرٓذئح فٙ َٓاٚح كم ٔحذجالاْ -
 

 

 الشروط التي يجب إتباعها عند تطبيق البرنامج التأهيلي المائي المقترح :

 عذو إظٓاد انًصاتح أشُاء أداء انرًشُٚاخ انًائٛح انعلاظٛح1 -

في الحمل والشدة إنٗ انًشكة ٔيٍ انثسٛط مه السهل إلي الصعب فٙ انرًشُٚاخ انًائٛح  التدرج -

 يع يشاعاج عذو انٕصٕل نًشاحهّ اٜلاو1

 عذو أداء انرًشُٚاخ انًائٛح تسشعح عانٛح حرٗ لا ذؤد٘ إنٗ ظٕٓس يشحهح الأنى1 -
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 ٚشاعٙ تعذ انرذنٛك أداء انرًشُٚاخ انًائٛح1 -

مع ٙ ٔانًائ انرأْٛهٙ المىضىعت مع الهدف الزئيسي للبزوامجانًائٛح أن تتىاسب التمزيىاث  -

 1الحالت الطبيت للعيىت قيد البحث

 بالملل 0 انًصاتاخحتى لا يشعز انرأْٛهٙ  داخم انثشَايط فٙ انرًشُٚاخ انًائٛحالتىىع  -

دسظح وتطبيقه بصىرة فزديت مه حيث انًائٙ  انرأْٛهٙ مزاعاة الفزوق الفزديت في البزوامج -

 انثاحصح1 قبل رجاث القياساث القبليت التي أخذث مهنذ طثقا بالألمالشعىر 

ٚشاعٙ أشُاء ذأدٚح انرًشُٚاخ انًائٛح أٌ ٚقٕو تعًم انرًشُٚاخ يع يساعذج انًعانط عُذ انحاظح  -

 إنٗ رنك حرٗ لا ذؤد٘ إنٗ ظٕٓس يشحهح الأنى1

س
 التأهيلي المائي :  للبرنامج التىزيع السمني

 (2جدول )
 المقترح التأهيلا المائالبرنامج التهزيع الزمنا ل هضح 

 البرنامجمراحل 
 التأهيلا

عدد 
 الأسابيع

وحدات عدد 
فا  التأهيل

 الأسبهع

زمن 
الهحدة 

 أهيليةالت

زمن 
 هحداتال

 أسبهعيا

عدد مرات 
الجلدات 
 التاهيلية

الهحدات زمن 
 الكلى التأهيلية

 بالدقائق

الهحدات زمن 
 الكلى التأهيلية

 بالداعات
 ساعات . ق  504 .. ق 15. ق  05 1 0 الذهر الأول

 ساعة .. ق  0.4 .. ق 04. ق 4. 1 0 الثاناالذهر 

 ساعة 5. ق  44. .. ق 5.. ق  05 1 0 الذهر الثالث

 ساعة .1 ق 4... .1 ق 504 ق 04. . .. المجمهع

شميؾرسس2تلسقمرحساملالستلسةئ س(سسأنستلمؾزيمستلزيش سلمبرنةيجستلمأىبم س5يمزحسيؽسج ولسرقؼس 
س-يقدساسإلىسسثلاثسيرتبل:

أخبؾع ةسوكةنسزيؽسجمدة ستأىبم اسيةئ اسأخة) مس)ؾتقمسثلاثسسأر متخمغرقنسس:سى(الأول المرحلة) -
سؾب ت ستلمةىبم استلسةئ استلكم ادق قا،سبب س)م سزيؽستلس54ف ستلسربماستلأولىسسجمداستلمةىبم اتل

 ة خةلس0دق قاسأيسيةسمعةدلسس452ف ستلممر ستلأولىس
أخبؾع ةسوكةنسزيؽسجمدة ستأىبم اسيةئ اسثلاثسأخة) مس)ؾتقمسسأر متخمغرقنسس:س(الثانية)المرحلة  -

سؾب ت ستلمةىبم استلسةئ استلكم ادق قا،سبب س)م سزيؽستلس32ستلثةن اف ستلسربماسسجمداستلمةىبم اتل
 لاخةس00دق قاسأيسيةسمعةدلسس002سثةن اف ستلممر ستل
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ع ةسوكةنسزيؽسأخبؾسجمدة ستأىبم اسيةئ اسأخة) مس)ؾتقمسثلاثسسأر متخمغرقنسس:س(الثالثة)المرحلة  -
ؾب ت ستلمةىبم استلسةئ اسدق قا،سبب س)م سزيؽستلس04ستلثةلثاف ستلسربماستلسةئ اسسجمداستلمةىبم اتل

 خةلا1س04سدق قاسأيسيةسمعةدلس022سثةلثاف ستلممر ستلستلكم ا
س،سولممم دسخمممةلة جمدممماس23اممملالستشمبممم ستلبرنمممةيجسكةنمممنستلسةئ ممماسستلجمدمممة ستلمةىبم ممماكسمممةسأنسلممم دسيمممرت س

 ةخةعس23سدق قاسأيسيةسمعةدلس0032تلكم اسكةننستلسةئ اسستلمأىبم اتلؾب ت س

 
 القياسات البعدية: 

فم ستلمممر سيمؽساجتراء القياستات الثعدهتة تمؼسمؽ تشف ذ تجربة الثحت ايساستية مثاشترة  تلانميةءبعد 
 23/01/2تلسؾتفقسسالجسع إلىسيؾ سس26/01/2125تلسؾتفقسسالخسيسيؾ س

 

 المعالجات الإحرائية :  

ؼسيعةلجاستلب ةنة ستلخةصاس سمغبرت ستلبح سلؽسطريقس)رنةيجسبز ستلمحمبلستلإبرةئ سلمعممؾ ست
لممأكم سيمؽسس2124؛سوق ستؼستام ةرسيدمؾيسيعشؾيماسلشم سIBM SPSS Statistics ver.25تلاجمسةع اس

سيعشؾياستلشمةئجستلإبرةئ ا،سوتزسشنساظاستلسعةلجة ستلإبرةئ استلأخةلببستلمةل ا:

 Averageسسسسسسسسسسسسسسسسسس) سسسسسسسسسستلسمؾخطستلحدة -
 Standard Deviation    س سس     س س        تلانحرتفستلسع ةرىسسسسسسسس -
 Skewness                               يعةيلستلالمؾتء -
 Kurtosis                               يعةيلستلمممظح -
 Pearsonسسسسسسسسسسسسسسسسيعةيلسترتبةطس)برخؾنسسسسسسس -
 T-Test Pairedسسستامبةرس سلممروقس)بؽسلبشمبؽسيرتبظمبؽسس -
 Improvement rates by percentage سسسسسسسسسسسسسستلشدباستلسئؾياسلممحدؽسسسسسسسس -
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  عرض ومناقذة النتائج
 نتائج الررض الأول : ومناقذة  عرض

سيات القبلية : "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين القيا يشص الفرض الأول عمى أنو
 والبعدية فى درجة الألم للديدات المرابين بخذهنة الركبة لرالح القياس البعدى"

 
 (4جدول )

للسيدات المصابين بخشونة  دلاله الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في مقياس التناظر البصري

 الركية 

 .0ن=   

 10.3(= 1015عنهية )( ومدتهي م9) *قيمة "ت" عند درجة حرية
 

ودرجاسس1.13 يعشؾيا مدتؾى  عشد إبرةئ ا لةولا ذاتس رود سوجؾوس(5)سيتزح مؽ جدو 
درجاستلألؼس يك ةسستلمشةعرستلبرري(سس خ لع شة الثحت وتلبع ما تلقبم ا القياسات مؽ كاسب ؽس0برياس

تؾسظات القياسات دسا هؾ مؾضح مؽ م ،هةلرالح القياسات الثعدلمدب ت ستلسرة)بؽس خذؾناستلركباس
 1(01822 ستلبةلغاسالجدولية سيستفا مؽ ( وهو أعمخ31200) تلسحدؾ ا(  سيسة ) )مغنسح ت

س
وتعمممزوستلبةبثممماسبمممم وثسفمممروقسذت سدلالمممماسإبرمممةئ اسلمسجسؾلمممماستلمجريب ممماس)ممممبؽستلك ةخمممة ستلقبم مممماس

إلمىسلم  سأخمبةبسسدرجماستلألمؼسسلمدمب ت ستلسرمة)بؽس خذمؾناستلركبماوتلبع ماسلرمةلحستلك ةخمة ستلبع مماسفم س
أخممبؾعسلمممىستلدممب ت ستلسرممة)بؽس( 00 لستتدة وتلسظبممقسالسقتتترح تلمممأىبم ستلسممةئ ساكتستتا  البريتتامج ىمم :سس

ببم سأنسيسةرخماستلمسريشمة سدتاملستلؾخمطستلسمةئ ستدمسحس ةلمغممبسلممىستلسذميلا ستلمم س،س خذؾناستلركبما
ل سلمم ستلاخممراةءسوإزتلماستلألمؼس،سفةلسةءسمعمبمرسوخمطسيريحمةسمدمةاين تؾتجوسيسةرخبيةسلش سأدتئيةسلم س

وحجص  الستغيرات 
 القياس

 لبعديالقياس ا القياس القبلا
الررق بين 
ندبة  "ت"قيسة  المتهسطين

 التحدن%
الستهسئ 
 الحدابا

 -س

الانحراف 
 المعياري 

 ع+

الستهسئ 
 الحدابا

 -س

الانحراف 
 المعياري 

 ع+
مقياس التناظر 

 (VASالبرري )
 %2.026 *60191 1031 104.3 3031 10516 4061 درجة درجة الألم
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وتلمقمرة ستلعزم ا،سفزلاسلؽسكؾنوسوخبماسلمقمبلستلعبءستلؾتقمسلمىستلعزلا سويمةصلستلجدؼسوذلػس
تلمقش مة ستلسدمةل  س ةلبرنمةيجساستتخدام وكم لػسسلقماستلجةذ) اسدتالستلسةءسو ةلممةل ستخف مفستلذمعؾرس مةلألؼ،

يػ السدتتحخ )الدتتظحخ والعس تتق( بال تتد عمتتو القتتدم السرتتابة التتتدلتلمممةىبم سكؾخممبماسلمعمملاجسوتلمأىبمملسيثمملس
،ستخفيتف ايلتؼ ووجتع العزتلات،سوو ةتاوة الاستترباءتلعزمم ستقم تا التتؾتر وتلم يسمعسملسلممىسسبالخذؾية

سستحد ؽ الدونة الدمؾةةو
س

لعبشماستلبحم سلرمةلحس وتلبع مما تلقبم مايدثة تحدؽ بت ؽ القياستات وجؾدسس(س5يؽسج ول كسةسيمزحس
تلبع ماسكسةسىمؾسيؾضمحسيمؽسيمؾخمظة ستلك ةخمة ،سببم س)مغمنسندمباستحدمؽسدرجماستلألمؼسلممىستلك ةخة س

  %081031يك ةسستلمشةعرستلبرريس
 

(ودراسوو 4" ٠٢٠٢تتفق نتائج الجراسو الحاليو مع نتائج دراسوو مجوجي محسوهد واخورون "لدوشو
لووم وىووه مووا البرنووامج الستب"ووو لووجييم ادت الووي تحدووين درجووو الا  (فووأن7" ٠٢٠٢نجووهي سوو"يج" لدووشو

   اريرتو القياسات الب"جيو
 

 نتائج الررض الثانا : ومناقذة  عرض
: "تهجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحرتتائية بتتين القياستتيات القبليتتة  عمووى أنووو الثووانييووشص الفوورض 

 والبعدية فى المدى الحركا للديدات المرابين بخذهنة الركبة لرالح القياس البعدى"

 

 (5جدول )
 للديدات المرابين بخذهنة الركية  قياسات القبلية والبعدية فا المدى الحركادلاله الرروق بين ال

 11ن=   

وحجص  الستغيرات 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلا
الررق بين 
ندبة  "ت"قيسة  المتهسطين

 التحدن%
الستهسئ 
 الحدابا

 -س

الانحراف 
 المعياري 

 ع+

الستهسئ 
 الحدابا

 -س

الانحراف 
 المعياري 

 ع+
السجى 
الحركي 

السجى قياس زاوية 
 %614.. *6101.. 0604. ..60. 0.604 .5640 6.4... درجةالحركي لمركبة السرابة 
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 10.33(= 1015( ومدتهي معنهية )9*قيمة "ت" عند درجة حرية )
س

وونجة  1.13 معشؾةة مدتؾى  عشد احرائية ةولال ذات  رود  وجؾو (3) يتزح مؽ جدو 
السدى الحردخ لسفرا الردثة لمد دات   خ لع شة الثحت والثعدهة القبمية القياسات مؽ كا ب ؽ 9حرةة 

 دسا هؾ مؾضح مؽ متؾسظات القياسات ح ت ة،قياسات الثعدهلرالح الالسراب ؽ بخذؾية الردثة 
 الثالرة الجدولية سيستفا مؽ ( وهو أعمخ03.909 : 02.535)ب ؽ ما  السحدؾبة( تسيسة ) تراوحت

(0.855). 
 

ستلبح س)بؽستلك ةخة ستلقبم اسوتلبع ماس وتعزوستلبةبثاسب وثسفروقسذت سدلالاسإبرةئ اس عبشا
إلىسل  سالسدى الحردخ لسفرا الردثة لمد دات السراب ؽ بخذؾية الردثة  سلرةلحستلك ةخة ستلبع ماسف

 أخبةبسى :س
(سوب ت ستأىبم اس2أخبؾعس)ؾتقمس ( 00 لسدة تلمأىبم ستلسةئ ستلسقمرحسوتلسظبقسالبريامج ساكتسا  -

 أخبؾع ةُسلمىستلدب ت ستلسرة)بؽس خذؾناستلركباسيؽستل رجاستلأولىسوتلثةن ا1
سلا - ستلامجة)  ستلمأثبر ستلعلاج  ستلم ل ػ سلمىسخمخ ت  سمعسل سوتل ي سوتلعسبق( س تلدظح  تلسدح 

ستقم ا التؾتر  سوو ةاوة الاسترباءتلعزم  سوتخفيف ايلؼ ووجع العزلات، تحد ؽ الدونة ،
 1وتلجيةزستلسشةل 1سالدمؾةة

تنمغة ستلدب ت ستلسرة)بؽس خذؾناستلركباسلمىستلاخمسرترسف سجمدة ستلؾب ت ستلمأىبم استلسةئ اس -
 لسفمر ستظببقستلبرنةيج1الا

دقاستام ةرستلمسريشة ستلمأىبم استلسةئ استلسظبقاسدتالستلبرنةيجستلمةىبم ستلسقمرحسويةستزسشموسيؽس -
لع  ستلذعؾرس ةلسسلسمع تشؾ  طرد أوائفا تسريشة سيةئ اسثة)ماسويمحركاس) ونسأدوت سو أدوت س

 وذلػسلمشس استلق رت ستلب ن اس قب ستلبح (1س

لسفرل 
 الركبة

 في اتجاه الثشي الايجابي

السجى قياس زاوية 
الحركي لمركبة السرابة 

 في اتجاه الثشي الدمبي
 %640.. *...06. 6.4.. .6.1. 0.604 160.1 40604. درجة
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ست - سلمى ستلحرك ستلمركبز ستلأدتء سأثشةء س ةلخذؾنا ستلسرة ا ستلركبا سيمرل سلمى ستلعةيما لعزلا 
 لممسريشة ستلمأىبم استلسةئ ا1

إتبةعستلأخةلببستلعمس اسف ستقشبؽستلأبسةلسيؽسبب س تلذ  ،ستلحجؼ،ستلكثةفا(س رؾر سيلائساسيمس -
سل رس سطبقة ستلدب ت  س)بؽ ستلمردما ستلمروق سيرتلة  سوك لػ ستلحسل سش   ستلم رج سشعؾرىؼسيرتلة  جا

  ةلألؼ1س
تخمخ ت سطريقاستلم ريبستلممريس يشخمضسويمؾخط(ستلذ  سول  ستخمخ ت سطريقاستلم ريبستلممريس -

 يرتممستلذ  سوذلػسبمىسلاسمح ثسألؼسأوستممةقؼستلإصة ا1
س

سج ول  سيؽ سيمزح س4كسة سوجؾد س ستلبح س وتلبع ما تلقبم ايدثة تحدؽ ب ؽ القياسات ( لعبشا
كسةسىؾسيؾضحسيؽسيمؾخظة ستلك ةخة ،سبب س)مغنسندباستحدؽسق ةسسزتوياسسلرةلحستلك ةخة ستلبع ما

س%، و22.51 السدى الحردخ لمردثة السرابة  خ اتجا  الثشخ الاهجابخ سزتويا السدى الحردخ ق ةس
 %.20.18 لمردثة السرابة  خ اتجا  الثشخ الدمبخ

 
السدى  ابتثانات  خ كباستحدؽسيرتمعاس ةلق  ستلسرة اس خذؾناستلرسوجؾو يدث   ثةالثاح وترجم

تلمأىبلسسهجابخ لسحتؾى بريامجن  ر اتألو الإوتلدمب (سسالحردخ لمردثة السرابة  خ اتجا  الثشخ الاهجابخ
 داهةمؽ ب جزءستلإل تدستلب ن س نهجابيةوا يةالدمب نطالةتسرةشات اويةستزسشوسيؽسسالسدتخدمةستلسةئ 

سوتلم البريامج حتو  س تلمسريشة  أدتءعمو   ساعد نيةيمو سكسة سأفزل  ةةعمو تقؾ   ساعد رؾر 
س تكدى بةان مسا جعا السرايوتوا وتلأر ظاالعزلات   سبذكا اهجابخ يزواو مع دا وحدتلمسريشة 

ستأىبم ا1
س

م ان البرامج الستثع  2125تتفق يتائج الدناس  الحالي  مع يتائج وناس  مرةؼ عبدالجثانم لدش  
سخ لمد دات وهؾ ما اعفرت  القياسات الثعده لديفؼ اوت الخ تحد ؽ السدز الحرد

س
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 الاستشتاجات :
 تهصمت الإحرائية لمشتائج وعرضيا ومشاقذتيا والس"الجات البحث وعيشة مشيج ضهف في

  إلى الباحثة
  الشتائج التالية: 

البريامج التأه مخ السائخ والتدليػ أوز الو تحدؽ ونجة ايلؼ لمد دات السراب ؽ بخذؾية الردثة  -
 %.28.26يدثة تحدؽ  ح ت بمرت( سشة،  31 – 13عسر ) مؽ

لمد دات السراب ؽ بخذؾية   ةاوة السدى الحردخالبريامج التأه مخ السائخ والتدليػ أوز الو  -
السدى الحردخ لمردثة ق ةسسزتوياسيدثة تحدؽ  ح ت بمرت( سشة،  31 – 13الردثة مؽ عسر )

السدى الحردخ لمردثة السرابة  خ ةسسزتوياسق %، و22.51 السرابة  خ اتجا  الثشخ الاهجابخ
 %.20.18 اتجا  الثشخ الدمبخ

البريامج التأه مخ السائخ والتدليػ أوز الو تحد ؽ السدى الحردخ لسروية مفرا الردثة  خ اتجا  -
 الثشخ الاهجابخ لمد دات السرابات بخذؾية الردثة

 
 التهصيات :

 م الباحثة بالتهصيات التالية :في ضهف الشتائج التي تم التهصل إلييا تتقج
وضتتتتع بتتتترامج انشتتتتاوهة تثقيفيتتتتة عتتتتؽ الرتتتتحة الرةاضتتتتية والرذائيتتتتة والقؾاميتتتتة تدتتتتتفدا ترتتتتحيح  -

السفاهيؼ الخاطلة ومدتاعدة الدت دات  تخ التتخمص متؽ مذتاكمفؼ الرتحية والحرديتة و ةتاوة وعتخ 
بذتؾية مفرتا الد دات عؽ  لية عسا مفرا الردثة وطرد انصابة وطترد الحتد والؾقاهتة متؽ 

 الردثة.
الاستدلا  بالبريامج التاه مخ السائخ السقترح دؾقاهة وتأه ا السراب ؽ بالخذؾية السثكرة بسفرا  -

 الردثة.
ضتتترونة الفحتتتص السثكتتتر الدتتترةع لمردثتتتة باصتتتة لمسرتتتاب ؽ واتختتتاذ اجتتتراءات تحفغيتتتة وعلاجيتتتة  -

 وتاه مية سرةعة لسشع حدوث مزاعفات ومذكلات بالسفرا.
العزتتتتتلات السحيظتتتتتة بسفرتتتتتا الردثتتتتتة باصتتتتتة  تتتتتخ حتتتتتالات الع تتتتتؾب الجدتتتتتسية ضتتتتترونة تقؾةتتتتتة  -

 والايحرا ات القؾامية  و سؽ مثكر لعدم بدوث مذكلات بسفرا الردثة. 
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هجتتتب اتختتتاذ انجتتتراءات الظبيتتتة الجراحيتتتة  تتتخ الحتتتالات الستتتتأبرة والتتتتخ تعتتتر  مفرتتتا الردثتتتة  -
 لمعديد مؽ السذكلات.

ب التتذز هذتتكا عتتبء عمتتو الجدتتؼ لتجشتتب حتتدوث هجتتب محا غتتة الدتت دات عمتتو التتؾ ن السشاستت -
 انصابة بخذؾية الردثة ين الؾقاهة ب ر مؽ العلاج. 

ضرونة التذخيص الرحيح لدنجة اصابة بذؾية مفرا الردثة لسا يترتب عمي  مؽ تحديد وسائا 
 التأه ا السشاسثة

 
 

 

 
 السراجع

 السراجع ال"ربيو:
تسرةشات التأه مية والتدليػ الرةاضخ والد ا  السائخ تأ  ر بريامج لم :(٠٢٢8احسج نبيل عبجالبرير  -٢

ستتشة، السجمتتة الدوليتتة  31 – 63السردتتز لمحتتد متتؽ  لام أستتفا الغفتتر لتتدز دثتتان الدتتؽ متتؽ الرجتتا  متتؽ 
 .، السؤسدة العربية لمثحت العمسخ والتشسية الثذرةة9لمثحؾث الشؾ ية الستخررة ,  

ة لمدتت دات العتتاملات جتتخ لمتخفيتتف متتؽ بذتتؾية الردثتتتتتأ  ر بريتتامج علا  (2119 )اسثتتا  نستتسخ د -2
، مجمتت  التربيتت  البدييتت  وعمتتؾم الرةاضتت ،كمي  التربيتت  الرةاضتتي  بشتتات الجزةتتر  ،جامعتت  ستتؽ 13 تتؾد ستتؽ 

 حمؾان .
 لسفرا الؾعيفية الكفاءة لاستعاوة لعواء مذابفة تأه مية تسرةشات بريامج (:"م٠٢٢9  يهسف رمز -5

 .اس ؾط جامعة الرةاضية التربية كمية ماجدت ر نسال  القدم كرة للاعبخ راحخالج الاصلاح بعد الردثة
، تحدتتت ؽ الكفتتتاء   2121مجتتتدز محستتتؾو ، تتتتامر جستتتا  عان تتت  ، محستتتؾو ابتتتراهيؼ محستتتؾو جبتتتر ،  -1

الؾعيفيتت  لسفرتتا الردثتت  بعتتد عتتلاج اصتتاب  تستتزد الردثعتت  الربتتاط التتدابمخ متتؽ الدنجتت  الثاييتت  ن بحتتت 
 .  2121لدش   51تربي  نةاضي  ، العدو  مشذؾن مجم  دمي 

،  اعمي  بريامج مؽ التسرةشات التاه مي  باستخدام الؾست  الستائخ  2121د احسد متؾلخ البربرز ،  -3
 .2121لدش  ، 55العدو ،نسال  ماجدت ر دمي  التربي  الرةاضي  الكاما  لسفرا الردث  بعد الاستبدا 
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برنوووامج توووأىيمي باسوووتخجام  م(:٠٢٠٢ محمد عووواأف أحسوووج صوووقرمحمد صوووالح ، محمد حبيوووه سوووالسو، -6
تسريشووات الهسووئ السووائي الدووت"ادص القووجرات الهريبيووة لسفروول الركبووة ب"ووج استئرووال الغزووروف لووجي 

 .بحت مشذؾن بشفا 023 21العدو الثامؽ مجمد  الرياضيين
 عمتو السائخ الؾس  وبانج وابا مقترح تأه مخ بريامج تا  ر (: م ٠٢٠٢  ال"زيز عبج س"يج نجهى -7

 كميتتة الرةاضتتة وعمتتؾم البدييتت  التربيتت  مجمتتة بالخذتتؾية السرتتابة الردثتتة لسفرتتا الؾعيفيتتة الكفتتاءة تحدتت ؽ
  بشفا جامعة الرةاضية التربية

تتتأ  ر تسرةشتتات  تتخ الؾستت  الستتائخ عمتتو بعتتض  م(:٠٢٠2نيكووار عمووى صووالح و نووارم جبووار جوولال  -8
جامعتة  دميتة التربيتة الرةاضتية ،ردتخ لتأه تا مفرتا الكاحتا لمشدتاءالستر رات الثايؾميكاييكيتة والستدى الح

 القاوسية
م تتتتأ  ر بريتتتامج تتتتأه مخ بتتتديخ حردتتتخ يتتتؾعخ مرتتتحؾب بالتتتتدليػ  م( :٠٢٠٢وائووول رأفوووت حدوووين   -9

العلاجتتتخ لتتتثعض الرةاضتتت  ؽ السعتتتتزل ؽ لاصتتتابة بذتتتؾية الردثتتتة ، نستتتالة ماجدتتتت ر، دميتتتة التربيتتتة، قدتتتؼ 
 معة حمؾانالتربية الرةاضية، جا
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