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 لإدارة المحتوى الرقميWIX) تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس )
والمدعمة بأدوات التخزين السحابي وتأثيرها على الأداء الفني والمستوى الرقمي  

 والتحصيل المعرفي لمسابقة دفع الجلة 
 
 

 
 

 الملخص:
لإدارة المحتوى  WIX) يهدف البحث إلى تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس )

الرقمي والمدعمة بأدوات التخزين السحابي وتأثيرها على الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل 
 .المعرفي لمسابقة دفع الجلة

 : التاليةستنتاجات الإإلى  الباحث نتائج البحث توصل بناءً على -
لإدارة المحتسوى الرقمسي والمدعمسة بسأدوات WIX) تؤثر بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكسس ) -1

علسسسى المسسسستوى الأداء الفنسسسى  0.05التخسسسزين السسسسحابي تسسسأثير إاجابيسسساا دان إمصسسسا ياا عنسسسد  سسسستوى 
 والرقمى لمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية علوم الرياضة جا عة بنها  .

نسسسبة الفسسرن بسسين  توسسسطات اللياسسسين البعسسديين للمجمسسوعتين ) التجري يسسة وال سسابطة   فسسى الأداء   -2
الفنسسى والرقمسسى  والتحصسسيل المعرفسسى لمسسسابقة دفسسع الجلسسة كانسس  لصسسالي المجموعسسة التجري يسسة  نظسسراا 
للإرتفسسسال المتوسسسسطات الحسسسسابية للليسسساج البعسسسدى للمجموعسسسة التجري يسسسة عسسسن المجموعسسسة ال سسسابطة 

%  ، والتكسسسور 17.2بالنسسسسبة لسسسلداء الفنسسسى بل سسس  لمرملسسسة  سسسسا وممسسسل الجلسسسة وقفسسسة ا سسسستعداد )
%  18.5%  ، وبل سسسس  لوضسسسسع السسسسدفع )وضسسسسع القسسسسوة  )  15.2%  ، وبل سسسس  للزمسسسس )  18.8)

%  17.9%   وبل سسسس  لمرملسسسسة الت طيسسسسة  و ا تسسسسزا  ) 22.5وبل سسسس  لمرملسسسسة السسسسدفع والسسسستخل  )
%  ، فسسى مسسين جسساءت نسسسبة الفسسرن بسسين  توسسسطات اللياسسسين 14.6وللمسسسابقة ككسسل بل سس        )
%  ، وجسسساء نسسسسبة الفسسسرن بسسسين  توسسسسطات اللياسسسسين البعسسسديين  16.5البعسسسديين للمسسسستوى الرقمسسسى )

   %  . 19للتحصيل المعرفى )
3- ( ا ستعداد  وقفة  الجلة  وممل  لمرملة  سا  إلكترونية  تعلم  بيئة  تأثير  % ، 38.7بلغ  مجم 

%  28.4% ، وبل   لوضع الدفع )وضع القوة )    23.8% ، وبل   للزم )    41.1والتكور )
%  وللمسابقة  22.4% وبل   لمرملة الت طية  و ا تزا ) 30.4وبل   لمرملة الدفع والتخل  )

  ( بل    المستوى  61.9ككل  على  الإلكترونية  التعلم  بيئة  تأثير  جحم  جاء  مين  فى   ، %

 أ.م.د / محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان 

 جامعة بنها.-بكلية علوم الرياضة  -والمضمار 
mahmoud.ghonim@fped.bu.edu.eg 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
mailto:mahmoud.ghonim@fped.bu.edu.eg


 
 

10 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

المعرفى  37.6الرقمى) التحصيل  التعلم الإلكترونية على  بيئة  تأثير   % ،  فى مين جاء جحم 
 . 0.14%  وكا  مجم التاثير ك ير وقوى <  79.5)

Designing an E-Learning Environment Using the WIX Content 

Management System, Supported by Cloud Storage Tools and Its 

Impact on Technical Performance, Digital Proficiency and Knowledge 

Acquisition in the Shot Put Competition 

Abstract: 

Research Objective:  

This research aims to design an e-learning environment using the WIX 

content management system, supported by cloud storage tools, and its 

impact on technical performance, digital proficiency, and knowledge 

acquisition in the shot put competition. 

 Based on the research results, the researcher reached the following 

conclusions: 

1- An electronic learning environment using the WIX system for digital 

content management, supported by cloud storage tools, has a statistically 

significant positive impact at the 0.05 level on the technical and digital 

performance in the shot put competition for students of the Faculty of 

Sports Sciences at Benha University. 

2- The percentage difference between the post-test means of the 

experimental and control groups in technical and digital performance and 

cognitive achievement in the shot put competition was in favor of the 

experimental group, due to the higher mean values of the post-test 

measurements of the experimental group compared to the control group. 

Regarding technical performance, the percentage increase was (17.2%) 

for the shot put grip and stance phase, (18.8%) for the crouching phase, 

(15.2%) for the gliding phase, (18.5%) for the power position, (22.5%) 

for the release phase, and (17.9%) for the recovery phase, with an overall 

competition performance improvement of (14.6%). Meanwhile, the 

percentage difference between the post-test means for digital performance 

was (16.5%), and for cognitive achievement, was (19%). 

3- The effect size of the electronic learning environment on the shot put 

grip and stance phase was (38.7%), (41.1%) for the crouching phase, 

(23.8%) for the gliding phase, (28.4%) for the power position, (30.4%) 

for the release phase, and (22.4%) for the recovery phase, with an overall 

competition effect size of (61.9%). Meanwhile, the effect size on digital 

performance was (37.6%), and on cognitive achievement, it was (79.5%), 

with a large and strong effect size > 0.14. 
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والمدعمة   لإدارة المحتوى الرقمي WIX) تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس )
بأدوات التخزين السحابي وتأثيرها على الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي  

 لمسابقة دفع الجلة
 

  مقدمة ومشكلة البحث :
علسسسى إتامسسسة التعلسسسيم والتسسسدريد للجميسسسع بجسسسودة  ۲۰۳۰مرصسسس   صسسسر فسسسي رعيتهسسسا التعليميسسسة 

عالية دو  تمييز، وفي إطار نظام  ؤسسي، كفء وعسادن و سستدام، و سر . و   اكسو   رتكسزاا علسى 
المسستعلم القسسادر علسسى التفكيسسر والمسستمكن فنيسسا وتقنيسسا وتكنولوجيسسا، و   اسسساهم  ا سساا فسسي بنسساء ال خصسسية 
المتكا لة وإطلان إ كاناتها إلى  قصى  دى المواطن  عتز بذاته، و ستنير و  دل، و سئون، وقابل 
للتعدداسسسة، احتسسسرم ا وسسستلاف، وفخسسسور بتسسساريب بسسسلادق، واسسس وف ب نسسساء  سسسستق لها وقسسسادر علسسسى التعا سسسل 
تنافسسسسياا  سسسسع الكيانسسسات الإقليميسسسسة والعالميسسسة، وتمكسسسسين المسسسستعلم  سسسن  تطلبسسسسات و هسسسارات القسسسسر  الوامسسسسد 

   207:   31. ) والع رين، وتكا ل المعرفة
لتوظيف الناجي للتعليم الإلكتروني في المؤسسات التعليمية يتطلد تطويراا وتنمية المهارات ف

المستخد ين لهذا النول  ن التعليم، وقد  وص  كثير  ن الدراسات ب رورة ا هتمام بتنميسة  هسارات 
المعلمسين فسي  جسان التعلسيم الإلكترونسي بصسسفة عا سة، و هسارات تصسميم وإعسداد المقسررات الإلكترونيسسة 

  91: 20)  .بما يتوافق  ع الخصا   ال يئة الإلكترونية بصفة واصة
ذا ظهرت الحاجة الى د س  التكنولوجيسا فسي التعلسيم وجعسل المستعلم  حسورا للعمليسة التعليميسة ل 

 مسسسا اسسسساعد علسسسى ايسسسادة الدافكيسسسة للسسستعلم، كونهسسسا تحسسساكي واقعسسسه وتنسسسسجم  سسسع  تطلباتسسسه، فأصسسسبي هسسسذا 
المسسسستعلم فسسسسي ماجسسسسة  سسسسستخدام التكنولوجيسسسسا الإضسسسسافة الإثسسسسارة والت سسسسويق والف سسسسون العناصسسسسر ال يئسسسسة 

  13: 48) .التعليمية
تعت سسر بيئسسات السستعلم الإلكترونيسسة  سسن  هسسم المجسسا ت فسسي تكنولوجيسسا التعلسسيم الإلكترونسسي، كمسسا و 

يتطلسسسسسد اسسسسسستخدام ال يئسسسسسات التعليميسسسسسة الإلكترونيسسسسسة الإعسسسسسداد الجيسسسسسد  سسسسسن ميسسسسسث تصسسسسسميمها وتطويرهسسسسسا 
 .واستخدا ها وإدارتها وفق  عايير  حددة  ن  جل ضما  فاعلية توظيفه في العلمية التعليمية

  (14 :130   
وتعتمسسد بيئسسات السستعلم الإلكترونيسسة علسسى التنسسول فسسي عسسرا المحتسسوى بسسداولها، فتتعسسدد  نمسسا  
تقدام المحتوى الإلكتروني بهدف تث ي  المعلو ات في ذاكرة المتعلم، وتنمية  هارات اسستخدا ه لهسا، 
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وتحقيق الأهداف التعليمية، والوصون بالمتعلم إلى  ستوى  عين  ن الإنجساا والتحصسيل، والمحتسوى 
ولكن لأ  نمط عرضه اجعسل الستعلم صسكباا، فسالمحتوى الإلكترونسي  قد افقد فعاليته   لأنه غير سليم

 .هو  كثر نوامي التعلم الإلكتروني  همية، وكلما كا  المحتوى جيد كلما كا  التعلم  كثر كفاءة
 (36 :112    

ًً ملان    WIXنظسام إدارة المحتسوى ويكسس    (Dharma&Septiana ,2023)ويشير كلا
هسسسي  نصسسسة  وقسسسع ويسسسد سسسسهلة ا سسسستخدام للم تسسسد ين، ويسسستم لقدامسسسة لخد سسسة ع سسسر الإنترنسسس ، والعمسسسل 

موقسسسع الويسسسد الخسسساد بالمسسسستخدم ميسسسث امكسسسن لل ي اعمسسسل بالسسسسحد والإفسسسلات  سسس حسسسرر  ر  باسسسستخدام
للمعلمين الوصون إلى قوالد عديدة  توافقة  ع المسواد التعليميسة ع سر  جهسزة سسطي المكتسد والأجهسزة 
المحمولة، كما امكن إن اء  وقع ويد تعليمي  نهجي، كما امكن إن ساء صسفحات  علو سات  حدثسة 
تعتمد على المدونة و عارا الوسا ط و علو ات الفيديو، وقوا م  عينة، كما توفر الأن سطة وتسسهيل 
وصون الطالد إلى المواد التعليمية، وايادة القدرة على التفكير النقدي والإبداعي والتواصسل والتعساو  

   52التعلم. ) في WIX ن ولان استخدام نظام إدارة المحتوى ويكس 
المواقسع  عبسارة عسن نظسام  ساسسي ل نساء بسأ  نظسام ويكسس  م(  2021)  وئام عضيباتوتشير  
ميث    ويكس لديها  (CMS) ، ويعمل ب كل  ختل  عن  نظمة إدارة المحتوى الأورى الإلكترونية

 كونات وتط يقات تعمل كجسزء  سن نظسام إدارة المحتسوى، ولكسن ويكسس نفسسها تعتمسد علسى التصسميم، 
، وهسسسسذا النظسسسسام  ناسسسسسد سسسسسواء لقطسسسسال الأعمسسسسان  و للمواقسسسسع 2006وبسسسسد ت ويكسسسسس عملهسسسسا فسسسسي عسسسسام 

ال خصسسسية ويسسسساعد بمن سسساء  وقسسسع وسسساد احتسسسوي علسسسى العديسسسد  سسسن المميسسسزات الرا عسسسه  سسسن صسسسفحات 
 ،(HTML5)  وتعليقات، ويعت ر ويكس النظام الأساسي الوميد لإن اء  واقع الويد باسستخدام تقنيسة

تميز  نصة ويكس بسهولة ا ستخدام ميث    عنسد ا يستم إن ساء مسساب وتسسجيل السدوون سسيتمكن ت
الموقسسع  المسسستخدم  سسن الوصسسون إلسسى لومسسة السستحكم والحصسسون علسسى جميسسع المعلو سسات اللاا سسة لإن سساء

 ،اسسسمي لسسا  حسسرر ويكسسس باسسستخدام القوالسسد الجسساهزة لإن سساء صسسفحات جميلسسة وجاذبسسة،  الإلكترونسسي
، تتيي لا  نصة ويكس  دوات را عة وبسيطة لل ااة لإن اء الصسفحة الر يسسية لموقعسا بسسرعة عاليسة

يوجسسد فسسي القا مسسة الر يسسسية لنظسسام ويكسسس  جموعسسة  سسن ، يسسدعم نظسسام ويكسسس عسسدد ك يسسر  سسن الل سسات 
الأدوات التسسي امكسسن للمسسستخدم اسسستخدا ها لتحريسسر الصسسفحات و نمسسا  العناصسسر والتسسي ت سسبه إلسسى مسسد 

   49)  .ك ير  حرر الصور
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يسستم و  اطلسسق المحتسسوى الرقمسسي علسسى  ي  حتسسوى تسسم تحويلسسه إلسسى صسسي ة رقميسسة  و إلكترونيسسة
التعا سسل  سسع المحتسسوى الرقمسسي والوصسسون إليسسه عسسن طريسسق الأجهسسزة الإلكترونيسسة  ثسسل الهواتسس  الذكيسسة 

 اهدق على  ختل  وسا ل التواصل ا جتماعي  و  واقسع نوهو الذي ،   والأجهزة اللومية والحواسيد 
ل فسي اسكل فيسديو  و صسوت  و ثسالويد  ن  ختل  الأنوال ميث امكن    تجد المحتسوى الرقمسي يتم

    6)  .بودكاس   و صورة  ر ية تصويرية وتصميمات و قا ت ونصود  كتوبة
   توظيسسسف الحوسسسسبة السسسسحابية فسسسى العمليسسسة  م( 2018ويضلالالايا صلالالاال  أحملالالاد صلالالاال  ) 

التعليميسسة  صسسبي   سسراي ضسسرورياا نظسسراا  سسا تقد سسه  سسن وسسد ات   سساركة وإدارة الملفسسات والوصسسون السسسريع 
   159:  23لمختل  التط يقات والموارد التعليمية ع ر ا نتران   ن  ى  كا  وفى  ى وق  . )

و صبح  استخدام الحوسبة السسحابية فسي  ؤسسسات التعلسيم العسالي ضسرورة  لحسة لمسا تتمتسع 
به  ن  ميسزات، ميسث تسسمي بالوصسون إلسى جميسع تط يقاتهسا ووسد ات المسستخدم  سن  ي  كسا  و ي 
ا سسسا  ع سسسر بيئسسسة اسسسبكة الإنترنسسس ، وتمكسسسن  سسسن الوصسسسون المبااسسسر إلسسسى  جموعسسسة ك يسسسرة  سسسن المسسسوارد 

    202:  16)  .الأكادامية المختلفة، والتط يقات البحثية والأدوات التعليمية
ًً من أحمد إسماعيل أحمد )   2004م ( و فرج عبلاد الحميلاد  توفيلا  )  2014يوض  ك

    سسسابقة دفسسع الجلسسة  عقسسدة لل ااسسة وتعسسد إمسسدى  سسسابقات الر سسي الأربعسسة فسسى  سسسابقات الميسسدا   م(
جنبسساا إلسسى جنسسد  سسع  سسسابقة قسسذف القسسرد و سسسابقة إطامسسة المطرقسسة و سسسابقة ر سسي السسر ي ، وت سسدو 
 سابقة دفع الجلة  ن الوهلة الأولى  نها سهلة فى الأداء الفني بينما هى تعسد  سن  صسعد  سسابقات 
الر ي التي امكن    يتقدم فيها اللاعد رقيماا لتتطلبة  ن درجة عالية  ن التكا سل والتسواا  الحركسى 
بدااسسسة  سسسن  رملسسسة الإعسسسداد للسسسدفع واتخسسسذ الوضسسسع المناسسسسد للزمسسس  ثسسسم الإنتقسسسان والنقسسسل الحركسسسى  سسسن 
ع لات الرجلين إلى الجذل  ثنساء تحسرا الرا سي  تخساذ الوضسع المناسسد للر سي ثسم  رملسة المتابعسة 

                                                                  11:   27  )409:  2لتفادى السقو  بعد الر ى. ) 
ًً عن    2024وتذكر رضا عبد السًم عبد المجيد )        الأداء  بسطويسي أحمدم ( نق

الحركي لمسابقة دفسع الجلسة اختلس   سن النساميتين الفنيسة والقانونيسة عسن بليسة  سسابقات الر سي، ميسث 
   الجلسسة تسسدفع و  تر سسى، وبسسذلا مسسددت القسسوانين واللسسوا ي بمسسا اخسس  عمليسسة السسدفع لتكسسو  صسسحيحة، 
ميث تدفع الجلة  ن الكت  بيد وامدة، وينب ي    تلا س الجلة الذقن و   تكو  قريبة  نها، وكذلا 
عدم إرجال الذرال الرا ية للخل   ثناء الر ي، وعدم إرجال الجلة ول  وط الكتفي، ويتوق   ستوى 
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 داء المتسسسابق  سسن الناميسسة ال دنيسسة علسسى  سسا اكتسسسد  سسن قسسوة ع سسلية وسسسرعة مركيسسة، والمتمثلسسين فسسي 
   103:  18) القوة ا نفجارية اللاا ة لإطلان الأداة بأعلى سرعة  مكنة لحظة الدفع.

 :  ىأن أهم الخطوات الفنية لدفع الجلة ه ىعلم(  2006 ) ى لألعاب القو  ىيشير الإتحاد الدولو 
  رملة ا ستعداد . -1
 الزم  . -2
 الدفع . -3
   1)   . الت طية ) ا تزا     -4

 
 لفنية لدفع الجلة بأسلوب زحف وهبوط أوبرين المراحل ا ( 1 شكل )

 مشكلة البحث : 
تسسدريس  سسسابقات الميسسدا  والم سسمار التسسى يت سسمنها المسسنه  الدراسسسى ل سسن وسسلان عمسسل البامسسث 

 :  مظ
صسسعوبة ربسسط بسسين المرامسسسل الأداء الفنسسي لمسسسابقة دفسسسع الجلسسة وعسسدم القسسسدرة علسسى ضسسبط مركسسسات  -

الجسم  ثناء الأداء  بطريقة صسحيحة  نتيجسة الزيسادة العدداسة  ثنساء المحاضسرة  واسستخدام الإسسلوب 
التقليسسسدى)  اسسسرا وإعطسسساء نمسسسوذ     مسسسا ينسسست  عنسسسه )  ضسسسع  واضسسسي فسسسى  سسسستوى الأداء الفنسسسى 

وقسسس  المحاضسسسرة غيسسسر كسسسافى  للعسسسدد   -للمسسسسابقة  لعسسسدم  لامظسسسة الطالسسسد كافسسسة تفاصسسسيل الأداء 
افتقسسار المحاضسسرات للخسسد ات التكنولوجيسسا  -عسسدم  رعسساة الفسسرون الفرداسسة بسسين الطسسلاب  –الطالسسد  

لعسسرا المسسسابقة  ف سسع  فسسى المسسستوى الأداء الفنسسى يسسؤدى عسسدم تحقيسسق  سسستوى  الرقمسسى  ناسسسد 
 للطلاب . 

القا مين   - بس د     عظم  ذلا  ويرجع  للطلاب  المعرفي  التحصيل  فى  ستوى  ضع   هناا 
بعملية التدريس يهتمو  بالجاند المهارى ويتركو  الجاند المعرفي دو  تخص  الوق  الكافي  
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وهو المعرفي  الجاند  المعروف     و ن   ، الدرج    له  على  عرفة  الطالد  اساعد  الذي  الوق  
 ن لطالد  الحصون على القدر الكافي  ن المعلو ات التي تمكن او   التعليمولان     نالتعليمي  

 .استيعاب كافة جواند الدرج وتط يق قواعدق
 عدم ا هتمام بالت ذاة الرجعة للوقوف و تابعة  ستوى الطلاب  ن النامية الفنية والمعرفية. -

استكشافية -1 بدراسة  للقيام  الباحث  دفع  عشوائية    مما  عينة  على  استبيان  صورة  فى 
طالباً 157)  شملت الجامعى   (  للعام  الثانية  الفرقة  طًب     م2024/    2023من 

، للإطًع على  يوض  نتائج هذا الاستبيان ( 1) والجدول  Google farms باستخدام 
 . QRالاستبيان يمكن عمل مس  

 

1-  
2-  
3-  
4-  
5-  

 
 
 

لًستبيان الخاص بأراء الطًب حول مقرر بصفة عامة ومسابقة ألعاب   QR(  2شكل ) 
 القوى بصفة خاصة على طًب الفرقة الثانية   

 

 (1جدول )
 م  2024/  2023نتائج الدراسة الاستكشافية على طًب العام الجامعى   

 ( 157) ن =                                                                                  
  م

 العلالالالالالابلالالاارة

 الاستجابة
 لا نعم

 % ك % ك
هناك توازن بين ساعات تدريس المقرر وبين محتلاوا  ) تنفيلاذ الأداء  1

 الفنى وتصحي  الأخطاء واكتساب المعارف للمقرر الدراسى ( .
61 38.85  96 61.14 
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هنلالااك إهتملالاام بتلالادريس الجانلالال الفنلالاى لمسلالاابقة دفلالاع الجللالاة ملالان حيلالاث  2
 وتصحي  الاخطاء من قبل المحاضر . –تنفيذ  

119 75.8    
38 

24.20 

هناك إهتمام بتدريس الجانل  النظرى لمسابقة دفع الجللاة ملان حيلاث  3
 شرح المراحل الفنية والتعليمية  وشرح القانون من قبل المحاضر . 

52 33.12 105 66.87 

سلااهمت طلارا التلالادريس المتبعلاة داخلالال المحاضلارة  فلالاي إثلاارة التفكيلالار  4
للادداء الفنلاى والخطلاوات التعليميلاة و التحصلايل ودعم التعلم التفاعلي  

 المعرفي . 

43 27.38 114 72.61 

يتي  المحاضلار للطلاًب فلارص المشلااركة فلاي إدارة المحاضلارة وتقلاديم  5
 بعض موضوعات المقرر.

0 0 157 100 

هل تعانى من سرعة نسيان ملاا تلام إكتسلاابم  ملان أداء فنلاي وتعليملاي  6
ومعلالاارف وتحتلالااج       إللالاى ملالاا يسلالااعدك عللالاى مراجعتلالاة و تلالاذكر ملالاا 

 تعلمتم بأسلوب تكنولوجي حديث  ؟ 

113 71.97 44 28.02 

 86.6 136 13.37 21 يتميز المحتوى التعليمي لمسابقة دفع الجلة بالحداثة والتشوي  .  7
المحتوى التعليمي للمقرر وتنظيمم تلام بأسلالوب ذات تسلسلال منطقلاي  8

 مناسل ويلبي احتياجات الطًب المختلفة.
39 24.84 118 75.15 

سلالالالاتعانة  بوسلالالالاائل تعليميلالالالاة ومصلالالالاادر تعللالالالام تكنولوجيلالالالاة ) يلالالالاتم الإ  9
الصلالالالاور التوضلالالالاحية الثايتلالالالاة / المتحركلالالالاة( لتبسلالالالاي   –الفيلالالالاديوهات  

 محتوى المقرر داخل المحاضرة وخارجها . 

0 0% 157 100 

اسلالاتخدام الخلالادمات الرقميلالاة الحديثلالاة ) خلالادمات البريلالاد الإلكترونلالاي ،  10
  -منصلالالاات وسلالالاائل التواصلالالال الإجتملالالااعي ، أدوات ملالالا تمرات الفيلالالاديو

اسلاتخدام الفصلاول الإفتراضلاية ( فلاى   -استخدام المقررات الإلكترونيلاة
 تدريس المقرر الدراسى داخل وخارج المحاضرة .

0 0% 157 100 

 0 0 % 100 157 يمكنك التعامل مع شكبات الانترانت والتصف  عليها .  11
حرص المحاضر على متابعلاة ) تقلاويم (  لمعرفلاة ملادى تقلادم الطلاًب  12

تحصلايل  –مستوى رقمي   –في تعلم موضوعات المقرر  ) أداء فني  
 معرفي ( طول فترة تعلم المسابقة بشكل منتظم

48 30.57 
 

109 69.42 
 

قام الباجث يتفسير نتائج البحث كالتالى / انخفاض مستوى الأداء   (1)من خًل الجدول  
  الفنى والتحصيل المعرفي لمسابقة دفع الجلة نتيجة لما:

تواا  بين ساعات تدريس المقرر هناا    % ليس61.14 اارات إليه العينة ا ستطلاعية      -1
  ويرجع  كتساب المعارف للمقرر الدراسىاتنفيذ الأداء الفنى وتصحيي الأوطاء و )   حتواق بين  و 

 البامث ذلا إلى  عداد الطلاب الك ير  ثناء المحاضرة  الوامدة. 
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ال را   -2  ( المعتادة  التقليداة  الطريقة  استخدام  دوات    –النموذ     –استخدام  وعدم  التط يق   
المحاضر   إهتمام  الرغم  و ن  التعليمية  العملية  فى  بفاعلية  للإاتراا  الطلاب  انتباق  لجذب 

 %  .   75.8وهذا  ا  اار إليه وتصحيي ا وطاء  – ن ميث تنفيذ   بالجاند التط يقى للداء

هناا ضع  فى  ستوى التحصيل المعرفى للطلاب ويرجع ذلا بس د     عظم القا مين    -3
الوق    تخص   دو   المعرفى  الجاند  ويتركو   المهارى  بالجاند  يهتمو   التدريس  بعملية 

الوق  الذي    %  و ن المعروف    الجاند المعرفى وهو  66.87الكافى له وهذا  ا  اار إليه  
الدرج   على  عرفة  الطالد  تمكن  و اساعد  التي  المعلو ات  الكافي  ن  القدر  على  الحصون 

 .  ن استيعاب كافة جواند الدرج وتط يق قواعدقلطالد ا
إثسسسسارة التفكيسسسسر ودعسسسسم السسسستعلم  %    الطريقسسسسة التقليداسسسسة   تعمسسسسل علسسسسى  72.61ميسسسسث   اسسسسار  -4

ميث   تتيي للطلاب الم اركة والتفاعل والخطوات التعليمية و التحصيل    يداء الفنللالتفاعلي  
ا  سسا %  سن العينسسة ا سسستطلاعية و  100بسل تجعلسسه  تلقسسى المعلو سسة فقسط هسسذا  سسا  اسسار إليسسه  غالبسسا

هسسذا اعنسسي    الطسسلاب  اكسسو  السسدور الفعسسان للمعلسسم، فسسي مسسين اكسسو  للطسسلاب دوراا  كثسسر اسسستلبالية
وبنساءا علسى ذلسا  اكونو   جرد  ستق لين للمعلو ات بد ا  ن    اكونوا اسركاء فسي عمليسة الستعلم

افتقسسر الطسسلاب إلسسى الفرصسسة للتع يسسر عسسن  فكسسارهم وتبسسادن الأفكسسار  سسع ا لا هسسم وتطسسوير  هسسارات 
 التواصل والعمل الجماعي.

استخدام    سرعة نسيا %  ن  71.97و كد   -5 نتيجة  انتها ها  فور  المحاضرة  تعلمه  ثناء  تم   ا 
التقليداة ) المتبعة   والتى تعتمد على قيام المعلم ب را المسابقة وإعطاء نموذ  لها    الطريقة 

للمسابقة   اللفظى  المتعلمين واعتمادهم على الوص   الطرن ايوعاا  و   ام  ولذلا هى  ن  كثر 
تكنولوجى   بأسلوب  تعلمه  تم  المراجعة وتذكر  ا  اساعدهم على  إلى  ا  احتاجوا  الطلاب  فم  

 مديث .  

بفتقسد    CDعلسى  %  سن طسلاب العينسة الإسستطلاعية    المحتسوى العلمسى المقسدم 86.6و كسد   -6
يسث امكسن    تكسو  المسوارد التعليميسة المتامسة فسي الأنظمسة التعليميسة التقليداسة موالت سويق  الحداثسة
يستم اسستخدام نفسس المسنه  والأسساليد المتبعسة فسي الماضسي  مسا يتسس د فسي تقليسل  عسدن و  حدودة  

 كما  نها تزيد  ن ال  ط والتوتر في المرامل الدراسسية المبكسرة  فهم واستيعاب المادة لدى الطلاب 
تسسدعم بسسأى    يصسسعد  سسن ولالهسسا إدراا ال سسكل الكلسسى للمسسسابقة ، ميسسث     عظسسم المحاضسسرات و 

 وسا ل تعليمية مديثة  ناسبة  تساعد فى ارا المسابقة .
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التقليدي  %        75.15ويؤكد   -7 الطلاب    النمط  امتياجات  يتجاهل  الجميع  ما  يناسد 
 نهم  ن يريد    يرى المسابقة    المتنوعة فالطلاب اختلفو  في طرن تعلمهم وقدراتهم واهتما اتهم

المحتوى التعليمى  ككل و نهم  ن يريد    ي داء بالإطلال على المرامل الفنية فيجد    اكو   
وتنظيمه   المختلفة يللمقرر  الطلاب  امتياجات  ويل ي  تسلسل  نطقي  ناسد  ذات  بأسلوب   تم 

وتراعى الفرون    اجد    تكو  هناا تقنيات تعليمية  تنوعة تأوذ في ا عتبار هذق ا وتلافات 
 الفرداة. 

%     المحتوى التعليمى اخلو  ن الوسا ل التعليمية و صادر التعلم التكنولوجية    100و كد    -8
 داول المحاضرة ووارجها   لتبسيط  حتوى المقررالصور التوضحية   -الممثلة فى ) الفيديوهات  

         اسسسستخدام الخسسسد ات الرقميسسسة الحديثسسسة%  سسسن العينسسسة الإسسسستطلاعية عسسسدم  100ميسسسث  كسسسد  ا سسسا   -9
  -وسد ات ال ريسسد الإلكترونسى ،  نصسسات وسسا ل التواصسسل الإجتمساعى ،  دوات  سسؤتمرات الفيسسديو  )

استخدام الفصون الإفتراضية   فى تسدريس المقسرر الدراسسى داوسل   -استخدام المقررات الإلكترونية
و وقسسع لهسسا الأنظمسسة التعليميسسة التقليداسسة يسستم تحديسسد جسسدون ا نسسي ثابسس   ، ميسسث  ووسسار  المحاضسسرة 

ج رافي  حدد لعملية التعلم وهذا اعني    الطسلاب اجسد    يلتز سوا بالح سور فسي   ساكن  حسددة 
وفسسسي مسسسا ت الطسسسوارو  و الظسسسروف  وفسسسي  وقسسسات  حسسسددة،  مسسسا اعرضسسسهم لقيسسسود ج رافيسسسة وا نيسسسة
 . ما يؤثر على تجربتهم التعليمية ال خصية، امكن    يواجه الطلاب صعوبة في  تابعة التعلم

الطلاب  نه      69.42ميث  اار    -10 المادة %  ن  جزء  ن  كل  نهااة  في  التقويم  اجرى 
استفاد  نه في  عالجة الأوطاء  بكراا    ميث ،   ستوى الطلاب وتقييم  دا هم  الدراسية لتحديد  دى  

التعليمية والوسا ل  التدريس  و ساليد  فعالية طرن  التقويم في تحديد   ،  وتحديد  دى  كما اساعد 
طالد  لكل  والّ ع   القوة  تحديث و   نقا   ولان  التعليم  ن  جودة  تحسين  في  التقويم  يساهم 

ب كل عام، فم  استخدام التقويم التربوي    المناه  وإجراء الت يرات اللاا ة لتحسين نتا   الطلاب 
 .  ب كل صحيي يؤدي إلى تحسين جودة التعليم وايادة فرد نجاا الطلاب في المستق ل

أمينة عبد الهادى ،  (17م()2024)وبالطًع على الدراسات المرجعية مثل  داليا محمود محمد  
محمد،    ، 8) م(  2023)الكاروتى المعبود  عبد  نسرين  جبل،  عادل  رحاب  بخيت،  رمضان  عادل 

إبراهيم،  (25م()2023) تسنيم أحمد محمد   المتولىى  نهلة  الجبرونى،   م(2022)  طارا على 
الحسينى  ،  (24) برهامى)،  (4م( )2021)أسماء محمد  فت  الله  ، وعلى (22م()2020شادى 

بيئات  المرجعية وجد أن  الدراسات  العديد من  قراءتم وإطًع على  الباحث ومن خًل  حدد علم 
الجانل    –التعلم الإلكترونية لم يتطرا أحد من الباحثين إلى استخدامها فى تعلم ) الجانل الفنى  
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الجلة بصفة خاصة   -المعرفى   القوى بصفة عامة ومسابقة دفع  ألعاب    القانونى (  لمسابقات 
التعلم   نظم  داول  غير  تاا  وهو  ك ير  لوق   إلى  مارسة  تحتا   الجلة  دفع  ميث     سابقة 
هذق   توفر  تعليمية  ورى  بيئات  عن  البحث  ولذلا  بد  ن  والمكا   بالز ا   المحدودة  التقليداة 
الإ كانيات و ن ثم فم  نظم وبيئات التعلم الإلكترونية  لها دور ك ير فى إنجاا العملية التعليمية  

الحالى و  البحث  العملى والنظرى لدى طلاب عينة  للتعلم  إدارة  وهى الأكثر  ناسبة   اا    نظم 
التعليمي ولكن  ااال  سعتها التخزينية  حدودة  التعلم والمحتوى الإلكتروني تقوم بتخزين المحتوى 
امكن   ا ستخدا ات  العديد  ن  السحابي  التخزين  وقد كا   ستخدام  السحابي،  بالتخزين  بالمقارنة 

الإتجاق إليه  ن ولان إن اء  حاون البامث  ا كا  وهو  ا   ى  في  ي وق  و   هاالرجول إلي  الطلاب 
 نظام إدارة المحتوى  رتبط بأدوات التخزين السحابى. 

فى مسايرة تطور الإستراتيجيات   بيئات التعلم الإلكترونية  ستخداماومن هنا تظهر أهمية  
 .التعليمية والإرتقاء بها  وقد تساعد على تحقي  معدلات جيدة فى سرعة التعليم 

 وفى ضوء ما سب  يمكن صياغة مشكلة البحث فى العبارة التالية توجد حاجة إلى
( ويكس  نظام  باستخدام  إلكترونية  تعلم  بيئة  والمدعمة WIX) تصميم  الرقمي  المحتوى  لإدارة 

الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة    علىبأدوات التخزين السحابي وتأثيرها  
 . دفع الجلة

 لحل مشكلة البحث وتحقي  أهدافم صاغ الباحث الس ال الآتى : 
- ( باستخدام نظام ويكس  إلكترونية  تعلم  بيئة  امكن تصميم  الرقمي WIX) كيف  المحتوى  لإدارة 

الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي  علىوالمدعمة بأدوات التخزين السحابي وتأثيرها 
 لمسابقة دفع الجلة  ؟   

 ويفرع هذا الس ال إلى الأسئلة الآتية : 
لإدارة المحتوى الرقمي WIX)  ا هو تأثير تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس ) -1

الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة    علىوالمدعمة بأدوات التخزين السحابي  
 دفع الجلة  ؟

لإدارة المحتوى الرقمي WIX)  ا هو  ثر استخدام  بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس ) -2
الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة    علىوالمدعمة بأدوات التخزين السحابي  

 دفع الجلة  ؟ 
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 هدف البحث :      
لإدارة المحتوى  WIX) يهدف البحث إلى تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس )

الرقمي والمدعمة بأدوات التخزين السحابي وتأثيرها على الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل  
 المعرفي لمسابقة دفع الجلة  .

 فروض البحث :
 فسى الأداءإمصا ية بين اللياسين البعديين للمجموعة التجري يسة وال سابطة ذات د لة توجد فرون   -

 للمجموعة التجري ية. ىلصالي اللياج البعد  ىوالتحصيل المعرف الفنى والمستوى الرقمى
لإدارة WIX) بيئسسة تعلسسم إلكترونيسسة باسسستخدام نظسسام ويكسسس ) يوجسسد تسسأثير دان إمصسسا ياا  سسستخدام -

علسسسسسى الأداء الفنسسسسسي والمسسسسسستوى الرقمسسسسسي  المحتسسسسسوى الرقمسسسسسي والمدعمسسسسسة بسسسسسأدوات التخسسسسسزين السسسسسسحابي
ا للمؤاسسسسرات الحسسسسسابية ) وقسسسسوى    قسسسسدار مجسسسسم التسسسسأثير ك يسسسسراا    والتحصسسسسيل المعرفسسسسي ميسسسسث  وفقسسسسا

 .η²المعتمدة  ربع إيتا
 مصطلحات البحث :

 : ) تعريا إجرائى (  بيئة التعلم الالكترونية   .1
التعلم   ووسا ل  الأدوات  توظيف  جموعة  ن  قا مة على  وتفاعلية   تعليمية  تكا لة   نظو ة 
ع ر الويد بصورة  تزا نة وغير  تزا نة وتقوم بتقدام المحتوى التعليمى بصورة إلكترونية  ن ولان  

و دوات ا تصان المختلفة     –و دوات التقويم الإلكترونى    -الإعتماد على تكنولوجيا الوسا ط المتعددة  
 بهدف تحقيق الأهداف التعليمية . 

 ) تعريا إجرائى (: لإدارة المحتوى الرقمي  wix ) نظام ويكس)  .2
 هى  نصة الكترونية  غنية بجميع الأدوات والوسا ط الإلكترونية المتنوعة وتدعم وصية

 متاحة عبر الراب   (Drag and Dropالسحد والإفلات )
https://users.wix.com/signin    وال دء في بيئة تعلم الإلكترونيةالتي تتيي إ كانية بناء  و ،

  إن اء المحتوى ون رق على الإنترن  دو  ماجة لأي  عرفة  و و رة تقنية.
 أدوات التخزين السحابي :   .3

 (Gmailتقنية تعليمية تت من العديد  ن تط يقات جوجل المجانية المتامة ع سر ال ريسد ا لكترونسى 
Google Drive , Google forms and Zoom cloud)  تسمي بحفسظ الملفسات والوصسون إليهسا
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 سسن  ى  كسسا  باسسستخدام الحواسسسيد ال خصسسية  و الهواتسس  الذكيسسة و  سساركتها  سسع ا ولايسسن وتصسسميم 
    452:  10ا وتبارات ا لكترونية والتواصل  ع الطلاب.  ) 

 الدراسات المرجعية :
تصسسميم نظسسام إلكترونسسي لإدارة  دراسلالاة بعنلالاوان ( 17 م()2024)داليلالاا محملالاود محملالاد  تقاملالا -1

المحتسسوى الرقمسسي اعتمسسد علسسى  دوات التخسسزين السسسحابي وقيسساج  ثسسرق علسسى تنميسسة التحصسسيل و هسسارات 
تصسميم نظسام الإلكترونسي لإدارة  ويهلادف البحلاث، إنتا  القص  الرقمية لدى طلاب الحاسد ا لسى

والك   عن  ثسرق علسى   wix المحتى الرقمى  عتمداا على  دوات النخزين السحابى باستخدام  وقع 
وقلالالاام المسسسنه  التجري يسسسى،  ةسلالالاتخدم الباحثلالالااو  ، تنميسسة التحصسسسيل و هسسسارات إنتسسسا  القصسسس  الرقميسسسة 

 30طلالباا وطالبة  تم تقسميهم إلى  جموعتين عدد كل  نهم     60عينة قوا ها ) باختيار  ة الباحث
وجسسود فسسرن دان بسسين طسسلاب المجموعسسة التجري يسسة الأولسسى والثانيسسة فسسى وكلالاان ملالان أهلالام النتلالاائج ، طالبسساا 

الليسسساج البعسسسدى لتنميسسسة التحصسسسيل و هسسسارات إنتسسسا  القصسسس  الرقميسسسة التعليميسسسة لصسسسالي المجموعسسسة 
التجري ية الثانيسة، ويرجسع ذلسا للإسستفادة  سن توضسيف  دوات التخسزين السسحابى و سا نست  عنسه تسوفير 
 للملفات والمصادر الإلكترونية التى ساعدت فى إتمام عملية التعلم فى  ى وق  وفى  ى  كا . 

تسأثير اسستخدام بيئسة دراسلاة بعنلاون    8  )م ( 2023)  أمينة عبد الهادى الكلااروتى   قا    -2
تعلم إلكترونية  دعمة بالوسا ط فا قة التداول على  ستوى  داء بعس  المهسارات الأساسسية فسى كسرة 

تسأثير اسستخدام بيئسة تعلسم إلكترونيسة  دعمسة بالوسسا ط  التعلارف عللاى   ، ويهدف البحث إللاى  الطا رة  
البامثسسة    ،  واسسستخد فا قسسة التسسداول علسسى  سسستوى  داء بعسس  المهسسارات الأساسسسية فسسى كسسرة الطسسا رة 

ذو التصسسميم التجري سسى لمجمسسوعتين  مسسدهما ضسسابطة والأوسسرى تجري يسسة باسسستخدام التجري سسي الملالانهج 
عينسسة البحسسث بالطريقسسة العمداسسة الع سسوا ية  سسن  وقلالاام الباحثلالاة باختيلالاار،  اللياسسسين الق لسسى و البعسسدى

طالسسد  100طسسلاب المسسستوى الأون بكليسسة التربيسسة الرياضسسية جا عسسة العسسريد ميسسث بلسسغ العسسدد الكلسسى 
طالبسساا وتسسم تقسسسمهم إلسسى  جمسسوعتين بالتسسساوى إمسسدهما  60وتسسم تقسسسيمهم إلسسى عينسسة  ساسسسية قوا هسسا 

وقلالاد ،  طالبسساو  40طالبسساو وعينسسة اسسستطلاعية قوا هسسا  30تجري يسسة والأوسسرى ضسسابطة وقسسوام كسسل  نهمسسا 
ال يئسسسة الإلكترونيسسسة المدعمسسسة بالوسسسسا ط فا قسسسة التسسسدول تسسسؤثر تسسسأثيراا إاجابيسسساا علسسسى     أسلالالافرت النتلالالاائج

 ستوى  داء المهارات الأساسية لكرة الطا رة ميث بل   نسبة التحسن بين اللياسين الق لى والبعدى 
 %   .  175.82% :  84.84للمجموعة التجري ية )

قام عادل رمضان بخيت، رحاب عادل جبل، نسرين عبد المعبود محمد، تسلانيم أحملاد محملاد  -3
 ثر بيئسة إلكترونيسة قا مسة علسى الستعلم المعكسوج علسى المعرفسي "   بعنواندراسة  (    25  م( )2023)
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تسأثير بيئسة إلكترونيسة قا مسة علسى الستعلم المعكسوج  التعرف عللاى  يهدف البحث إلى  فى كرة السلة،  
وذلسسا باسسستخدام التصسسميم   ىالتجري سس الملالانهجون البلالااحث  واسسستخد او  علسسى المعرفسسي فسسى كسسرة السسسلة، ،
وا وقلالاامالبعسسدى   لمجمسسوعتين إمسسدهما تجري يسسة والأوسسرى ضسسابطة  –التجري سسي ذو الليسساج ) الق سسى 

البحسسث بالطريقسسة العمداسسة  سسن طلالبسسات الصسس  الثسسانى الإعسسدادى بمدرسسسة الإامسسا    عينسسة  باختيلالاار
 25طالبسسسة كمجموعسسسة تجري يسسسة و  25 قسسسسمة إلسسسى    طالبسسسة60)الخاصسسسة بسسسأم ونسسسا  وبلسسسغ عسسسددهن 

ال يئسات     جئمن أهلام النتلاا توكان طلاب كمجموعة إستطلاعية  10طالبة كمجموعة ضابطة و 
الإلكترونيسسسة تسسسؤثر تسسسأثيراا إاجابيسسساا علسسسى التحصسسسيل المعرفسسسى لطالبسسسات المجموعسسسة التجري يسسسة لطالبسسسات 
المرملسة الثانيسة  سسن التعلسيم الأساسسسى وال يئسات الإلكترونيسسة  كثسر تسسأثيراا وإاجابيساا وفعسسا ا  سن الأسسسلوب 
 التقليدى على المستوى التحصيل المعرفى و داء الحركات المهارية لطالبات المجموعة التجري ية .

ًً من طارا عللاى الجبرونلاى، نهللاة المتلاول جسرى   -4 دراسلاة بعنلاوان  (24م()2022) إبلاراهيم ىك
 ثر توظيف ادوات التخزين السحابي ب يئة التعلم ال خصية على تنميسة التحصسيل و هسارات التفكيسر 

قيسساج  ثسسر توظيسسف   يهلالادف البحلالاث إللالاى، العلمسسي لسسدى طسسلاب ماسسسد السسى بكليسسات التربيسسة النوعيسسة
ب يئسة الستعلم ال خصسية علسى تنميسة    Google Drive -Dropboxادوات التخسزين السسحابي )

الفرقسسة الثالثسسة اسسكبة ماسسسد السسى بكليسسات التربيسسة   التحصسسيل و هسسارات التفكيسسر العلمسسي لسسدى طسسلاب 
 ينسسةع حلالاث باختيلالاارا، وقلالاام الب المسسنه  التجري سسى انواسلالاتخدم الباحثلالا،  النوعيسسة  جا عسسة بسسور سسسعيد 

وأسلافرت نتلاائج    طالبساا 30) عسدد كسل  جموعسة  طالبساا 60ع سوا ية  كونسة  سن )ال  البحث بالطريقة
دان بين طلاب المجموعة التجري ية الأولى والثانية فى الليساج البعسدى فسى البحث عن وجود فرون 

تنمية التحصيل والتفكير ا بتكارى لصالي المجموعة الثانية، ويرجع ذلا إلى ا ستفادة  ن توظيف 
 دوات التخزين السحابى و ا نت  عنه توفير للمفات والمصسادر ا لكترونيسة التسى سساعدت فسى إتمسام 

 عملية التعلم فى  ى وق  وفى  ى  كا  . 
تصميم بيئة تعلم إلكترونية "  بعنواندراسة  (    4 م( )2021) قامت أسماء محمد الحسينى  -5

قا مة على إستراتيجيتى التعلم الن ط و ثرهسا فسى تنميسة  هسارات تصسميم عناصسر الستعلم الرقميسة لسدى 
تصسسميم بيئسة تعلسسم إلكترونيسة قا مسسة علسسى  تقصلاى أثلالار يهلالادف البحلالاث إللالاى طسلاب تكنولوجيسسا التعلسيم، 

اسسسستراتيجيتى السسستعلم الن سسسط و ثرهسسسا فسسسى تنميسسسة  هسسسارات تصسسسميم عناصسسسر السسستعلم الرقميسسسة لسسسدى طسسسلاب 
لوصسسفى التحليلسسى والمسسنه  اسسبه التجري سسى  وذلسسا ا الملالانهجة الباحثلالا    سسستخد او  تكنولوجيسسا التعلسسيم،

البحسسسث  عينسسسة  باختيلالالاارت وقاملالالاباسسسستخدام التصسسسميم التجري سسسي ذو الليسسساج )البعسسسدى   للمجمسسسوعتين 
  طالد  سن طسلاب الفرقسة الثالثسة بقسسم تكنولوجيسا التعلسيم كليسة  60بالطريقة الع وا ية  كونة  ن ) 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

23 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

البحسسث عسسن فاعليسسة بيئسسة السستعلم الإلكترونيسسة القا مسسة واسلالافرت نتلالاائج التربيسسة النوعيسسة جا عسسة الزقسساايق 
 على استراتيجية التعلم الن ط فى تنمية  هارات تصميم. 

بيئة تعلم إلكترونية قا مة على "  ( دراسة بعنوان22 م()2020  شادى فت  الله برهامى )  أجرى  -6
جا عسسة  –السستعلم المعكسسوج و ثرهسسا علسسى تنميسسة بعسس  نسسوات  السستعلم لسسدى طسسلاب كليسسة التربيسسة الرياضسسية 

تصميم بيئة تعلم إلكترونية قا مة على التعلم المعكوج  والتعرف على     يهدف البحث إلى "، العريد
 ثسر الستعلم الإلكترونسى علسى السستعلم المعكسوج فسى تنميسة بعس   هسسارات كسرة اليسد والدافكيسة نحسو السستعلم 

ذو التصسسميم  التجري سسي الملالانهج الباحلالاثسسستخدم او لسدى طسسلاب المسسستوى الأون بكليسسة التربيسسة الرياضسسية 
البحسث الطريقسة  عينسة حث باختيلااراوقام الب التجري ى لمجموعتن  مدهما تجري ية والأورى ضسابطة، 

العمداة الع وا ية  ن طلاب المسستوى الأون بكليسة التربيسة الرياضسية جا عسة العسريد ميسث بلسغ العسدد 
طالسسد كمجموعسسة  30طالسسد كمجموعسسة ال سسابطة،  30طالبسساا وتسسم تقسسسيمهم بواقسسع  80الكلسسى للعينسسة 
بيئسسة تعلسسم إلكترونيسسة قا مسسة علسسى      أهلالام النتلالاائجو سسن طالسسد كمجموعسسة إسسستطلاعية،  20تجري يسسة، 

السسستعلم المعكسسسوج لسسسه تسسسأثير إاجسسسابى علسسسى تعلسسسم  هسسسارات كسسسرة اليسسسد ايسسسادة دافكيسسسة الطسسسلاب نحسسسو السسستعلم 
 للمجموعة التجري ية .

 إجراءات البحث :  -
 منهج البحث :  -
ورى  لأستخدام البامث المنه  التجري ى باستخدام التصميم التجري ى لمجموعتين إمداهما تجري ية واا

 البعداة .ضابطة باتبال اللياسات 
 :  ة البحث نمجتمع وعي 

 مجتمع البحث 
 ىالمقيسسسدين للعسسسام الجسسسا ع علسسسوم الرياضسسسةبكليسسسة  الأولسسسىويمثسسسل  جتمسسسع البحسسسث طسسسلاب الفرقسسسة 

 م  2024/2025)
 عينة البحث

  145وتم إوتيار عينة البحث بالطريقة العمداة  ن طلاب الفرقة الأولى ميث تكون  العينة  سن ) 
 لكل  جموعة وهم كالأتى :  طالباا   60طالباا  ، تم تقسيمهم إلى  جموعتين وذلا بواقع ) 

 بيئة تعلم إلكترونية  طالباا اط ق عليهم  60  عددها ):  المجموعة التجريبية ❖
 اط ق عليهم طريقة " ال را و داء النموذ ".    طالباا 60 عددها ):  المجموعة الضابطة  ❖
التجريبسة البحث و وار  عينة طالباا  ن  (  25  عددها ):    ىستطًعية الأولالا  البحثعينة    ❖

  الأساسية . 
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 ( 2جدول )
 توصيا عينة البحث 

 النسبة المئوية ىالإجمال العدد  التوصيا  العدد الإجمالي 

   طالباا 145)

اا طالب  ( 60 ) المجموعة التجريبية   

 %   83 اا طالب  (  120 )
اا طالب  ( 60 ) المجموعة الضابطة   

 %     17 اا طالب  (  25  )  اا طالب  ( 25 )  ستطًعيلالاةالا

 ٪100 اا طالب  ( 145 )  الإجمــــــــــــــــــالـى

 120      إجمالي عينة البحث الأساسية التجربيية وال سابطة قسد بل س  )2يت ي  ن جدون )
سستطلاعية ا  البحسث  ، فى مين بل   عينسة عينة البحث ٪  ن إجمالي   83    طالباا وبنسبة  ئوية  

 . لبحث عينة ا٪  ن إجمالى  17 وبنسبة  ئوية    طالباا  25 )
 أسباب اختيار العينة :   -
 اقوم البامث بتدريس لعينة.   -1
 جميع   فراد العينة  ن  جموعة وامدة.  -2
 دفع الجلة.   عدم وجود  ى و رات عن  سابقة -3
 ميث تم التدريس لهم. سهولة توافر  فراد العينة فى الأوقات المخصصة لل رنا    -4

 (  3جدول )
 لإجراءات البحث تنفيذ خطوات البحث وإجراءاتة وفقاً للخطة الزمنية التى يوضحها الجدول التالى

 الإجلالالالالالالاراءات البحثية  م
 الفترة الزمنية 

 إلى  من 
م2420 /   8شهر  م2024 /   7شهر  تصميم بيئة تعلم إلكترونية 1   

م2420 /10  / 7 م2024 /10  / 2 الأولى  الدراسة الاستطًعية  2  

م2420 /10  / 21 الدراسة الاستطًعية الثانية  3 م2420 /10  / 28   

م2420 /10  / 30 التجانس والتكاف  دراسة  4 م2420 /11  / 2   

م2420 / 11 / 3 (خميس وال الأحد   الأسبوع الأول )  –الدراسة الأساسية  5 م2420 /11  / 7   

م2420 / 11 / 10 (خميس وال الأحد   الأسبوع الثاني )   –الدراسة الأساسية  6 م2420 /11  / 14   

م2420 / 11 / 17 (خميس وال الأحد   الأسبوع الثالث )   –الدراسة الأساسية  7 م2420 /11  / 21   
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م2420 / 11 / 24 (خميس  وال   الأحد الأسبوع الرابع )   –الدراسة الأساسية  8 م2420 /11  / 28   

م2420 / 12 / 1 (خميس وال   الأحد الأسبوع الخامس )   –الدراسة الأساسية  9 م2420 /12  / 5   

م2420 / 12 / 8 (خميس وال   الأحد الأسبوع السادس )   –الدراسة الأساسية  10 م2420 /12  / 12   

 م2024 /12  / 12 القياسات البعدية  11
 وحدة فى الأسبوع  2أسابيع  ، عدد الوحدات  6وبالتالى يصب  عدد الأسابع 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
           

 

 مجتمع الب  

    ال رق  ا ولى 

 بكلي   لوم الريا   

 

 بعد 

 ين  الب   

  وا  ا ي 
 الا ت   ي 

 

 الا ت   ي 

   البا  ( 25 )  

 

عينة البحث مجتمع و ختيار إ  
(  البا 120)   ا  ا ي 

  60تجريبي     60   

  اب   

 تجان   ين  الب   والتكا      دوا  و ا   جمع البيانا 

 المعام   العلمــــي 

 تن ي  تجرب  الب   ا  ا ي 

لعين     الب       ق   ام الب   ا      ب   اجرا  التج   ان 

   ي  البا  ( 145) الا       ا       ي  والا       ت   ي 

ال و   الو    العمر ال منى(  المت يرا  التالي  

وك ل  التكا   للمجمو    ) ال يا       ا  البدني  (

ال و    ي المت يرا  التالي  الب   الا     ا     ي  

   الو    العمر ال منى(  ) ال يا ا  البدني  (

   الا تبارا  البدني    

 بي   التعلم الإلكتروني   

  دوا  الت  ي  ال  ابى  

 ا تمار  ت يم م تو  ا دا  ال نى لم اب   د ع الجل      

 الا تبار المعر ى لم اب   د ع الجل     

   

المر ل  
 ا ولى

 
 

 
 
 
 
 
 

المر ل  
 ال اني 

 
 

 
 
 
 
 

المر ل  
 ال ال  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

المر ل  
 الرابع 

 

 التو    لي نتا   الب  

ال  و   لي البيانا  م      ت بي  التجرب     1

 ا  ا ي  

  جرا  المعالجا  الإ  ا ي  المنا ب  ل بيع  الب      2

  ر  ومناق   النتا     1

 والتو يا     تناجا التو    لي الإ  2

  المتو   ال  ابى  )    (   
   الو ي     

  الإن را  المعيار   )   (   
  معام  الإلتوا   )   (   

  معام  ال  ول  وال عوب  والتمي  
  معام  الإرتبا  بير و  ) ر(   

  ا تبار "  
  الن ب  الم وي   ) % (  

تم تنفيذ البرنامج التعليمى على المجموعتين  
بحيث ت د  كل مجموعة البرنامج بالأسلوب 

المتبع لها عن المجموعة الأخرى وذلك إبتداءاً 
م 12/2024 / 12 م وحتى 2024 /11 / 3

 ( أسابيع بمعدل وحدتين أسبوعياً 6لمدة ) 
ا( . 90وزمن الوحدة )

 
 

 لإجراءات التنفيذية لتحقي  هدف البحثا (3شكل)     
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    :تجانس العينة
القياسلاات ى(،) العملار الزمنلا ) الطول، اللاوزن،النموكل  ن  ت يرات   ىتم التأكد  ن تجانس ف

 .وذلا  ن  جل ضبط  ت يرات البحث ( ، البدنية 
 (  4جدول ) 

   ( القياسات البدنية ى(، ) العمر الزمن النمو) الطول، الوزن،تجانس عينة متغيرات 
 145ن =                                                                                                                       

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

 الوسيط  ع س/ 
معامل  
 الالتواء

 النمو 

 0.982 18.000 0.481 18.317 سنة السن 

 0.366 175.000 2.338 174.572 سم  الطول 

 0.941 2.902 72.000 72.882 كجم الوزن 

الأختبارات  
 البدنية 

اختبار قوة  
 القبضة  

 0.284 37.000 2.016 37.255 كجم القبضة اليمنى 
 0.774 20.000 3.300 21.275 كجم القبضة اليسرى 

 0.239- 2.150 0.893 2.164 متر لوثل العريض من الثبات ا
  3اختبار رمى كرة طبية وزن  

بيد واحدة من وضع  كجم
 الوقوف 

 0.878- 7.620 0.557 7.653 متر

وضع  ثني الجذع لدمام من 
 0.271- 12.000 1.274 11.462 سم الجلوس طويل 

) التوازن   اختبار باس المعدل
 0.970- 65.000 2.495 65.131 درجة الديناميكى (

 0.539 5.260 0.214 5.301 ثانية  م من بداية متحركة ۳۰العدو 

    3-،    3بين )    ت حصر إن  ا تي    جميع الليم  عا لات الإلتواء    4يت ي  ن الجدون )
 ما يدن علي ا  قياسات  ت يرات البحث للعينة الكلية قد وقع  تح  المنحي الإعتدالي  ما يدن  

 . علي تجانس  فراد العينة في هذق المت يرات 
    البحث )التجريبة والضابطة(:عينة  تكاف 

قام البامث بتقسيم عينة البحث إلى  جموعتين  تساويتين س إمداهما تجري ية والأورى ضابطة  
   5ثم إجراء التكافؤ بينهما كما هو  وضي بجدون ) 
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 (  5جدول ) 
 التكاف  بين أفراد مجموعتين البحث ) التجريبة والضابطة ( 

 ( 120ن =  )                                                                                              
وحدة   المتغيرات  

 القياس 
فروا   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 ع س  ع س 

 النمو
 0.864 0.066 0.375 18.166 0.464 18.233 سنة  السن 
 0.914 0.383 2.173 174.233 2.415 174.616 سم الطول
 0.920 0.516 3.363 72.666 2.758 73.183 كجم الوزن 

الاختبارات 
 البدنية 

اختبار قوة 
 القبضة 

 0.945 0.333 1.845 37.483 1.978 37.816 كجم القبضة اليمنى  
 0.835 0.416 2.368 20.550 3.053 20.966 كجم القبضة اليسرى 

 0.464 0.007 0.080 2.151 0.085 2.158 متر  لوثل العريض من الثبات ا
 كجم 3اختبار رمى كرة طبية وزن 

 بيد واحدة من وضع الوقوف 
 متر 

7.704 0.493 7.653 0.491 0.051 0.575 

وضع  ثني الجذع لدمام من 
 سم الجلوس طويل

11.516 1.467 11.383 1.136 0.133 0.557 

) التوازن  اختبار باس المعدل
 درجة  الديناميكى (

65.550 2.258 65.166 2.387 0.383 0.904 

 0.980 0.035 0.165 5.305 0.230 5.269 ثانية  م من بداية متحركة ۳۰العدو 

             1.96( = 0.05( ومستوى معنوية ) 118* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

     جميع قيم )ت  المحسوبة  قل  ن قيمة )ت  الجدولية،  ما    5يت ي  ن جدون )  
المت يرات يدن على عدم وجود فرون  عنوية بين المجموعتين التجري ية وال ابطة في نتا   هذق  

   و ما ا ير إلى تكافؤ المجموعتين.
 : جمع البيانات  وأدوات وسائل -

 قام الباحث بجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث بالوسائل والأدوات التالية : 
 المراجع  والبحوث والدراسات المرجكية بالبحث ) المسي المرجعى  . -1
 . ستمارات والمقابلات ال خصية ا -2
 استطلال ر ى الخ راء مون  ت يرات البحث. -3
    8وجدون )    2  رفق )  سابقة دفع الجلة. تؤثر على  ستوى تعلم   ىا وتبارات ال دنية الت -4
 ويكسسس لإدارة المحتسسوى الرقمسسي جسسدون (WIX)تصسسميم بيئسسة السستعلم ا لكترونيسسة باسسستخدام نظسسام  -5

(25  ،26   
     5اكل )  .  دوات التخزين السحابى -6
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   9استمارة تليم  ستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة. جدون )  -7
    4/  4استمارة  ستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة.  رفق )  -8
    7، 6،  5ا وتبار المعرفى لمسابقة دفع الجلة .  رفق )  -9

    9ال رنا ي المقترا .  رفق )   -10
 أولًا : المراجع والبحوث والدراسات المرجعية بالبحث ) المس  المرجعى (: 

المرتبطة   - المرجكية  والدراسات  العلمية  للمراجع  وعمل  سي  رجعى  بالإطلال  البامث  قام 
 بموضول البحث  ن  جل :  

 لمعرفة كيفية تصميم الإستمارات الخاصة بمت يرات البحث .  -
 سابقة دفع الجلة  . تؤثر على  ستوى تعلم    ىالتوا وتبارات الخاصة   لتحديد الصفات ال دنية -

   .  2  ،  رفق )   7،  6جدون) 
     4  ،  رفق )  9كيفية تليم  ستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة .  جدون  )  -
   4/  4لإعداد وتجهيز استمارة تسجيل المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة   رفق )  -
وتحديد   - المعرفى  ا وتبار  لتحديد  حاور  الجلة   دفع  لمسابقة  المعرفى  ا وتبار  وتجهيز  إعداد 

   10الأهمية النس ية للمحاور. جدون )
 كيفية تصميم بيئة التعلم الإلكترونية باستخدام نظام ويكس داول البحث. -

    56  -  55  -54  -53 رجع )
   9لإعداد وتجهيز ال رنا   المقترا .  رفق )  -

  ستمارات تسجيل البياناتاو والمقابًت الشخصية  ستطًع رأى الخبراءا اتستمار اثانياً : 
 :لأجراء الدراسة ستمارات لتحديد البيانات الًزمة  لاقام "الباحث" بإعداد مجموعة من ا

 والمقابًت الشخصية  ستطًع رأى الخبراءا اتستمار اأولًا : 
 مون ا وتبارات ال دنية  التى تسهم فى تعليم  سابقة دفع الجلة.      ستطلال ر ي الخ راء استمارة ا -

         2/1 رفق )                                                                             
   5 )   رفق .  ستطلال ر ي الخ راء للمحاور الر يسية للاوتبار المعرفياستمارة ا -
     6 ).  رفقوتبار المعرفي في صورته الأولية للإ استطلال ر ى الخ راء ستمارةا -
 . استطلال ر ى الخ راء مون بيئة التعلم ا لكترونية التى تم تصميها  ن ولان نظام ويكس ستمارةا -

   1/  3 ) رفق                                                                               
نسبة الموافقة لأراء السادة   وكان    9 المقابلات ال خصية للإطلال على ال رنا   المقترا  رفق) -

 %  بعد الإطلال.  100)  الخ راء مون ال رنا  
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 ستمارات تسجيل البياناتثانياً : ا
    1/ 1 )  رفق  . ستمارة تسجيل ال يانات ا -
   9 /  2) .  رفق  استمارة تسجيل ا وتبارات ال دنية -
    9  ، جدون ) 3/ 4استمارة تليم  ستوى الأداء الفنى لمسابقة  دفع الجلة  .  رفق )  -
   4/  4استمارة تسجيل المستوى الرقمى  لمسابقة دفع الجلة  .   رفق )  -
   7 ) .  رفقوتبار المعرفي في صورته النها ية لإستمارة ا ا -
  8 )  رفق .  ستعا  بهم البامث إالمساعدين الذين و  والمحكمين ستمارة  سماء السادة الخ راءا -

 (    2 مرف  ) .البدنية ثالثاً :  الاختبارات  
ًً : خاللاد عبلاد الغفلاار و خلارون      بعد إطلال البامث على العديسد  سن ا بحساث العلميسة  مثلال دراسلاة كلا

ليللالالاى جملالالاال مهنلالالاي (، 11 م () 2024) ( حلالالاازم عبلالالاد التلالالاواب عبلالالاد اللالالارحيم 15م( )  2024) 
عصلاام (  ، 50 م ( ) 2023) وليد مصطى هارون و أحملاد حسلاني محملاد( ،  28  م ()  2023)

( ،حملالادى أحملالاد 38) (م2022)،  محملالاد نبيلالال محملالاد ( 26 ()م 2023) اللالادين متلالاولى و خلالارون 
 2018) ياسر عللاى مرسلاى،   (39م () 2020، محمود أبو العباس )(13 ) (م2020)   صال 
للقسسسسدرات ال دنيسسسسة   سسسسن وسسسسلان المسسسسسي المرجعسسسسى، ( 35م ( )  1990، محملالالالاد عثملالالالاان ) ( 51 م()

 الخاصة بدفع الجلة والمؤثرة فى تعلم دفع الجلة 
 (   6جدول )  

 الصفات  البدنية الخاصة بدفع الجلة والم ثرة فى تعلم دفع الجلة المس  المرجعى
                                                                            =   (10    

 ا سم/ السنة  
 

نوع 
 البحث 

القوة   القوة   المرونة  السرعة 
المميزة  
 بالسرعة 

 التحمل   الرشاقة  الدقة  التواف   التوازن  

خالد عبد الغفار و خرون )  
 م(   2024

إنتاج 
 علمى 

- ✓  ✓  ✓  - - - - ✓  

إنتاج  م( 2024) حازم عبد التواب  
 علمى 

- - ✓  ✓  ✓  - - - - 

إنتاج  م ( 2023ليلى جمال مهني ) 
 علمى 

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  -  ✓  ✓  

ى و أحمد  ف وليد مصط
 م ( 2023حسني) 

إنتاج 
 علمى 

✓  ✓  ✓  ✓  -  -  -  -  -  

  عصام الدين متولى و خرون 
 ( م2023) 

إنتاج 
 علمى 

-  ✓  ✓  ✓  -  -  ✓  ✓  -  

  -  -  -  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓إنتاج  (م2022) محمد نبيل محمد 
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 علمى 
إنتاج    ( م2020) حمدى أحمد صال  

 علمى 
-  ✓  ✓  ✓  -  -  -  -  -  

إنتاج  م (  2020محمود أبو العباس ) 
 علمى 

-  ✓  ✓  ✓  -  -  -  -  -  

إنتاج  م( 2018)   ياسر على مرسى 
 علمى 

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  -  -  -  

  م ( 1990محمد عثمان   ) 
 مرجع  

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  - -  -  -  

 2 2 1 3 5 10 10 9 5 --- المجموع   
 20 20 10 30 50 100 100 90 50 --- النسية  ) % (

الصفات ال دنية الخاصة بدفع الجلة والمسؤثرة فسى تعلسم دفسع الجلسة       6يت ي  ن جدون )  
المرونسة جساءت  -% 100القسوة المميسزة بالسسرعة   -%  100هى     القوة الع لية جساءت بنسسبة 

التوافسسق  -%  50السسسرعة جسساءت بنسسسبة  -%  50التسسواا  الحركسسي جسساءت بنسسسبة  -%  90بنسسسبة 
الدقسسة  -%  20التحمسسل وجسساء ونسسسبة  -%  20الراسساقة وجسساءت بنسسسبة  -%  30وجسساءت بنسسسبة 
 –% فيمسسا فسون والممثلسسة فسى) القسسوة الع سسلية 50 وقلالاد أرضلاى الباحلالاث بنسلالابة%   10جساءت بنسسسبة 

 السرعة  .  –التواا   –المرونة  –القوة المميزة بالسرعة  
 (  7 جدول )

 ( 5) ن =              ختبارات البدنيةإتفاا السادة الخبراء حول الا                     

الصفات   م
عدد  الإختبارات المرشحة  البدنية

 الموافقين 
النسبة 
 المئوية

الإختبارات  
 المستخلصة

1 
 

القوة  
 العضلية 

 % 100 5 اختبار قوة القبضة بالديناموميتر  
اختبار قوة  
القبضة 

 بالديناموميتر 

%0 0 اختبار قوة عضًت الظهر بالديناموميتر  

%0 0 بالديناموميتراختبار قوة عضًت الرجلين   

%0 0 اختبار الدفع لأعلى من الوقوف على المتوازى   

2 

 
 

 المرونة 

ثني الجذع لدمام من الوقوف. - ثني الجذع  % 20 1 
لدمام من 

وضع الجلوس 
 طويل 
 

وضع الجلوس طويل ثني الجذع لدمام من   3 60 % 
(  للكوبر   )   المسافة الأفقية -  0 0% 

 %  20 1 اختبار دوران الجذع على الجانبين 
ث 30اختبار اللمس السفلى والجانبى خًل   0 0% 

 التوازن  2
اختبار باس   %  0 0 اختبار الشكل الثمانى 

)   المعدل  % 100 5 (  ) التوازن الديناميكى اختبار باس المعدل
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%0 0 اختبار الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة التوازن   
%0 0 اختبار اتزن الكرة  الديناميكى (  

%0 0 اختبار الوقوف على الكرة   

 %0 0 اختبار الاتزان المقلوب 

3 
القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 % 100   5 لوثل العريض من الثبات.ا
لوثل العريض ا

 من الثبات
  + 

اختبار دفع 
كرة طبية وزن 

بيد  كجم 3
واحدة من 
 وضع الوقوف

%0 0 الوثل العمودى من الثبات.) لسارجنت(  

%0 0 اختبار الوثبات المتتالية فى المكان   

بيد واحدة من  كجم 3اختبار رمى  كرة طبية وزن 
 وضع الوقوف

5   100 % 

كجلالام باليلالادين ملالان  3اختبلاار دفلالاع الكلالارة الطبيلاة وزن 
 1 أمام الصدر

0%  

جلالالارام ملالالان مسلالالاتوى  900رملالالاي ثقلالالال وزن اختبلالالاار 
 1 الكتف  

0%  

 (  7 جدول )تابع 
 ختبارات البدنية إتفاا السادة الخبراء حول الا

الصفات   م
 البدنية

عدد  الإختبارات المرشحة 
 الموافقين 

النسبة 
 المئوية

الإختبارات  
 المستخلصة

4 
 

 السرعة

ث   15اختبار الجرى فى المكان    0 0% 

م ۳۰العدو 
من بداية  
 متحركة 

ن بداية متحركة  م م۳۰العدو   3 60 % 

ث  10 للالا  اختبار العدو  1 20 % 

 % 20 1 اختبار نيلسون للسرعة الحركية
اختبار نيلسون لًستجابة الحركية  الانتقالية    1 20 % 

( جدون  و نسد  7يت ي  ن  ال دنية  الصفات  إوتيار  مون  الخ راء  السادة  إتفان  نتا      
على  الإوتبارات التي تليسها والنسبة المئوية لتلا الإوتبارات, وقد تم ق ون الإوتبارات التي مصل   

      2 رفق)   .   8ث الأوتبارات التالية جدون) البام% فأكثر ميث إستخل  60نسبة  ئوية  
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 (  8جدول ) 
 أهم القدرات البدنية وفقاً لآراء الخبراء الخاصة بمسابقة دفع الجلة

 المرجع   الاختبار  الصفات البدنية م
    34:  33)   قياج قوة ع لات اللب ة اليمني واليسري  اختبار قوة القبضة بالديناموميتر 1
    400:  399:  34) قياج القدرة الع لية  لع لات الرجلين   لوثل العريض من الثباتا 2
 كجم 3اختبار دفع كرة طبية وزن  3

 بيد واحدة من وضع الوقوف 
  – 106:   33)  قياج القدرة الع لية لمنطقة الذرال والكت  

108     

وضع ثني الجذع لدمام من  4
 الجلوس طويل 

قياج  رونة العمود الفقرى على المحور 
 الأفقي

(34  :346   :347  
  

) التوازن   اختبار باس المعدل 5
 الديناميكى (

قياج القدرة على الوثد بدقة وا متفاظ  
 بالتواا   ثناء الحركة وبعدها  

(33  :385 –  387  
  

    381:    34)   قياج السرعة    م من بداية متحركة ۳۰العدو  6

 ) إعداد الباحث (رابعاً : بيئة التعلم الالكترونية 

 ) إعداد الباحث (بيئة التعلم الالكترونية أولًا :  تصميم  
على جمع المادة العلمية والعملية  داول ال يئة  التعلم الإلكترونية  سن الإتحساد   قد إعتمد الباحث -

 قانون (  –الفيديوهات  –الصور  -) النصوص   الدولى لألعاب القوى 
 

 
 

 
 
 

 
 

 ( بيئة التعلم الإلكترونية لمسابقة دفع الجلة والإطًع يمكنك مس  الباركود4شكل ) 
 ويكس لإدارة المحتوى الرقمي:  (WIX)لقد إعتمد الباحث أثناء التصميم على نظام 
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 (   8جدول )  
 Wix نظام إدارة المحتوى الإلكترونى

 الشكل  المحلاتوى  م
للدوون على  وقع ويكس  ن ولان الرابط   1

 التالى 
https://www.wix.com 

بسسسسسسذلا تكسسسسسسو  قسسسسسسد  ن سسسسسسئ  مسسسسسسسابا علسسسسسسى  2
المنصسسسة لت سسسد  لسسسا ال ااسسسة الر يسسسسية علسسسى 

 المنصة بالظهور.

 
 الأسباب التى دعت الباحث استخدام موقع ويكس فى التصميم هى :   -
على  كثر  ن   - المحرر  والصفحات    500احتوي  الر يسية  الواجهة  تصميم  قوالد  قالد  ن 

 .الداولية الجاهزة، وتستطيع تحديد التصميم الملا م لأعمالا و عاينته واستخدا ه كما ت اء
ويمكنا  Responsive القوالد  تفاعلة - الزوار،  استخد ها  التي  الأجهزة  جميع  و توافقة  ع 

الهات    المكتد  و  سطي  على  اكلها  لمعرفة  وذلا  عليها،  العمل  في  ال دء  ق ل  استعراضها 
 .ولمعرفة  دى سرعتها وتجاوبها  ع الأجهزة

احتوي على قوالد فارغة امكن التعديل   WIX Editor إذا كا  لداا تصميم  حدد في ذهنا، فس -
 .عليها بما يناسد امتياجات المواقع والجمهور المستهدف 

ويكس بأنه واجهة سهلة ا ستخدام والتحكم، كما  نه يتيي لا  حرر  حتوى   lkwm تميز  حرر -
 . تكا ل اعتمد على واصية السحد والإفلات لبع  العناصر  ثل الصور والفيديوهات 

اساعدا في إن اء  وقع  توافق  ع   حركات البحث، ويوفر لا الأدوات التي تساعدا على   -
 الصفحات و وصاف الصفحات والصور. URLتحسين استخدام الكلمات المفتامية وعناوين 

دعم فني قوي على  دار اليوم سواء  ن ولان فريق الدعم  و إراادات ا ستخدام  و التعليقات   -
اقدم لا ارومات توضيحية وإجابات على جميع الأسئلة   الذي  المساعدة  التوضيحية  و  ركز 

 التي تخطر في ذهنا  ثناء إن اء الموقع.
   9) يوفر إ كانية استخرا  تقارير وبيانات عن  داء الموقع وسلوا المستخد ين. -
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 خامساً : أدوات التخزين السحابى  
هناك العديد من المواقع والخدمات التي تقدم خدمات التخزين السحابي. ومن أمثلة المواقع التي  

 :تقدم خدمة التخزين السحابي ما يلي
 (Google Drive) جوجل درايا -

الملفات  و  اركة  تخزين  درااف  جوجل  يتيي 
والفيديوهات  والصور  رابط   و  والمستندات  إرسان 
إليها  ن  ي  كا  بسهولة   والوصون  ويتميز 
 ت .ا ستخدام والتنظيم و  اركة الملفا

                                          
 خدمة التخزين السحابي(  5شكل )    

 (Google Drive) جوجل درايا                                                            
 دفع الجلة لمسابقة  الفنىستمارة تقيم مستوى الأداء سادساً : ا

نظسسراا     فسسراد عينسسة البحسسث لسسم تمسسر بسسأى و سسرات تعليمسسة لمسسسابقة دفسسع الجلسسة فقسسام البامسسث بتلسسيم  -1
 .   ستوى الأداء الفنى لللياسين البعديين  ن ولان إستمارة تليم  ستوى الأداء الفنى

وقسد  عسدها البامسث للعسرا الفنسى لمسسابقة دفسع الجلسة ،   الأداء  ى ستمارة تليم  سستو اتصميم  تم   -2
الصسسورة  ىتوصسسل البامسسث إلسس ىسسستمارة متسسبنسسود ا بالموافقسسة علسسى ميسسث قسسام الخ سسراء  ،الخ سسراء  ىعلسس

   23  وثباتها جدون ) 21،    20ها جدون )التحقق  ن صدق   وبعد   9جدون ) ستمارة  للإالنها ية  
ميسث  محكمسينال عن طريلا   البعداة  )ات اللياس ىللطلاب فالفنى  الأداء  ى وقد تم تليم  ستو ،   
 ) وهلالاىمراحلالال  6وتحتلالاوى الإسلالاتمارة عللالاى   3/   8)   حكمسسين  رفسسق رقسسم 3)ب سسستعا  البامسسث إ

وضلالاع اللالادفع) وضلالاع القلالاوة ( ،  مرحللالاة الزحلالاف ، التكلالاور، ،  مسلالاك وحملالال الجللالاة وقفلالاة الاسلالاتعداد
 (التغطية والاتزان ، الدفع والتخلض 

  ( الباحث  أعطى  الباحث  6وقد  اختار  ولقد  مرحلة  لكل  لدداء  مستويات  ليكرت   (  مقياس 
 وهلاى كالتالى :  نقاط الاختيار  6 المكون من

  متاا.   ستوى  داءدرجات   6)  -
 .   جيد جداا   ستوى  داءدرجات   5)  -
 . جيد   ستوى  داءدرجات   4) -
 . توسط   ستوى  داءدرجات   3) -
 . ضكيف   ستوى  داءدرجات   2) -
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 .  ضكيف جداا   ستوى  داء درجة   1)  -
 (   9جدول ) 

  هاالتحق  من صدق استمارة النهائية لتقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة  بعد

 الأداء الفنى للمسابقة   شكل المراحل الفنية  م

 كل مرحلة  ىتقيم المحكم للطالل ف

درجة 
مستوى  المرحلة  

  أداء
     ممتاز

مستوى 
  أداء
جيد 
   جداً 

مستوى 
  أداء
 جيد

مستوى 
  أداء

 متوس 

مستوى 
  أداء

 ضعيا 

مستوى 
  أداء

ضعيا  
 جداً 

 
1 

مسك وحمل الجلة  
 وقفة الاستعداد  

 

      

 

 التكور   2

 

      

 

 الزحف   3

 

      

 

 وضع الدفع 4
 ) وضع القوة (

 

      

 

 الدفع والتخلض   5

 

      

 

 التغطية والاتزان  6

 

      

 

  المجموع الكلى للمسابقة = 
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 (   7سابعاً:  التحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة . إعداد الباحث مرف  ) 
اتبع الباحث عند إعداد الإختبار المعرفى الخطوات  

 التالية :
 تحديد الهدف من الاختبار.   -1

في   البحث  لعينة  المعرفى  التحصيل  قياج  ستوى 
 المعلو ات المعرفية المرتبطة بمسابقة دفع الجلة 

 
                                ى :  لإختبار المعرفالعلمى ل تحليل المحتوى  -2
 الأولسسىالفرقسة  طسلاب تقنهسا يكتسس ها و ااجسد     ىوالتسفسى  سسابقة  دفسسع الجلسة    ى يتمثسل المحتسو    
م /  2024وسسسلان الفصسسسل الدراسسسسى الأون  للعسسسام الجسسسا عى  بنهسسساجا عسسسة -كليسسسة التربيسسسة الرياضسسسية ب

 م. 2025
 ى :ختبار المعرفالامحاور   -3
تناولت     والتى  المرجعية   والدراسات  العلمية   المراجع  من  العديد  على  بالإطًع  الباحث  قام 

ًً من : (، نجًء 3م()  2024)  أحمد عطا حجاج كيفية بناء وتصميم الاختبار المعرفى  مثل ك
العربى) محمد  أحمد  محمد،  و خرون (43)م(2024عباس  السعيد  محمد  ماجد   م( 2024)  ، 

(29( العال  عبد  محمود  سام   السيد)19م()2023(،  الحميد  عبد  سمر  (،  21م()2023(، 
محمد)   السيد  محمد  32م()2023محمد  أحمد  العزيز،  عبد  عزب  هشام   ،)

الباقى47م()2023محمد) عبد  رحيم  هبة  )45م()2022)  (،  السيد  جمال  امينة    م( 2021(، 
للتعرف على  هم المحاور التى اجد    يت منها  (،  46م()2021(، هدير مصطفى محمد )7)
ثم تم عرضها   المعرفى والتى يتم التركيز عليها  ثناء عملية تدريس المسابقة لعينة البحث وتبار  ا 

 . السادة الخ راء على

 ( 10جدول ) 
 المعرفي وفقا لأراء الخبراءالإختبار النسبة المئوية لمحاور 

 ( 5)  ن=                                                                 

 ) % (  النسبة المئوية عدد الموافقين  ختبار محاور الا م
 20 1 التاريخى  1
 100 5 الفنى 2
 100 5 التعليمى   3

 

 ( QR( اختبار المعرفى ) 6شكل )
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 100 5 قانوني ال 4
 

  ( جدون  بين  10يت ي  ن  تروام   ا  قد  المعرفي  الإوتبار  لمحاور  المئوية  النسبة       
%  وفي ضوء تلا النتيجة قام البامث  100 ، وقد إرت ى البامث نسبة  ئوية قدرها )100:  20)

الجاند ،  الجاند التعليمىهما  الجاند الفسنى ،    الإوتبار المعرفي     حاور ل ناء  3بامتيار عدد )
    القانوني

 إعداد جدول الموصفات لتحديد عدد الأسئلة لكل جانل من جوانل الاختبار  .    -4
يعمل جدول الموصفات بصفة عامة على تحقي  عدة ف ائد منها المساعدة فى بناء اختبلاار 
متوازن وإعطاء الوزن الحقيقى لكل موضلاوع ملان موضلاوعات المحتلاوى التعليملاى، ولإعلاداد جلادول 

 المواصفات الباحث الخطوات التالية . 
الجانسسسد   -الفنسسسى   هسسسى ) الجانسسسد  الإوتبسسسار المعرفسسسي تسسسم تحديسسسد  حسسساور ) الموضسسسوعات  ل نسسساء -

   ،  ع تحديد الوا  النس ى لها .  الجاند القانوني - التعليمى
التقويم   ،  ع  –التحليل  –التط يق  –الفهم  –تم تحديد الأهداف السلوكية ل لوم وهى )  التذكر  -

 . تحديد الوا  النس ى لها
 ( 11جدول ) 

 جدول الموصفات للمحاور الاختبار لتحديد عدد الأسئلة لكل جانل من جوانل الاختبار 
 الموضوعات   م 

 
 عدد الصفحات 

الأهمية   الأهداف السلوكية   
 النسبية

 للموضوعات 

مجموع  
 التذكر  الاسئلة 

(4) 
 الفهم  

(5) 
 التطبي  

(14) 
 التحليل 
- 

 التقويم 
(3) 

 17 %43  2 - 9 3 3 (13الفنى    ) الجانل  1
  6الخطوات التعليمية )  2

) 
1.2 1.52 4.3 - 0.96 20% 8 

 15 %37 1.7 - 8 2.8 2 (  11قانوني ) الجانل ال 3
الأوزان النسبية لد هداف  

 السلوكية 
15% 19% 54 % - 12% 100 % 40 

 س ال

( توزيع عدد الأسئلة لمحلااور لًختبلاار المعرفلاى لمسلاابقة دفلاع الجللاة 11يتض  من جدول )
أسلائلة،  8( س ال ، وبللاغ جانلال الخطلاوات التعليميلاة عللاى 19حيث بلغ الجانل الفني للمسابقة ) 

سلالا ال  وبالتلالاالى يصلالاب  علالادد عبلالاارات الاختبلالاار المعرفلالاى فلالاى صلالاورتم  13وبللالاغ الجانلالال القلالاانوني 
 س ال.  40الأولية 
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 :  مفرادات الإختبارصياغة  -5
 ن ولان إطلال البامث على العديد  ن المراجع العلمية والبحوث والدراسات المرجكية  ثل كسلا  

 م(   2024(، نجًء عباس محمد، أحمد محمد العربى )  3م()  2024)    أحمد عطا حجاج    ن
)   م(  2023(، سام  محمود عبد العال )  29م()  2024)  ، ماجد محمد السعيد و خرون (43)

السيد )    (،19 الحميد  السيد محمد )  21م ()  2023سمر عبد  (، 32م ()    2023(، محمد 
  م( 2022( ، هبة رحيم عبد الباقى)  47م ()2023هشام عزب عبد العزيز ، أحمد محمد محمد)  

  (45( السيد  جمال  امينة  )7م()2021(،  محمد  مصطفى  هدير  تناول  (46م()2021(،  التى 
المعرفى التحصيل  إوتبار  عبارات  صياغة  كيفية  على  التعرف  بهدف  المعرفى  وبعد   التحصيل 

البامث   راعي  بالإطلال  الأسسسس لة  الطالد، دو م  واضمسسسة  اقةطرصااغسسسة  لمستوى  و ناس تها   دة، 
التي  الكبسسسارات   امداسسسستو  ب وتجن لأكثر  ن  دلون    م فه   في  ضاا وغ   بتسسسسب      ن ي ك  والكلمات 
   .ةالأس ل ن  ب ولطال 
 : المعرفى تحديد طرا صياغة عبارات إختبار التحصيل  -6

السادة   على  وعرضها  المعرفي   بالاختبار  المطروحة  الأسئة  منهجية  بوضع  الباحث   قام  وقد 
 الخبراء

 ( 12جدول )
 موافقة السادة الخبراء على نوع الأسئلة 

 ( 5) ن =                                                                            
 ) % (  النسبة المئوية عدد الموافقين    نوع الأسئلة م

 % 100 5 الصواب والخطأ    1
 % 100 5 الاخيار من متعدد  2
 0 0 المقالى  3
 0 0 توصيل العبارات ببعضها 4
 0 0 أكمل العبارات الفارغة  5

، ولقد ارت ى البامث   السادة الخ راء على نول الأسئلة  نسبة اتفان    12يت ي  ن جدون )  
وتبار  ا  عبارت ل ناء   وتيار  ن  تعدد ا     -الصواب والخطأ  %   والممثلة فى )  100نسبة      )
 .المعرفيالتحصيل 
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 (   6 ) مرف  ختبار:لإإعداد الصورة الأولية ل -7
وتبسسسسار , وقسسسسد روعسسسسي    لإتسسسسم إعسسسسداد الصسسسسورة الأوليسسسسة ل   

 تنوعسسسسسسسة و ت سسسسسسسمنة لعسسسسسسسدد ك يسسسسسسسر  سسسسسسسن  الكبسسسسسسسارات تكسسسسسسسو  
الر يسسسسية قيسسسد البحسسسث ميسسسث بلسسسغ  المعلو سسسات فسسسي المحسسساور

وتسسسسسم عسسسسسرا هسسسسسذق الصسسسسسور الأوليسسسسسة     عبسسسسسارة40عسسسسسددها )
نسسسبة البامسسث  ىرت سس   و سسراء وقسسد 5عسسدد ) ىوتبسسار علسسلإل

 الكبسسارة٪ فسسأكثر  سسن  جمسسول  راء الخ سسراء لق سسون 70  ئويسسة
 وذلا لإبداء الر ي مون  ا يلي :

 .وتبار ا  لكبارات الدقة العلمية والل وية  ❖
 .وتبار ا  عبارات  ناسبة  دى  ❖
 .  إضافة  و مذف  و تعديل ❖

 ( 13جدول )
 لموافقة السادة الخبراء لعبارت الإختبار المعرفي  النسبة المئوية

                                 (                                  5)ن =                                                                                       
نسبة  رقم الس ال 

 الاتفاا 
 نسبة الاتفاا  رقم الس ال  نسبة الاتفاا  رقم الس ال  نسبة الاتفاا  رقم الس ال 

1 100 11 100 21 100 31 100 

2 100 12 100 22 100 32 100 

3 100 13 100 23 100 33 100 

4 100 14 100 24 100 34 100 

5 100 15 100 25 100 35 100 

6 100 16 100 26 40 36 100  

7 100 17 100 27 100 37 100 

8 100 18 100 28 100 38 100 

9 100 19 100 29 100 39 100 

10 100 20 100 30 100 40 100 

( الاختبار المعرفى فى صورتة  7شكل )
 QRالأولية  
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  ى     نسسسبة الموافقسسة لأراء السسسادة الخ سسراء لكبسسارت الإوتبسسار المعرفسس13  يت سسي  سسن جسسدون )
 لكبارات ا وتبار المعرفى .%  100الموافقة  لمسابقة دفع الجلة وقد جاءت نسبة

 ختبار: ختبار مدى صًحية عبارات الاإ  -8
 تم التوصل إلى  دى صلامية الكبارات  ن ولان التجربة الإستطلاعية وذلا بمجراء المعا لات 

      المعا لات العلمية للإوتبار - عا ل التميز      -ب    الصعوبة والسهولة  عا لات  -التالية  

  ي يد معام  ال عوب   ى  ي اح مد    ول  و عوب  ال  ا 

معامل  عبارة بنساءا علسى  40 عا لات السهولة والصعوبة لكبارات الإوتبار الس ) تحديد   البامث   قام

  ، وقسسد مسسدد  ، وذلسسا بهسسدف تقيسسيم كسسل عبسسارة والحكسسم عليهسسا  سسن ميسسث سسسهولتها وصسسعوبتها الصعععة  
بنى من تصلاميم البلااحثين اعتملااداً عللاى     14وفقاا  للجدون )  عا ل السهولة والصعوبة     البامث 

 م ( 1995كما أشار ممدوح عبد المنعم و عيسى عبد الله جابر)  كتل الإحصاء التربوى 
 (  14جدول ) 

 معايير معامل الصعوبة  
 مستوى السهولة والصعوبة  مدى التقيم 

 صعل جداً ) ضعيا ( 30إلى   0من 
 معتدل الصعوبة  59إلى  31من 

 معتدل السهولة  84إلى  60
 سهل جداً  100إلى  85من 

الإختبارات المعرفية فى المجال الرياضى والمتخصصلاين فلاى مجلاال القيلااس والتقلاويم ،    علىبناءً و
 :  التالية تستخدم المعادلااو 

 X100 عدد الإجابات الصحيحة على الفقرة  معامل الصعوبة =  -
 العدد الكلى 

علاقة عكسية  باارة، اعني     جموعهم اساوى الوامد الصحيي   والعًقة بين السهولة والصعوبة
 % . 100 ى 

لحسسساب  عا سسل التمييسسز و معاملالال التميلالاز :معاملالال الصلالاعوبة   ،  - 100معاملالال السلالاهولة =   

    (   146-145:  4. )= التميز التالية:معادلة ستخدم ا
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 ( 15جدول )  
 معامًت الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفى لمسابقة دفع الجلة

 (25) ن =                                                                                 

مجموع الإجابات   م
 الصحيحة 

مجموع الذين  
 حاولوا الإجابة  

معامل  
 الصعوبة 

عامل   م
 السهولة 

مستوى الصعوبة  
 والسهولة 

 معامل التميز 

 0.264 معتدل السهولة  32 68 25 17 1
 0.371 معتدل الصعوبة  56 44 25 11 2
 0.238 معتدل السهولة  28 72 25 18 3
 0.384 معتدل السهولة  36 64 25 16 4
 0.329 معتدل الصعوبة  44 56 25 14 5
 0.381 صعل   72 28 25 7 6
 0.379 معتدل السهولة   40 60 25 15 7
 0.209 معتدل السهولة  24 76 25 19 8
 0.346 صعل  48 52 25 13 9
 0.770 سهل  8 92 25 23 10
 0.336 صعل  84 16 25 4 11
 0.179 معتدل السهولة  20 80 25 20 12
 0.264 معتدل السهولة  32 68 25 17 13
 0.358 صعل  80 20 25 5 14
 0.385 معتدل الصعوبة  68 32 25 8 15
 0.346 معتدل الصعوبة  48 52 25 13 16
 0.372 صعل  76 24 25 6 17
 0.384 معتدل السهولة  36 64 25 16 18
 0.209 معتدل السهولة  24 76 25 19 19
 0.371 معتدل الصعوبة  56 44 25 11 20
 0.179 معتدل السهولة  20 80 25 20 21
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 (  15تابع جدول )   

 معامًت الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفى  لمسابقة دفع الجلة  
 (25) ن =                                                                                 

مجموع الإجابات   م
 الصحيحة 

مجموع الذين  
 حاولوا الإجابة  

معامل  
 الصعوبة 

عامل   م
 السهولة  

مستوى الصعوبة  
 والسهولة 

 معامل التميز 

 0.360 معتدل الصعوبة  52 48 25 12 22
 0.305 صعل  88 12 25 3 23
 0.329 معتدل الصعوبة  44 56 25 14 24
 0.381 صعل  72 28 25 7 25
 0.264 معتدل السهولة  32 68 25 17 26
 0.358 معتدل السهولة  20 80 25 20 27
 0.147 معتدل السهولة  16 84 25 21 28
 0.238 معتدل السهولة  28 72 25 18 29
 0.358 معتدل السهولة  20 80 25 20 30
 0.379 معتدل السهولة  40 60 25 15 31
 0.238 معتدل السهولة  28 72 25 18 32
 0.329 معتدل الصعوبة  44 56 25 14 33
 0.264 معتدل السهولة  32 68 25 17 34
 0.336 صعل   84 16 25 4 35
 0.390 سهل  4 96 25 24 36
 0.288 معتدل السهولة  36 64 25 16 37
 0.358 معتدل السهولة  20 80 25 20 38
 0.209 معتدل السهولة  24 76 25 19 39
 0.113 سهل  12 88 25 22 40

 و    الصعوبة  ة عتدل     الأسئلة  ناسبة إلى مد ك ير فكان  إ ا    15يت ي  ن جدون )  
  فكان  عبارة صكبة،  فكان  35،  25،   23،  17،  14،  11 عتدلة السهولة  فيما عدا )عبارة  

سهلة   ا وتبار  كو   ن  22،  36،  10عبارة  فأصبي  ذلا  على  وبناء  امكن  30   فمنه  عبارة  
 استخدام ا وتبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة
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 الصورة النهائية لًختبار المعرفى :   -9

 ن ولان  راء الخ راء وتحليلها تم التوصل إلى الصورة النها ية للإوتبار المعرفي  صبي الإوتبار  
  ( 7)  عبارة .  رفق 30في اكلة النها ي  كو   ن )

 ( 16جدول ) 
 الصورةالنهائية للإختبار المعرفى   

 أرقام العبارات عدد العبارات المحاور  م
 12:  1 12         محور الفنى 1
 20:  13 6 محور التعليمى 2
 30:   21 12 محور القانونى  3

 ------ 30 المجموع

معامًت الصعوبة   العدد النها ى لكبارات الأوتبار المعرفى بعد  إاجاد  16يوضي الجدون )
  12عبارة يتمثل المحور الفنى لعدد الكبارات )    30صبي الأوتبار فى النهااة  اوالسهولة والتمييز  

 عبارة   .   12) حور القانو  عبارة   ، 6التعليمى)   حور عبارة   ، 

 :   حساب الثوابت الإحصائية والمعامًت العلمية للإختبار -10
  إعداد تعليمات الاختبار:

للطالد       المطلوب  عليها وصون  يترتيد  ميث  التط يقة   العوا ل  ا وتبار  مد  تعليمات    تعد 
  ، الإطالة  عن  وتبعد  وواضحة  بسيطة  تكو   بحيث  الإوتبار  تعليمات  بوضع  البامث  كما  وقام 

)ا سم   بالطالد  الخاصة  ال يانات  بع   الإستمارة  تلا  نول     -الفرقة     –ت من    ( المجموعة 
 العينة   .

 مفتاح تصحي  الإختبار:  -11
وذلا    الإوتباربناءاٌ على الإجابات الصحيحة الخاصة بمفرادات    الإوتبارقام البامث بتصحيي      

   فردة فا  الدرجة  30عن طريق مساب درجة وامدة لكل  فردة ، وميث     جمول المفرادات )
للإوتبار)   وصفر  30النها ية   ، إجابة صحيحة  لكل  وامدة  درجة  تخصي   يتم  ميث   ، درجة    

للمفرادات المتروكة بدو  إجابات  و الإجابات الخاطئة  وتم إعداد  فتاا تصحيي ا وتبار  رفق   
(7  /10  
  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

44 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 المعامًت العلمية لًختبار المعرفى :  -
قام البامث بماجاد صدن ا وتبار المعرفى للمسابقة    (13  : جدول رقم )المحكمين    الصدا  أولًا :  

 ن السادة الخ راء   فى  جان    5عن طريق صدن المحكمين، ميث قام بعرا ا وتبار على ) 
  وذلا لإبداء الر ى فى ا وتبار المعرفى المستخدم ، و سفرت النتا       8/3 لعاب القوى  رفق )  

قا وا بالحكم على ا وتبار و راجعه  فرداته وذلا  ن ميث الدقة العلمية و ناسبة ا سئلة لمستوى  
و صبي   التط يق  ووضعه  وضع  ا وتبار  لتط يق  نها ية  لصورة  الوصون  على  والقدرة  الطلاب 

  ( النها ى     اكله  فى  بد ا  ن  30ا وتبار  السهولة   40 فردة  إاجاد  عا لات  بعد   فردة   
 والصعوبة .

 :   الاختبار المعرفى )صدا المقارنة الطرفية (صدا ثانياً :  
العينسسسة  ى علسسس )صسسسدن المقارنسسسة الطرفيسسة  عسسن طريسسسق مسسساب  ا وتبسسسار المعرفسسسىتسسم مسسسساب صسسدن 

 سن وسار   جتمسع البحسث وعينسة  طالباً  من طًب الفرقة الثالثة   25ا ستطلاعية والبالغ قوا ها )
فسي ضسوء درجساتهم فسي ا وتبسارات، ثسم قسام البامسث بماجساد د لسة الفسرون البحث  ، تم تري هم تناالياا 

باسستخدام %  33طسلاب  8عسدد كسل  جموعسة  طالسد   16والبسالغ عسدد كسل  سنهم )بين المجموعتين 
 .الأدنى  ىالأعلى والربيع ى، عن طريق إاجاد  عنوية الفرون بين الربيع T.Testاوتبار "ت" 

 (  17 رقم )جدول 
الارباعى  و الأعلى الارباعىوالانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين بين  ىالمتوس  الحساب

 قيد البحث  المعرفى  الاختبار ىف الادنى
 (  16 ن =)                                                                                   

 

وحدة   المتغيلالالالالار
 القياس 

8الربيعى الاعلى ن= الفرا بين    8  = الربيعى الأدنى 
 متوسطين 

 قيمة )ت(
 ع س/ ع س/ 

الا تبار  
 المعر ى 

 درج  
24.125 0.991 14.625 2.199 9.500 11.137 

 2.14=   0.05( ومستوى معنوية  14" الجدولية عند درجة الحرية)   tقيمة "     

     0.05     قيمة ) ت   المحسوبة ذات د لة  عنوية عند  ستوى )    17يت ي  ن جدون )     
   11.137)للاوتبار المعرفى قيد البحث ميث  اارات نتا   الجدون    هذق الليمة ت المحسوبة  

 ما ا ير قدرة هذق ا وتبار على التميز    0.05عند  ستوى    2.14 ك ر  ن قيمة ت الجدولية   
 .بين المستويات  ى  نها ا وتبار للياج  ا وضع  ن  جله 
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 ثالثاً : الثبات :  
لحساب  عا ل الثبات قام البامث بمستخدام طريقة تط يق الإوتبار على عينة البحث الإستطلاعية  

وبفاصل ا ني     ن الفرقة الثالثة و عيد التط ق  رة  ورى وتم مساب  عا ل الإرتبا  بين التط يقين
( وبنفس  10قدرق  الظروف  نفس  تح   التط يقين  بين  الأولى  ا ستطلاعية  الدراسة     اام  ن 

 التعليمات وتم مساب  عا ل الإرتبا  بين التط يقين الأون والثانى . 
 ( 18جدول )  

 معامل الارتباط بين التطبي  الأول والثانى للإختبار المعرفى الخاص بمسابقة  دفع الجلة
 (    25) ن =                                                                                   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

فرا   ى التطبي  الثان التطبي  الأول 
 المتوسطين 

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/ 

الاختبار المعرفى لمسابقة  
دفع الجلة    0.976 3.44 3.570 21.400 4.144 19.520 درجة 

 0.388= 24( ودرجة حرية   0.05قيمة ر عند مستوى دلالة ) 
  وجسسود إرتبسسا  دان إمصسسا ياا بسسين التط يقسسين الأون والثسسانى فسسى  18يت سسي  سسن الجسسدون )     

   ما يدن على ثبسات ا وتبسار  0.05ا وتبار المعرفى الخاد بمسابقة دفع الجلة  عند  ستوى ) 
 المعرفى .

لحساب  - التالية  الرياضية  المعادلة  مستخدماً  لًختبار  الًزم  الزمن  بتحديد  الباحث  قام  ثم 
  الزمن:

 الزمن الًزم لًختبار = 
 الز ن الذي است رقه  ون طالد + الز ن الذي است رقه  ور طالد 

2 

 ( 19جدول ) 
 الزمن المناسل لًختبار المعرفى فى صورتم النهائية  

 
 زملالالالان الاختبار

 الزمن المناسل  المجموع الزمن التجريبي 
 ا  40 ا 80 أقصر فترة زمنية أطول فترة زمنية

 ا 30 ا  50

 ا   40     الز ن المناسد للوتبار المعرفى الإلكترونى هو 19يت ي  ن الجدون ) 
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ب  ثامناً: الباحث  الأدواتاوقام  من  مجموعة  مسابقة    تخدم  التى  ستخدام  الجلة    بحثم)  (   دفع 
 : هى  مع مراعات عامل الأمن والسًمة و وتسهم فى إتمام إجراءاتم 

 كجم  4عدد كافى من الجلل بوزن  -
 عدد كافى من الكرات الطبية  -
 عدد كافى من الجلل التعليمية   -
 شري  قياس   -
 :  والمساعدينختيار الخبراء والمحكمين إ -
   لإستطلال الر ى فى: 8/1 رفق ) براء( خ5ختيار الخبراء والبالغ عددهم )اقام الباحث ب -
بنها.  رفق          - جا عة  الرياضية  التربية  بكلية  الأولى  الفرقة  طلاب  على  الإلكترونية  التعلم  بيئة 
(3/1    
   4/2دفع الجلة .  رفق ) سابقةلم الفنىالأداء  ى ستمارة تليم  ستو ا -
   5) .  رفق ىوتبار المعرفمحاور الر يسية للإلتحديد  نسد ال الخ راء  ىستطلال ر ا -
  6 ).   رفقصورته الأولية ى ف ىوتبار المعرفر ى الخ راء للإ  ستطلال استمارة ا -
    9ال رنا    التعليمى المقترا .  رفق )  للإطلال على ر ى الخ راء   ستطلال استمارة ا -
 ستطلال    ( خبير بقسم تكنولوجيا التعليم بكلية التربية النوعية جامعة بنها 2ولقد تم إختيار)  -

      8/2 رفق )  الر ى فى بيئة التعلم الإلكترونية .
 المحكمين  -
والبالغ عددهم )    - الخ راء  بالسادة  تم الإستعانة  الفنى محكم   ك  3ولقد  لتليم  ستوى الأداء  ين 

    3/ 8 رفق )  لمسابقة دفع الجلة .
 . ختيار المساعدينا -     
  ى، ميث تم تعريفهم بجواند البحث والمعلو ات الت   2 هم )د وتيار المساعدين والبالغ عد اتم 

    8/4 رفق ) . والمساعدة تنفيذ ال رنا    الإستفسارات المحتملة ىتمكنهم  ن الإجابة عل 
  : ستطًعيةالدراسة الا -
 الدراسة الاستطًعية الأولى : -1

  وسسسسسسسلان الفتسسسسسسسرة الز نيسسسسسسسة )الأربعسسسسسسساءالموافق                    ىالدراسسسسسسسسة ا سسسسسسسستطلاعية الأولسسسسسسسقسسسسسسسام البامسسسسسسسث بسسسسسسسمجراء 
 ستطلاعية وعددهاعلى العينة ا   .م2024 /  10 /  7متى يوم الأثنين الموافق  م    2024  /10 /2
          وكانت خارج اليوم الدراسى . طًب الفرقة الثالثة  ن   طالباا 25)

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

47 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

    15ى. جدون ) للوتبار المعرفالتميز    –الصعوبة  –) السهولة لحساب  -1
   17التأكد  ن توافر المعا لات العلمية ) الصدن  للاوتبار المعرفى جدون )  -2
. التأكسسسسسسسد  سسسسسسسن تسسسسسسسوافر المعسسسسسسسا لات العلميسسسسسسسة ) صسسسسسسسدن  لإسسسسسسسستمارة تلسسسسسسسيم  سسسسسسسستوى الأداء الفنسسسسسسسى -3

  20،21جدون)
    22التأكد  ن توافر المعا لات العلمية ) صدن  للاوتبارات ال دنية . جدون )  -3
 الدراسة الاستطًعية الثانية :  -2

الثانية  عنسد إنتظسام الدراسسة والت سعيد للفرقسة الأولسى وذلسا  الدراسة ا ستطلاعية قام البامث بمجراء 
علسسسى العينسسسة م   2024/ 10/ 28م  متسسسى الأثنسسسين يسسسوم  2024 /10 /  21يسسسوم  الأثنسسسين الموافسسسق 
 سسسن  جتمسسسع البحسسسث ووسسسار  العينسسسة  طلالالاًب الفرقلالالاة الأوللالالاى سسسن   طالبسسساا 25الإسسسستطلاعية وعسسسددها )

 وتهدف إلى :  الأساسية
 . ( 24،  23حساب معامًت ) الثبات( جدول )   -1
 WIX) التأكلالاد ملالان صلالاًحية  تصلالاميم بيئلالاة اللالاتعلم الإلكترونيلالاة باسلالاتخدام نظلالاام ويكلالاس )  -2

 والمدعمة بأدوات التخزين السحابي من حيث :  
 الأجهزة لمحمولة وذلا :  –الكم يوتر  –تط يقها  ن على الأجهزة التاب   -

كيفيسسسة التسسسسجيل  التعسسسرف علسسسى الأوطسسساء المحتمسسسل ظهورهسسسا  ثنسسساء تصسسسميم بيئسسسة السسستعلم الإلكترونيسسسة -
 والدوون عليها

الت ذاسسة الرجعسسة  و سسا بسسداولها  سسن  (ا سسسئلة  –القسسانو   –التنفيسسذ  –وضسسوا عناصسسر ) المحتسسوى  -
 الروابط الأنتران   . -لقطات الفيديو التعليمية  -الصور  –النصود 

 التأكد  ن سرعة ظهور العناصر التفاعلية  نتيجة استخدام  دوات التخزين السحابي  -

التعسسرف علسسى الأوطسساء المحتمسسل ظهورهسسا  ثنسساء ا جتمسسال بعينسسة البحسسث ا ساسسسية لتقسسدام المحتسسوى  -
 العلمى لمسابقة دفع الجلة  الذى سوف يتم تدريسه وتط يقه فى اليوم التالى 

تنفيلالاذ وحلالادة تعليميلالاة للبرنلالاامج التعليملالاى المقتلالارح بإسلالاتخدام بيئلالاة اللالاتعلم الإلكترونيلالاة : تلالام  -3
 تطبيقها 

تم تنفيذ ومدة تعليمية داول  يدا  الر ى للتأكيد  ن صحة المحتسوى لل رنسا   التعليمسى بمسستخدام  -
 بيئة التعلم الإلكترونية والتأكد و   المحتوى يراعى الفرون الفرداة بين الطلاب .

 :  ىما يل ىستطًعية علوقد أسفرت نتيجة التجربة الا

 عدم وجود  ى   كلة وجه  الطلاب  ثناء التسجيل والدوون الطلاب على ال يئة التفاعلية . -
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  و سسسا  ا سسسسئلة ) الت ذاسسة الرجكيسسة –القسسانو   –التنفيسسذ  –وضسسوا عناصسسر بيئسسة السسستعلم) المحتسسوى  -
السسروابط الأنترانسس    وتعمسسل اسسكل  -لقطسسات الفيسسديو التعليميسسة  -الصسسور  –بسسداولها  سسن النصسسود 

 جيد 

  الخاصسسة بال ئيسسة السستعلم الإلكترونيسسة  تعمسسل ب سسكل جديسسد  . Microsoft Teamغرفسسة الدرداسسة) -
ميسسث تسسم ا تفسسان علسسى يسسوم )  السسس   ، الأربعسساء    ق سسل المحاضسسرة بيسسوم  سسن كسسل  سسس ول الإجتمسسال 
بعينسسسة البحسسسث لتقسسسدام المحتسسسوى العلمسسسى لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة ومسسسل  ى   سسسكلة توجسسسه الطسسسلاب  ثنسسساء 
اسسستخدام بيئسسة السستعلم الإلكترونيسسة والسسرد علسسى  ى استفسسسار يريسسدق الطسسلاب والخسساد بالمسسسابقة وبيئسسة 

 التعلم . 

 فاعلية استخدام  دوات التخزين السحابي داول بيئة التعلم الإلكترونية .  -

صسسسلامية  اسسسستخدام الأدوات  سسسن جلسسسل و دوات  وسسسرى واصسسسة بسسستعلم المسسسسابقة المسسسستخد ة داوسسسل   -
 التجريبة وانها   انه .

 تم التأكيد  ن صحة المحتوى لل رنا   التعليمى المسابقة  دفع الجلة .    - 

 جاهزية ال رنا   التعليمى باستخدام بيئة التعلم الإلكترونية للتط يق . -

 التالىالن و  ىقام البا   ب  ا  المعام   العلمي  الم تار  م   دق و با  وكان   ل

 أولًا : الصدا : 
 استمارة تقيم مستوى الأداءصدا  -
 (: محكمين) صدا ال -

 ( 20جدول ) 
 التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستطًع رأى الخبراء 
 في محتوى إستمارة تقييم مستوى الاداء الفنى لمسابقة دفع الجلة

 خبراء(  5) ن =     

 المراحل الفنية  م

 غير منا    منا    ك  مر ل   ىت يم الم كم لل ال   

الوزن  
 الترجيحى 

 
الأهمية  
 النسبية 
 
 

مستوى 
أداء  
 ممتاز 

مستوى 
  أداء
جيد 
   جداً 

مستوى 
  أداء
 جيد

مستوى 
  أداء

 متوس 

مستوى 
  أداء

 ضعيا 

مستوى 
  أداء

ضعيا  
 جداً 

 التكرار 

 
الن ب   

% 

 التكرار 
 

الن ب   
% 

مسك وحمل الجلة   1
 وقفة الاستعداد  

      
5 100 0 0 10 

 
100% 

       التكور   2
5 100 0 0 

 

10 

 

100% 

       الزحف   3
5 100 0 0 

 

10 

 

100% 
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 وضع الدفع 4
 ) وضع القوة (

      
5 100 0 0 

 

10 

 

100% 

       الدفع والتخلض   5
5 100 0 0 

 

10 

 

100% 

       التغطية والاتزان  6
5 100 0 0 

 

10 

 

100% 

  ( جدون  الإمصا ية     20يت ي  ن  والد  ت  المئوية  والنسبة  بالتكرار  والخاد    
الفنى   ا داء  تقييم  ستوى  إستمارة  الخ راء في  دى  ناسبة  حتوى  دفع   ستطلال ر ى  لمسابقة 

 %   100،  ميث    الأهمية النس ية للمرامل الفنية  مصل  على )  الجلة

صدا المقارنة الطرفية لتقيم مستوى الأداء الفنلاي باستخدام إستمارة تقيم مستوى الأداء ) -
 قيد البحث(:
العينسة ا سستطلاعية والبسالغ  ى علس )صسدن المقارنسة الطرفيسة  صدن عن طريق مسساب التم مساب  
 ن وسار   جتمسع البحسث وعينسة البحسث  ، تسم تسري هم  طالباً  من طًب الفرقة الثالثة     25قوا ها )
فسسي ضسسوء درجسساتهم فسسي ا وتبسسارات، ثسسم قسسام البامسسث بماجسساد د لسسة الفسسرون بسسين المجمسسوعتين تنااليسساا 

باسسسستخدام اوتبسسسار "ت" %  33طسسسلاب  8عسسسدد كسسسل  جموعسسسة  طالسسسد   16والبسسسالغ عسسسدد كسسسل  سسسنهم )
T.Test الأدنى  ىالأعلى والربيع ى، عن طريق إاجاد  عنوية الفرون بين الربيع. 

 (  21 رقم )جدول 
الارباعى  و الأعلى الارباعىوالانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين  ىالمتوس  الحساب

 قيد البحث تقيم مستوى الأداء الفنلاي باستخدام إستمارة تقيم مستوى الأداء  ىف الادنى
 (  16 ن =)                                                                                   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

8الربيعى الاعلى ن=   الربيعى الأدنى 
الفرا بين     8  =

 متوسطين 

قيمة 
 )ت(
 ع س/ ع س/ 

 
 

 مستوى 
الأداء  
 الفنى 

مسك وحمل الجلة وقفة  
 الاستعداد 

 درجة 

5.125 0.353 3.500 0.925 1.625 4.638 

 6.177 1.625 0.744 3.375 3.375 5.000 التكور  
 5.017 1.625 0.755 3.000 0.517 4.625 الزحف  

 4.245 1.375 0.755 3.000 0.517 4.375وضع الدفع  ) وضع القوة  
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  ) 
 7.000 1.750 0.462 2.750 0.534 4.500 الدفع والتخلض  
 6.769 1.500 0.517 2.625 0.353 4.125 التغطية والاتزان  
 6.359 9.500 3.807 18.250 1.832 27.750 المسابقة  ككل 

 2.14=    0.05( ومستوى معنوية   14" الجدولية عند درجة الحرية)   tقيمة "     
     قيمسسسة ) ت   المحسسسسوبة ذات د لسسسة  عنويسسسة عنسسسد  سسسستوى )  21يت سسسي  سسسن جسسسدون )     

  للاوتبسسسار المعرفسسسى قيسسسد البحسسسث ميسسسث  اسسسارات نتسسسا   الجسسسدون    هسسسذق الليمسسسة ت المحسسسسوبة 0.05
   وهسى 6.359  بينما تراومس  قيمسة ت المحسسوبة للمسسابقة ككسل ) 6.177:    4.245)تراوم  بين  

 مسسا ا سسير قسسدرة هسسذق ا وتبسسار علسسى  0.05 عنسسد  سسستوى  2.14قسسيم  ك سسر  سسن قيمسسة ت الجدوليسسة ) 
 .التميز بين المستويات  ى  نها ا وتبار للياج  ا وضع  ن  جله 

 صدا الاختبارات البدنية:  -
تم مساب الصدن عن طريق التمايز بتط يق ا وتبارات على العينة ا ستطلاعية )  جموعة 

  25 ن الفرقة الأولى   وعلى عينة  ورى والبالغ عددهم  )  طالد  25غير  ميزة  والبالغ عددهم  
  )  جموعة  ميزة  .  ثالثة  ن الفرقة ال لد طلا

 (  22 جدول )
 دلالة الفروا بين درجات الأرباعيين الأعلى والأدنى فى الأختبارات البدنية   

 (      25) ن =                                                                                
وحلالالالالالالالادة  الاختبارات  البدنية 

القيلالالالالالالالالالاا
 س

فرا   المجموعة الغير مميزة    المجموعة المميزة   
 المتوسطين 

 قيمة ت 

 ع س ع س

اختبار قوة  
 القبضة  

 12.768 6.680 1.446 35.520 2.179 42.200 كجم  اللب ة اليمنى  
 5.457 5.640 4.439 23.960 2.645 29.600 كجم  القبضة اليسرى 

 5.130 0.116 0.108 2.208 0.33 2.324 متر لوثل العريض من الثبات ا
بيد   كجم  3اختبار دفع كرة طبية وزن 

 واحدة من وضع الوقوف 
 متر

8.482 
0.545 

7.531 
0804 0.950 4.890 

 3.102 0.840 1.122 11.520 0.757 12.360 سم   الجلوس ثني الجذع لدمام من  
) التوازن الديناميكى    اختبار باس المعدل

) 
 درجة  

66.600 
2.309 

64.040 
3.020 2.560 3.366 

 6.549 0.581 0.268 5.368 0.353 4.786 ثانية  م من بداية متحركة ۳۰العدو 

 2.07=    0.05  و ستوى  عنوية   23" الجدولية عند درجة الحرية)   tقيمة " 
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المحسوبة ذات د لة  عنوية عند  ستوى            22يت ي  ن جدون )         قيم ) ت         جميع 
  لجميع الأوتبارات ال دنية قيد البحث ميث  اارات نتا   الجدون    هذق الليم تراوم    0.05)  
  0.05عند  ستوى   2.10  وجميع هذق الليم  ك ر  ن قيمة ت الجدولية  12.768:    3.102)بين  

للياج   اوتبارات صادقة  تعد  المستويات  ى  نها  بين  التميز  ا وتبارات على  قدرة هذق  ا ير   ما 
 .  الصفات التى وضع   ن  جلها

 ثانياً حساب معامًت الثبات  :
    أولًا : حساب معامًت الثبات لاستمارة تقيم مستوى الاداء الفنى :

استخدام طريقة تط يق ا وتبارات وإعادة تط يقه على عينسة البحسث الإسستطلاعية )الفرقسة الثالثسة  تم  
   اسسام   سسن 10  طالبسساا، قسسام البامسسث بتط يسسق وتسسم إعسسادة تط يقهسسا وبفاصسسل ا نسسي قسسدرق )25وعسسددهم )

الدراسسسة ا سسسستطلاعية الأولسسى  بسسسين التط يقسسين تحسسس  نفسسسس الظسسروف وبسسسنفس التعليمسسات وتسسسم مسسسساب 
  عا ل الإرتبا  بين التط يقين الأون والثانى .

 (  23جدول ) 
المتوس  الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة معامل الإرتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثانى  

 فى مستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة قيد البحث 
 ( 25) ن =                                                                                                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 لتطبي  الثانى ا لتطبي  الأول ا
 قيمة ) ر (

 ع س/ ع س/

 
 

 مستوى 
الأداء  
 الفنى 
 

مسك وحمل الجلة وقفة  
 الاستعداد 

 درجة 

4.400 0.912 4.480 0.714 0.971 

 0.853 0.781 4.120 0.690 4.320 التكور  
 0.867 0.577 4.000 0.832 3.880 الزحف  

 0.916 0.571 3.920 0.763 3.800 وضع الدفع  ) وضع القوة (  
 0.927 0.723 3.760 0.860 3.640 الدفع والتخلض  
 0.849 0.577 3.400 0.748 3.320 التغطية والاتزان  
 0.963 3.370 23.880 4.561 23.160 المسابقة  ككل 

 0.388=    24( ودرجة حرية   0.05قيمة ر عند مستوى دلالة ) 
بين التط يق    0.05وجود إرتبا  دان إمصا ياا عند  ستوى  عنوية     23يت ي  ن جدون )

)ر    قيمة  وكان   البحث  قيد  الجلة  دفع  لمسابقة  الفنى  ا داء  في  ستوى  الثاني  والتط يق  الأون 
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الفنى   تليم  ستوى ا داء  ثبات إستمارة  الجدولية   ما يدن على  قيمة ) ر    المحسوبة  ك ر  ن 
 للمسابقة المستخد ة لدرجة عالية. 

 ثانياً : حساب معامًت الثبات لًختبارات البدنية :  
م وتم استخدام طريقة    2024/     10/  28الأثنين الموافق    وذلا  يوم  تم مساب  عا لات الثبات  

   25تط يق ا وتبارات وإعادة تط يقه على عينة البحث الإستطلاعية  ) الفرقة الأولى    وعددهم )
   اام   ن  8طالباا ، قام البامث بتط يق الإوتبارات ال دنية وتم إعادة تط يقها وبفاصل ا ني قدرق )

مساب   وتم  التعليمات  وبنفس  الظروف  نفس  تح   التط يقين  بين  الثانية   ا ستطلاعية  الدراسة 
  عا ل الإرتبا  بين التط يقين الأون والثانى .

    ( 24)  جدول
المتوس  الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثانى  

 فى بعض القدرات البدنية  
 ( 25) ن =  

وحلالالالالالادة  الاختبارات  البدنية 
القيلالالالالالالالاا

 س

 قيمة ر  التطبي  الثانى  التطبي  الاول 
 ع س  ع س 

 
 اختبار قوة القبضة  

 0.802 1.100 3.720 1.446 35.520 كجم اللب ة اليمنى 

 0.955 3.917 24.520 4.439 23.960 كجم القبضة اليسرى 

 0.946 0.084 2.220 0.108 2.208 متر لوثل العريض من الثبات ا
بيد   كجم 3اختبار دفع كرة طبية وزن  

 واحدة من وضع الوقوف 
 متر

7.531 0804 7.611 0.647 0.983 

وضع الجلوس ثني الجذع لدمام من 
 طويل

 سم 
11.520 1.122 11.800 0.912 0.919 

) التوازن الديناميكى  اختبار باس المعدل
) 

 درجة 
64.040 3.020 64.680 2.625 0.958 

 0.937 0.210 5.306 0.268 5.368 ثانية   م من بداية متحركة ۳۰العدو 

 0.388=    24( ودرجة حرية   0.05قيمة ر عند مستوى دلالة ) 
     جميسسسسع قسسسسيم  عا سسسسل ا رتبسسسسا  ذات د لسسسسة  عنويسسسسة عنسسسسد  سسسسستوى          24يت سسسسي  سسسسن جسسسسدون ) 

  لجميسسسع ا وتبسسسارات ال دنيسسسة ميسسسث  اسسسارت نتسسسا   الجسسسدون    هسسسذق اللسسسيم تراومسسس   سسسا بسسسين                    0.05) 
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  . وهسسى  ك سسر  سسن قيمسسة ) ر   الجدوليسسة   مسسا يسسدن علسسى ثبسسات ا وتبسسارات 0.983:  0.802)  
 .ال دنية

 البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام بيئة التعلم الإلكترونية لمسابقة دفع الجلة
قسسسام البامسسسث امعسسسداد و بنسسساء وضسسسبط ال رنسسسا   التعليمسسسى باسسسستخدام علسسسى بيئسسسة السسستعلم الإلكترونيسسسة    

م فسسى  2025/  2024المقسسررة علسسى طسسلاب الفرقسسة الأولسسى  للفصسسل الدراسسسى الأون للعسسام الجسسا عى
 :  وبإتباع الأسس والخطوات التاليةضوء المنه  المقرر 

 أولًا : الهدف من البرنامج المقترح .  
( ويكس  نظام  باستخدام  إلكترونية  تعلم  بيئة  تصميم  إلى  البحث  المحتوى WIX) يهدف  لإدارة 

الرقمي   والمستوى  الفني  الأداء  على  وتأثيرها  السحابي  التخزين  بأدوات  والمدعمة  الرقمي 
 والتحصيل المعرفي لمسابقة دفع الجلة  

 ثانياً : أغراض البرنامج التعليمى المقترح باستخدام بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس
((WIX. 

 .أولًا : الأعراض الفنية
 رملسسسة  –إكتسسسساب الطسسسلاب التسلسسسسل الأداء الفنسسسى لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة وهسسسى ) رملسسسة ا عسسسداد   -1

  رملة الت طية   – رملة الر ى  –الزم  
    اعرف الطالد على الخطوات التعليمية لأداء  سابقة دفع الجلة -2
    اعرف الطالد الأوطاء ال ا عة فى الأداء الفنى لمسابقة لدفع الجلة  وكيفية إصلامها. -3

 .ثانياً : الأعراض المعرفية
 يتعرف الطالد على المعلو ات الفنية لمرامل  داء للمسابقة .   -1
 يتعرف الطالد على النوامى القانونية الخاصة بمسابقة دفع الجلة   .  -2
التعسرف علسى كيفيسسة إسستخدام الوسسا ل الكنولوجيسسة الحديثسة ) بيئسة تعلسسم إلكترونيسة باسستخدام نظسسام  -3

 ويكس  فى عملية التعلم .
 .ثالثاً  : الأعراض الإنفعالية

 اكتسد الطالد القدرة على تخيل الأداء الصحيي للمسابقة .   -1
 يتحقق التفاعل بين الطالد وبين كلاا  ن المادة التعليمية و بيئة تعلم إلكترونية .   -2
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   ثالثًا : أسس وضع  البرنامج التعليمى باستخدام بيئة تعلم إلكترونية

 ق وله للتط يق العملى  بما يتناسد  ع عينة البحث.  -1
    يراعى ال رنا   عوا ل الأ ن والسلا ة للطلاب .  -2
 يراعى ال رنا   فرصة الإاتراا والأداء جميع الطلاب فى وق  وامد  .   -3
    اكو  ال رنا   بعيداا عن الملل ويجذب اهتمام الطلاب لعملية التعليمية   -4
    يتم تعليم المسابقة بنفس تسلسل  دا ها بدو  ت ير فى تسلسل الأداء الحركى . -5
  راعاة   د  الفرون  الفرداة بين عينة البحث . -6
تقدام الت ذاة الرجكية الفورية  ن ولان ا وتبارات على المرامل الفنية والتعليمية والقانو    -7

 والتى تدعم  تقدام استجابته الصحيحة وتصحيي الإجابات الخاطئة  لدى الطلاب .
 ت جيع الطلاب على التعلم الذاتى والذى اجعله عنصراا  ساسياا فى عملية التعلم .   -8
    يناسد  حتوى ال رنا    ع  هدافسه .  -9

 رابعاً : إعداد بيئة التعلم الإلكترونية لمسابقة دفع الجلة 
البامث   مثل   قام  المرجعية  الدراسات  على  محمد  بالطًع  محمود  ، (17م()  2024)داليا 

عادل رمضان بخيت، رحاب عادل جبل، نسرين عبد    ، 8  )م(  2023)أمينة عبد الهادى الكاروتى
محمد   أحمد  تسنيم  المتولىى  ،  (  25  م()2023)  المعبود محمد،  نهلة  الجبرونى،  طارا على 

الحسينى  ،  (24  م()2022)إبراهيم   محمد  برهامى ،  (4  )  (م2021)أسماء  الله  فت     شادى 
روبوتات الدرداة    وقد  ر عملية بناء وتصميم  ( وجد أن بيئات التعلم الإلكترونية22  )  م(2020)

 وفقاا للمرامل الأتية: التفاعلية
 مرحلة التحليل  . ▪
 مرحلة التصميم.   ▪
 مرحلة التطوير . ▪
 مرحلة التنفيذ .  ▪
 مرحلة التقويم . ▪

 
 
 
 

  ADDIE( النموذج العام لتصميم التعليم  8شكل )  
(44 ) 
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 أولًا : مرحلة التحليل  . 
 تحليل المحتوى التعليمى   -1

قام البامث بتحليل المحتوى التعليمى لل رنا   وهو  سابقة دفع الجلة وذلا وفقاا لتوصيف المقرر  -
للفصل الدراسى الأون الخاد بالفرقة الأولى بكلية علوم الرياضة جا عة بنها ، فى هذق الخطوة  

 وقد أسفرت عن :   8/1تم إجراء  قابلة اخصية  ع الخ راء  رفق ) 
با تحاد  لعاب  - الجلة  والخاصة  دفع  والقانونى    سابقة  التعليمى  الفنى و  المحتوى )  استخدام 

 القوى  
استخدام الفيديوهات التعليمية الخاصة با تحاد الدولى لألعاب القوى المرتبطة بمسابقة  لمسابقة    -

 دفع الجلة  
 وكذلا الصور  ن ابكة ا نتران  الخاصة بالأداء .  -

  تحليل خصائص عينة البحث : -2
العينة البحث فى    ؤ  سنة بالإضافة إلى تجانس والتكاف  19  -18ميث تراوا  عمارهم  ا بين )  -

    5  ، 4 ت يرات النمو والصفات ال دنية جدون ) 
 جميع  فراد عينة البحث فى  رملة دراسية وامدة ) الفرقة الأولى علوم الرياضة جا عة بنها  .  -
كمسسا    لسسديهم القسسدرة علسسى التعا سسل  سسع اسسبكات ا نترانسس  والتصسسفي وهسسذا لمسسا  اسسارات إليسسه العينسسة  -

   . 1%  جدون ) 100ا ستطلاعية    
 ثانياً : مرحلة التصميم 

لإدارة المحتوى الرقمي والمدعمة  WIX) تصميم بيئة تعلم إلكترونية باستخدام نظام ويكس ) 
 بأدوات التخزين السحابي: 

، و ن وسلان هسذق   بيئة تعلم إلكترونيةفى هذق المرملة تم وضع تصور لمتطلبات اللاا ة لتصميم 
المرملسسة تسسم وصسس  الأسسساليد والإجسسراءات التسسى تتعلسسق بكيفيسسة تنفيسسذ البحسسث و متسسوت  رملسسة التصسسميم 

  رملتين هما .
 ميث تم فيها تجميع وتجهيز  تطلبات التصميم وتم ذلا  ن ولان  :: أولًا : مرحلة الإعداد 

 المس  المرجعى للدراسات التى تناولت بيئات التعلم الإلكترونى  :   -1
مثل  داليا محمود  ن ولان الإطلال على الدرسات المرجكية المرتبطة بالبحث الحالى  ثل دراسة  

عادل رمضان بخيت ،    ،   8  )م(  2023) أمينة عبد الهادى الكاروتى،    (17م()  2024) محمد  
طارا ،  (    25  م()2023)  رحاب عادل جبل ، نسرين عبد المعبود محمد ، تسنيم أحمد محمد  

م(  2021)أسماء محمد الحسينى  ،    (24  )   م(2022)  على الجبرونى، نهلة المتولىى إبراهيم  
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الدخول على المواقع والأنظمة ذات الصلة  )   (22  )  م(2020  شادى فت  الله برهامى)،  (  4  )
نظام ويكس ( وتسجيل الخطوات الم دية لكفية تصميم وتقديم المحتوى التعليمى الخاص بالبحث 

 الحالى مثل : 

 (53 )    https://youtu.be/XJ7X8vbox_0?si=zXkuNVr32NSQl8C8 - 
 (54  ) uFd4ks-https://youtu.be/01mqFSWq_W4?si=pj4v09rt - 
 (55  ) https://youtu.be/0EjInFSQ5C8?si=WtcbZJ_Ubf9zRpch- 
 (56  ) https://youtu.be/tL0Jrwo2V_U?si=XgCpHcvZKvdvnf4B- 

شخصية  -2 مقابًت  القوى    إجراء  العاب    ( فى  جان  والمتخصصين  الخ راء  المناه     - ع 
 تكنولوجيا التعليم   لمعرفة المحتوى العلمى المناسد لعينة البحث . –وطرن التدريس 

وتجهيزها  -3 المحتوى  عرض  فى  واوتلاف  سالي هم    التنوع  المتعلمين  وصا    لتنول  نظراا 
 –الحسية والمعرفية فقد تم التنول فى عرا المحتوى التعليمى فى عدة عناصر  ختلفة ) صوت  

المتحركة   الثابتة و  السحابى    –الفيديو    –ن     –الصور  التخزين  الراوبط     تعمد على ومدة 
 وإمداث التكا ل بين  جزا ه .  –تمهيداا لتنطيمه  

 وإمداث التكا ل بين  جزا ه وتم تنظيم المحتوى العلمى كالتالى .  تنظيم المحتوى التعليمى  -4

لقد تم الإطلال على العديد  ن المراجع والدراسات المرتبطسة بمسسابقة دفسع الجلسة . لقسد وجسد البامسث 
اوسسستلاف فسسسى عسسسدد المرامسسسل الفنيسسسة للمسسسسابقة فقسسسد  عتمسسسد البامسسسث علسسسى المرامسسسل الفنيسسسة التسسسى مسسسددها 

 ا تحاد الدولى لألعاب القوى وهى : 

  رملة الت طية .    – رملة الر ى  – رملة الزم   – رملة الأعداد 
تم تحديد جميع  تطلبات تصميم بيئة تعلم إلكترونية  ن الوسا ط    تحديد الوسائ  المتعددة  :  -5

الصور والرسوم   -المتعددة  ع  راعاق وصا   كل وسيط  لتحقيق الأهداف   ن)  النصود  
  . وذلا بمستخدام  دوات التخزين السحابى  ن    pdf   -الروابط    -المتنوعة  , و قاطع فيديوهات 

القوى   الدولى لألعاب  العلمية      – صادر  ختلفة ) ا تحاد  الدولية والمجلات  المعلو ات  ابكة 
والتى تتناسد  ع الخ رات وا ن طة التعليمية لل رنا   التعليمى ع ر بيئة التعلم القا مة على نظام  

 ويكس ، والتى تتطلد التنول فى المحتوى لكى يتعلم عينة البحث وفق  يوله . 
 برنامج التعليمى: البيئة التعلم الإلكترونية للتصميم سيناريو ثانياً : 

تحويل   -1 ا مل   د ياا  الإلكترونية ميث  التعلم  بيئة  التعليمى فى ضوء  ال رنا    تصميم سيناريو 
العمل   العناصر السيناريو  فتاا  اعد  وبذلا  رقمية  عناصر  إلى  الورن  على  والمرسو ة  المكتوبة 

 ووريطة التنفيذ والذى  ن ولاله اقود المصمم التعليمى  ثناء تصميمه ل يئة التعلم .  
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ولقد تم تحويل المحتوى التعليمى لمسابقة دفع الجلة وتقسيمه إلى صفحات وكذلا تحديد نول   -2
و وقع كل عنصر  ن عناصر الوسا ط المتعددة للمحتوى التعليمى داول الصفحات وتحديد  دوات  

 التفاعل بين المعلم والمتعلم .

كما تم تصميم صفحة ر يسية ت م  هداف ال يئة التعلم ، وكذلا ت م الموديو ت التعليمية ،  -3
 وذلا  دوات الأبحار) القوا م الأفلية    التى تمكن عينة البحث  ن التصفي بيئة التعلم بسهولة  .  

لقد تم ا عتماد على ابكة المعلو ات الدولية للحصون على الصور الثابته والمتحركة وكذلا  -4
 ل كل ا داء الفنى لمسابقة دفع الجلة .   3D الصور 

بها   -5 الطالد  تكليف  يتم  التى  البحثية  والم روعات  بالتكليفات  نموذ  واد  توطيف  تم  كما 
    .  ثناء تط يق البحث  ن ولالها امكن رفع الملفات بأنواعها المختلفة

بيئة   -6 داول  المتزا ن  وغير  المتزا ن  والتواصل  التفاعل  توظيف  جموعة  ن  دوات  تم  كما 
الفورى فى ود ة  التواصل  المتزا ن  و كما اطلق عليها  والتواصل  التفاعل  التعلم وتمثل   دوات 
الواتس  ب والتى امكن  ن ولالها التواصل ع ر  جهزة الحواسيد الثابته والمتنقلة وكذلا الأتصان 
الهاتفى بالبامثين كما تمثل   دوات التفاعل والتواصل غير المتزا ن  وكما اطلق عليها التواصل 

 المرماا بين بيئة التعلم  ن ولان ال ريد الإلكترونى لعينة البحث 
لقد اعتمد الباحث فى التصميم على نظام ويكس لادارة المحتلاوى الرقملاى والجلادول التلاالى  يوضلا  

 كيفية الاستخدام . 
 (  25جدول ) 

 Wixخطوات التسجيل  وإنشاء بيئة التعلم الإلكترونية على 
 ال كل   المحستوى   م
 https://www.wix.com - للدوون على  وقع ويكس  ن ولان الرابط التالى  1
 
 
2 

  Wix إن اء مساب على  نصة
 ولسسى وطواتسسا فسسي إن سساء  وقعسسا علسسى  ي  نصسسة 

 فقط هو إن اء مساب اخصي عليها  Wixليس 

 

 نسسسس   سسسسستخدم جديسسسسد ولسسسسيس لسسسسداا مسسسسساب علسسسسى  3
 المنصسسسة عليسسسا باوتيسسسار تسسسسجيل مسسسساب جديسسسد

Sign up و امكنسا ك سديل عسن الخطسوة السسابقة  ،
إدوان بريدا ا لكتروني وكلمة  سرور قويسة لتكسو  

 هي الطريقة الأكثر   اناا بالنسبة لا.
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بذلا تكسو  قسد  ن سئ  مسسابا علسى المنصسة لت سد   4
 لا ال ااة الر يسية على المنصة بالظهور.

 

، وعليسسسا Wix ادوسسسل إلسسسى مسسسسابا علسسسى  نصسسسة 5
باوتيار ان اء  وقع إلكتروني ،   ا ستقوم بمن ا ه 
بنفسسسسسسا  و سسسسسسيعرا لسسسسسا الموقسسسسسع  جموعسسسسسة  سسسسسن 
  الأسئلة لتجيد عليها وي د  هو في إن اء  وقعا.

 امكنا بعد ذلا اوتيار نول الموقع الخاد با  6

 

بعد ذلا ستظهر   ا ا الصفحة الر يسية لموقعسا  7
 .Wixفي 

 
 

 (  25تابع جدول ) 
 Wixخطوات التسجيل وإنشاء بيئة التعلم الإلكترونية على  

 ال كل   المحستوى   م
عسسد إن سساء  وقعسسا علسسى المنصسسة يسستم التأكسسد    8

 سسسن كونكسسسا  نسسس  صسسسامد الحسسسساب بالفعسسسل 
ويسسسسسسستم  سسسسسسسن وسسسسسسسلان الطلسسسسسسسد بتأكيسسسسسسسد بريسسسسسسسدا 

 ا لكتروني، عليا بمدواله  رة  ورى.
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9 

اوتيسسسسسسسار نسسسسسسسول القالسسسسسسسد المناسسسسسسسسد  سسسسسسسع نسسسسسسسول 
الموضسسول السسذي اوترتسسه لموقعسسا، اوتسسر الثسسيم 
المناسسسسسسسسسسسد لموقعسسسسسسسسسسا  سسسسسسسسسسن بسسسسسسسسسسين الثيمسسسسسسسسسسات 
المعروضسسسسسة   ا سسسسسا ، قسسسسسم بتسسسسسذييل الصسسسسسفحة 
وتحديد الإطار والألوا  وطريقة ا دوان بعد 
ذلسسسسسسا تكسسسسسسو  انتهيسسسسسس   سسسسسسن تصسسسسسسميم الموقسسسسسسع 

  ليصبي جاهزاا  ستخدا ه
 رابعاً : مرحلة التطوير أو الإنتاج  

 
 ( بيئة تعلم إلكترونية لمسابقة دفع الجلة من إعداد الباحث . 9شكل ) 

 من خًل نظام ويكس تم إنتاج بيئة تعلم إلكترونية والجدول التالى يوض  تفاصيل البيئة .  
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 (   26جدول )  
 ) إعداد الباحث ( بيئة التعلم الالكترونية 

 ال كل المحستوى  م
 
 
1 

 العناصر ا تية :  
 الصفحة الر سية   -
 المرامل الفنية  -
 الفيديوهات التعليمية الخاصة بالمسابقة  -
 قانو  الخاد بالمسابقة   -
 الت ذاة الراجعة ) ا وتبارات    -

 
الصفحة الر سية وبها يتعرف الطالد على  ا يتم    2

دراسته داول ال يئة الإلكترونية ويتعرف على  
 المحتوى العلمي لمسابقة دفع الجلة

 
 
3 

المرامل الفنية وقد اعتمد البامث على ومدة التخزين   
السحابي متى تكو  هناا سرعة فى العرا  

 المحتوى  

 
الفيديوهات التعليمية الخاصة بالأداء والمرامل الفنية     4

 لمسابقة دفع الجلة  
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 (    26تابع جدول ) 
 ) إعداد الباحث ( بيئة التعلم الالكترونية 

 ال كل المحتوى  م 
 
5 

 قانو  الخاد  سابقة دفع الجلة  

 
 
 
6 

ا وتبارات ) الت ذاة الراجعة   وهى  
 جموعة  ن ا وتبارات على كل 

 رملة فنية تم دراستها لوقوف البامث 
على المستوى التحصيل المعرفي الذى 
  وصل إليه الطالد و تابعة مالتة . 

 
7 

صور  تحركة وثابته واصة بالأداء   
 الفنى لمسابقة دفع الجلة  

 
 
8 

وتحتوى ال يئة التعلم الإلكترونية على  
نموذ  واد بالتكليفات والم روعات 
البحثية التى يتم تكليف الطالد بها 

   ثناء تط يق البحث  
 
9 

وسا ل التواصل الإجتماعي   ع 
 البامث  

ا اميل   –سواء كا  على الوتس  
  الفيس   –الجا عي 

 :  نفيذرابعاً : مرحلة الت
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 التعليميسسة التسسى تسسم تصسسميهاجسسرب البامسسث ب سسكل فسسردى  سسن وسسلان دوسسون البامسسث إلسسى صسسفحة  -1
 صفته  نه المعلم و نه الطالد والتجريد وإجراء التعديلات المطلوبة .

علسسسى الأجهسسسزة المختلفسسسة  ثسسسل الحاسسسسوب والهسسسات  السسسذكى و الجهسسساا  بيئسسسة السسستعلمهنسسسا تسسسم اوتبسسسار  -2
علسى بيئسة الستعلم : امكسن السدوون  وكانلات النتيجلاةب كل  التعليميةاللومى للتأكد  ن ظهور الصفحة 

 والعمل عليها  ن  ى  تصفي .  الإلكترونية
علسى العينسة ا سستطلاعية  سن طسلاب الفرقسة الأولسى بتط يسق بيئسة الستعلم الإلكترونيسة قام البامسث   -3

 جا عة بنها للتعرف على : علوم الرياضة بكلية 
 .التعليمية لل يئة التعليمية صفحة  سهولة الدوون إلى -4
 لجميع طلاب العينة المسستهدفة سسهولة التنقسلجميع العناصر الموجودة لل يئة التعلم  ن ظهور    -5
 بينها

 .  العلمى المقدم وولوق  ن ال موا وضوا المحتوى   -6
 ى جسزء  سن بياناتسه  سن نصسود،  و فيسديو،  و بيئة الستعلم الإلكترونيسة  التأكد  ن عدم فقدا   -7

 .صور  و روابط 
وجسسود الطسسلاب بسسين بيئسسات تحديسسد الصسسعوبات و الم سسكلات التسسى امكسسن    تواجسسه الطسسلاب  ثنسساء  -8

 للتط يق .  ةصالح بيئة التعلم الإلكترونية   منتهاء هذق الخطوة  صبحبو  التعلم 
 خامساً : التقويم  

  : صلامية   ولأ  الإلكترونيةولتحقيق  ن  التعلم  السادة   ال يئة  على  جموعة  ن  عرضه  تم  فقد 
التعليم   وتكنولوجيا  التدريس  وطرن  القوى  ناه   فى  جان  لعاب  المباارة   المحكمين    بالطريقة 

ر يهم التصميم    وإبداء  لمعايير  التعليمى  ال رنا    التعليقات  لمعرفة  دى  راعاق  ببع   والخرو  
 :والتعديلات 

 استخدام الألوا   ناسبة . -

 تقليل النصود المكتوبة .  -

 إضافة ترجمة لفيديوهات المسابقة .  -

وقد تم الليام بها جميعاا وإعداد السيناريو فى صورته النها ية ليتم على  رثرق انتا  طبقاا لمت يرات   -
 . البحث الحالى بيئة التعلم الإلكترونية التى تم تصممها  ن ق ل البامث 

وفيها قام البامث تط يق ومدة باستخدام بيئة التعلم الإلكترونية  ثناء الدراسة الإستطلاعية    -ثاتياا :
   طالباا وذلا بهدف التعرف على  لامظات الطلاب  25الثانية على العينة ا ستطلاعية وعددهم )
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مون بيئة التعلم الإلكترونية  دى فاعلية  دوات النخزين السحابى بداولها وقد مقق  هذق المرملة 
 الهدف  نها .  

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج  -

 للمجموعة التجريبية    بيئة التعلم الإلكترونيةستخدام ا: الإطار العام لتنفيذ البرنامج ب أولاً 
ال رنا       ومدة 12الفرقة الأولى على )    لطلاب   بيئة التعلم الإلكترونيةستخدام  االتعليمى با مل 

 وقد تم تنفيذ  كالتالى :    سابيع   6تعليمية ، واست رن  دة تط يق ال رنا   ) 
 ا   60خارج المحاضرة  وزمنها 

قد تم ا تفان بين البامث و المجموعة التجري ية على الإجتمال ق ل المحاضرة  بيوم وذلا يوم   
التى  بيئة التعلم الإلكترونية   ن ولان      Microsoft Team)ا ربعاء  ن كل  س ول عن طريق 

 ن  ويتم :   60وا نها ) تم إن اعها  ن ق ل البامث والخاصة بالمجموعة التجري ية .
اقوم البامث  ب را  المراملة الفنية  المراد تنفيذها ، ويقوم المعلم  بطرا  جموعة  ن ا سئلة   -1

 الخاصة بالمحتوى  .
وعلى العناصر الموجودة على الصفحة    سبيئة التعلم  ويطلد البامث  ن الطلاب الدوون على     -2

 وغيرها  ن الملفات    –والفيديوهات    -  والمتحركة  الصور الثابته  -  النوامى الفنية)    للإطلال على 
السحابى   التخزين  ومدة  باستخدام  المعلو ات   وذلا  وإكتساب  التعلم  على   الطلاب  تساعد  التى 

 المعرفية المرتبطة بالمسابقة . 
الطلاب  -3 تكليف  يتم  التعلم  عملية  إتمام  الصفحة    وبعد  داول  الموجودة  ا وتبارات  على  بالدوون 

التجريبة فى  البحث  عينة  تقدم  المنزلية   وتكلفهم      لمعرفة  دى  الواجبات  داول  ببع   وارسلها 
 الصفحة  ن ولان القالد الخاد بارسان التكليفات . 

تواجد   -4 ولان  طريق  )  ونلاين    البامث  و ن  الطلاب      Microsoft Team) عن  استطيع 
 . التواصل  عه فى مالة ظهور   كلة فى عملية التعلم 

 ( 27جدول )

 التوزيع الزمنى للمجموعة التجريبية للإجتماع قبل المحاضرة بيوم  
 طريقة التواصل  المحتوى  الزمن أجزاء الوحدة  اليوم
 

قبل المحاضرة 
 بيوم  

 السبت و ) يوم
الاربعاء ( من كل 

 أسبوع  

 
 

   Microsoft Teamعن طريق 

  
 

60  
 ا

 
تقلالالاديم المحتلالالاوى العلملالالاى 

  دفلالالالالالاع الجللالالالالالاةلمسلالالالالالاابقة 
اللالاذى سلالاوف يلالاتم تدريسلالام 

 فى اليوم التالى 
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 ا : 90ثانياً : أما داخل المحاضرة وزمنها 
اقسسسوم المعلسسسم فسسسى بدااسسسة المحاضسسسرة بالإجتمسسسال  سسسع الطسسسلاب المجموعسسسة التجري يسسسة ويقسسسوم بعمسسسل  -1

 راجعة سريعة علسى الجسزء المسراد تعلمسه ويمكسن الطسلاب الحصسون علسى التسدريبات التسى يستم تنفيسذها 
 . الدوون على بيئة التعلم الإلكترونية ن  الفيديوهات الفنية والتعليمية  والصور  ن ولان 

ويتم تنفيذ  ا تم   اهدته و ا تم تعلمه ويقوم المعلم بتصحيي الأوطاء و ناق ستها  سع الطسلاب   -2
 .للوصون للداء الأ ثل للمسابقة  

 ثانياً : الإطار العام لتنفيذ البرنامج للمجموعة الضابطة  
اقسوم المعلسم فسسى بدااسة المحاضسرة بالإجتمسسال  سع الطسلاب المجموعسسة ال سابطة  ب سرا ا داء وإعطسساء 

 .نموذ   ويقوم المعلم بتصحيي الأوطاء للوصون للداء الأ ثل للمسابقة  
 (  28جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى داخل المحاضرة  للمجموعتين 
عدد الوحدات فى  زمن الوحدة

 الاسبوع
عدد أسابيع 
 البرنامج

مجموع عدد 
الوحدات فى  

 البرنامج

 عدد شهور البرنامج

 شهر ونصف وحدة  12 أسابيع 6 وحدة  2 ا  90   

 ( 29جدول )
 التوزيع وحدات البرنامج التعليمى المقترح داخل المحاضرة  للمجموعتين 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   الزمن   أجزاء الدرس  
 

الجزء 
 التمهيدى 

 
طريقة 
 الشرح

   
 ا10

و رجعسة عمسا   بيئة التعلم الإلكترونيسةاستخدام   
يوم ا ربعساء للحصسون      ويوم الس  ارمهتم  

علسسسسى  سسسسا يسسسستم تنفيسسسسذق  داوسسسسل المحاضسسسسرة  سسسسن  
اسسسسسرا وتسسسسسدريبات وفيسسسسسديوهات وصسسسسسور واصسسسسسة 

 بالأداء

وإعطاء   للمسابقة  اللفظى  ارا 
 نموذ   

 إحماء
 وإعداد بدنى  

20 
 ا

تمرينسسات مسسرة  و بسسأدوات ب سسرا تهيئسسة  جهسسزة الجسسسم والع سسلات للعمسسل وإعطسساء 
تسسسدريبات إعسسسداد بسسسدنى عا سسسة وواصسسسة لتنميسسسة عناصسسسر اللياقسسسة ال دنيسسسة المرتبطسسسة 

 بالهدف  ن كل ومدة
 

 )النشاط التعليمى 
 والتطبيقى ( 

 
 ا55

تنفيذ  ا تم   اهدته  سع تصسحيي الأوطساء   -
كلمسسا  بيئسسة الستعلم الإلكترونيسسةوالرجسول إلسسى 
 إمتا  الطلاب 

 التط يق العملى للمسابقة -
  ع تصحيي الأوطاء
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 الجزء الرئيسى
 

 تصحيي لأوطاء طبقاا للنموذ    -

 تمرينات تهدئة واسترخاء ا5 الجزء الختامى
 و الخميس من كل أسبوع  الأحد  ميعاد تنفيذ البرنامج

 خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :  
 أولًا : تنفيذ التجربة الأساسية :
   علسى المجمسوعتين  سع ا لتسزام والتسزا ن بفتسرة تسدريس  9  رفسق ) مسىتسم تنفيسذ ال رنسا   التعلي

م بحيسسث تسسؤدى كسسل  جموعسسة  2025 /2024توصسسيف المقسسرر للعسسام الجسسا عى دفسسع الجلسسة ب سسسابقة 
وذلسا بمسساعدة  ع ساء هيئسة التسدريس بالقسسم ال رنا   بالأسسلوب المتبسع لهسا عسن المجموعسة الأوسرى 

  / 12الموافسق    الخملايسوحتلاى يلاوم م  2024/  11/   3الموافسق   الأحلاد يلاوم  وذلا إبتسداءاا  سن  
    سابيع .6م لمدة )2024/ 12

 ثانياً : القياسات البعدية :
الفنى   الأداء   ( للمت يرات  البعداة  الإوتبارات  تط يق  تم  ال رنا  ،  تنفيذ  الإنتهاء  ن    –بعد 

 م .  2024/  12/   12الموافق   الخميس   التحصيل المعرفى   وذلا يوم   -المستوى الرقمى
 المعالجات الإحصائية :  -

إعتمد البامث على الأساليد الإمصا ية الملا مة لتط يق البحث وهدفه فى  عالجة ال يانات 
  وكان  الأساليد الإمصا ية المستخد ة    (spssإمصا ياا وتم  عالجة ال يانات عن طريق برنا    

 هى :  
 المتوسط الحسابى  ) ج/   . -
 الوسيط  .  -
 الإنحراف المكيارى  ) ل   . -
  عا ل الإلتواء  ) ن   .  -
  عا ل الإرتبا  بيرسو  ) ر  . -
 اوتبار ت .   -
 النسبة المئوية  ) %   .  -
  عا ل إيتا  اجاد جحم التأثير .  -
-  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

66 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج :

 ( 30 جدول )
دلالة الفروا بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( فى نتائج الأداء الفنى  

 والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة  
 (60=   2= ن 1) ن         

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الفرا بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( المتوسطين 

 ع س/ ع س/
 
 

الأداء  
 الفنى 

مسك وحمل الجلة  
 وقفة الاستعداد 

 درجة

5.716 0.490 4.733 0.733 0.983 8.634 

 9.081 1.033 0.622 4.450 0.624 5.483 التكور  
 6.066 0.733 0.656 4.100 0.668 4.833 الزحف  

وضع الدفع  ) 
 6.847 0.883 0.783 3.883 0.620 4.766 وضع القوة ( 

 7.175 1.033 0.746 3.550 0.829 4.583 الدفع والتخلض  
 5.837 0.750 0.852 3.450 0.514 4.200 التغطية والاتزان  
 13.831 4.33 2.359 24.166 1.907 29.583 مستوى الأداء الفلالانى ككل 

 8.438 1.392 0.990 8.943 0.806 10.335 متر المستوى الرقمى 
   21.367 5.250 1.544 22.433 1.112 27.683 درجة التحصيل المعرفى 

 1.96  =  0.05  و ستوى  عنوية )118قيمة " ت " الجدولية عند درجة مرية )  *
     قيمة )ت  المحسوبة  ك ر  ن )ت  الجدولية فى نتا   الأداء الفنى 30يت ي  ن جدون ) 

والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لمسابقة دفسع الجلسة،  مسا يسدن علسى وجسود فسرون دالسة إمصسا ياا 
لصسسسالي الليسسساج البعسسسدى للمجموعسسسة  بسسسين اللياسسسسين البعسسسديين للمجمسسسوعتين ) التجري يسسسة وال سسسابطة  

 التجري ية .
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4.733 4.45 4.1
3.883 3.55 3.45

24.166

8.943

22.433

5.716 5.483 4.833 4.766 4.583 4.2

29.583

10.335

27.683

م مو    ا ط  م مو   ت ري ي 

( دلالة الفروا بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( فى نتائج الأداء الفنى  10شكل )  
 والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة 

 (   31جدول ) 
 نسبة الفرا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة (        

 فى نتائج الأداء الفنى والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الفرا بين  
 المتوسطين 

 المجموعة الضابطة 
 نسبة الفرا %  

 س/

 
 

 الأداء 
 الفنى  

   

مسك وحمل الجلة وقفة  
 الاستعداد 

 درجة 

0.983 5.716 17.2 % 

 % 18.8 5.483 1.033 التكور  
 % 15.2 4.833 0.733 الزحف  

 % 18.5 4.766 0.883 وضع الدفع  ) وضع القوة (  
 % 22.5 4.583 1.033 الدفع والتخلض  
 % 17.9 4.200 0.750 التغطية والاتزان  

 % 14.6 29.583 4.33 مستوى الأداء الفلالانى ككل  
 % 16.5 8.438 1.392 متر المستوى الرقمى 
 % 19 27.683 5.250 درجة التحصيل المعرفى 

     نسبة الفرن بين  توسطات المجموعة التجري ية و ال ابطة فى  31يت ي  ن جدون )   
لمرملة   بل    الفنى  الاستعدادالأداء  وقفة  الجلة  وحمل  )%17.2)  مسك  والتكور   ،   18.8           ،   %

(%  ، وبل      15.2  وبل   للزم ) القوة  الدفع ) وضع  %  وبل   لمرملة الدفع  18.5  )لوضع 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

68 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

( )   %22.5والتخل   ا تزا   الت طية  و  لمرملة  بل   17.9وبل    ككل  وللمسابقة    %
%     16.5المستوى الرقمى )  فى حين جاء جحم تأثير بيئة التعلم الإلكترونية على% ،   14.6)
   %  .     19التحصيل المعرفى ) فى حين جاء جحم تأثير بيئة التعلم الإلكترونية على،  
 

0.00%

5.00%
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18.50%

22.50%
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19%

 
( نسبة الفرا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية   11شكل ) 

 والضابطة( فى نتائج الأداء الفنى والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة
 (   32جدول ) 

لتحديد مدى تأثير المتغير المستقل على المتغير   (Effect Size) معام إيتا مقياس لحجم التأثير
 التابع

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

درج  الحري   

   

(df ) 

 قيم 

( t ) 
 معامل إيتا 

 (η²)   حجم الاثر 

 
 
 
 الأداء 
 الفنى 

   

مسك وحمل الجلة وقفة  
 الاستعداد 

 درجة 

118 8.634 0.387 
تأثير كبير  

 )قو (
تأثير كبير   0.411 9.081 118 التكور  

 )قو (
 118 الزحف  

6.066 0.238 
تأثير كبير  
 )قو (
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وضع الدفع  ) وضع القوة  
 ) 

118 
6.847 0.284 

تأثير كبير  
 )قو (

 118 الدفع والتخلض  
7.175 0.304 

تأثير كبير  
 )قو (

تأثير كبير   0.224 5.837 118 التغطية والاتزان  
 )قو (

تأثير كبير   0.619 13.831 118 مستوى الأداء الفلالانى ككل  
 )قو (

 المستوى الرقمى 
 0.376 8.438 118 متر

تأثير كبير  
 )قو (

 التحصيل المعرفى 
 0.795   21.367 118 درجة

تأثير كبير  
 )قو (

 η²   >0.14 حجم الاثر معامل إيتا 
لتحديلاد ملادى تلاأثير  (Effect Size) إيتلاا     مجسم التسأثير  عا سل 32يت سي  سن جسدون ) 

مسلالالاك وحملالال الجللالالاة وقفلالالاة ميسسث بل سس  مجسسسم التسسأثير لمرملسسة  المتغيلالار المسلالالاتقل عللالاى المتغيلالالار التلالالاابع
لوضلالاع اللالادفع ) %  ، وبل سس   23.8 %  ، وبل سس  للزمسس ) 41.1  ، والتكسسور )%38.7) الاسلالاتعداد

   وبل سس  لمرملسسة الت طيسسسة  و %304%  وبل سسس  لمرملسسة السسدفع والسسستخل  )28.4)وضلالاع القلالاوة (   
فلالالاى حلالالاين جلالالااء جحلالالام تلالالاأثير بيئلالالاة اللالالاتعلم % ، 61.9 %  وللمسسسسابقة ككسسسل بل سسس  )22.4ا تسسسزا )

فى حين جاء جحم تأثير بيئة التعلم الإلكترونيلاة %  ،    37.6المستوى الرقمى )  الإلكترونية على
   % .    79.5التحصيل المعرفى)  على
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لتحديد مدى تأثير المتغير المستقل على المتغير  (Effect Size) معام إيتا مقياس لحجم التأثير ( 12شكل ) 

 التابع 

  مناقشة النتائج ثانياً : 
 10( وشلاكل ) 31،  30يتض  أن من الجلادول )    استرشاداً لما تم عرضة من الجداول السابقة  

بلالالاين القياسلالالاين البعلالالاديين للمجملالالاوعتين )  0.05وجسسسود فسسسرون دالسسسة إمصسسسا ياّ عنسسسد  سسسستوى  (11،
 التجريبيلالاة والضلالاابطة ( فلالاى نتلالاائج الأداء الفنلالاى والرقملالاى والتحصلالايل المعرفلالاى لمسلالاابقة دفلالاع الجللالاة

 سسسا ميسسث يت سسي    المتوسسسطات الحسسسابية لسسلداء الفنسسى  لمرملسسة  . لصسسالي المجموعسسة التجري يسسة
درجسسسة  للمجموعسسسة  4.733درجسسسة  للمجموعسسسة التجري يسسسة و ) 5.716) وممسسسل الجلسسسة وقفسسسة ا سسسستعداد 

   لصسسسسسالي %17.2درجسسسسسة   وجسسسسساءت نسسسسسسبة الفسسسسسرن )0.983ال سسسسسابطة والفسسسسسرن بسسسسسين المتوسسسسسسطين)
درجسسسسة  للمجموعسسسسسة 5.483المجموعسسسسة التجري يسسسسة ، وبل سسسس  المتوسسسسسطات الحسسسسسسابية لمرملسسسسة التكسسسسور)

  درجسة وجساءت 1.033درجة  للمجموعة ال ابطة والفرن بين المتوسسطين )   4.450التجري ية و)  
%  لصسسسسالي المجموعسسسسسة التجري يسسسسسة  ، وبل سسسسس  المتوسسسسسسطات 18.8نسسسسسبة الفسسسسسرن بسسسسسين المتوسسسسسسطين ) 

درجة  للمجموعة ل ابطة 4.100درجة   للمجموعة التجري ية و)   4.833الحسابية لمرملة الزم )
%  لصسالي 15.2  درجسة وجساءت نسسبة الفسرن بسين المتوسسطين ) 0.733والفرن بين المتوسطين )  

  درجة 4.766)وضع الدفع  ) وضع القوة ( المجموعة التجري ية  ، وبل   المتوسطات الحسسابية 
 0.833درجسسسة   للمجموعسسسة ال سسسابطة والفسسسرن بسسسين المتوسسسسطين ) 3.883للمجموعسسسة التجري يسسسة و )

%  لصسسسسالي المجموعسسسسة التجري يسسسسة ، وبل سسسس  18.5درجسسسسة  وجسسسساءت نسسسسسبة الفسسسسرن لمرملسسسسة الر سسسسى ) 
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درجسسة   3.550  للمجموعسسة التجري يسسة و )درجلالاة 4.583)لللالادفع واللالاتخلص  المتوسسسطات الحسسسابية 
درجسسة  وجسساءت نسسسبة الفسسرن لمرملسسة الر سسى ) 1.033للمجموعسسة ال سسابطة والفسسرن بسسين المتوسسسطين ) 

 4.200)التغطيلالاة والاتلالازان%  لصسسالي المجموعسسة التجري يسسة ، وبل سس  المتوسسسطات الحسسسابية 22.5
درجسسسسسة   للمجموعسسسسة ال سسسسابطة والفسسسسسرن بسسسسين المتوسسسسسسطين 3.450  للمجموعسسسسة التجري يسسسسة و )درجلالالالالاة

%  لصالي المجموعة التجري ية 17.5درجة  وجاءت نسبة الفرن لمرملة االت طية و تزا ) 0.750)
  للمجموعة التجري ية و  درجة  29.583)لمستوى الاداء الفنى ككل ، وبل   المتوسطات الحسابية  

درجسسة  وجسساءت نسسسبة الفسسرن 4.33درجسسة   للمجموعسسة ال سسابطة والفسسرن بسسين المتوسسسطين )24.166)
%  لصسسسالي المجموعسسسة التجري يسسسة ، وبل سسس  المتوسسسسطات الحسسسسابية 14.6لمرملسسسة االت طيسسسة و تسسسزا ) 

درجسسة   للمجموعسسة ال سسابطة 8.943  للمجموعسسة التجري يسة و )درجلالاة 10.335)للمسلالاتوى الرقملالاى 
%  16.5درجسسة  وجسساءت نسسسبة الفسسرن للمسسستوى الرقمسسى        ) 1.392والفسسرن بسسين المتوسسسطين )

  درجلالاة 27.683)لمسلالاتوى المعرفلالاى لصسسالي المجموعسسة التجري يسسة . وبل سس  المتوسسسطات الحسسسابية 
درجسسسسسسسسة   للمجموعسسسسسسسسة ال سسسسسسسسابطة والفسسسسسسسسرن بسسسسسسسسين المتوسسسسسسسسسطين 22.433للمجموعسسسسسسسسة التجري يسسسسسسسسة و )

 %  لصالي المجموعة التجري ية19درجة  وجاءت نسبة الفرن للمستوى المعرفى) 5.250)

تفوا المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة فى جميع مستوى الأداء الفنى الباحث    ى عز يو 
  التحصيل المعرفى عدة أسباب : والمستوى الرقمى و

مواقسع الن ساء لإ  Wixالمدعمسة باسستخدام  نظسام ويكسس )   بيئات التعلم الإلكترونية  إلى تصميم   -1
الوسسا ط   سوارد دراسسية  تنوعسةع ر  دوات النخزين السسحابى  قيسد البحسث والتسى تحتسوى علسى   تعليمي
، وا وتبسسسسسارات التفاعليسسسسسة تصسسسسسود ، والوالمتحركسسسسسة  الصسسسسسور الثابتسسسسسه ،   ثسسسسسل الفيسسسسسديوهات  المتعسسسسسددة

 الخاصسسة با تحسساد العسساب القسسوى  الخطسسوات التعليميسسةو  والقانونيسسةالمرتبطسسة بسسالنوامى الفنيسسة والتعليميسسة و 
 والرقمسى المعرفسى لمسسابقة دفسع الجلسة المسستخد ة لتنميسة ا داء الفنسى   والمرتبطة بمسابقة دفع الجلة و
تساهم في ايادة الدافكيسة لسدى الطسلاب وتسساعدهم فسي تجساوا   التى  الأ ر  ما اعزا  ن  رونة التعلم

 .  تنمية التفكير الإاجابى واستثارة مواج  والتحداات التقليداة للتعليم 
إ كانية التعلم  ن  ي  كا  وفسي ع ر  دوات النخزين السحابى    توفر بيئات التعلم الإلكترونية -2

ا تعليميسة  وسسع   مسا اسسهل الوصسسون إلسى المعرفسة دو  قيسسود  لعينسسة البحسث  ي وقس ،  مسا يتسيي فرصسسا
 .سرعتهم الخاصة،  ما اعزا فهمهم واستيعابهم للمحتوى والتعلم وفق  ا نية  و  كانية
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اوتبارات تفاعلية وتقارير تحليلية  ع ر  دوات النخزين السحابى    التعلم الإلكترونيبيئات  توفر   -3
تساعد في تقدام الت ذاة الراجعة الفورية،  ما  ل     google forms ن ولان  للياج تقدم الطلاب  

 اسهل عملية تحسين الأداء.
و  اركة -4 لتخزين  درااف"  سامة  "جوجل  السحابي  ثل  التخزين  الملفات   و    توفر  دوات 

ال خصية  بسهولة التعلم  بيئات  يدعم  بيئة  ميث        ما  داول  السحابي  التخزين  توظيف  دوات 
 . التعلم ال خصية اسهم في تنمية التحصيل و هارات التفكير العلمي لدى الطلاب 

ًً من:   ،   (17م()  2024)مثل  داليا محمود محمد    وهذا يتف  مع ما أشارات إليم نتائج ك
عادل رمضان بخيت ، رحاب عادل جبل ، نسرين    ،   8  )م(  2023)أمينة عبد الهادى الكاروتى

أحمد محمد   ، تسنيم  المعبود محمد  نهلة  ،  (    25  م( )2023)  عبد  الجبرونى،  طارا على 
شادى فت  ،  (  4  م( )2021)  أسماء محمد الحسينى  ،    (24  )    م(2022)  المتولىى إبراهيم  
م(    2021ويتف  مع ما أشار إليم أكرم عبد القادر عبدالله )(  22  م() 2020  الله برهامى   )

ًً عن خان و خرون )    Kimiloglu etal( ، وكيميلوغلو و خرون )Khan etal 2021نق
م ( ، وشاروما  2017( ، ليلى الجهنى )  Naveed etal 2017(، ونافيد و خرون ) 2017

إلى أن Sharm and Sankari 2015وسنكارى) الإلكترونية    (  التعلم  المحتوى بيئات  بتقدم 
التعليمى بأاكان  ختلفة وتحقيق التفاعل بين الطلاب والمعلمين بما توفر  ن فرد بديلة للتفاعل  
فى وار  الأوقات المحددة للتعليم والتدريد و تعزيز دوافع التعلم  ن ولان تنمية قدرات الطلاب  
الإلكترونية  التعلم  بيئات  تتيي  و  والمبادرة  والمعرفة  المعلو ات  عن  البحث  نحو  الذاتية  ودوافعهم 
 راجعة نفس المعلو ات  راراا وتكراراا وفق امتياجات المتعلم و راعاة الفرون الفرداة بين المتعليمين  

إلك ب يئات  التعلم  التعليم  وتمكنهم  ن  جودة  وتحسين  ووصا صم  قدراتهم  وتراعى  تناس هم  ترونية 
ميث اساعد التعلم الإلكترونى المعلمين على د   النظريات والأنظمة التى تدعم الوسا ط المتعددة 
وتجعل الدروج  كثر تفاعلية و ثيرة  هتمام الطلاب وتتيي  المرونة فى الوق  وتوفير المحتوى  
ا نتران    ولان  التعليمى  ن  المحتوى  إلى  الوصون  وسهولة  التقليدى  التعليم  ب كل  ك ر  ن 
بالتعليم   الخاصة  الكلفة  وتقلل  ن  بتكلفة  قل  الإلكترونية  التعلم  بيئة  فى  المحتوى  توفير  ويمكن 

   LMSوالتدريد وسهولة تتبع م ور و ن طة الطلاب ميث توفر  نظمة إدارة التعلم الإلكترونية ) 
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 لفات وسجلات غنية للمستخد ين الذين ييتتبعو   ن طة الطلاب فى بيئات التعلم الإلكترونية . 
(5  :36     

 2022وتشير منال ممدوح محمد ، نشوى رفعت شحاتة ، محمود عبلاد الملانعم المنسلاى )
   بيئة التعلم الإلكترونية  نها تفاعلية  تكا لة وتعمل على توفير كافة وسسا ط الستعلم التسى تعمسل   م(

علسسسى جسسسذب انتبسسساق المتعلمسسسين وت سسسجعهم للسسستعلم وتعمسسسل علسسسى  راعسسساة الفسسسرون الفرداسسسة بسسسين المتعلسسسيمن 
   164:  42لتحقيق الأهداف التعليمية المرجو تحليقها  ن عملية التعلم . )

م   إلسى    ال يئسات التعليميسة لهسا القسدرة علسى بنساء  2010وي ير  اهر اسسماعيل صس رى ) 
عوالمنسسا التعليميسسة الخاصسسة بهسسدف تحسسسين  هاراتنسسا و علو اتنسسا ميسسث تهسسدف بيئسسات السستعلم الإلكترونيسسة 
إلسسسى  سسسساعدة المتعلمسسسين  سسسن وسسسلان  راقبسسسة وتحسسسسين عمليسسسة التعلسسسيم الخاصسسسة بهسسسم وتسسسسهيل عمليسسسة 

    28: 30تواصلهم  ع ا ورين  ثناء عملية التعليم وبالتالى تحقيق الأهداف المطلوبة )  
ل سسرورة الإهتمسسام بتصسسميم هسسذق ال يئسسات ( م2013محملالاد عطيلالاة خملالايس ) وهلالاذا ملالاا أكلالاد 

التعليمية وفقاا لنظريات التعليم والتعلم بما احقق  على إفادة  مكنة  ن هذق ال يئات فسي تحقيسق نسوات  
تحسسين   التعلم المختلفة ، ميث     مسد الأهسداف الأساسسية للبحسث فسي تكنولوجيسا التعلسيم كمسا ا سير

نسسسوات  السسستعلم  سسسن وسسسلان تطسسسوير تكنولوجيسسسا تعلسسسيم جديسسسدة تهسسسدف إلسسسى تحسسسسين نسسسوات  السسستعلم المعرفيسسسة 
  129:   37 ) والمهارية والوجدانية

اسلاتخدام بيئلاات اللاتعلم الإلكترونيلاة والمدعملاة بلاأدوات التخلازين ن أوبناء على ملاا سلاب  نسلاتخلص  
سلالااعدت فلالاي انجلالااز مهلالاام اللالاتعلم المسلالاتهدفة ، حيلالاث قلالادمت فيلالاديوهات للالادداء الحركلالاي  السلالاحابى 

 ينمتعلملالاالاداء توضلالاي  خلالاارج المحاضلالارة ، وكلالاذلك  ابقةسلالامتتنلالااول المراحلالال الاساسلالاية والفرعيلالاة ل
 الفنلالاىسلالااعد فلالاي الفهلالام الصلالاحي  للجانلالال      Microsoft Team) وعرضلالاة للمناقشلالاة عللالاى 

وعمل عللاى تحفيلاز المتعلملاين لاسلاتمرارية اللاتعلم كملاا  وتقدم مستوى المستوى المعرفى   للمسابقة
للاديهم مملالاا سلالااهم فلالاي تحسلالان   سلااهم املالاداد المتعلملالاين بالتغذيلالاة الراجعلاة علالان أخطلالااء الاداء الفنلالاي

 والتي انعكست بدورها على تحسن المستوى الرقمي للمسابقة قيد البحثوالمعرفية  النواحي الفنية  
تراجسسع اللياسسسات البعداسسة لعينسسة للمجموعسسة ال سسابطة  بالنسسسبة للتجري يسسة إلسسى  ويرجلالاع الباحلالاث

فى المحاضرة والذي اعتمد على عرا النمسوذ  وال سرا المجموعة ال ابطة الطريقة المتبعة   إتبال  
عتمسسد الطريقسسة يم ميسسث تسسسل يين فسسي عمليسسة التعلسسعينسسة البحسسث اكونسسو  والتسسدر  التعليمسسى السسسليم ولكسسن 
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التقليداسسسة علسسسى الحفسسسظ وا سسسسترجال دو  التركيسسسز علسسسى التط يسسسق العملسسسي ، كسسسل طالسسسد لداسسسه قسسسدرات 
واسسستراتيجيات تعلسسم  ختلفسسة، لكسسن الأسسسلوب التقليسسدي اعتمسسد علسسى طريقسسة تسسدريس  ومسسدة   تأوسسذ فسسي 

في  .ا عتبار الفرون الفرداة،  ما اجعل بع  الطلاب اعانو   ن صعوبة الفهم  و فقدا  ا هتمام
ا عسن  الوق  الذي  صبح  فيه التكنولوجيا جسزءاا  ساسسياا  سن الحيساة،   يسزان الأسسلوب التقليسدي بعيسدا
استخدام الأدوات التفاعلية  ثل المحاكاة، العسروا التقداميسة، و قساطع الفيسديو،  مسا اجعسل المحتسوى 

ا سسسعر الطسسسلاب بالملسسسل بسسسس د غيسسساب العناصسسسر  و  قسسسل جاذبيسسسة و قسسسل تسسسأثيراا علسسسى اسسسستيعاب الطسسسلاب 
 . التفاعلية 
   الستعلم باسستخدام الطريقسة التقليداسة يرجسع ( م2004زيتلاون )    حسلاين    ذلك مع حسنفي

 12)  .إلى قدرة المعلسم فسي ا تلاكسه المهسارة الفنيسة الخاصسة بمهنتسه  ثسل  هسارة ال سرا وطسرا الأسسئلة
:35   

   المعلم في الأسلوب التقليدي هو واضع   (م٢٠٠٦)عبد الكريم   حمود عبد الحليمويرى م
دد سسيرة وسلان حسة التعليمية، وبيلعم حتوى الومدات التعليمية وصانع القرار والمتحكم الر يسي في ال

العمليسسة التعليميسسة  مسسا يؤكسسد    نجسساا هسسذق الطريقسسة تعتمسسد ب سسكل  ساسسسي علسسى  سسدى كفسساءة و هسسارة 
   248:   40)  .المعلم

إحصلاائية بلاين القياسلاين ذات دلاللاة توجلاد فلاروا وبالتالى تم تحقي  الفلارض اللاذى يلانص عللاى ) 
 ىوالتحصلايل المعرفلا الفنلاى والمسلاتوى الرقملاى فلاى الأداءالبعديين للمجموعة التجريبية والضلاابطة 

 .(  للمجموعة التجريبية ىلصال  القياس البعد
لتحديد   (Effect Size) إيتا   مجم التأثير  عا ل  (    12( وشكل )    32ويتض   من الجدول ) 

التابع المتغير  على  المستقل  المتغير  تأثير  لمرملة    مدى  التأثير  مجم  بل    وحمل  ميث  مسك 
%  ، وبل     23.8  %  ، وبل   للزم )  41.1  ، والتكور )%38.7)  الجلة وقفة الاستعداد

  وبل   لمرملة  %30.4%  وبل   لمرملة الدفع والتخل  )28.4  )لوضع الدفع ) وضع القوة ( 
فى حين جاء جحم تأثير بيئة  % ،  61.9  %  وللمسابقة ككل بل   )22.4الت طية  و ا تزا )

على الإلكترونية  )  التعلم  الرقمى  ،     37.6المستوى  التعلم %   بيئة  تأثير  جحم  جاء  حين  فى 
  % .     79.5التحصيل المعرفى) الإلكترونية على

) الأداء الفنسسى والمسسستوى  المت يسسر المسسستقل علسسى المت يسسر التسسابعمجسسم التسسأثير  يرجلالاع الباحلالاث
الرقمسسسى والتحصسسسيل المعرفسسسى لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة  بسسسين عينسسسة البحسسسث واصسسسة التجري يسسسة إلسسسى التسسسأثير 
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لإدارة المحتسسوى الرقمسسي والمدعمسسسة WIX) الإاجسسابى ل يئسسة تعلسسم إلكترونيسسة باسسستخدام نظسسام ويكسسس )
بأدوات التخزين السحابي والتى ساهم  ب كل ك ير فى تقدام المحتوى العلمى للمقسرر ب سكل  ف سل 
، كما  ثار دوافع المنافسة لسدى الطسلاب ميسث قسدم لهسم تفساعلاا جديسداا  يثيسر إهتمسا هم ويحفسزهم علسى 
بسسسذن الجهسسسد وعسسسدم ال سسسعو بالملسسسل ويسسسساعدهم علسسسى سسسسرعة إسسسستعاب المرامسسسل الفنيسسسة للمسسسسابقة وكسسسذلا 

 الجاند المعرفى .
ًً علالالان  2021وتشلالالاير هلالالادير مصلالالاطفى محملالالاد )  "موقلالالاع جامعلالالاة سلالالاانت للالالاويس " م(  نقلالالا

(2018,sant Louis University( "و"موقع جامعم ادليدا ،)2017  The university of 
ADELIDE  ) إلى      اهدة الطلبة للمحتوى الجديد  سبقاا، عمل علسى اثسارة العديسد  سن التسساع ت

مون المحتوى الم اهد، الأ ر الذي دفعهسم التسسجيل تسساع ت و لامظساتهم مسون  حتسوى الم ساهدة، 
وجعلهسسسسم ن سسسسطين فسسسسي تعلمهسسسسم وسسسسلان الحصسسسسة الصسسسسفية، مريصسسسسين بالحصسسسسون علسسسسى اجابسسسسات مسسسسون 
تساع تهم، فهنا تحولوا  ن  تلقين سل يين للمعلو ة الى ن طين ااجابيين  ن تعلمهم و ن ثم تحسين 

  41:  46)  النات  النها ي للتعلم.
ًً من طارا على الجبرونى ونهلة المتولى إبرهيم )  إلسى    المحتسوى  م( 2022ويشير ك

ا لكترونسسى للطالسسد فسسى اسسكل  صسسادر الكترونيسسة ع سسر  دوات التخسسزين السسسحابى سسساعد علسسى تنميسسة 
التحصسسيل و هسسارات التفكيسسر العلمسسى ويمكسسن تفسسسير ذلسسا فسسى ضسسوء النظريسسة المعرفيسسة للسستعلم بالوسسسا ط 
المتعسسسددة والتسسسى اكسسسدت علسسسى  هميسسسة تجميسسسع المثيسسسرات فسسسى بقسسساء المعلو سسسات فسسسى ذاكسسسرة المسسستعلم نتيجسسسة 
لتجميع عدد  سن الوسسا ط المتفاعليسة وكسذلا علسى ااجساد ملسون الم سكلات التسى يواجههسا اثنساء الستعلم 

  366:  24ع ر بيئات التعلم . )
ًً علان  2023سام  محملاود عبلاد العلاال  )   يشير  م(٢٠٠٤) اللادين  محملاد سلاعد م ( نقلا

   المسسستحدثات التكنولوجيسسة الحديثسسة والتسسي  سسن تعمسسل علسسى تقسسدام و سسرات ميسسة وقويسسة التسسأثير وتسسؤدى 
إلسى ايسادة بقساء  ثسر  سا يتعلمسه المعلسم  مسا يسنعكس علسى الستعلم  سن وسلان جعلسه ميسا و حسوسسا وهسسذا 
يتيي  جا  واسسعا للملامظسة والتفكيسر والفهسم وا كت ساف وا بتكسار وترسسيب المعلو سات فسي  ذهسانهم، 
كما انه  ن المعروف    المتعلم ينجذب نحو الأاياء التي ت د ا نتباق وبالطبع   يوجد  ف ل  سن 
تكنولوجيا التعليم التي تستخدم وسا ل  تنوعة تستطيع  ن ولالها جذب المتعلم  ثنساء تعلسم المهسارات 

                                        191: 19)  . فيصبي  كثر فاعلية  ثناء التدريس
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يوجلالاد تلالاأثير دال إحصلالاائيًا لاسلالاتخدام بيئلالاة تعللالام وبالتلالاالى تلالام تحقيلالا  الفلالارض اللالاذى يلالانص عللالاى  ) 
لإدارة المحتلالاوى الرقملالاي والمدعملالاة بلالاأدوات التخلالازين WIX) إلكترونيلالاة باسلالاتخدام نظلالاام ويكلالاس )

على الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفلاي حيلاث يكلاون مقلادار حجلام التلاأثير   السحابي
 (.η² وفقًا للم شرات الحسابية المعتمدة مربع إيتا) وقوى ( كبيرًا 
  الإستنتاجات والتوصيات: -
 الإستنتاجات : -

 : التاليةستنتاجات الإإلى  الباحث نتائج البحث توصل بناءً على
لإدارة المحتسوى الرقمسي والمدعمسة بسأدوات WIX) تسؤثر بيئسة تعلسم إلكترونيسة باسستخدام نظسام ويكسس ).1

علسى المسستوى الأداء الفنسى والرقمسى  0.05التخزين السحابي تأثير إاجابياا دان إمصسا ياا عنسد  سستوى 
 لمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية علوم الرياضة جا عة بنها  

نسسسسبة الفسسسرن بسسسين  توسسسسطات اللياسسسسين البعسسسديين للمجمسسسوعتين ) التجري يسسسة وال سسسابطة   فسسسى الأداء  .2
الفنسسسى والرقمسسسى  والتحصسسسيل المعرفسسسى لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة كانسسس  لصسسسالي المجموعسسسة التجري يسسسة  نظسسسراا 
للإرتفسال المتوسسسطات الحسسسابية للليسساج البعسسدى للمجموعسة التجري يسسة عسسن المجموعسسة ال سسابطة بالنسسسبة 

%  ،  18.8%  ، والتكسسور )17.2لسسلداء الفنسسى بل سس  لمرملسسة  سسسا وممسسل الجلسسة وقفسسة ا سسستعداد )
%  وبل سس  لمرملسسة السسدفع 18.5%  ، وبل سس  لوضسسع السسدفع )وضسسع القسسوة  )  15.2وبل سس  للزمسس  ) 

%   وللمسسسسسابقة ككسسسسل بل سسسس  ) 17.9%   وبل سسسس  لمرملسسسسة الت طيسسسسة  و ا تسسسسزا  ) 22.5والسسسستخل  )
 16.5%  ، فى مين جساءت نسسبة الفسرن بسين  توسسطات اللياسسين البعسديين للمسستوى الرقمسى )14.6

   %  . 19%  ،  وجاء نسبة الفرن بين  توسطات اللياسين البعديين للتحصيل المعرفى )
%  ، 38.7بلسسسغ  مجسسسم تسسسأثير بيئسسسة تعلسسسم إلكترونيسسسة لمرملسسسة  سسسسا وممسسسل الجلسسسة وقفسسسة ا سسسستعداد ).3

%  28.4%  ، وبل   لوضع الدفع ) وضسع القسوة  )   23.8%  ، وبل   للزم )    41.1والتكور )
%  وللمسسسابقة 22.4%   وبل سس  لمرملسسة الت طيسسة  و ا تسسزا )30.4وبل سس  لمرملسسة السسدفع والسستخل  )

% ، فسسسسسى مسسسسسسين جسسسسساء جحسسسسسم تسسسسسأثير بيئسسسسسسة السسسسستعلم الإلكترونيسسسسسة علسسسسسى المسسسسسسستوى 61.9ككسسسسسل بل سسسسس  ) 
%  ،  فسسسسسسسى مسسسسسسسين جسسسسسسساء جحسسسسسسسم تسسسسسسسأثير بيئسسسسسسسة السسسسسسستعلم الإلكترونيسسسسسسسة علسسسسسسسى التحصسسسسسسسيل  37.6الرقمسسسسسسسى)
     0.14%  وكا  مجم التاثير ك ير وقوى <  79.5المعرفى)

 توصيات ال
 بناءً على ما جاء نتائج يوصى الباحث بما يلى : 

تم تصميمها فى البحث الحالى نظراا لث وت فاعليتها على  بيئة التعلم الإلكترونية  التى   استخدام -1
  .  وا ستفادة  ن نتا   البحث الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة دفع الجلة 
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 العمل على د    دوات التخزين السحابى فى بيئات التعلم الإلكترونية  .  -2
و ت يسسرات  وسسرى لسسم  علسسى عينسسات  ختلفسسة يئسسات السستعلم الإلكترونيسسة إجسسراء دراسسسات  ماثلسسة تتعلسسق ب -3

 .  يتناولها البحث الحالى

 :   علالالالاراجلالاملالاال
 أولًا: المراجع العربية:  

إر سسى  ، دليسسل الإتحسساد السسدولى لألعسساب القسسوى   –إقفسسز  –: إجسسرى الإتحلالااد اللالادولى لألعلالااب القلالاوى  -1
 م . 2006،  2لتعليم  لعاب القوى ،  

تسسأثير برنسسا   تسسدري ي لتمنيسسة الكفسساءة الوظيفيسسة للجهسساا السسدهليزى علسسى أحملالاد إسلالاماعيل أحملالاد :  -2
التسسواا  الثابسس  والسسدينا يكي و سسستوى ا نجسساا الرقمسسي والمهسسارى لمسسسابقة دفسسع الجلسسة  سسن 
بطريقة السدورا  ، مسث  ن سور ،  جلسة  سسيو  لعلسوم وفنسو  التربيسة الرياضسية ، جا عسة 

 م .  2014 سيو  ، 
   Round House فعاليسة اسستخدام إسستراتيجية  خطسط ال يس  السدا رى ) : أحمد عطا حجاج   -3

على المستوى التحصيل المعرفى فى الكرة الطا رة لطلبة كلية التربية الرياضسية ،  جلسة 
، الجسزء الثسانى ،  37علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جا عة المنيسا ،  المجلسد 

 م . 2024العدد داسم ر
تصسسميم بيئسسة تعلسسم إلكترونيسسة قا مسسة علسسى اسسستراتيجيتى السستعلم الن سسط أسلالاماء محملالاد الحسلالاينى  :  -4

و ثرها فى تنمية  هارات تصميم عناصر التعلم الرقمية لدى طسلاب تكنولوجيسا التعلسيم ، 
،  14،  سلسسسل العسسدد  2، العسسدد  7 جلسسة دراسسسات وبحسسوث التربيسسة النوعيسسة ، المجلسسد 

 م . 2021الجزء الأون  ،  يوليو 
 ثر التفاعل بسين بيئسات الستعلم الإلكترونيسة و نمسا  الستعلم علسى تنميسة أكرم عبد القادر عبد الله  :  -5

 هسسسارات تصسسسميم الأن سسسطة الإلكترونيسسسة القا مسسسة علسسسى التعليسسسد وقابيلسسسة ا سسسستخدام لسسسدى 
 علمسسسى التكنولوجيسسسا ب سسسزة ، رسسسسالة دكتسسسوراق غيسسسر  ن سسسورة ، الجا عسسسة الإسسسسلا ية ب سسسزة ، 

 .  م 2021عمادة البحث العلمى والدراسات العليا ، 
  م https://blog.zamn.app   ،2023،  صناعة المحتوى الرقمي:    لاء ريحان -6
  لتحسسين Microsoft Teamsفاعليسة التعلسيم الهجسين باسستخدام برنسا   : مينلاة جملاال السلايد أ -7

، المجلة العلمية لعلوم    ستوي التحصيل المعرفي والأداء الهجو ي في رياضة المباراة
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 1، العسدد  065وفنو  الرياضة ، كلية التربية الرياضية لل نسات جا عسة ملسوا  ،  جلسد 
 م .  2021، يونيو 

تسسسأثير اسسسستخدام بيئسسسة تعلسسسم إلكترونيسسسة  دعمسسسة بالوسسسسا ط فا قسسسة أمينلالالاة عبلالالاد الهلالالاادى الكلالالااروتى  :  -8
التداول على  ستوى  داء بع  المهارات الأساسية فسى كسرة الطسا رة  ، المجلسة العلميسة 

، الجسزء الأون ، كليسة التربيسة الرياضسية جا عسة كفسر ال سيب  12لعلسوم الرياضسة ، العسدد 
 م 2023

علي -9 ويكس  :     يات  هي  نصة  وطط  سعارها  Wix ا  و  وعيوبها    ،   و ا  ميزاتها 
wix-is-https://www.alrab7on.com/what/   

 ثسر برنسا   تعليمسى قسا م علسى الحوسسبة جيهان هاشم السفاسفة ، خالد لإبلاراهيم العجللاونى :  -10
السسسسسحابية ف  كتسسسسساب المفسسسسافيم العلميسسسسة فسسسسى  سسسسادة العلسسسسوم لسسسسدى طلبسسسسة الصسسسس  الثسسسسا ن 

  ،  46الأساسى فسى الأرد  ، دراسسات العلسوم التربويسة ، الجا عسة الأردنيسة ، الملجسد ) 
 م .  2019  ،  1العدد ) 

تسسأثير برنسسا   تسسدري ي باسستخدام تسسدريبات الكسسروج فيسس  و داة حلالاازم عبلالاد التلالاواب عبلالاد اللالارحيم :  -11
التعلسسسق لتطسسسوير القسسسدرات ال دنيسسسة الخاصسسسة علسسسى  سسسستوى الرقمسسسي لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة ، 
المجلة العلمية لعلوم الرياضسة  كليسة التربيسة الرياضسية لل نسات ، جا عسة ملسوا   ،  جلسد 

 م .   2024، ف راير  2، العدد  0076
 هسارات التسدريس : رعيسة فسى تنفيسذ السدرج ، عسالم الكتسد  ، القساهرة ، زيتلاون :  حسلاين  حسن   -12

 م .  2004
: تسأثير تسدريبات القسوة الوظيفيسة علسى المت يسرات ال دنيسة الخاصسة وبعس    حمدى أحملاد صلاال  -13

القدرات التوفلية والمستوى الرقمسي لمتسسابقى دفسع الجلسة بطريقسة الزمس  ، المجلسة العلميسة للتربيسة 
، كليسسسسة التربيسسسسة الرياضسسسسية لل نسسسسات  ، جا عسسسسة   015، العسسسسدد  015ال دنيسسسسة والرياضسسسسية المجلسسسسد 

 م .  2020الإسكندرية  ، 
 ثسسر تصسسميم تعلسسم الكترونيسسة قا مسسة علسسى الوسسسا ط التنميسسة الوسسسا ط الفا قسسة خاللالاد أحملالاد يلالاونس:  -14

للتنميسة التحصسيل الدراسسسي فسي  سادة الحاسسسد ا لسي لطسلاب المعلمسسين ، المجلسة العلميسسة 
،  -١٢٩، د  ١٣،   جلسسسد   ، ١٤لجمكيسسسة إ سسسسيا التربيسسسة عسسسن طريسسسق الفسسسن ، عسسسدد 

 م .  2018ابريل  ١٥٢
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تسأثير بعس  تسدريبات القسوة :  ايم هشام عبلاد الجميلاد ،غادة عرفة عبدالقادر،  خالد عبدالغفار -15
المجلسسة العلميسسة لعلسسوم ،  فسسي تحسسسين لياقسسة القسسوة والمسسستوى الرقمسسي لمتسسسابقى دفسسع الجلسسه

 م .   2024داسم ر ،  2، العدد  33، المجلد  التربية الرياضية
: فاعليسة برنسا    قتسرا قسا م علسى الحوسسبة السسحابية فسي تحصسيل وتحسسين داليا محملاد نبيلال   -16

الأداء التقني لطالبسات  قسرر التعلسيم الإلكترونسي بسدبلوم إدارة  صسادر الستعلم فسي جا عسة 
  م٢٠١٥،   4، العدد  33ما ل،  جلة العلوم التربوية ،  جلد 

تصسسسميم نظسسسام إلكترونسسسي لإدارة المحتسسسوى الرقمسسسي اعتمسسسد علسسسى  دوات داليلالالاا محملالالاود محملالالاد :  -17
التخسسزين السسسحابي وقيسساج  ثسسرق علسسى تنميسسة التحصسسيل و هسسارات إنتسسا  القصسس  الرقميسسة 
لسدى طسلاب الحاسسد ا لسسى ، الجمكيسة المصسرية لتكنولوجيسسا التعلسيم ، تكنولوجيسا التعلسسيم 

 م .  2024، يناير  1، العدد  34.. سلسلة دراسات وبحوث  حكمة ، المجلد  
تسسسسأثر توظيسسسف إسسسستراتيجية السسسدعا م التعليميسسسة علسسسى اليقظسسسة رضلالالاا عبلالالاد السلالالاًم عبلالالاد المجيلالالاد :  -18

الذهنيسسسسة و سسسسستوى الأداء الفنسسسسى والرقمسسسسى فسسسسى دفسسسسع الجلسسسسة لطالبسسسسات المدرسسسسسة الثانونيسسسسة 
الرياضسسسية بالزقسسساايق ،  جلسسسة  سسسسيو  لعلسسسوم وفنسسسو  التربيسسسة الرياضسسسية ، المجلسسسد التاسسسسع 

 م .  2024العدد الأون ، يونيو  –والستو  
تسأثير اسستخدام السرعوج المرقمسة المدعمسة إلكترونيساا علسى  سستوى :    سام  محملاود عبلاد العلاال -19

التحصيل المعرفي وإكتساب المهسارات التدريسسية للطالسد المعلسم بكليسة التربيسة الرياضسية 
، المجلسة العلميسة للتربيسة ال دنيسة وعلسوم الرياضسة ، كليسة التربيسة الرياضسية ،  جا عة بنها

  م . 2023، يونية  4، العدد  31جا عة بنها ، المجلد 
اوان على ع د الجليل : الجودة فى التعليم الإلكترونسى ،  فسافيم سًمة حسن عبد العظيم ،  -20

 . م 2018نظرية وو رات عالمية ، الإسكندرية ، دار الجا عة الجديدة ، 
فاعلية برنا   تعليمي قسا م علسى نظريسة الستعلم المسستند إلسى السد ا  : سمر عبد الحميد السيد   -21

ليسسه ، المجلسسة المهسساري  فسسي البا -لتحسسسين الباقسسة الذهنيسسة و سسستوى التحصسسيل المعرفسسي 
العلمية لعلوم وفنو  الرياضة ، كلية التربية الرياضسية لل نسات ، جا عسة ملسوا  ، المجلسد 

 م .  2023، ف راير  2، العدد  0073
بيئسة تعلسم إلكترونيسة قا مسة علسى الستعلم المعكسوج و ثرهسا عللسى تنميسة شادى فت  الله برهامى :  -22

جا عسسسة العسسسريد ، المجلسسسة  –بعسسس  نسسسوات  السسستعلم لسسسدى طسسسلاب كليسسسة التربيسسسة الرياضسسسية 
 م .  2020، يونيو ، 0.35، العدد  035العلمية لعلوم وفنو  الرياضة ، المجلد 
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: اسسستخدام الحوسسسبة السسسحابية فسسى التعلسسيم ا لكترونسسى ،  جلسسة الدراسسسات صلالاال  أحملالاد صلالاال   -23
 م .  2018  ،  2- 47  ، العدد )  12العليا ، جا عة النيلين ، المجلد ) 

 ثسسر توظيسسف  دوات التخسسزين السسسحابى ب يئسسة طلالاارا عللالاى الجبرونلالاى ونهللالاة المتلالاولى ابلالارهيم:  -24
التعلم ال خصية على تنمية التحصيل و هارات التفكير العلمى لدى طلاب ماسد الى 

، 1، العسسسدد  5بكليسسسات التربيسسسة النوعيسسسة ، المجلسسسة الدوليسسسة للتعلسسسيم الإلكترونسسسى ، المجلسسسد 
 م  2022يناير 

تسلانيم أحملاد محملاد  عادل رمضان بخيت ، رحاب عادل جبل ، نسرين عبد المعبود محملاد ، -25
 ثر بيئة إلكترونيسة قا مسة علسى الستعلم المعكسوج علسى المعرفسي فسى كسرة السسلة ،  جلسة :  

وعلسسوم الرياضسسة ،  جلسسة نظريسسات وتط يقسسات التربيسسة ال دنيسسة  نظريسسات وتط يقسسات التربيسسة
 م2023، س تم ر  4، العدد  41وعلوم الرياضة ، المجلد 

محملاد  ،محمد صبحي فتلاوح عبدالصلامد، عزة محمد عبدالحميد العمر  عصام الدين متولى،   -26
تأثير استخدام المنصة التعليميسة التفاعليسة علسي  سستوى :     السيد فود   ى سمير طنطاو 

الأداء المهسسسارى لمسسسسابقة دفسسسع الجلسسسة ،  جلسسسة نظريسسسات وتط يقسسسات التربيسسسة ال دنيسسسة وعلسسسوم 
،  2، العسسدد  41الرياضسسة ، كليسسة التربيسسة الرياضسسية ، جا عسسة  دينسسة السسسادات ، المجلسسد 

 م 2023س تم ر ، 
النسسوامي الفنيسسة لمسسسابقة السسدفع والر سسي ، دار الوفسساء لسسدنيا الطباعسسة فلالارج عبلالاد الحميلالاد توفيلالا  :  -27

 .  م 2004والن ر ، الإسكندرية ، 
تسسأثير اسسستخدام تسسدريبات ال سسيلاتس علسسى بعسس  القسسدرات ال دنيسسة الخاصسسة ليللالاى جملالاال مهنلالاي :  -28

والمسسسستوى الرقمسسسى لسسسدى  تسسسسابقى دفسسسع الجلسسسة  سسسن السسسدورا  ، المجلسسسة العلميسسسة للبحسسسوث 
ال نات   بورسعيد  –والدراسات فى التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية   ) لل نين 

 م .  2023، يونيو  045، العدد  045،  جلد  
فاعليه استخدام الأسلوب المتباين على الجاند المعرفي وتعلم :    ماجد محمد السعيد و خرون  -29

،  جلسة بحسوث   سابقة دفع الجلسة لطالبسات كليسه التربيسة الرياضسية جا عسة قنساة السسويس
 م .  2024، داسم ر  4، العدد  4التربية ال دنية وعلوم الرياضة ، المجلد 

 سسن الوسسسا ل التعليميسسة إلسسى تكنولوجيسسا التعلسسيم ، الريسساا ،  كتبسسة ملالااهر اسلالاماعيل صلالابرى :  -30
 م .  2010ال قيرى ، 
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،  جلسسة الدراسسسات عربيسسة فسسى التربيسسة  2030التعلسسيم ورعيسسة  صسسر محسلالان دهشلالاان دهشلالاان :  -31
 م .  2017،  ارج  208: د  205وعلم النفس ، عدد واد ، د 

تسسسأثير اسسسستخدام اسسسستراتيجيات السسستعلم المسسسنظم ذاتيسسساا علسسسى  داء بعسسس  :  محملالالاد السلالالايد محملالالاد -32
المهارات الهجو ية والتحصيل المعرفي في الملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكليسة التربيسة 

، المجلسسة العلميسسسة للتربيسسسة ال دنيسسسة وعلسسوم الرياضسسسة ، كليسسسة التربيسسسة الرياضسسية جا عسسسة بنهسسسا
 م .  2023، داسم ر  2، العدد  32الرياضية ، جا عة بنها ، المجلد 

، دار الفكسر 3اوتبسار الأداء الحركسى ،  محمد حسن عًوى ، محمد نصر الدين رضلاوان :  -33
 م  1994العربى ، 

، دار الفكسر العربسى ،  3الليساج والتقسويم فسى التربيسة الرياضسية ،  محمد صبحى حسانين :   -34
 م 1995

تحكسسيم  ، دار القلسسم  –تعلسسيم  –تسسدريد  – وسسسوعة  لعسساب القسسوى ) تكنيسسا : محملالاد عثملالاان     -35
  م . 1990للن ر والتوايع، 

بيئسسات السستعلم الإلكترونيسسة ، القسساهرة ، دار السسسحاب للن سسر والتوايسسع، محملالاد عطيلالاة خملالايس :  -36
 م 2018

النظريسسة والبحسسث التربسسوي فسسي تكنولوجيسسا التعلسسيم ، دارالسسسحاب، القسساهرة محملالاد عطيلالاة خملالايس:  -37
 م 2013،

تأثير استخدام الحقيبة ال ل ارية على بعس  المت يسرات ال دنيسة والمسستوى محمد نبيل محمد :   -38
الرقمى لمسابقة دفع الجلة ، المجلة العلمية للتربية ال دنية وعلوم الرياضة، كليسة التربيسة 

  م.2022، يوليو  2، الجزء  96الرياضية لل نين ، جا عة ملوا   ، العدد 
تسسسأثير تسسسدريبات ثبسسسات الجسسسذل فسسسي الأداء الفنسسسي لمرملسسسة : محملالالاود أبلالالاو العبلالالااس عبلالالاد الحميلالالاد  -39

المجلسسة العلميسسة لعلسوم التربيسسة ال دنيسسة ،  الستخل  والمسسستوى الرقمسي لمتسسسابقي دفسسع الجلسة
 . م2020،  38،  جلد 1، كلية التربية الرياضية جا عة المنصورة ، العدد  والرياضة 

دينا يكيسة تسدريس التربيسة الرياضسية ،  ركسز الكتساب للن سر، محمود عبد الحليم عبلاد الكلاريم :   -40
 .م2006القاهرة 

الليساج والتقسويم النفسسى والتربسوى ، الكويس  ، ممدوح عبد الملانعم و عيسلاى عبلاد الله جلاابر :  -41
 م .  1995 كتبة الفلاا للن ر والتوايع ، 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=335743&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF


 
 

82 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 عسايير تصسميم منال ممدوح محمد ، نشوى رفعت شحاتة ، محمود عبلاد الملانعم المنسلاى  :  -42
بيئسسة تعلسسم إلكترونيسسة قا مسسة علسسى النظريسسة التواصسسلية لتنميسسة  هسسارات السسوعى المعلو سساتى 

،  37لسسسدى طسسسلاب تكنولوجيسسسا التعلسسسيم ،  جلسسسة كليسسسة التربيسسسة ، جا عسسسة د يسسسا  ، المجلسسسد 
 م . 2022 كتوبر ،  5، الجزء  83العدد  

تسأثير برنا   تعليمي بمستخدام نمسوذ  سواسما  :    أحمد محمد العربىنجًء عباس محمد ،   -43
الأستقصا ي على تحسسين بعس   خرجسات الستعلم لسدفع الجلسة لسدى طسلاب كليسة التربيسة 
الرياضية جا عة الوادى الجديد ،  جلة  سسيو  لعلسوم وفنسو  التربيسة الرياضسية ، المجلسد 

 م .  2024، س تم ر  1، العدد  70
،  addie-التعلسسسسسسسسسسسسسسسسسسسيم-لتصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسميم-العسسسسسسسسسسسسسسسسسسسام-النمسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوذ ابوحسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانة  :  نعيملالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة -44

https://www.linkedin.com/pulse 
تسسأثير اسسستراتيجية التعلسسيم المسسد   علسسى  سسستوى التحصسسيل المعرفسسي :  هبلالاة رحلالايم عبلالاد البلالااقى -45

وتعلسسسسم بعسسسس   هسسسسارات التمرينسسسسات ا اقاعيسسسسة لطالبسسسسات كليسسسسة التربيسسسسة الرياضسسسسية جا عسسسسة 
،  94،  المجلسة العلميسة لكليسة التربيسة الرياضسية لل نسين جا عسة ملسوا  ، العسسدد  السسادات 
 م.  2022، يناير  1الجزء 

فعاليسسة اسسستراتيجية الفصسسل المقلسسوب المسسدعم بسسبع  تط يقسسات الجيسسل :  هلالادير مصلالاطفى محملالاد -46
،   جلسسة علسسوم الرياضسسة ،  الثسساني علسسى نسسوات  تعلسسم  سسسابقة دفسسع الجلسسة لطالبسسات الكليسسة
، العسسسسسدد يونيسسسسسو  16الجسسسسسزء   34كليسسسسسة التربيسسسسسة الرياضسسسسسية ، جا عسسسسسة المنيسسسسسا  ، المجلسسسسسد 

  .م2021
تسسسأثير برنسسسا   تعليمسسي باسسسستخدام الت ذاسسسة :  هشلالاام علالالازب عبلالالاد العزيلالالاز ، أحملالالاد محملالالاد محملالالاد -47

الراجعة المدعمة بتقنية الإنفوجرافيا التفاعلي على التحصيل المعرفي والمهاري لبع  
،  جلسسة  سسسيو  لعلسسوم وفنسسو  التربيسسة   هسسارات الكسسرة الطسسا رة لتلا يسسذ المرملسسة الإعداداسسة

،  سسسارج  3، العسسسدد  64الرياضسسسية ، كليسسسة التربيسسسة الرياضسسسية جا عسسسة  سسسسيو  ، المجلسسسد 
 م.  2023

  م ٢٠١٧، دار السحاب للن ر والتوايع القاهرة 1التعليم المعكوج،  :  هيثم عاطف حسن -48
-التقنيلالالاة/نظام /Wix  ،https://e3arabi.com: نظسسسام إدارة المحتسسسوى  وئلالالاام عضلالالايبات -49

 م .  wix/  ،2021-المحتوى -إدارة
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تسأثير برنسا   تسدري ي  تنسول المسسارات الحركيسة وليد مصطفى هارون ، أحمد حسني محمد :  -50
علي بع  القدرات ال دنية الخاصة والمستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة ، كلية التربية 

، الجسسزء الأون ، داسسسم ر ،   36الرياضسسية جا عسسة المنيسسا،  جلسسة علسسوم الرياضسسة ،  جلسسد 
 م  2023

تسسأثير اسسستخدام بعسس  الأسسساليد التسسدريس علسسى تعلسسم  سسسابقة دفسسع الجلسسة :  ياسلالار عللالاى مرسلالاى -51
لطسسلاب كليسسة التربيسسة الرياضسسية ، المجلسسة العلميسسة لعلسسوم وفنسسو  الرياضسسة ، كليسسة التربيسسة 

 م .  2018،  كتوبر  007، العدد  007الرياضية لل نات ، جا عة ملوا  ، المجلد 
الأجنبية : ثانياً: المراجع   

52- Dharma, B., & Septiana, A. (2023). The use of WIX as a learning 

media to support self-regulated learning and learning activity. 

Proceedings of the International Conference on Research of 

Educational Administration and Management,34. 

 

 :  ثالثاً: المراجع شكبة المعلومات الدولية  

53- https://youtu.be/XJ7X8vbox_0?si=zXkuNVr32NSQl8C8  - 

54- https://youtu.be/01mqFSWq_W4?si=pj4v09rt-uFd4ks- 

55- https://youtu.be/0EjInFSQ5C8?si=WtcbZJ_Ubf9zRpch- 

56- https://youtu.be/tL0Jrwo2V_U?si=XgCpHcvZKvdvnf4B 
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