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على التحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات فى   فاعلية إستخدام تقنية الإنفوجرافيك
 هوكى الميدان 

 سمر حسن أحمد منيع أ.م.د/ 
استاذ مساعد بقسم الالعاب كلية التربية الرياضية  

 .بنات جامعة الزقازيق
dr_samarmanie@yahoo.com 

 الملخص: 
التحصيل المعرفى   علىا  والتعرف على تأثيرهإستخدام تقنية الانفوجرافيك  يهدف البحث إلى  

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامها إو الميدان ،    هوكى  فى  المهارات   وتعلم بعض 
تقسيمهن    ( طالبة 40) تم  الزقازيق  بنات جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  من طالبات 

 .ة( طالب 16إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
إختبار التحصيل  –إختبارات مهارية  -إختبار القدرة العقلية   –إختبارات بدنية  :  جمع البياناتأدوات  
 البرنامج التعليمى. -المعرفى 
الحسابى   الإحصائية:  المعالجات المعيارى    -المتوسط  الإلتواء    -الوسيط    -الإنحراف    -معامل 
 . %  التحسن نسب  –معامل الإرتباط  -  إختبار "ت"

 النتائج:أهم 
على   -1 إيجابياً  تأثيراً  الاإنفوجرافيك  تقنية  إستخدام  التحصيل  يؤثر   والمهارى   المعرفىمستوى 

 قيد البحث. هوكى الميدانلمهارات 
التعلم  -2 )أسلوب  الضابطة  المجموعة  أفراد  )الانفوجرافيك( على  التجريبية  المجموعة  أفراد  تفوق 

  هوكى الميدان لمهارات    والمهارى   المعرفىمستوى التحصيل  بالأوامر( فى القياسات البعدية فى  
 .قيد البحث 
 التوصيات:

فى   -1 بكلية    إستخدامالتوسع  التعليمية  والبرامج  الدراسية  المواد  مختلف  فى  الإنفوجرافيك  تقنية 
 .التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

توظيف -2 كيفية  عن  للتعرف  التدريس  هيئة  لأعضاء  لعمل  وورش  تدريبية  دورات  إعداد 
 الإنفوجرافيك فى العملية التعليمية. 

 إقتراح طرق وأساليب جديدة لإستخدام تقنية الإنفوجرافيك فى التعليم. -3
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Abstract: 

       The research aims to use the infographic technique and identify its 

impact on cognitive achievement and learning some skills in field hockey. 

The researcher used the experimental method on a sample of (40) female 

students from the fourth year at the Faculty of Physical Education for Girls 

at Zagazig University. They were divided into two groups, one 

experimental and the other a control group. Of them (16) are female 

students. 

       Data collection tools Physical tests - mental ability test - skill tests - 

cognitive achievement test - educational program. 

Statistical treatments: arithmetical mean - standard deviation - median - 

torsion coefficient - T test - coefficient of correlation - improvement 

rates%. 

The most important results: 

1- The use of infographic technology has a positive impact on the level of 

cognitive and skill achievement of the field hockey skills under study. 

2- The members of the experimental group (infographics) outperformed the 

members of the control group (command learning style) in the post-

measurements in the level of cognitive and skill achievement of the field 

hockey skills under study. 

recommendations: 

 1- Expanding the use of infographic technology in various academic 

subjects and educational programs at the Faculty of Physical Education 

for Girls, Zagazig University. 

2- Preparing training courses and workshops for faculty members to learn 

about how to use infographics in the educational process. 

3- Proposing new methods and methods for using infographic technology 

in education. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 على التحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات   فاعلية إستخدام تقنية الإنفوجرافيك

 فى هوكى الميدان 

 المقدمة ومشكلة البحث: 

الإنفجار المعرفى والتكنولوجي إمتد ليغزو كل جوانب الإنسان والمجتمع، وقدد أدت تكنولوجيدا   إن
التعلددديم الحديثدددة المرتبطدددة بتوظيدددف تكنولوجيدددا المعلومدددات والإتصدددالات المعا دددرة فدددى زيدددادة فاعليدددة 
الددتعلم، والعدالددة والإنصدداف فددى إتاحددة فددرم الددتعلم أمددام الجميددع دون إسددتثناء، وتقليددل تكلفددة الددتعلم 
أمدددام المتعلمدددين، كمدددا سددداعدت فدددى مواجهدددة التحدددديات التدددى تحددددل نتيجدددة للتغيدددرات المسدددتمرة التدددى 

 (  77،  76:  21) .يشهدها عالم اليوم والمستقبل
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إلددى أن إسددتخدام التقنيددات يددؤدى إلددى حيويددة الددتعلم، مددن حيددث م(  2018ريــم عبــد    وتشددير 
تقددديم بيئددة تعليميددة تفاعليددة تشددجع المتعلمددين علددى الإندددماع فددى العمليددة التعليميددة، وزيددادة تحصدديلهم 
الدراسى، ومراعاة الفروق الفردية بدين المتعلمدين، وإثدارة الدافعيدة، وحدث الطد ب نحدو الدتعلم، وتنميدة 
العديددددد مددددن المهددددارات، كمهددددارات العمددددل الجمدددداعى ، ومهددددارات الإتصددددا ، ومهددددارات التعامددددل مددددع 

 (309:   9المعلومات، من حيث تخزينها واسترجاعها ونقلها بسرعة فائقة.) 

أن تقنية الإنفوجرافيك بتصميماته المتنوعة قد ظهرت م (  2014محمد شوقى شلتوت  ويرى  
إلى   جذابة  فى  ور  البيانات  نقل  أو  المعلومات  لعرض  جديد  مرئى  شكل  لإضفاء  محاولة  فى 
الط ب، وتعد تصميمات الإنفوجرافيك مهمة لأنها تعمل على تغيير أسلوب التفكير تجاه البيانات  
تقديم   على  التعليمية  العملية  على  القائمين  الإنفوجرافيك  تقنية  تساعد  حيث  المعقدة،  والمعلومات 

 ( 47:   18المناهج الدراسية بأسلوب جديد وشيق .) 
أن الإنفوجرافيك مصطلح تقنى يشير  م(  Hagemann,G.et all     2021هاجمانكما يرى 

إلى تحويل المعلومات والبيانات المعقدة إلى رسوم مصورة يسهل على من يراها استيعابها بوضوح  
وتشويق دون الحاجة إلى قراءة الكثير من النصوم ، مما يوفر توا ل بصرى فعا  بين المرسل 

 ( 21: 25والمستقبل. ) 
محمد   ويؤكد   حوالى  م(  2015حسين  هى    %90أن  المخ  إلى  تنتقل  التى  المعلومات  من 

% من الناس يستخدمون المعلومات المصورة بشكل أفضل مقارنة 40معلومات مصورة وأن حوالى  
النصية،   المعلومات  من  أسرع  بشكل  المصورة  المعلومات  يعالج  المخ  وأن  النصية،  بالمعلومات 

 ( 15:  7)  ويفضل إستخدامها بشكل أكبر.
أن مفهددوم الأنفوجرافيددك التعليمددى مددن  إلددىم(  2015عمــرو درويــأ ا أمــانى الــد نى  ويشددير 

المفدداميم التددى ظهددرت حددديثاً ، وأثبتددت فاعليتهددا وأثددرت بشددكل واسددع فددى مجددا  الددتعلم  والمعلومددات 
المصددورة ، فهددو مددن التقنيددات الحديثددة التددى تقددوم بتحويددل المفدداميم المعقدددة لصددور ورسددومات يمكددن 
فهمها واستيعابها بوضوح وتشويق ، وهذه التقنية تتميدز بعدرض المعلومدات المعقددة والطويلدة بطريقدة 

 ( 266:  12سلسة وسهلة. )
إيتون ،    م(2017عماد الصباغ  يشير  كما   على أن الانفوجرافيك مصدر  نقلا عن توماس 

نقل   أكثر عملية وواقعية فى  إلى شكل بصرى  والمفاميم  الأفكار  الفهم  لانه يحو   جذاب وسهل 
الرسوم  بين  تجمع  مقنعة  وبطريقة  وسهولة  بوضوع  المعقدة  العلمية  والمفاميم  والبيانات  المعلومات 
والصور والمخططات ، ويعمل على تسهيل الفهم والتعبير عن الأفكار ، حيث أن قوة الانفوجرافيك  
تكمن فى قدرته على تشكيل وشرح مفهوم معقد بسرعة ، فبدلا من قضاء ساعات فى قراءة عشرات  
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من الادبيات يمكن للناس الحصو  على ما يقرب من نفس الكمية من المعلومات القيمة عن طريق  
 (   85:    6قراءة الإنفوجرافيك. ) 

أن الإنفوجرافيدك يعمدل علدى تحسدين التوا دل مدع  م (Niebaum , K   2015  نيبام ويؤكدد 
الطدد ب مددن خدد   إلتقدداط الأفكددار المعقدددة ، والسددلوكيات ، أو المعرفددة وعرضددها فددى شددكل بصددرى 
يسدددهل اسدددتيعابها ، كمدددا يمكنددده نقدددل أكبدددر قددددر ممكدددن مدددن المعلومدددات فدددى الحدددد الأدندددى مدددن الوقدددت 
والمسددداحة التدددى تشدددغلها تلدددك المعلومدددات ، حيدددث يجمدددع بدددين الصدددور والكلمدددات لزيدددادة الفهدددم لتلدددك 

 ( 3: 26)  .المعلومات والإحتفاظ بها

أن أهميددددددة الانفوجرافددددددك تتمثددددددل فددددددى مددددددنح المددددددتعلم مجموعددددددة مددددددن  م(Dia  2014داىويددددددرى 
المعلومددات الواضددحة التددى يسددهل فهمهددا، ويتميددز الانفوجرافددك الندداجح بسددهولة قراءتدده، محققدداً بددذلك 

 هدفة فى ايصا  الرسالة الصحيحة للمتعلمين وتشجيع المزيد من المتعلمين على مشاركته.
(24  :167 ) 

 
 

وحيث أن نجاح العملية التعليمية يتطلدب إسدتخدام أسداليب تددريس حديثدة تعتمدد علدى المشداركة 
الإيجابيدددة للمدددتعلم ، والتفاعدددل بدددين المعلدددم والمدددتعلم والمدددادة التعليميدددة ، كدددان لابدددد مدددن الددددمج بدددين 
المسددتحدثات التقنيددة والحددس الإبددداعى والفنددى فددى تقددديم المعلومددات بشددكل جديددد ومددوجز ومشددوق ، 
وترى الباحثة أن ذلك يتحقدق مدن خد   إسدتخدام الإنفوجرافيدك فدى العمليدة التعليميدة ،حيدث يسدتطيع 
أن يشرح المفاميم المعقدة و عبة الفهم بشكل مبسط ، كما يمكنه من تشيجع إبداع الط ب ، وذلك 

 من خ   حثهم على إنشاء وتصميم الإنفوجرافيك الخام بهم . 
 

 

أن مهددارات الهددوكى عديدددة ومتنوعددة ويمكددن إختيددار إحددداها  م (2003محمــد الشــحات  ويددذكر 
وفدق الموقدف اللعبدى الدذى يكدون بده ال عدب ، وأن الو دو  بال عدب  بمدا يتناسدب مدع سدير المبداراة 

للمستوى العالى يتطلب إتقان المهارات الحركية الأساسية الخا ة برياضدة الهدوكى ، والتعدرف علدى 
 : ( 20مبادىء ومكونات كل مهارة .)

للطالبدددات بكليدددة التربيدددة  هدددوكى الميددددانومدددن خددد   خبدددرة الباحثدددة فدددي تددددريس محتدددوى مقدددرر 
جامعددة الزقددازيق لاحنددت أن هنددا  العديددد مددن الطالبددات ال تددي لا يسددتطعن أداء  -الرياضددية بنددات 
، وتدرى الباحثدة أن عددم  بالطريقدة الصدحيحة أثنداء عمليدة الدتعلم هدوكى الميددانفدي    بعض المهدارات 

سدداليب التدددريس المسددتخدمة والثبددات علددي إسددتخدام الطريقددة أالقدددرة علددى الددتعلم ندداتج عددن عدددم تنددوع 
ثدددم أداء نمدددوذع دون مشددداركة الطالبدددات فدددي  المتبعدددة التدددي تقدددوم فيهدددا المعلمدددة بشدددرح المهدددارة لفنيددداً 

دعى الباحثة إلى محاولة التو ل إلدى أسداليب تتديح إتقدان واكتسداب مر الذى  الموقف التعليمي ، الأ
تقنيدددة ا دفدددع الباحثدددة إلدددى إسدددتخدام مدددمالمعدددارف والمعلومدددات المرتبطدددة بمهدددارات هدددوكى الميددددان ، 
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الإنفوجرافيدددددك والتدددددى تسدددددمح بعدددددرض مهدددددارت هدددددوكى الميددددددان بشدددددكل بصدددددرى حيدددددث تعتمدددددد تقنيدددددة 
الإنفوجرافيدك علددى المددؤثرات البصددرية فدى تقددديم المعلومددات مددن خد   )الصددور، الرسددوم، والكلمددات، 
والفيدددددديوهات( والتدددددى تقدددددوم بددددددورها بتوجيددددده الرسدددددالة التعليميدددددة، وتننددددديم المدددددادة التعليميدددددة والأفكدددددار 
والمعلومات بصورة أكثر واقعية، كما تتيح للطالبات فر ة التفاعل مع المادة التعليميدة وتعمدل علدى 

 إدماجهن بفاعلية فى العملية التعليمية. 
 هـدف البحـث:

 :تصميم برنامج تعليمى بإستخدام تقنية الإنفوجرافيك ومعرفة تأثيره علىيهدف هذا البحث 
الفرقة الرابعة   -1 التحصيل المعرفى فى هوكى الميدان لطالبات تخصص ألعاب المضرب 

 بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق .

المضرب  -2 ألعاب  تخصص  لطالبات  الميدان  هوكى  فى  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم 
 .الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 

 فروض البحـث:
  

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التحصيل   -1
لطالبات تخصص ألعاب    هوكى الميدانتعلم بعض المهارات ) قيد البحث ( في  و المعرفى  

 لصالح القياس البعدى.  الرابعةالمضرب الفرقة 

التحصيل   -2 التجريبية في  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  دالة إحصائياً  توجد فروق 
المعرفى وتعلم بعض المهارات ) قيد البحث ( في هوكى الميدان لطالبات تخصص ألعاب 

 المضرب الفرقة الرابعة لصالح القياس البعدى. 
فرو   -3 في   حصائياً إدالة    ق توجد  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  القياسين    بين 

المعرفى لطالبات    التحصيل  الميدان  هوكى  في   ) البحث  قيد   ( المهارات  بعض  وتعلم 
 للمجموعة التجريبية.  تخصص ألعاب المضرب الفرقة الرابعة لصالح القياس البعدى

 مصطلحات البحث:  
 :  Infographicالإنفوجرافيك 

واستيعابها          فهمها  يمكن  ورسوم  إلى  ور  والمفاميم  والمعلومات  البيانات  تحويل  فن  هو 
سلسة  بطريقة  والصعبة  المعقدة  المعلومات  بعرض  يتميز  الأسلوب  وهذا   ، وتشويق  بوضوح 

 ( 111:  19وواضحة. )
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 الدراسات السابقة :
ــىدراسدددة   -1 ــيد فهمـ تدددأثير إسدددتخدام الإنفوجرافيدددك التعليمدددى بنمطيددده ( 13)م( 2021  عمـــرو سـ

، وإشددتملت )الثابددت والمتحددر ( عبددر المنصددات التعليميددة علددى التحصدديل المعرفددى فددى كددرة اليددد 
طالب من طالبات الفرقة الثالثة كليدة التربيدة الرياضدية للبندين جامعدة (    310عينة البحث على )

من خ   التصميم التجريبى للقياسين القبلى والبعدى   المنهج التجريبى  ةالباحث ت ، وإستخدمبنها  
إسددددتخدام  أن ، وكانددددت أهددددم نتددددائج لددددث ل مجموعددددات مجمددددوعتين تجريبيددددة ومجموعددددة ضددددابطة

الإنفوجرافيك ساهم بطريقة إيجابية وفعالة التحصيل المعرفى لمقرر تحكيم الرياضديات الجماييدة 
 فى كرة اليد.

تدأثير إسدتخدام الإنفوجرافيدك علدى تعلدم بعدض ( 2)م( 2021   إسلام رأفت عبـد الفتـا   دراسة    -2
( طالبدددة مدددن 36، وإشدددتملت عيندددة البحدددث علدددى )مهدددارات الكدددرة فدددى التمريندددات الفنيدددة الإيقاييدددة

، وإسدتخدم الباحدث المدنهج التجريبدى، لفرقة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة طنطداطالبات ا
الإنفوجرافيددك سددداهم بطريقددة إيجابيددة وفعالددة فددى تحسددين مسدددتوى إسددتخدام  أن وكانددت أهددم نتددائج

التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لمهارات الكرة فدى التمريندات الفنيدة الإيقاييدة كمدا أن 
 .  له تأثير إيجابى فى الأراء والإنطباعات الوجدانية اتجاه إستخدام الإنفوجرافيك

تقنيددة الإنفوجرافيددك وتأثيرهددا علددى الرضددا الحركددى ( 14م(  2020غــدير عبــد الســلام    دراسددة  -3
( 66، وإشددتملت عينددة البحددث علددى )فددى الباليددة   (Ballonne,Deveoppe )وتعلددم مهددارتى 

طالبددة بالفرقددة الثاثددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة السددادات ، وتددم إسددتخدام المددنهج التجريبددى، 
وكانت أهم النتائج تفوق الإنفوجرافيك التعليمدى عدن الأسدلوب التقليددى المتبدع فدى تعلدم المهدارات 

 ومستوى الرضا الحركى.

تدددددأثير برندددددامج تعليمدددددى بإسدددددتخدام وسددددديلة ( 4)م( 2020  إيمـــــان إمــــــرا يم السيســــــىدراسدددددة  -4
الإنفوجرافيك على مستوى آداء سباق الوثدب الطويدل لددى طالبدات كليدة التربيدة الرياضدية جامعدة 

 ت ، وإستخدمطالبة من طالبات الفرقة الأولى( 40، وإشتملت عينة البحث على )مدينة السادات  
الإنفوجرافيدددك لددده تدددأثير إيجدددابى علدددى إسدددتخدام  أن المدددنهج التجريبدددى، وكاندددت أهدددم نتدددائج ةالباحثددد

 التحصيل ومستوى الأداء المهارى.

أثر استخدام الإنفوجرافيك  (  8م(  2020    الد نسيما مدحت أمو سريعا محمود على  دراسة -5
التربية   كلية  لدى ط ب  الجمباز  تدريس  مقرر  مهارات  بعض  لتعليم  المعرفى  التحصيل  على 

، وإستخدم الباحث  من ط ب الفرقة الثالثة( طالب  40، وإشتملت عينة البحث على )الرياضية
التحصيل   إيجابى على  تأثير  له  الإنفوجرافيك  إستخدام  أن  نتائج  أهم  التجريبى، وكانت  المنهج 

 . لمهارات مقرر الجمباز المعرفى
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فاعلية إستخدام الإنفجرافيك بنمطيه الثابت والمتحر     (23م(  2019     بة سعد محمددراسة   -6
القفز طاولة  على  باليدين  الأمامية  للشقلبة  والمهارى  المعرفى  التحصيل  عينة  على  وإشتملت   ،

، وإستخدمت الباحثة المنهج التجريبى، وكانت الثالثة( طالبة من طالبات الفرقة 60البحث على )
المعرفى وتعلم مهارة الشقلبة    أهم نتائج أن إستخدام الإنفوجرافيك له تأثير إيجابى على التحصيل

  الأمامية باليدين على طاولة القفز.
 إجراءات البحث:  -3
 منهج البحث:  -4

إسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج التجريبدددي وذلدددك لم ئمتددده لتطبيدددق البحدددث وإجراءاتددده، بإسدددتخدام        
 التصميم التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث:  -5
إشددتمل مجتمدددع البحدددث علددى طالبدددات الفرقدددة الرابعددة تخصدددص ألعددداب مضددرب بكليدددة التربيدددة        

( طالبددة، 98، والبددالع عددددهن )م2024/م2023، للعددام الجددامعي الرياضددية بنددات بجامعددة الزقددازيق 
تدم ( طالبدة، 40ثم قامدت الباحثدة بإختيدار عيندة البحدث بالطريقدة العمديدة العشدوائية والبدالع عدددهن )

 يطبدددق عليهدددا تقنيدددة الإنفوجرافيدددك، والأخدددرى  تقسددديمهن إلدددي مجمدددوعتين إحدددداهما مجموعدددة تجريبيدددة
( 16قدوام كدل منهمدا ) يطبق عليها الطريقدة المتبعدة فدى التددريس )أسدلوب الأومدر(  مجموعة ضابطة

( طالبددات عشددوائياً لإجددراء التجددارب الإسددتط يية للبحددث مددن 8ثددم قامددت الباحثددة بإختيددار )  طالبددة
( طالبددات مددن خددارع مجتمددع البحددث كعينددة مميددزة وذلددك 8داخددل مجتمددع البحددث، ، بالإضددافة إلددى )

( طالبة، وقد أجدرت 32لتقنين المعام ت العلمية للإختبارات ، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية)
 ( يوضح ذلك.1الباحثة التجانس لعينة البحث الكلية )الأساسية والإستط يية( جدو  )

 ( 1جدول  
 40ن=              المتغيرات  قيد البحث( الكلية فيعينة البحث  تجانس 

وحدة   راتــــالمتغي
 القياس 

المتوسط 
 الحسامى 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الإلتواء 

مو
الن

 

 0.245 21.40 0.482 21.60 سنة السن  
 0.096 164.00 4.986 164.16 كجم الطو  
0.299- 69.00 4.612 68.54 الوزن  الوزن   

 0.485 50.75 2.163 51.10 درجة ة ـدرة العقليـالق
 0.328 21.10 1.372 21.25 درجة التحصيل المعرفى

ال
نى 
بد

 

 0.551 6.10 0.218 6.14 ثانية  م من البدء العالى 30عدو  السرعة القصوى 
عضلية  قدرة

 للذراعين 
 0.224 6.50 1.342 6.60 متر  كجم1دفع كرة طبية 
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عضلية  قدرة
 للرجلين 

 0.379 148.15 0.634 148.23 سم الوثب العريض من الثبات
 0.646 14.00 0.697 14.15 عدد  رفع الرجلين مائ  عاليا  العضلى  الجلد
 0.079 82.13 2.662 82.20 ثانية  متر  400الجرى  دورى تنفسى تحمل

ى  ر
مها

ال
 

 دفع الكرة 
 0.617 3.75 0.243 3.80 متر  قوة دفع الكرة

 0.613 25.00 0.538 25.11 ثانية  سرعة دفع الكرة 
 0.765 2.20 0.196 2.25 عدد  دقة دفع الكرة 

 نطر الكرة 
 0.391 2.83 0.230 2.86 متر  قوة نطر الكرة

 0.552 8.65 0.267 8.70 عدد  سرعة نطر الكرة 
 0.386 12.45 0.389 12.50 درجة دقة نطر الكرة

 غرف الكرة
 0.398 2.65 0.226 2.68 متر  قوة غرف الكرة

 0.481 11.35 0.374 11.41 عدد  سرعة غرف الكرة 
 0.343 15.20 0.437 15.25 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب الكرة بالوجه  
 المسطح

 0.531 3.70 0.339 3.76 متر  قوة ضرب الكرة 
 0.219 26.75 0.546 26.79 ثانية  سرعة ضرب الكرة  
 0.291 13.70 0.412 13.74 عدد  دقة ضرب الكرة

والقدرة العقلية "الذكاء" جميع قيم معام ت الالتواء في معدلات النمو  (    1يتضح من جدو  )  
البدنية المتغيرات  الميدانومهارات    وبعض  )   هوكى  بين  تراوحت  أنها    ى أ(  0.765،  0.229-قد 

 . في هذه المتغيرات  عينة البحث الكلية(، مما يشير إلى تجانس 3تنحصر ما بين )±

 : الاساسية تكافؤ أفراد العينة 
( 2، وجددو  )جميع المتغيرات قيد البحث  فيالبحث    مجموعتيالتكافؤ بين    بإيجاد   ةالباحث  ت قام

 يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 (  2جدول  
 دلالة الفروق الإحصائية مين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 فى المتغيرات قيد البحث 
 16= 2= ن1ن 

 المتغيــــرات
وحدة  
 القياس 

قيمة "ت"   الضابطة  التجريبية
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

ور 
محا

ال
 

 0.752 0.256 1.70 0.259 1.75 درجة الجانب التاريخى
 0.266 0.725 16.15 0.731 16.10 درجة الجانب المهارى 
 0.506 0.380 3.25 0.385 3.30 درجة الجانب القانونى 

 0.142 1.361 21.10 1.375 21.15 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

هار 
الم  0.782 0.254 3.80 0.241 3.75 متر  قوة دفع الكرة دفع الكرة  ية

 0.725 0.532 25.00 0.537 25.10 ثانية  سرعة دفع الكرة 
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 0.405 0.197 2.25 0.185 2.23 عدد  دقة دفع الكرة 

 نطر الكرة 
 0.170 0.229 2.85 0.227 2.84 متر  قوة نطر الكرة

 0.724 0.271 8.70 0.264 8.65 عدد  سرعة نطر الكرة 
 0.515 0.374 12.45 0.378 12.50 درجة دقة نطر الكرة

 غرف الكرة
 0.124 0.230 2.65 0.225 2.66 متر  قوة غرف الكرة

 0.517 0.373 11.35 0.376 11.40 عدد  سرعة غرف الكرة 
 0.441 0.441 15.25 0.438 15.20 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب الكرة بالوجه  
 المسطح

 0.345 0.339 3.73 0.334 3.70 متر  قوة ضرب الكرة 
 0.215 0.537 26.75 0.545 26.78 ثانية  سرعة ضرب الكرة  
 0.532 0.421 13.70 0.386 13.65 عدد  دقة ضرب الكرة
                          2.042= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

دالة إحصائياً 2يتضح من جدو  )         قيد   ( عدم وجود فروق  للمتغيرات  القبلية  القياسات  بين 
 متغيرات البحث. فيالبحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية مما يد  على تكافؤ المجموعتين 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 أجهزة وأدوات البحث: -1
      . مضارب وكرات هوكى -    والوزن )كجم(.جهاز ريستامير لقياس الطو  )سم(  -
 .شريط لقياس الأطوا  )سم( -                      .ساعة إيقاف لحساب الزمن )ل( -
 . الكمبيوتر –                           برامج تصميم الإنفوجرافيك. -
 .                                    شاشة عرض  -

 ( 2 ملحق                                                                 القدرات العقلية : -2
(  10م( )2008قامت الباحثة بإختيار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد سامية الأنصارى ) 

كل سؤا  بدرجة واحدة ، أى أن  ( سؤالًا  60لقياس القدرات العقلية ، حيث يشمل الإختبار على )
( درجة،  وهذه الأسئلة الذهنية تبين قدرة المختبر على التفكير )الذكاء( 60الدرجة الكلية للإختبار )

 ( دقيقة.45من خ   قياس القدرات العقلية، وهو  الح لك  الجنسين ، وزمن هذا الإختبار)
 ( 4 ملحق                                                                    الإ تبارات البدنية:

قيد   بالمهارات  المرتبطة  البدنية  المتغيرات  عن  رأى  استط ع  إستمارة  بإعداد  الباحثة  قامت 
)ملحدق   تقيسها  التي  والإختبارات  البحث  لعينة  والمناسبة  الميدان  هوكى  فى  تم  3البحث  ثم   ،)

( عدد  )ملحدق 10عرضهما علي  التدريس  المضرب وطرق  ألعاب  مجا   فى  الخبراء  السادة  ( من 
٪  70(، وقد أسفرت نتيجة الإستط ع عن المتغيرات البدنية المختارة ، وقد ارتضت الباحثة نسبة  1

 -فأكثر لأهم المتغيرات البدنية، وفى ضوء ذلك تم قبو  الاختبارات التالية:
 القصوى(. السرعة. )لقياس م من البدء العالى30اختبار العدو  -1
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 العضلية للذراعين(.القدرة .   )لقياس كجم 1اختبار دفع كرة طبية زنة  -2
 العضلية للرجلين(.القدرة .  )لقياس اختبار الوثب العريض من الثبات  -3
 (الجلد العضلى.     )لقياس اختبار رفع الرجلين مائً  عالياً  -4
 (التحمل الدورى التنفسى)لقياس  .       م400اختبار الجرى مسافة  -5

•  

 (6لحقم( المهارية: تبارات الإ - 3
قامددددت الباحثددددة بددددالإط ع علددددى المراجددددع العلميددددة والأبحددددال السددددابقة التددددى تناولددددت الإختبددددارات 

( ثددم قامددت الباحثددة 20( ، )  16( ، ) 15(، )5المهاريددة المسددتخدمة فددى رياضددة هددوكى الميدددان) 
بتصددميم إسددتمارة إسددتط ع رأى الخبددراء حددو  أهددم الإختبددارات التددى تقدديس المهددارات قيددد الحددث فددى 

( لتحديددد أهدددم هدددذه 1( وتددم عرضدددها علدددى السددادة الخبدددراء )ملحددددق 5اسددتمارة اسدددتط ع رأى )ملحددددق 
٪ فأكثر لأهم الإختبارات المختارة، وفى ضوء 70الإختبارات التى تقيسها وقد ارتضت الباحثة نسبة  

  -ذلك تم قبو  الإختبارات المهارية التالية:
 دفع الكرة.               -1
 نطر الكرة. -2
 غرف الكرة. -3
 ضرب الكرة بالوجه المسطح. -4

 : تبارات لإالمعاملات العلمية ل
 رات قيد البحث : تباالإصدق 

تم حساب معامل الصدق عدن طريدق  ددق المقارندة الطرفيدة بدين الددرجات المرتفعدة والددرجات 
المنخفضدددة بإسدددتخدام الربيدددع الأعلدددى والربيدددع الأدندددى علدددى عيندددة البحدددث الأساسدددية والاسدددتط يية 

( طالبددة فددى بعددض المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة قيددد البحددث، وذلددك عددن طريددق ترتيددب 40وعددددهن )
، حيدث تدم تطبيدق درجات الاختبارات ترتيباً تنازلياً ثم يدتم المقارندة بدين الربيدع الأعلدى والربيدع الأدندى

م وقامت الباحثة  بحسداب 9/10/2023-8الإختبارات البدنية والمهارية يوم الاحد والاثنين الموافق 
 ( النتائج التى تم التو ل إليها.3دلالة الفروق بين المجموعتين ، ويوضح جدو  )

 
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية مين متوسطات الربيع الأعلى والربيع الأدنى 
 للإ بارات البدنية والمهارية قيد البحث   

 10=  2=ن 1ن

 المتغيــرات
وحدة  
 القياس 

الأدنى الربيع  الأعلى الربيع قيمة "ت"   
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *3.526 0.219 6.22 0.126 6.01 ثانية  م من البدء العالى 30عدو 
 *2.587 1.345 6.40 1.251 7.52 متر  كجم1دفع كرة طبية 

 *5.528 0.625 147.94 0.634 149.10 سم الوثب العريض من الثبات
 *2.886 0.698 14.10 0.418 14.50 عدد    رفع الرجلين مائ  عاليا
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 * 3.466 2.664 82.32 2.327 79.43 ثانية  متر  400الجرى 

رية
مها

ال
 

 دفع الكرة 
 * 4.210 0.234 3.62 0.232 3.94 متر  قوة دفع الكرة

 * 3.916 0.526 25.11 0.435 24.48 ثانية  سرعة دفع الكرة 
 * 2.687 0.198 2.20 0.130 2.35 عدد  دقة دفع الكرة 

 نطر الكرة 
 * 2.775 0.230 2.81 0.224 3.02 متر  قوة نطر الكرة

 * 3.679 0.253 8.60 0.236 8.90 عدد  سرعة نطر الكرة 
 * 2.955 0.371 12.35 0.339 12.70 درجة دقة نطر الكرة

 غرف الكرة
 * 3.541 0.227 2.58 0.134 2.80 متر  قوة غرف الكرة

 * 3.426 0.372 11.25 0.327 11.65 عدد  سرعة غرف الكرة 
 * 2.325 0.436 15.20 0.331 15.50 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب الكرة بالوجه  
 المسطح

 * 2.538 0.335 3.56 0.327 3.84 متر  قوة ضرب الكرة 
 * 2.677 0.543 26.81 0.412 26.38 ثانية  سرعة ضرب الكرة  
 * 3.025 0.340 13.65 0.354 14.00 عدد  دقة ضرب الكرة

  0.05* دال عند مستوى           2.101= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
فدي  والأدندى الأعلدى الربيدعبدين متوسدطات إحصدائياً  دالدةوجدود فدروق (  3يتضح من جددو  ) 

ممدا يشدير إلدي  ددق  الأعلدى، الربيدعقيد البحث لصدالح مجموعدة  والمهاريةالبدنية  المتغيرات جميع  
 الاختبارات المستخدمة.

 ثبات الإ تبارات قيد البحث: 

، Test, Retestقامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الإختبار وإعادة التطبيدق      
إختبدددارات  فدددى وقدددد تدددم إجدددراء التطبيدددق ،علدددى العيندددة الإسدددتط يية المسدددحوبة مدددن مجتمدددع البحدددث 

 وإعددادة تطبيقدده يددومم  2023 /10/ 8 الموافددقالاحددد يددوم المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة قيددد البحددث، 
وتددددم حسدددداب معامددددل الإرتبدددداط بددددين نتددددائج التطبيددددق الأو  ،  م2023 /10 /11 الموافددددقالاربعدددداء 

  .يوضح ذلك( 4) وجدو الإختبارات الإرتباط عن ثبات  معاملوالتطبيق الثانى حيث يعبر 

 ( 4)جدول 
 للعينة  الأول والثانيمين التطبيقين  معامل الإرتباط

 في الإ تبارات قيد البحث    الإستطلاعية 
 8ن =                                                                                                                      

 المتغيــرات
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 * 0.812 0.208 6.07 0.214 6.13 ثانية  م من البدء العالى 30عدو  السرعة القصوى 
عضلية  قدرة

 للذراعين 
 * 0.734 1.402 6.60 1.331 6.55 متر  كجم1دفع كرة طبية 

 عضلية قدرة
 للرجلين  

 * 0.784 0.724 148.50 0.632 148.25 سم الوثب العريض من الثبات
 * 0.736 0.685 14.15 0.694 14.10 عدد    رفع الرجلين مائ  عاليا العضلى  الجلد
 * 0.769 2.714 81.90 2.651 82.15 ثانية  متر  400الجرى  دورى تنفسى تحمل
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رية
مها

ال
 

 دفع الكرة 
 * 0.824 0.248 3.76 0.240 3.74 متر  قوة دفع الكرة

 * 0.836 0.531 25.08 0.538 25.11 ثانية  سرعة دفع الكرة 
 * 0.755 0.196 2.24 0.184 2.22 عدد  دقة دفع الكرة 

 نطر الكرة 
 * 0.749 0.230 2.85 0.226 2.83 متر  قوة نطر الكرة

 * 0.801 0.271 8.67 0.265 8.65 عدد  سرعة نطر الكرة 
 * 0.745 0.380 12.50 0.369 12.47 درجة دقة نطر الكرة

 غرف الكرة
 * 0.732 0.235 2.67 0.232 2.65 متر  قوة غرف الكرة

 * 0.757 0.381 11.38 0.375 11.35 عدد  سرعة غرف الكرة 
 * 0.765 0.439 15.23 0.437 15.21 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب الكرة بالوجه  
 المسطح

 * 0.722 0.338 3.72 0.336 3.70 متر  قوة ضرب الكرة 
 * 0.725 0.543 26.76 0.546 26.77 ثانية  سرعة ضرب الكرة  
 * 0.819 0.435 13.68 0.398 13.66 عدد  دقة ضرب الكرة

 0.05* دال عند مستوى                                            0.717= 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 

فددى  ىوجددود ع قددة ارتباطيددة دالددة إحصددائياً بددين التطبيقددين الأو  والثددان( 4يتضددح مددن جدددو  ) 
 قيد البحث. الاختبارات تلك  يشير إلى ثبات  مما، قيد البحث  بعض المتغيرات البدنية والمهارية
 (9ملحق(                           إعداد الباحثة (:هوكى الميدانإ تبار التحصيل المعرفى فى 

الطالبات          تحصيل  مدى  لقياس  وذلك  المعرفى  التحصيل  إختبار  بتصميم  الباحثة  قامت 
ولقد إعتمدت الباحثة فى بناء الإختبار  للجانب المعرفى الخام بمهارات هوكى الميدان  قيد البحث 

 على الخطوات التالية :  
 : تحديد الهدف من الإ تبار -

تدددم تحديدددد هددددف الإختبدددار فدددى قيددداس مسدددتوى التحصددديل المعرفدددى لحقدددائق ومفددداميم مهدددارات        
هددوكى الميدددان قيددد البحددث  المدرجددة داخددل البرندددامج التعليمددى علددى أن يتماشددى هددذا الإختبددار مدددع 

ختبددار المعرفددي فددي مددع مراعدداة أن يددتم  ددياغة الأهددداف العامددة للإ قددرات الطالبددات عينددة  البحددث ،
  ورة أهداف سلوكية يمكن قياسها كما يلي:

 .التطور التاريخى لرياضة هوكى الميدانعلي الطالبة تعرف تأن  -
 .الطالبة النواحى الفنية لمهارات  هوكى الميدان قيد البحثتذكر تأن  -

 تتذكر الطالبة النقاط القانونية المرتبطة بمهارات هوكى الميدان قيد البحث.أن  -
 تحديد محاور الإ تبار: -

إسددتناداً إلددى مددا قامددت بدده الباحثددة مددن تحليددل المحتددوى الدراسددى لرياضددة هددوكى الميدددان والددذى 
تدرسدده الطالبددات عينددة البحددث، وكددذلك الإطدد ع علددى المراجددع العلميددة المتخصصددة والدراسددات التددى 

التطددور التدداريخى  تناولددت بندداء الإختبددارات المعرفيددة، تو ددلت إلددى تحديددد محدداور الإختبددار وكانددت:
هدوكى القانون الدولى لرياضة  -هوكى الميدانالأداء المهارى لرياضة   -هوكى الميدانلرياضة  
 .الميدان

  تبار:إعداد المحاور الرئيسية للإ -
 إلددىهددوكى الميدددان برياضددة  بالدراسددات السددابقة الخا ددةسددتعانة مددن خدد   الإ ةالباحثدد تو ددلت 

التطددور التدداريخى  هدديمحدداور رئيسددية  ثدد ل  فدديختبددار شددتمل عليهددا الإإ التدديتحديددد المددادة العلميددة 
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هدوكى القانون الدولى لرياضة  -هوكى الميدانالأداء المهارى لرياضة   -هوكى الميدانلرياضة  
لتحديددد أهددم ألعدداب المضددرب خبددراء فددي مجددا  ال مددنقامددت الباحثددة بعرضددها علددي عدددد ثددم ، الميدددان

، وكدددذلك لتحديدددد الأهميدددة النسدددبية لكدددل محدددور المحددداور التدددي تدددرتبط بشدددكل مباشدددر بموضدددوع البحدددث 
 المعرفي. ختباريوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء حو  محاور الإ  (5) ، وجدو (7)ملحق 

 (  5 جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد محاور الا تبار المعرفى قيد البحث 

 النسبة المئوية  المحـــــاور رقم المحور 

 ٪ 100 الجانب التاريخى  الأو 

 ٪ 100 الجانب المهارى  الثانى 

 ٪ 100 الجانب القانونى   الثالث 

( النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد محاور الاختبار المعرفى حيث    5يتضح من جدو  )  
٪ فأكثر لقبو  المحور ولذلك تم قبو   80٪ وقد ارتضت الباحثة بنسبة  100تراوحت نسبة الموافقة  

 المحاور الث ثة بناء على رأى الخبراء. 
 تحديد نوع الأسئلة  : -

مدددن خددد   إطددد ع الباحثدددة علدددى المراجدددع العلميدددة والبحدددول والدراسدددات السدددابقة والتدددى تناولدددت 
أسددداليب التقدددويم والإختبدددارات الموضدددويية بهددددف التعدددرف علدددى عمليدددة بنددداء الإختبدددار المعرفدددى فقدددد 

، وذلدك لسدهولة إسدئلة الصدواب والخطدأ  ياغة أسدئلة الاختبدار المعرفدي مدن خد   إختارت الباحثة  
 .تصحيحها 

 تحديد وصياغة مفردات  عبارات( الإ تبار المعرفى : -
ختبار الموضويية وشروط كتابتهدا وخطدوات بنائهدا وذلدك لإات ايبار قامت الباحثة بدراسة أنواع  

وفددق القواعددد والموا ددفات التددي ذكرتهددا المراجددع العلميددة والدراسددات والبحددول السددابقة وبندداء علددى مددا 
ات يبدددار سددتمارة ضدددمت مجموعددة مددن إختبددار ووضدددعها فددي سددبق قامددت الباحثددة بصدددياغة أسددئلة الإ

 . سؤا  (40 ختبار بلع عددها )الإ
 (8لحق م                                                   إعداد الصورة المبدئية للإ تبار: -

الإختبار   يبارات  على  تشتمل  الخبراء  رآى  إستط ع  إستمارة  بتصميم  الباحثة  قامت 
رياضات    مجا  رياضةعرضها علي عدد من الخبراء في  المعرفى فى  ورتة الأولية ، ثم  

ختبار  ، وذلك بهدف التأكد من   حية مفردات الإالمضرب وطرق تدريس التربية الرياضية
)  ، وطريقة  ياغتها بلع عددها  وقد  أجلها،  من  التي وضعت  للأهداف  قياسها  (  40ومدي 

 ( يوضح النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء. 6وجدو  )سؤا ، 
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 (  6جـدول   
 نسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات ا تبار التحصيل المعرفى  

 10ن= 
 النسبة المئوية  م النسبة المئوية  م النسبة المئوية  م النسبة المئوية  م النسبة المئوية  م

 المحور الأول: الجانب التاريخى 

1 100٪ 2 100٪ 3 100٪ 4 100٪ 5 100٪ 

 المحور الثانى: الجانب المهارى 

1 100٪ 6 100٪ 11 100٪ 16 100٪ 21 90٪ 

2 100٪ 7 100٪ 12 100٪ 17 90٪ 22 100٪ 

3 100٪ 8 90٪ 13 100٪ 18 80٪ 23 100٪ 

4 80٪ 9 100٪ 14 100٪ 19 100٪ 24 90٪ 

5 90٪ 10 100٪ 15 80٪ 20 100٪ 25 100٪ 

 المحور الثالث: الجانب القانونى 

1 90٪ 3 100٪ 5 100٪ 7 100٪ 9 100٪ 

2 100٪ 4 100٪ 6 100٪ 8 100٪ 10 80٪ 

( نسبة أراء السادة الخبراء في يبارات اختبار التحصيل المعرفى،   6يتضح من جدو  )  
الآراء،  ٪ فأكثر من مجموع  80وقد ارتضت الباحثة على العبارات التي حصلت علي نسبة مئوية  

 ( يبارة.  40وبذلك تم قبو  يبارات اختبار التحصيل المعرفى وعددهم )
 إعداد تعليمات الإ تبار: -

قامددت الباحثددة بصددياغة تعليمددات الإختبددار فددى  ددورة مقدمددة للإختبددار تشددتمل علددى تعليمددات        
الإجابددة والهدددف مددن الإختبددار بأسددلوب مبسددط وسددهل ينهددر أن الهدددف الأساسددى مددن الإختبددار هددو 

 تقويم التحصيل وليس إمتحاناً.
 إعداد  طة تصحيح الإ تبار: -

ختبددار ، وإعطدداء  ددفر للإجابددة عطدداء درجددة واحدددة لكددل إجابددة  ددحيحة عددن أسددئلة الإإ يددتم        
( درجدددة ، وتدددم إعدددداد مفتددداح لتصدددحيح 40 ختبدددار )الخاطئدددة ، وبالتدددالى يكدددون إجمدددالي درجدددات الإ

 ختبار. الإ
 :إ تبار مدى صلاحية عبارات الإ تبار -

مدددن داخدددل مجتمدددع البحدددث  المسدددحوبة ختبدددار علدددى عيندددة البحدددث الإسدددتط ييةتطبيدددق الإتدددم        
،  تحديددد مدددى  ددعوبة الأسددئلةل ، وذلددك طالبددات  ( 8 ) وخددارع العينددة الأساسددية والتددى بلددع قوامهددا

، حيددث قامددت الباحثددة ، والتأكددد مددن المعددام ت العلميددة معددام ت السددهولة والصددعوبة  حسددابو 
بتصحيح الاختبار واحتساب الدرجة التى تحصل عليها الطالبة، ثم تم ترتيدب الددرجات ترتيبداً تنازليداً 

  ذلك( يوضح  7وفق مجموع درجات كل طالبة فى الاختبار وجدو  ) 
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 (  7جدول   

   8ن=    معـامـلات السـهولة والصـعوبة للإ تبار المعرفى قيد البحث

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

 المحور الأول: الجانب التاريخى.

1 0.66 0.34 3 0.70 0.30 5 0.51 0.49    

2 0.60 0.40 4 0.68 0.32       

 المحور الثانى: الجانب المهارى. 

1 0.68 0.32 8 0.69 0.31 15 0.64 0.36 22 0.47 0.53 

2 0.51 0.49 9 0.77 0.23 16 0.72 0.28 23 0.61 0.39 
3 0.74 0.26 10 0.65 0.35 17 0.58 0.42 24 0.74 0.26 
4 0.49 0.51 11 0.73 0.27 18 0.76 0.24 25 0.36 0.64 
5 0.67 0.33 12 0.53 0.47 19 0.56 0.44    
6 0.60 0.40 13 0.55 0.45 20 0.59 0.41    
7 0.75 0.25 14 0.52 0.48 21 0.62 0.38    

 .الجانب القانونى  المحور الثالث:

1 0.44 0.56 4 0.57 0.43 7 0.54 0.46 10 0.62 0.38 

2 0.63 0.37 5 0.49 0.51 8 0.40 0.60    
3 0.46 0.54 6 0.61 0.39 9 0.45 0.55    

( تقدير معامل السهولة والصعوبة لاختبار التحصيل المعرفى ذات   7يتضح من جدو  )  
عينة   على  المعرفى  التحصيل  لقياس  الاختبار  استخدام  إلى  الباحثة  دعا  مما  مناسبة،  تمييز  قوة 

 البحث.
 تحديد زمن الإ تبــــار: - 
 

 متوسط زمن الإ تبار = 
 

 يقة.( دق20وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )
 
 (9 ملحق                                                       الصورة النهائية للإ تبار:  -

بعد تطبيق الإختبار المعرفى فى رياضة هوكى الميدان قيد البحث فى  ورتة التجريبية على       
عيندة البحدث الإسدتط يية، والتأكدد مدن مددى  دددق وثبدات جميدع أسدئلة الإختبدار، أ دبح الإختبددار 

 المعرفى فى  ورته النهائية جاهزاً للتطبيق على عينة البحث الأساسية.
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 :  المعاملات العلمية للإ تبار المعرفي
 صدق الإ تبار المعرفى :أولًا : 

( وعددهن  الاستط يية  العينة  على  الصدق  حساب  حساب 8تم  طريق  عن  طالبات   )
 دق الاتساق الداخلى، وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل يبارة على حدة والدرجة 

 (. 8الكلية للمحور، ، كما يوضحه جدو  ) 
 (  8جـدول   
 ا تبار التحصيل المعرفىصدق الاتساق الدا لي لعبارات 

 8ن= 
 معامل الارتباط   م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

 المحور الأول: الجانب التاريخى

1 0.715 * 2 0.740 * 3 0.722 * 4 0.760 * 5 0.731 * 

 المحور الثانى: الجانب المهارى. 

1 0.811 * 6 0.735 * 11 0.724 * 16 0.744 * 21 0.759 * 

2 0.729 * 7 0.790 * 12 0.746 * 17 0.810 * 22 0.806 * 

3 0.813 * 8 0.786 * 13 0.823 * 18 0.783 * 23 0.722 * 
4 0.724 * 9 0.814 * 14 0.721 * 19 0.735 * 24 0.764 * 
5 0.719 * 10 0.805 * 15 0.742 * 20 0.803 * 25 0.726 * 

 المحور الثالث: الجانب القانونى. 

1 0.763 * 3 0.756 * 5 0.761 * 7 0.806 * 9 0.734 * 

2 0.821 * 4 0.733 * 6 0.819 * 8 0.783 * 10 0.781 * 

 0.05* دا  عند مستوى                            0.707= 0.05قيمة " ر" عند مستوي معنوية 
  ( دالة   8يتضح من جدو   للمحور  الكلية  والدرجة  يبارة  بين كل  الارتباط  معام ت  أن   )

 ، مما يد  على  دق اختبار التحصيل المعرفى فيما وضع من أجله. 0.05إحصائيا عند مستوى 
 

  تبـار المعرفى :ثبات الإثانياً : 

الاستط يية   الدراسة  عينة  على  المعرفى  التحصيل  الثبات لاختبار  بإجراء  الباحثة  قامت 
تحت    Retest  –  Test( طالبات تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  8وعددهن )

 (. 9نفس شروط التطبيق الأو ، وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين، كما يوضحه جدو  ) 
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 (  9جدول   
 ا تبار التحصيل المعرفى  فىمين التطبيقين الأول والثانى  ثباتال معامل

 8ن=  

 المحـاور
وحدة 
 القياس

معامل   التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 * 0.764 0.251 1.75 0.256 1.70 درجة الجانب التاريخى

 * 0.741 0.725 16.15 0.731 16.10 درجة الجانب المهارى 

 * 0.743 0.378 3.30 0.384 3.25 درجة الجانب القانونى 

 * 0.811 1.354 21.20 1.371 21.05 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

 0.05* دا  عند مستوى                           0.707= 0.05قيمة " ر" عند مستوي معنوية 
  ( جدو   من  اختبار   9يتضح  فى  التطبيقين  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطيه  ع قة  وجود   )

 التحصيل المعرفى، مما يد  على ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجله. 
السابقة   الاستط يية  العينة  على  المعرفى  التحصيل  اختبار  ثبات  معامل  حساب  تم  كما 

 .    Coefficient Alpha Cronbach'sوذلك بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 
 ( 10جـدول   

 8ن=           ثبات ا تبار التحصيل المعرفى متطبيق معامل ألفا كرونباخ 
 معامل الثبات  القياس وحدة  المحـاور

 * 0.719 درجة الجانب التاريخى 

 * 0.723 درجة الجانب المهارى 

 * 0.720 درجة الجانب القانونى  

 * 0.743 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

 0.05* دا  عند مستوى                            0.707= 0.05قيمة " ر" عند مستوي معنوية 
( أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق قيمة قدرها    10يتضح من جدو  )  

 . ، وهذا يد  على أن الاختبار على قدر من الثبات يوثق بهختبار التحصيل المعرفى( لا 0.743)
 (  12لحقم                               :تقنية الإنفوجرافيك ستخدام إالبرنامج التعليمي ب

(  بعد الاط ع على العديد من  11قامت الباحثة بإعداد الإنفوجرافيك التعليمى للبحث)ملحق 
نماذع التعليم الالكترونى واستخ م نموذع يتضمن المراحل والخطوات ال زمة لعمليتى التصميم  

 والانتاع ويتكون هذا النموذع من خمس مراحل رئيسية تمثلت فى الخطوات التالية:
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 أولًا : مرحلة الدراسة والتحليل .
قامت الباحثة فى هذه المرحلة بتحليل و ياغة الأهداف الإجرائية ، و ياغة المحتوى العلمى،  
بتقنية   بإستخدام  البرنامج  الباحثة  وضعت  ذلك  خ    ومن  الإنفوجرافيك،  معايير  و ياغة 

 على الأسس والخطوات التالية: الأنفوجرافيك
 تحليل وتحديد الإحتياجات التعليمية :  -

إتقان طالبات       فى  تمثلت  والتى  تحقيقها  المراد  التعليمية  الإحتياجات  بتحليل  الباحثة  قامت 
البحث  قيد  الميدان  هوكى  لمهارات  الميدان(  هوكى  المضرب)  ألعاب  تخصص  الرابعة  الفرقة 
خصائص   مع  تتناسب  تعليمية  تقنية  إستخدام  خ    من  للطالبات  المعرفى  التحصيل  وزيادة 
الطالبات وإيجاد جو من الحماس والتفاعل ، وسائل جذب الإنتباه والتى تزيد من التشويق وإتقان  

 عملية التعلم . 
 تحليل الأهداف :  -

وتعد هذه المرحلة من أهم المراحل فى إعداد نموذع الإنفوجرافيك والتى تساعد على تصميم       
بتحديد   الباحثة  قامت  حيث   ، واضحة  تعليمية  أهداف  على  قائم  ناجح  تعليمى  إنفوجرافيك 

 الأهداف المرجوه من إستخدام الإنفوجرافيك التعليمى فى النقاط التالية : 
 : التعليمي  البرنامج بإستخدام متقنية الأنفوجرافيكف اأهد
تنمية التحصيل المعرفى والمهارى لمهارات  يهدف البرنامج بإستخدام تقنية الأنفوجرافيك إلي        

 ضدرب الكدرة بالوجده المسدطح(  – غدرف الكدرة -نطدر الكدرة –)دفدع الكدرة المتمثلة فدى هوكى الميدان  
مدن ، ، جامعدة الزقدازيق بكلية التربية الرياضية بنات  الرابعةالفرقة    تخصص ألعاب مضرب طالبات  ل

 بإستخدام تقنية الإنفوجرافيك التعليمى .خ   تصميم برنامج تعليمي 
 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية: 

 أهداف معرفية :
 قيد البحث. هوكى الميدانات تزويد الطالبات بالنواحى القانونية والمراحل الفنية لمهار   •

 اكتساب الطالبات المعارف والمعلومات الخا ة برياضة هوكى الميدان  قيد البحث.  •

 قيد البحث. هوكى الميدانات أن تبرز الطالبات نقاط القوة والضعف أثناء أدائها لمهار  •

 قيد البحث. هوكى الميدانات أن تفرق الطالبات بين الأداء الصحيح والخاطىء لمهار  •

 أهداف مهارية:
والمتمثلدة فدى  قيدد البحدث  هددوكى الميدددانات لمهار   الرابعةالفرقة    تخصص ألعاب مضرب تعليم       

 ضرب الكرة بالوجه المسطح(. – غرف الكرة -نطر الكرة –)دفع الكرة 
 أهداف وجدانية : 

 إكساب الطالبات القيم والعادات والإتجاهات الإيجابية السليمة.   •
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 إثارة اهتمام ودافعية الطالبات للو و  إلى مستوى عالي من الأداء. •

تزويد الطالبات بالخبرات التى تمكنهم من التعامل والتفاعل مع مواقف تعليمية جديدة من  •
 خ   تطبيق البرنامج. 

 :  مناء البرنامج بإستخدام متقنية الأنفوجرافيكأسس 
 مع أهدافه .  الأنفوجرافيك البرنامج بإستخدام بتقنيةأن يتناسب محتوى    -
 أن يكون البرنامج في مستوي قدرات الطالبات.    -
مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الإهتمام بعوامل الأمان حر ا      -

 علي س مة الطالبات.
 مراعاة مبدأ التدرع من السهل إلي الصعب.  -
محتويات    - تتحدي  الأنفوجرافيك    أن  بتقنية  بإستخدام  يسمح  مع  البرنامج  بما  الطالبات  قدرات 

 باستثارة  دافعيتهم لتحقيق العائد التعليمي. 
 .أن يتميز البرنامج بإستخدام بتقنية الأنفوجرافيك بالتنوع في عرض المادة العلمية  -
 : تحديد محتويات البرنامج  -

تخصدص ألعداب  لطالبدات المدراد تدريسدة أثنداء التجربدة  محتدوى الإنفوجرافيدك التعليمدىتم تحديد       
جامعددة الزقددازيق ، وقددد تمثددل هددذا المحتددوى فددى   -الرابعددة كليددة التربيددة الرياضددية بنددات الفرقددة  مضددرب 

ضددرب الكددرة بالوجدده المسددطح( فددى هددوكى  – غددرف الكددرة -نطددر الكددرة –)دفددع الكددرة تعلدديم مهددارات 
 ، تعلم بعض المواد القانونية  بحيث اشتمل على ما يلى :الميدان

 عرض الجوانب المعرفية للمهارات قيد البحث . -

 – دددور فيدددديو مقطعدددة  –عدددرض نمدددوذع أداء للمهدددارات قيدددد البحدددث تتضدددمن ) رسدددوم مسلسدددلة  -
 نصوم مختصرة لطريقة الأداء(

 عرض التدرع التدريجى التعليمى لمراحل الأداء المهارى . -

 عرض الجوانب القانونية لرياضة هوكى الميدان . -

 ثانياً: مرحلة التصميم :
 قامت الباحثة بتصميم الإنفوجرافيك التعليمى من خ   إتباع الخطوات التالية :   
 صياغة الأهداف الإجرائية : -

حيث قامت الباحثة بصياغة العبدارات بطريقدة محدددة وواضدحة ، بحيدث لا تددعو إلدى الإخدت ف    
عندددد تفسددديرها ، كمدددا يجدددب أن تتضدددمن سدددلو  إجرائدددى يمثدددل نددداتج تعليمدددى محددددد يمكدددن م حنتددده 

 وقياسه.
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 :  صياغة المحتوى العلمى -

قامدددت الباحثدددة بصدددياغة المحتدددوى بشدددكل غيدددر معقدددد ، ويسدددهل تمثيلددده بصدددرياً وتحويلددده إلدددى    
عنا ددر بصددرية واضددحة ومعبددرة عددن المحتددوى العلمددى ، كمددا يجددب مراعدداة التدددرع  مددن البسدديط 
 إلى المركب ، ومن المعلوم إلى المجهو  ، ومن الجزء إلى الكل ، ومن الصعب إلى السهل.

 : تحديد إستراتيجات التدريس -
 إستخدمت الباحث عدد من إستراتيجيات التدريس تمثلت فيما يلى:  
 حيث يكون للطالبات دور إيجابى فى الحصو  على المعرفة. :الذاتى أسلوب التعلم •

العصف الذهنى: حيث  تقوم الباحثة بعد مشاهدة الإنفوجرافيك  بعمل إختبار مصدغر بطدرح  •
 بعض الأسئلة  على الطالبات ، للتأكد من فهم الطالبات لمحتوى الإنفوجرافيك.

الحوار والمناقشة: تقوم الباحثة بعمل نقاش مدع الطالبدات حدو  محتويدات الإنفوجرافيدك الدذى  •
 تقوم بعرضة.

 : تحديد الخطوط المستخدمة والألوان -
وقددد راعددت الباحثددة فددى تصددميم الإنفوجرافيددك التعليمددى إختيددار الخطددوط  والألددوان المناسددبة     

 بحيث تكون بسيطة ولا يوجد بها أى ازعاع أو تشتيت للمتعلم.

 : تحديد الأشكال والعناصر البصرية المستخدمة  -

والأشكا    والرسومات  الصور  إختيار  التعليمى  الإنفوجرافيك  تصميم  فى  الباحثة  راعت  وقد 
 البصرية المناسبة بحيث تكون بسيطة وتتناسب مع الفئة العمرية المستهدفة ،  وأن تتسم بالوضوح. 

 

 ثالثاً: مرحلة الإنتاج :
قامددددت الباحثددددة فددددى هددددذه المرحلددددة بإنتدددداع النمددددوذع الأولددددى بتطبيددددق المخطددددط الشددددكلى وتجميددددع     

العنا ددر البصددرية وإسددتخدام بددرامج تصددميم الإنفوجرافيددك  ، وإجددراء المراجعددة الفنيددة علددى النمددوذع 
 الأولى للتأكد من تمثيل المحتوى التعليمى بصرياً وكذلك مراعاة تسلسل المعلومات وس مة اللغة.

 رابعاً: مرحلة التقويم :
فدددى قامددت الباحثدددة فدددى هدددذه المرحلدددة بعدددرض الإنفوجرافيدددك التعليمدددى علدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء    

 مجا  رياضات المضرب وطرق التدريس ، وذلك للوقوف على مدى   حيته  للتطبيق.
  امساً: مرحلة النشر والإستخدام :

 وتتم فى هذه المرحلة التطبيق الفعلى للإنفوجرافيك التعليمى على عينة البحث.  
 : لبرنامجلتنفيذ االخطة الزمنية 

حو  تخطديط محتدوى البرندامج حيدث       ( 10بتصميم إستط ع رأي السادة الخبراء )ملحق   قامت الباحثة      
فدي الأسدبوع أي أن البرندامج  ة تعليميدة  ( أسدابيع  بواقدع وحدد 8)   تم التو دل الدى ان تكدون مددة تنفيدذ البرندامج 

(  ق   5وتحتدوى الوحددة اليوميدة علددى ) ( دقيقدة  90زمدن الوحدددة التعليميدة ) ، وكدان    ( وحددات   8) يشدتمل علدى  
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( دقيقددة مشدداهدة الإنفوجرافيددك التعليمددى،  )  20)   ق(  الإعددداد البدددنى،   5ق( الإحمدداء، )   5أعمددا  إداريددة، ) 
 .ق( الختام   5ق( الجزء الرئيسى، )   50

 : الإستطلاعية الدراسة
ستط يية على عينة عشوائية من داخل مجتمع البحث وخارع عينة  قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإ       

  إلى يوم   2023  / 10/ 8الأحد الموافق    الفترة من يوم ات وذلك في  ( طالب 8  البحث الأساسية وقوامها ) 
الموافق   العلمية ) دق    2023  / 10/ 14السبت  المعام ت  التحصيل    ثبات(   –وذلك لإيجاد  لإختبار 
 المتغيرات المهارية قيد البحث.   ختبارات المعرفى ، وإ 

 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : 
 :   القبليالقياس 

فددي إختبددار التحصدديل المعرفددى  )التجريبيددة(    الأساسددية   البحددث   مجموعددة علددى    ة القبليدد  ات تددم إجددراء القياسدد
 م. 2023  / 10  / 16الاثنين الموافق  يوم    )قيد البحث(   والمتغيرات المهارية 

 تقنية الإنفوجرافيك: تطبيق البرنامج التعليمي بإستخدام
على طالبات الفرقة الرابعة  البرنامج التعليمي بإستخدام تقنية الإنفوجرافيكقامت الباحثة بتطبيق  

بينمددددا أتبعددددت المجموعددددة الضددددابطة الطريقددددة ، تخصددددص ألعدددداب مضددددرب ) المجموعددددة التجريبيددددة ( 
ى يدددوم وحتددد  م،18/10/2023 يدددوم الاربعددداء الموافدددق الفتدددرة مدددن فددديوذلدددك المعتدددادة فدددي التددددريس ، 

( اسددابيع،  8، بواقددع وحدددة تعليميددة إسددبويياً وكانددت مدددة تنفيددذ البرنددامج ) م6/12/2023الاربعدداء الموافددق 
وكانددت مواعيددد التطبيددق أثندداء محاضددرة تخصددص العدداب المضددرب الفرقددة الرابعددة، وتددم التطبيددق فددى ملعددب  

 جامعة الزقازيق.    –الهوكى بكلية التربية الرياضية بنات  
  القياسات البعدية:

السدددبت    يدددوم   فدددي   البعديدددة   ات بعدددد الإنتهددداء مدددن تطبيدددق التجربدددة الأساسدددية قامدددت الباحثدددة بدددإجراء القياسددد    
إختبدددارات  و( فدددى إختبدددار التحصددديل المعرفدددى  البحدددث )التجريبيدددة    مجموعدددة علدددى  م ،  2023/ 12/ 9الموافدددق  
 . قيد البحث هوكى الميدان مهارات 

 المعالجات الإحصائية:
تدددم اسدددتخدام المعالجدددات الإحصدددائية المناسدددبة لطبيعدددة البحدددث وذلدددك بإسدددتخدام برندددامج الحدددزم 

 لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث وهى:   (SPSS)الإحصائية
 معامل الالتواء.    -     الوسيط.     -الإنحراف المعيارى.        -المتوسط الحسابى.          -
 النسب المئوية. –           اختبار )ت(.    -معامل الإرتباط البسيط.     -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض النتائج –أولًا 

 (  11  جدول  
   الضابطة للمجموعة يةوالبعد القبلية القياسات متوسطات مينالإحصائية  الفروق  دلالة

 البحث قيد الميدان هوكى ومهاراتالتحصيل المعرفى   في
 16ن= 

 المتغيــــــرات
وحدة  
 القياس 

قيمة "ت"   القياس البعدى  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

ور 
محا

ال
 

 * 4.026 0.463 2.25 0.256 1.70 درجة الجانب التاريخى
 * 4.747 0.986 17.65 0.725 16.15 درجة الجانب المهارى 
 * 5.506 0.793 4.50 0.380 3.25 درجة الجانب القانونى 

 2.242 24.40 1.361 21.10 21.15 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

ى  ر
مها

ال
 

 دفع الكرة
 * 3.037 0.486 4.23 0.254 3.80 متر  قوة دفع الكرة

 * 4.465 0.792 23.90 0.532 25.00 ثانية  سرعة دفع الكرة 
 * 6.902 0.465 3.15 0.197 2.25 عدد  دقة دفع الكرة 

نطر 
 الكرة 

 * 4.139 0.533 3.47 0.229 2.85 متر  قوة نطر الكرة
 * 3.936 0.739 9.50 0.271 8.70 عدد  سرعة نطر الكرة 
 * 2.666 0.867 13.10 0.374 12.45 درجة دقة نطر الكرة

غرف  
 الكرة 

 * 4.418 0.473 3.25 0.230 2.65 متر  قوة غرف الكرة
 * 3.942 0.791 12.14 0.373 11.35 عدد  سرعة غرف الكرة 
 * 5.828 0.894 16.75 0.441 15.25 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب 
 الكرة
الوجه  ب

 المسطح

 * 2.354 0.621 4.16 0.339 3.73 متر  قوة ضرب الكرة 
 * 6.609 0.747 25.18 0.537 26.75 ثانية  سرعةضرب الكرة 
 * 2.750 0.813 14.35 0.421 13.70 عدد  دقة ضرب الكرة

 0.05* دا  عند مستوى                 2.064= 0.05يمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ق
والبعديددة القياسددات القبليددة  متوسددطات بددين  فددروق دالددة إحصددائياً ( وجددود 11مددن جدددو  ) يتضددح
 ات القياسددلصددالح  ومهددارات هددوكى الميدددان قيددد البحددث  التحصدديل المعرفددىفددي  الضددابطةللمجموعددة 

 ية.البعد 
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 (  12  جدول 
 دلالة الفروق الإحصائية مين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 قيد البحث  الميدان هوكى ومهاراتالتجريبية فى التحصيل المعرفى 
 16 ن=

 المتغيــــــرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   القياس البعدى  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

ور
محا

ال
 

 * 13.146 0.547 3.75 0.259 1.75 درجة الجانب التاريخى 
 * 17.184 1.234 22.50 0.731 16.10 درجة الجانب المهارى 
 * 16.493 0.859 7.25 0.385 3.30 درجة الجانب القانونى  

 * 16.169 2.640 33.50 1.375 21.15 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

ى  ر
مها

ال
 

دفع 
 الكرة

 * 11.570 0.497 5.40 0.241 3.75 متر  قوة دفع الكرة
 * 11.372 0.837 22.18 0.537 25.10 ثانية  سرعة دفع الكرة  
 * 13.135 0.488 4.00 0.185 2.23 عدد  دقة دفع الكرة

نطر  
 الكرة

 * 11.618 0.541 4.60 0.227 2.84 متر  قوة نطر الكرة
سرعة نطر  
 * 12.399 0.768 11.25 0.264 8.65 عدد  الكرة 

 * 10.359 0.936 15.20 0.378 12.50 درجة دقة نطر الكرة

غرف 
 الكرة

 * 12.728 0.486 4.42 0.225 2.66 متر  قوة غرف الكرة
سرعة غرف  
 * 11.031 0.874 14.11 0.376 11.40 عدد  الكرة 

 * 10.708 0.965 18.13 0.438 15.20 عدد  دقة غرف الكرة
ضرب 
 الكرة 
بالوجه  
 المسطح 

 * 9.223 0.583 5.30 0.334 3.70 متر  قوة ضرب الكرة 
سرعةضرب 

 * 10.353 0.994 23.75 0.545 26.78 ثانية  الكرة 
 * 7.774 0.837 15.50 0.386 13.65 عدد  دقة ضرب الكرة

 0.50* دا  عند مستوى                          2.131=  0.05عند مستوى قيمة )ت( الجدولية 
القياسدددات القبليدددة ( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات  12يتضدددح مدددن جددددو  ) 

قيدددد البحدددث لصدددالح  الميددددان هدددوكى ومهدددارات  للمجموعدددة التجريبيدددة فدددى التحصددديل المعرفدددى والبعديدددة
 القياسات البعدية.
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 ( 13جدول   
  الضابطةو التجريبية   تينللمجموعالبعدية  القياسات متوسطات مينالإحصائية  الفروق  دلالة

 ومهارات هوكى الميدان قيد البحث  التحصيل المعرفى فى
 16=  2=ن 1ن

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   الضابطة التجريبية 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

ور
محا

ال
 

 * 11.464 0.463 2.25 0.547 3.75 درجة الجانب التاريخى 
 * 16.818 0.986 17.65 1.234 22.50 درجة الجانب المهارى 
 * 12.884 0.793 4.50 0.859 7.25 درجة الجانب القانونى  

 * 14.391 2.242 24.40 2.640 33.50 درجة ا تبار التحصيل المعرفى ككل

رية 
مها

ال
 

 دفع الكرة
 * 9.219 0.486 4.23 0.497 5.40 متر  قوة دفع الكرة

 * 8.176 0.792 23.90 0.837 22.18 ثانية  سرعة دفع الكرة  
 * 6.907 0.465 3.15 0.488 4.00 عدد  دقة دفع الكرة

 نطر الكرة

 * 8.150 0.533 3.47 0.541 4.60 متر  قوة نطر الكرة
سرعة نطر  

 * 8.993 0.739 9.50 0.768 11.25 عدد  الكرة 
 * 9.015 0.867 13.10 0.936 15.20 درجة دقة نطر الكرة

 غرف الكرة

 * 9.449 0.473 3.25 0.486 4.42 متر  قوة غرف الكرة
سرعة غرف  

 * 9.154 0.791 12.14 0.874 14.11 عدد  الكرة 
 * 5.746 0.894 16.75 0.965 18.13 عدد  دقة غرف الكرة

ضرب الكرة 
بالوجه 
 المسطح

 * 7.331 0.621 4.16 0.583 5.30 متر  قوة ضرب الكرة 
سرعة ضرب 

 * 6.299 0.747 25.18 0.994 23.75 ثانية  الكرة 
دقة ضرب  

 * 5.398 0.813 14.35 0.837 15.50 عدد  الكرة

 0.05* دا  عند مستوى                           2.042=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
)  يتضح جدو   إحصائياً وجود  (  13من  دالة  البعدية  القياسات    متوسطات بين    فروق 

لصالح    هوكى الميدان قيد البحث   ومهارات التحصيل المعرفى    فيالضابطة  و   للمجموعتين التجريبية
 المجموعة التجريبية. 
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 مناقشة النتائج : -ثانياً 
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين القياسددين القبلددى والبعدددى  11يتضددح مددن جدددو  )        

التحصيل المعرفى ومهارات هوكى الميدددان قيددد البحددث لصددالح القيدداس  للمجموعة الضابطة فى
 .البعدى 
تقدم الطالبات في مستوى التحصيل المعرفى والمهارى لمهارات هدوكى الميددان   ةالباحث  ترجعو       

قيد البحث لطالبات المجموعة الضابطة إلدى الطريقدة التقليديدة )المتبعدة( إلدى أن هدذه الطريقدة تعتمدد 
علددى الشددرح اللفنددي للمهددارة الحركيددة ويتبددع ذلددك أداء النمددوذع الددذي يضدديف إلددى الطالبددات تصددور 
مبدددئي لكيفيددة تطبيددق المهددارات، مددع قيددام المعلمددة بتصددحيح الإخطدداء أثندداء عمليددة الددتعلم، وإعطدداء 
التدريبات المناسبة التى تساعد على فهم النواحى الفنيدة والقانونيدة للمهدارة ، ثدم تدأتي مرحلدة ممارسدة 
وتكددرار الطالبددات للمهددارات إلددى جانددب الإنتنددام والإسددتمرار فددي التعلدديم وبعددد ذلددك تغذيددة راجعددة مددن 
جانب المعلمة وكل هذا من شأنه رفع مستوى الطالبات وتقدمهن إلدى جاندب المعلومدات حدو  تداريخ 
اللعبة والقانون وطريقة الأداء والتي تقوم المعلمة بتكرار ذكرها بصفة مسدتمرة أثنداء قيامهدا بالتددريس 

 ي.مما أدى إلى حدول تقدم في الجانب المعرفي والمهار 
ــد نســيما ، ( 13)م(  2021   عمــرو ســيد فهمــىويتفددق ذلددك مددع نتددائج دراسددة كددً  مددن "       ال

حيددث   (23م(   2019    بــة ســعد محمــدا (8م(    2020   مــدحت أمــو ســريع ا محمــود علــى
 أشارو إلى أن الطريقة التقليدية ذات تأثير إيجابى فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى والمهارى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين    وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على: "
المعرفى   التحصيل  الضابطة في  للمجموعة  والبعدي  القبلي  قيد  و القياسين   ( المهارات  تعلم بعض 

في    ) الميدانالبحث  الفرقة    هوكى  المضرب  ألعاب  تخصص  القياس    الرابعةلطالبات  لصالح 
 ".البعدى

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى    12جدو  )    كما يتضح من
التجربية فى البحث    للمجموعة  قيد  الميدان  المعرفى ومهارات هوكى  القياس  التحصيل  لصالح 

 البعدى.
إسدتخدام تقنيدة الانفوجرافيدك التعليمدى لمدا يقدمدة مدن عدرض للمعلومدات بطريقدة إلدى    ذلك  يرجعو     

جزئيددة ، والتركيددز علددى أهددم المعلومددات فددى كددل جددزء مددن المحتددوى التعليمددى ، ممددا أدى إلددى تنميددة 
الدتعلم ذو المعندى لددى الطالبدات وذلددك مدن خد   مدا يقومدون بدده مدن أنشدطة وتننديم للمعلومدات فددى 
الددذاكرة ، كمدددا أن إسدددتخدام الأشدددكا  والصددور المسدددتخدمة فدددى الانفوجرافيدددك سدداهم فدددى نقدددل المعرفدددة 

   والأفكار المعقدة وعرضها بشكل بصرى يسهل إستيعابة من جانب الطالبات .
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كما أن الإنفوجرافيك التعليمى يتميز بإستخدام  ور ورسدوم  وتصداميم بدألوان متنوعدة وجذابدة،      
وأسدددددهم وخطدددددوط مختلفدددددة  ، والتدددددى تعمدددددل علدددددى زيدددددادة انتبددددداه وتركيدددددز الطالبدددددات للمدددددادة التعليميدددددة 
المعروضددة، كمددا أن ترتيددب الخطددوات التعليميددة مددن خدد   الصددور والرسددوم والتددى يددتم عرضددها مددن 
خدد   الحاسددب الآلددى أدى إلددى تددوفير الوقددت الكددافى لإسددتيعاب مراحددل الأداء للمهددارات قيددد البحددث 
بشكل متسلسل ومميز، كما أدى إلى زيادة قدرة الطالبات على إدرا  واستيعاب الحركة المراد تعلمها 
نتيجددة لوضددوح شددكل الأداء وتسلسددله، كددل ذلددك سدداهم فددى تكددوين التصددور السددليم للمهددارة فددى ذهددن 

 الطالبات، كما ساعدهن على الإحتفاظ بالمعلومة وقتاً أكثر.
 إسلام رأفت عبد الفتا ( 13)م(  2021  عمرو سيد فهمى ذلك مع نتائج دراسة كً  من  ويتفق   
حيددث أشدداروا إلددى أن إسددتخدام الانفوجرافيددك  ا (14م(  2020غــدير عبــد الســلام   ا(2)م(  2021 

 تأثير إيجابي على التحصيل المعرفي وتعلم المهارات قيد أبحاثهم.
توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين  بذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والـذى يـنص علـى: "و    

القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي التحصدديل المعرفددى وتعلددم بعددض المهددارات ) قيددد 
البحدددث ( فدددي هدددوكى الميددددان لطالبدددات تخصدددص ألعددداب المضدددرب الفرقدددة الرابعدددة لصدددالح القيددداس 

 البعدى.
فددروق دالددة إحصددائياً بددين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين  ( وجددود  13يتضددح مددن جدددو  )  كمددا    

لصدالح القيداس التحصدديل المعرفددى ومهددارات هددوكى الميدددان قيددد البحددث الضابطة والتجريبية فدي 
بإسدددتخدام تقنيدددة الإنفوجرافيدددك للبرندددامج التعليمدددى ، ممدددا يدددد  علدددى أن  للمجموعدددة التجريبيدددة البعددددى
على المجموعة التجريبيدة كدان أكثدر فاعليدة مدن تدأثير الطريقدة التقليدبدة المتبعدة فدي التعلديم   التعليمى

، وتعدزو الباحثدة ذلدك إلدى أن تقنيدة الإنفوجرافيدك يعدد   على المجموعة الضابطة في متغيرات البحدث 
طريقة محفزة للطالبات ومثيرة لدوافعهن نحو تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبدة فمدن خ لهدا تتغلدب 
علدددى مدددا قدددد يرافدددق الأسدددلوب التقليددددى مدددن رتابدددة وشدددعور بالملدددل ، حيدددث أن الصدددور والفيدددديوهات 
والأشددكا  تنقددل الطالبددات إلددى بيئددة تعليميددة معددززة بالمعلومددات ، تسدداعد الطالبددات علددى تحقيددق بنيددة 

 .معرفية تتصف بالثبات والوضوح والتننيم 
أفدددراد سدددتخدام إإلدددى التحسدددن فدددى مهدددارات هدددوكى الميددددان قيدددد البحدددث  ذلدددكالباحثدددة  كمدددا تعدددزو    

حيدث يدوفر الإنفوجرافيدك التعليمدى بيئدة تعلدم قويدة لشدرح   الإنفوجرافيك التعليمدى،المجموعة التجريبية  
وتعلم المهارات الحركية وذلك لما يحتويه من  ور ورسوم وفيديوهات تعليمية خا ة بالمهدارة، ممدا 
يسدداعد الطالبددات علددى تكددوين تصددور ذهنددى كامددل عددن المهددارة ، ومعرفددة أهددم النقدداط الفنيددة للمهددارة، 
وكذلك تكوين ننرة شمولية للمهارة ككل بشدكل أفضدل، كمدا ان إسدتخدام الإنفوجرافيدك التعليمدى أدى 
إلدى زيدادة دافعيدتهن علدى اكتشداف المعلومدات والإحتفداظ بهدا والقددرة علدى إسدترجاعها أثنداء التطبيددق 

 العملى للمهارات قيد البحث.
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كما تعزو الباحثدة تحسدن مسدتوى التحصديل المعرفدى لطالبدات المجموعدة التجريبيدة بصدورة أكبدر     
المجموعددة الضددابطة إلددى التددأثير الإيجددابى للإنفوجرافيددك التعليمددى، حيددث سدداهم بشددكل كبيددر فددى  مدن

تبسيط المعلومات وتسلسلها، بالإضافه إلى التننيم الجيد لعرض المعلومات، كل ذلك أدى إلى بقداء 
أثددر الددتعلم وفهددم المعلومددات والمعددارف المرتبطددة بمهددارات هددوكى الميدددان قيددد البحددث بصددورة أوسددع، 
كمددا أن تعدددد أسدداليب العددرض التددى يوفرهددا الإنفوجرافيددك مددن  ددور ورسددوم ومقدداطع فيددديو كددل ذلددك 
سدداهم فددى جددذب انتبدداه الطالبددات وسددرعة وسددهولة الإسددتيعاب وبقدداء أثددر الددتعلم وزيددادة قدددرة الطالبددات 
على التذكر والإسترجاع  لما تم مشاهدته من معلومات ، كما ساهم ايضا فى  إثراء عمليتى التعليم 

 والتعلم.
التعليم والتعلم وما توفره   م(2001الغريب زاهى إسماعيل  ويؤكد       على أن إستخدام تكنولوجيا 

من تقنيات حديثة وتطويعها فى معالجة مشك ت ومعوقات التدريس وبصفة خا ة تدريس التربية 
الرياضية ، أ بح أمراً يجب مسايرته ، فهى تسهم فى تجديد طرق وأساليب التعلم من خ   تقديم  
مثيرات ومهارات جديدة، تعمل على تنشيط استجابات الطالبات وتساعدهن على اكتساب الخبرات  

 ( 45:   3والمفاميم ، كما تتيح لهن التفكير والانتباه بطريقة منهجية مننمة.)
إسلام رأفت ،  (13)م(  2021   عمرو سيد فهمى  كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من

 الد نسيما مدحت أمو سريعا (ا  14م(  2020غدير عبد السلام    ا( 2)م(  2021   عبد الفتا   
م(  2019    بة سعد محمد  ،(4)م(  2020    إيمان إمرا يم السيسى  ا(8م(   2020   محمود على

على أن الرسوم المعلوماتية تقنية جديدة للتعلم الفعا  ، حيث يساعد على تحسين مهارات  (ا  23 
 ومعارف الط ب. 

بين    حصائياً إدالة    ق توجد فرو وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذى ينص على:       
في والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  المعرفى  القياسين  المهارات    التحصيل  بعض  وتعلم 

القياس   الرابعة لصالح  الفرقة  المضرب  ألعاب  لطالبات تخصص  الميدان  البحث( في هوكى  )قيد 
 للمجموعة التجريبية. البعدى

 الإستخلاصات والتوصيات: 
 الإستخلاصات :أولًا:  

 في ضوء أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها يمكن استخلاص ما يلي: 
على   -1 إيجابياً  تأثيراً  الاإنفوجرافيك  تقنية  إستخدام  التحصيل  يؤثر   والمهارى   المعرفىمستوى 

 قيد البحث. هوكى الميدانلمهارات 
 والمهارى   مستوى التحصيل المعرفىيؤثر إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر تأثيراً إيجابياً على   -2

 قيد البحث. هوكى الميدانلمهارات 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

111 

 

 م2025 يناير  –  ( 04 العدد ) –(  0080مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

تفوق أفراد المجموعة التجريبية )الانفوجرافيك( على أفراد المجموعة الضابطة )أسلوب التعلم   -3
فى   البعدية  القياسات  فى  التحصيل  بالأوامر(  هوكى لمهارات    والمهارى   المعرفىمستوى 

 قيد البحث. الميدان
 ت:التوصياثانياً:  

 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى: 
فى   -1 بكلية    إستخدامالتوسع  التعليمية  والبرامج  الدراسية  المواد  مختلف  فى  الإنفوجرافيك  تقنية 

 .التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق
توظيف   -3 كيفية  عن  للتعرف  التدريس  هيئة  لأعضاء  لعمل  وورش  تدريبية  دورات  إعداد 

 الإنفوجرافيك فى العملية التعليمية. 
 إقتراح طرق وأساليب جديدة لإستخدام تقنية الإنفوجرافيك فى التعليم.  -4

 المراجع:
 المراجع العربية: –أولًا 

"القياس في المجدا  الرياضدي"، دار الكتداب م(: 2005أحمد محمد  اطر وعلي فهمي البيك   -1
 الحديث، القاهرة.

تأثير إستخدام الإنفوجرافيك على تعلم بعض مهارات الكرة  م(:  2021إسلام رأفت عبد الفتا     -2
الرياضة،   وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة   ، الإيقايية  الفنية  التمرينات  فى 

 ، جامعة حلوان.2، العدد  92المجلد 

 تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم ، عالم الكتب .م( : 2001الغريب زاهى إسماعيل    -3
إمرا يم السيسى   -4 بإستخدام وسيلة الإنفوجرافيك على  م( :  2020إيمان  تعليمى  تأثير برنامج 

مستوى آداء سباق الوثب الطويل لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  
المجلد  العدد54السادات،  الرياضية    3،  التربية  لكلية  الدولى  العلمى  المؤتمر    ،

 جامعة أسيوط ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية. 

 هوكى الميدان الننرية والتطبيقم(:  2008أيمن عبد الفتا  الباسطىا محمد أحمد عبد      -5
 ، المركز العربى للنشر والتوزيع، الزقازيق.4ط   ،

أيتون    -6 ترجمة عماد   م(:2017توماس   ، والكون وكل شىء  الحياة  إلى  دليلك   إنفوجرافيك 
 فؤاد الصباغ ، العبيكان للنشر، الرياض. 

المرتكزات الأساسية لتفعيدل إسدتخدام الإنفوجرافيدك  م(:2015حسين محمد أحمد عبد الباسط   -7
ة عددددد، مجلدددددة التعلددددديم الإلكتروندددددى، جام 15فدددددى عمليتدددددى التعلددددديم والدددددتعلم ، العددددددد 

 المنصورة.
على   -8 محمود  سريعا  أمو  مدحت  نسيما  على    م(:2020 الد  الإنفوجرافيك  استخدام  أثر 

كلية   لدى ط ب  الجمباز  تدريس  مقرر  مهارات  لتعليم بعض  المعرفى  التحصيل 
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المجلد    ، والرياضية  البدنية  التربية  لعلوم  سويف  بنى  مجلة  الرياضية،  التربية 
 الجزء الأو ، جامعة بنى سويف.  –الخامس 

: أثر الإنفوجرافيك فى تدريس الرياضات على التحصيل الدراسى م( 2018ريم  الد عبد     -9
  ، المكرمة  بمكة  السادس  الصف  تلميذات  لدى  البصرى  التفكير  مهارات  وتنمية 

، كلية البنات  8، الجزء  19بحث منشور، مجلة البحث العلمى فى التربية، العدد  
 للأداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس. 

 .: إختبار الذكاء للصغار والكبار ، مكتبة الإنجلو  المصريةم(2008سامية الأنصارى   -10
عبده   -11 أحمد  ومحمد  عباس  الدين  وعماد  البيك  فهمى  الاتجاهات م(:  2009على  سلسلة 

الرياضي   التدريب  في  وتطبيقات    -الحديثة  القدرات   -ننريات  قياس  طرق 
 الهوائية وال هوائية، الجزء الثاني والثالث، منشأة المعارف، الإسكندرية. 

الد نى   -12 المتحر (   م(:  2015عمرو درويأ ا أمانى  )الثابت /  تقديم الإنفوجرافيك  نمطا 
التوحد  أطفا   لدى  البصرى  التفكير  مهارات  تنمية  فى  وأثرها  الويب  عبر 

 ، القاهرة.   2، العدد  25واتجاهاتهم نحوه ، مجلة تكنولوجيا التعليم ، مجلد 

فهمى -13 سيد  )الثابت  (  12)م(  2021   عمرو  بنمطيه  التعليمى  الإنفوجرافيك  إستخدام  تأثير 
والمتحر ( عبر المنصات التعليمية على التحصيل المعرفى فى كرة اليد، المجلة 

 ، جامعة حلوان.  3، الجزء  93العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، العدد 

: تقنيدة الإنفوجرافيدك وتأثيرهدا علدى الرضدا الحركدى وتعلدم م(2020غدير عزت عبد السـلام    -14
(  فددى الباليددة ، المجلددة العلميددة للتربيددة البدنيددة Ballonne,Deveoppeمهددارتى ) 

 ، جامعة حلوان . 3، مايو ، الجزء 89وعلوم الرياضة ، المجلد 

تدددأثير تنميدددة الأداءات الحركيدددة المركبدددة علدددى بعدددض مكوندددات  م(:2010محمـــد أحمـــد مـــدر   -15
(، 44اللياقة البدنية لناشئ هوكي الميدان، مجلة بحول التربية الرياضدية، المجلدد )

 (، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.82العدد )

ــد     -16 ــد عبـ ــد أحمـ الإعدددداد الشدددامل ل عبدددى الهدددوكىل مركدددز آيدددات للطباعدددة  م(:2006محمـ
 والنشرل الزقازيق.

اختبدارات الأداء الحركدى، دار   م(:2001محمد حسن علاوى ومحمـد نصـر الـدين رضـوان   -17
 الفكر العربى، القاهرة .

فن الإنفوجرافيك بين التشويق والتحفيز على التعلم ، مجلة  م (:2014محمد شوقى شلتوت   -18
 التعليم الإلكترونى .

ــلتوت   -19 ــوقى شـ ــد شـ الإنفوجرافيدددك مدددن التخطددديط إلدددى الإنتددداع، وكالدددة أسددداس  م(:2016محمـ
 للدعاية والإع ن، الرياض.
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الننريدددة والتطبيدددق فدددى هدددوكى الميددددان، دار الفرقددددان،  م (:2003محمــــد محمــــد الشــــحات   -20
 المنصورة.

التعليم الإلكترونى عبدر شدبكة الإنترندت ، دار القداهرة   م(:2005محمد هادى ا حامد عمار   -21
 ، الدار المصرية اللبنانية .

إتجاهات حديثة في التدريب   م(:2015   الياسرى   محمد جاسموإمرا يم    عبد المجيد  مروان -22
 .الرياضي، دار الوراق، عمان 

فاعليددة إسددتخدام الإنفوجرافيددك بنمطيدده الثابددت والمتحددر  علددى  :م( 2019   بــة ســعد محمــد -23
مجلدددة ، التحصددديل المعرفدددى والمهدددارى للشدددقلبة الأماميدددة باليددددين علدددى طاولدددة القفدددز

،  2019، مددددارس 3، العدددددد 48أسدددديوط لعلددددوم وفنددددون التربيددددة الرياضددددية ، المجلددددد 
 جامعة أسيوط.
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