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 الملخص:
ٖ هعظلن دّ  العلبلن  هَب ّطللذَ لل٘لَ اعلعلبة ّاللعبل٘لبد السٗبػل٘خ هلي رالد م ّاػلؼ ّهلولْض فل   

خ للاظلزددام اعهضلل لْظلبول ّؽساول  ّعلٔ اعطعدح كبفلخ للن ٗ لي هؾلغ طلدفخ  ّلًولب علب  ًز٘غل

الزدزٗت السٗبػٖ الؾدٗضخ ّالعلْم الودزللخ ّهٌِب العلْم الزطج٘ا٘خ الزلٖ سظلِوذ فلٖ ؽلل العدٗلد هلي 

فعلللخ  ّٗلللمرٖ عللللن الوشلللبكل الزلللٖ رْاعلللَ السٗبػللل٘٘ي ّالولللدزث٘ي يللللا  فزلللساد الزلللدزٗت ّالوٌب

ل للْطلْ   الجبْٗه٘ بً٘ك فٖ هادهخ ُرٍ العلْم لإظِبهَ الوجبشس فٖ دزاظخ الؾسكخ ّرؾل٘لِلب ه٘ بً٘ ٘لب

الإًغبشاد السٗبػ٘خ ثبلؾسكخ للٔ اعدا  اعهضل هي يلا  رؾدٗد ًابؽ الاْح ّالؼعف  لزؾا٘  سفؼل 

 .ثمقل عِد ّّقذ هو ٌ٘ي

 ر٘ ٖ   الوٌبّلللللللخ   كللللللسح ال٘للللللدالوزغ٘للللللس ال ٌ٘وللللللبّظللللللبول هعللللللبعدح   :  انكهًاااااااخ انً تا يااااااح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

The effect of exercises with assistive devices according to the 

kinematic variable on the performance of the handball 
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AbstractAbstract 

         The progress achieved by sports games and events in terms of 

clear and tangible progress in most countries of the world, and at all 

levels, was not a mere coincidence. Periods of training and competition, 

and biomechanics science comes at the forefront of these sciences 

because of its direct contribution to the study of movement and its 

mechanical analysis in order to reach optimal performance by 

identifying strengths and weaknesses to achieve the best sporting 

achievements with the least possible effort and time.                                

                                                                                  

And the research problem lies: - Through the experience of the 

researcher as a player, she noticed that there is a clear weakness in the 

percentage of shooting in handball from one of the researcher's access 

to this problem by relying on auxiliary means according to the 

biomechanical variable to solve this problem.                              
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                 The research aims: - To identify the effect of using some aids 

in developing the handling skill in handball at the ages of 12-14 years 

and the rate of development according to the kinematic variable in the 

post-test.                                                      

The research assumes: - There were statistically significant differences 

between the pretests and the posttests in favor of the posttests in the 

study variables. 

As for the research sample, it was deliberately chosen from the players 

of the Diyala Youth and Sports Directorate in handball for the season 

2022-2023, as the sample members reached (7) players out of (37) 

players, and this number constituted (18.91%) of the original research 

community. 

 

Keywords: aids, kinematic variable, handling, handball 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تاايٍ  نحركااح انكاماياتضااى الأياييااحدراصااح يرارَااح نااثؼغ انًتغيااراخ انثايىييكاَيكيااح 

 رج انؼانًي انلاػثيٍ انشثاب انُخثح تانًُى

 يرذيح انذراصح وأهًيتها

هي اعلعبة الزٖ روزبش ث ضسح هِبزارِب اعظبظ٘خ الزلٖ رؾلدد سدا  اللسٗل  ًّغبؽلَ ٘د ّرعد لعجخ كسح ال

هي يللا  ؽسٗالخ سداوِلب ّهلدٓ الزلساثؾ ثل٘ي ه ًْلبد الل٘بقلخ الجدً٘لخ ّالٌلْاؽٖ الوِبزٗلخ ّالدطط٘لخ 

اللعجخ علٔ قلدز كج٘لس هلي الٌغلبػ عى ًز٘غلخ الوجلبزاح  ّالٌلع٘خ ثش ل يبص  ّٗو ي لللسٗ  هي سدا 

راسز اظزٌبدا للٔ فبزق الٌابؽ الزٖ ٗؾظل علِ٘ب كلا اللسٗا٘ي  ُّلرا ٗزْقلف عللٔ هلدٓ لرالبى اعدا  

 الؾسكٖ للوِبزاد اعظبظ٘خ الِغْه٘خ ّالدفبع٘خ علٔ ؽد ظْا 

ل ّفل  ٌُّب رجسش سُو٘خ الجؾش هي يلا  ايز٘بز ثعغ الْظبول الزدزٗج٘لخ  الوعلبعدح ّرغسٗجِلب ه٘لداً٘ب

 ظلٌخ 14-12فٖ رطْٗـــــس الاْح الاًلغبزٗخ  ّهِبزح الوٌبّلخ ث لسح ال٘لد ثبعولبز الوزغ٘س ال ٌ٘وبر٘ ٖ 

للزعللسع علللٔ هللدٓ فبعل٘للخ ّدّز ُللرٍ اعدّاد فللٖ العول٘للخ الزدزٗج٘للخ ّهللدٓ رمص٘سُللب فللٖ شٗللبدح دقللخ 

 .الوٌبّلخ

 - :مشكلج التحث 

 ٕز ٔكسة انًثااااج ٔنٕوإض فاوا ٔافا  فاٙ َساثح انًُأناح أنح  فٙ ذحقٛق انفَٔظراً لأًْٛح انًُ

ػلْ  ثبلدزاظلخ ّالجؾلش هلي يللا  اظلزددام ّظلبول ردزٗج٘لخ أاض انثاحصاٌ ذُأل ْذِ انًإاللئخ  لِرٍ

هعبعدح لزطْٗس دقلخ الوٌبّللخ ّفل  الوزغ٘لس ال ٌ٘ولبر٘ ٖ ذاد العلاقلخ ثلمدا  الوِلبزح  لزعصٗلص الغبًلت 

 .لؾل ُرٍ الوش لخ  لزؾا٘  اعدا  الوِبزٕ الغ٘د لِرٍ الوِبزح عٌد سفساد عٌ٘خ الجؾشاللٌٖ ّ

 :يهدف التحث
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اد الجلبْٗ كٌ٘وبر٘ ٘لخ لادا  هِلبزح الوٌبّللخ ث لسح الوزغ٘لساعداد روسٌٗبد ثْظبول هعبعدح فٖ ثعغ  -

 ٗبلٔ لدٓ لاعج٘ي هٌزدت هدٗسٗخ الشجبة ّالسٗبػخ فٖ هؾبفظخ د ظٌخ 14-12ال٘د ثبعوبز 

اد الجبْٗ كٌ٘وبر٘ ٘لخ لادا   هِلبزح الوزغ٘سفٖ ثعغ ثْظبول الوعبعدح  رمص٘س روسٌٗبدالزعسع علٔ  -

 لدٓ افساد عٌ٘خ الجؾش.ظٌخ  14-12الوٌبّلخ ث سح ال٘د ثبعوبز 

 :يفترض التحث

بّللخ اد الجبْٗ كٌ٘وبر٘ ٘لخ لادا  هِلبزح الوٌالوزغ٘سٌُبك رمص٘س للزوسٌٗبد ثْظبول هعبعدح فٖ ثعغ  -

ثل٘ي الايزجلبزاد الاجل٘لخ ّالايزجلبزاد الجعدٗلخ  فلٖ هزغ٘لساد الدزاظلخ  ظٌخ 14-12ث سح ال٘د ثبعوبز 

 .ّلظبلؼ الايزجبزاد الجعدٗخ لدٓ سفساد عٌ٘خ الجؾش

 (:انثحث وإجراءاته انًيذاَيحمنهجيج ) 

 :يُهج انثحث 

 ح  ّرن سيز٘بز الوٌِظ الزغسٗجلٖسيزبز الجبؽضبى الوٌِظ الزغسٗجٖ ثمظلْة الوغوْعخ الزغسٗج٘خ الْاؽد

انًُٓج انذ٘ ٚرحكى يٍ خلانّ تًرغٛار أٔ يرغٛاراخ يسارقهح َٔلاحار أشار ْاذا انارحكى " كًَْ  الزؾل٘لٖ

 ( 123، ص 2006عهٗ يرغٛر أٔ يرغٛراخ ذاتوح ) ٚحٗ ،

 :يجتًغ انثحث وػيُته 

دٗلبلٔ ث لسح هٌزدت هدٗسٗخ شجبة ّزٗبػخ  سيز٘بز هغزوع الجؾش ثطسٗاخ عودٗخ هي لاعجٖ 

ً ( 37)ّالجبلغ عددُن  ال٘د ل لذ ثللغ سفلساد العٌ٘لخ لاعثا   سهب العٌ٘خ فلزن خيز٘بزُلب ثبلطسٗالخ العودٗلخ سٗؼلب

 .يٍ انًجرًع الأصهٙ نهثحس%( 18.91)لاعثٍٛ ٔشكم ْذا انودض َسثح ( 7)

 :وصائم جًغ انًؼهىياخ والأجهزج والأدواخ انًضتخذيح 

نًشاكهح نرحقٛاق أْادا  ٌ يٍ خلانٓاا وًاع انثٛاَااخ ٔحام اْٙ انٕسائم انرٙ ٚسرطٛع انثاحصا 

 ( 203 ص  2017د ّعٌ٘بد ّسعِصح ) عبظن   انثحس يًٓا كاَد ذهك الأضٔاخ يٍ تٛاَا

، شلللج خ الاًزسً٘لللذ  الوالللبثلاد الشدظللل٘خ  الولاؽظلللخ ّالزغسٗلللت  الوظلللبدز العسث٘لللخ ّاععٌج٘لللخ(

   (Dell)عِلبش ؽبظلْة ًلْ    (14)علدد ٗلد كلساد   2)هْثبٗل اٗلْى علدد  الايزجبزاد ّالا٘بض 

 الوٌبّلخ(سدّاد هعبعدح لزطْٗس دقخ 

 :إجراءاخ انثحث

توااااد الاعاااالام عهااااٗ انًعاااااضا ٔانًراوااااع انوهًٛااااح نغاااار  اخرٛاااااا تواااا  انًرغٛااااراخ  

انثٕٛكًُٛاذٛكٛاح، ذااى يخرٛاااا تواا  انًرغٛااراخ، عض حاادضخ تواا  انًرغٛااراخ انثٕٛكًُٛاذٛكٛااح انًُاسااثح 

 :ْدفٓا ٔكًا ٚأذٙنطثٛوح اندااسح ٔ

 .ُٖ الصاّٗخ الوؾظْزح ث٘ي يؾ العبعد ّيؾ ال ف :شاّٗخ هلظل السظغ1-

 .ُٖ الصاّٗخ الوؾظْزح ث٘ي يؾ الصًد ّيؾ عظن العبعد :شاّٗخ هلظل الوسف 2-
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ُٖ ؽبطل قعوخ الوعبفخ اللؾظ٘خ الزٖ راطعِب ال سح لؾظخ اًطلاقِب عللٔ  :ظسعخ سًطلاق ال سح3- 

عبفخ خًزاب  هسكص ال سح لظلْزر٘ي هززلبل٘ز٘ي هلي لؾظلخ الإًطللاق هاعلوخ عللٔ شهي ُرٍ الوعبفخ  ه

 .شهي ُرا الإًزاب 

 :اختثاراخ انثحث 

 (435  ص2010ايزجبز هِبزح الوٌبّلخ )غبًن  

 ايزجبز الزْاف  ّظسعخ الوٌبّلخ 

 الِدع هي الايزجبز: ق٘بض الزْاف  ّظسعخ الوٌبّلخ علٔ ؽبوؾ.

 (. ؽبوؾ هعزْٕ.2د  ظبعخ لل زسًّ٘خ عدد )اعدّاد الوعزددهخ: كسح ٗ

( هزلس علي الؾلبوؾ ّعٌلد الإشلبزح ٗالْم ثزوسٗلس ال لسح لللٔ 4ؽسٗاخ اعدا : ٗاف اللاعلت عللٔ ثعلد )

 (9( صب كوب فٖ الش ل )30الؾبوؾ ّاظزوساز الزوسٗس عكضس عدد هو ي فٖ شهي هؾدد قدزٍ )

 عدد هساد اظزلام ال سح (. الزعغ٘ل: رؾعت عدد الزوسٗساد فٖ الصهي الوؾدد ) رؾعت

 

 اختثار انتىافق وصرػح انًُاونح(  يىضح  2شكم ) 

 (116  ص2014ايزجبز لدزاك الإؽعبض ثبلو بى لوِبزح الوٌبّلخ هي هعزْٓ السسض ) طبلؼ    

 الغسع هي الايزجبز : ق٘بض لدزاك الإؽعبض ثبلوٌبّلخ هي يلا  الو بى .

 ( اظزوبزح رعغ٘ل .1( عدد )2ؽغن ) اعدّاد : عدازٗي هزعبهدٗي   كسح ٗد

لعسا اد الايزجبز : ٗغسٕ الايزجبز فٖ ظبؽخ كسح ٗد ّثبظزددام كساد ٗد قبًًْ٘خ ّاظزوبزح رعلغ٘ل 

( ظلن   يلؾ ٗجعلد 1.40( ظن ّرسرلع عي اعزع )30  لذ ٗسظن علٔ الغداز داوسر٘ي قطس الْاؽدح )

 ( م عي عداز هعزْٕ .3)

م( علي علدازٗي هزعبهلدٗي ؽلبهلا 3م( ّرجعد)1س دايل داوسح قطسُب )هْاطلبد اعدا  : ٗاف الودزج

ال للسح  صللن ٗاللْم ثعللد ظللوب  سٗعللبش اثللدس هللي قجللل الاللبون ثبلايزجللبز ثوٌبّلللخ ال للسح ًؾللْ الللداوسح اعّلللٔ 
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الوسظْهخ علٔ الغداز ّاظزلاهِب صن ٗاْم ثٌلط الوؾبّللخ عللٔ الغلداز الضلبًٖ  ٗعلزوس اعدا  لدولط 

 لوؾبّلخ الْاؽدح عٌد سدا  الودزجس للوٌبّلخ علٔ الداوسر٘ي.هؾبّلاد ّرؾزعت ا

 الزعغ٘ل : رؾزعت الدزعبد كبٙرٖ :

  رؾزعت كل هٌبّلخ ّاظزلام طؾ٘ؾخ علٔ الغلداز لذا كبًلذ ال لسح دايلل اللداوسح ّرولٌؼ

( ًابؽ فٖ كل هؾبّلخ 4( ًاطز٘ي ل ل داوسح   ّثرلك ٗو ي سى ٗؾظل الودزجس علٔ )2)

 ؾ٘ؾب .لذا كبى سداؤٍ ط

 . رؾزعت الدزعخ )طلس( لذا كبًذ الوٌبّلخ غ٘س طؾ٘ؾخ 

 (  هؾبّلاد .5رؾزعت عدد الوٌبّلاد الظؾ٘ؾخ يلا ) 

 

 (  يىضح اختثار إدراك الإ ضاس تانًكاٌ نًهارج انًُاونح يٍ يضتىي انرأس 1شكم ) 

 الاصش انؼهًيح نلاختثاراخ : 

ػللع لا٘بظللَ ثوعٌللٔ سى الايزجللبز الظللبدق طللدق الايزجللبزاد : ّٗعٌللٖ ق سى ٗالل٘ط الايزجللبز هللب ّ 

الْظ٘لخ الزٖ ٗصعن سًَ ٗا٘عِب ّلا ٗال٘ط شل٘ئب سيلس ثلدلا هٌِلب سّ ثبلإػلبفخ سلِ٘لب )عجلد  ايزجبزا ٗا٘ط

 ( ّعلَ٘ فاد اظزددم الجبؽضبى طدق الوؾزْٓ سّ الوؼوْى .287 ص2002الوغ٘د  

لٌزبوظ لذا هب سع٘د علٔ ًللط اعفلساد صجبد الايزجبزاد: صجبد الايزجبز ٗعٌٖ سى ٗعطٖ الايزجبز ًلط ا

( ّؽسٗاللخ رطج٘لل  الايزجللبز ّلعللبدح رطج٘اللَ هللي سكضللس 93 ص1995فللٖ ًلللط الظللسّع )طللجؾٖ  

الطساو  اظزدداهب ّشْ٘عب لضجبد الايزجبز . ّراْم ُرٍ الطسٗاخ علٔ سظبض ق رطج٘ل  ًللط الايزجلبز 

ْٗه٘ي هدزلل٘ي ّٗد  الازرجلبؽ ثل٘ي  سّ الوا٘بض علٔ هغوْعخ ّاؽدح هي اعفساد هسر٘ي هززبل٘ز٘ي فٖ

 2000دزعبد الزطج٘  اعّ  ّدزعبد الزطج٘  الضبًٖ علٔ هعبهلل اظلزاساز صجلبد الايزجبز)ؽعلي  

( لاعجل٘ي هلي 4عللٔ عٌ٘لخ ه ًْلخ هلي ) 17/6/2022( ّعلَ٘ رلن رطج٘ل  الايزجلبزاد ٗلْم 283 ص

خ ًلعللِب فللٖ ٗللْم الوْافلل  ( سٗللبم ّعلللٔ العٌ٘لل7يللبزط عٌ٘للخ الزطج٘لل   ّسع٘للدد الايزجللبزاد ثعللد )

م ّرللن ؽعللبة هعبهلللل الازرجللبؽ ثللل٘ي الزطج٘الل٘ي كدلالللخ لوعبهلللل الضجللبد ّالاظلللزاساز  24/6/2022

ثبظزددام قبًْى الازرجلبؽ الجعل٘ؾ )ث٘سظلْى(  ّكبًلذ عو٘لع قل٘ن هعبهلل الازرجلبؽ الجعل٘ؾ رلد  عللٔ 

 دزعخ صجبد عبل٘خ 



 
 

61 

 

 م2025 ابريل   – ( 03 العدد ) –(  0081مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: ونيالبريد الالكتر  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

رلَ فلٖ ًزلبوظ ر٘لخ الجبؽضلبى ّخزاولَ ّهعزادارعٌٖ الوْػْع٘خ قعدم رلديل ذاهْػْع٘خ الايزجبزاد : 

الايزجللبز ّٗعٌللٖ عللدم لديللب  العْاهللل الشدظلل٘خ للودزجللس كازاوللَ ّسُْاوللَ الرار٘للخ ّؽزللٔ رؾ٘للصٍ 

 ّرعظجَ  فِٖ رظف اللسد كوب ُْ هْعْد لا كوب ٗسٗدٍ الجبؽش.

 الزغسثخ الاظزطلاع٘خ : 

ح الزٖ ٗسغت الجبؽضبى فٖ دزاظزِب الزغسثخ الاظزطلاع٘خ ُٖ ق اظزطلا  الظسّع الوؾ٘طخ ثبلظبُس

ُّٖ ال شف عي الؾلابد الغبهؼخ ُّٖ دزاظخ رغسٗج٘خ اّل٘لخ هظلغسح ردزٗج٘لخ لزٌال٘ؼ الاعلسا اد 

الو٘داً٘خ قجل الدْع فٖ عوع الوعلْهبد ّرعد هي الْظبول الوِوخ ّالؼسّزٗخ فٖ رٌل٘ر الجؾلْس ق 

اد الجدً٘للخ ّالوِبزٗللخ ّفلل  الوزغ٘للس الجللبْٗ لللرا قللبم الجبؽضللبى ثللتعسا  الزغسثللخ الاظللزطلاع٘خ للايزجللبز

( لاعج٘ي هي يبزط عٌ٘خ الجؾش الزطج٘ا٘لخ ٗلْهٖ 7ه٘ بً٘ ٖ هي قجل الجبؽضبى علٔ عٌ٘خ ه ًْخ هي )

( العللبعخ الزبظللعخ طللجبؽب فللٖ قبعللخ الالعللبة السٗبػلل٘خ ث ل٘للخ الزسث٘للخ الجدً٘للخ 27/6/2022ـللـ  26)

 ّعلْم السٗبػخ .

 :الايزجبزاد الاجل٘خ

للألعلبة hفٖ قبعلخ  29/6/2022جبؽضبى ثتعسا  الايزجبزاد الاجل٘خ عفساد عٌ٘خ الجؾش فٖ ْٗم قبم ال

ّفللٖ روللبم العللبعخ العبشللسح طللجبؽب ّكللبى رعلعللل ل ل٘للخ الزسث٘للخ الجدً٘للخ ّعلللْم السٗبػللخ السٗبػلل٘خ 

 ايزجبز دقخ الزظْٗت علٔ الوسثعبد الزععخ ّايزجبز دقخ الزظْٗت علٔ الوسثع٘ي.الايزجبزاد 

 :رٌل٘ر الوٌِظ الزدزٗجٖ 

الجبؽضبى فٖ ردزٗت عٌ٘لخ الجؾلش عللٔ الولٌِظ الزلدزٗجٖ اللرٕ سعلدٍ هلدزة اللسٗل  ثاظلزددام   اعرًد

( غلللن لللللرزاع٘ي 250اعدّاد الوعلللبعدح الزلللٖ سعلللدُب الجبؽضلللبى  اظلللزددام الضالللبلاد السهل٘لللخ شًلللخ )

ن السو٘ط لزطلْٗس دقلخ الزظلْٗت لزٌو٘خ الغبًت الوِبزٕ هي الاع  ّالسعل٘ي ّكسح ؽج٘خ شًخ )ا( كغن

  ّرؼوي الوٌِظ ث سح ال٘د 
 

 :اٙرٖ

  ٖأساتٛع( 8)هدح الوٌِظ الزدزٗج. 

   ْٔحداخ ذداٚثٛح( 3)عدد الْؽداد الزدزٗج٘خ فٖ اعظج. 

  (.انسثد، الأشٍُٛ، الأاتواء)سٗبم الزدزٗت اعظجْع٘خ 

   ٗلغبٗلللللخ  28/6/2022ثلللللدس رٌل٘لللللر الوٌِلللللبط الزلللللدزٗجٖ ثاظلللللزددام اعدّاد الوعلللللبعدح ثزلللللبز

   ّر ًْذ الْؽدح الزدزٗج٘خ الْ٘ه٘خ هي صلاصخ سقعبم .29/8/2022

 :الاخرثاااخ انثودٚح

قللبم الجبؽضللبى ثللتعسا  الايزجللبزاد الجعدٗللخ ثعللد خًزِللب  الوللدح الودظظللخ للوللٌِظ الزللدزٗجٖ فللٖ ٗللْم 

دً٘لخ ػ٘خ ل ل٘لخ الجالالعبة السٗبّفٖ روبم العبعخ العبشسح علٔ قبعخ  29/8/2022اعزثعب  الوْاف  

ّظللبول   ّذلللك لا٘للبض الوعللزْٓ الللرٕ رْطللل لل٘للَ اللاعجللْى للزعللسع علللٔ هللدٓ ّعلللْم السٗبػللخ 

فللٖ رطْٗــــللـس الاللْح الاًلغبزٗللخ  ّهِللبزح الزظللْٗت ث للسح ال٘للد  ال ٌ٘وللبر٘ ٖ ّفلل  الوزغ٘للسهعللبعدح 

 ّؽلللسص الجبؽضلللبى عللللٔ رِ٘ئلللخ الظلللسّع ّالإه بً٘لللبد ّرؾلللذ ظلللسّعظلللٌخ   14-12ثبعولللبز 

 .اٙيزجبزاد الاجل٘خ ًلعِب قدز الوعزطب   للْطْ  للٔ ًزبوظ علو٘خ ّدق٘اخ
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 الزؾل٘ل الجبْٗه٘ بً٘ ٖ ثمظزددام ثسهغ٘بد الؾبظْة:

قللبم الجبؽضللبى ثبلزؾل٘للل ثبلجبْٗه٘ للبً٘ ٖ )اظللزدساط هزغ٘للساد الجؾللش( هللي يلللا  اظللزددام ثسًللبهظ 

Dartdfish  د الوزجعللخ عظللزدساط الوزغ٘للساد ؽ٘للش ٗعللِل ُللرا الجسًللبهظ ال ض٘للس هللي الاعللسا ا

, ؽ٘للش ٗو للي للشللدض الللرٕ ٗاللْم ثبلزؾل٘للل ثمظللزدساط الوزغ٘للساد ال ٌ٘وبر٘ ٘للخ ثظللْزح ال ٌ٘وبر٘ ٘للخ

هجبشسح هي الللن الوبيْذ اػبفخ الٔ اه بً٘خ عول ُرا الجسًبهظ ثدعن يبط٘خ الوابزًخ ث٘ي زٗبػل٘٘ي 

 اصٌ٘ي فٖ ّقذ هزصاهي اذا كبى ٌُبلك هابزًخ هع ًوْذط.

  :الوسائل الإحصائيج

هعبلغللخ ًزللبوظ الجؾللش ثاظللزددام قللْاً٘ي )االْظللؾ   (SPSS)الؾا٘جللخ الإؽظللبو٘خ ىيساارمدو انثاحصااا

 (  للعٌ٘بد الوزساثطخ(t-test)خيزجبز   الإًؾساع الوع٘بزٕ  الؾعبثٖ

 :انُتائج ويُاقشتها

 (1)انجذول 

 يىييكاَيكياح لأداء نًهاارج انتياىيةالأوصاط انحضاتيح والاَحرافاخ انًؼياريح نهًتغياراخ انثيثيٍ 

 في َتائج الاختثاريٍ انرثهي وانثؼذي تكرج انيذ

 انًتغيراخ
و ااااااااذج 

 انرياس

 الاختثار انثؼذي الاختثار انرثهي

 ع س   ع س  

 ماويح انرصغ

 10.2.5 025.002 0.5.. 140.211 درجح قثم انًُاونح

نحظاااااااااااااااااااااح 

 انًُاونح
 04..0 205..15 5.4.1 101.025 درجح

 244..1 1.1.122 2.125 124.111 درجح تؼذ انًُاونح

ماوياااااااااااااااااااح 

 انًرفق

 .11.12 .05.41 ..2.2 41.451 درجح قثم انًُاونح

نحظاااااااااااااااااااااح 

 انًُاونح
 04...1 145.821 21..12 137.080 درجح

 500.. 152.1.5 1.054 15..154 درجح تؼذ انًُاونح

 2.501 .4.14 2.2.2 0.011 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج

 1.210 51..1 1.111 0.222 تكرار د انًُاولاخ انُاجححذػ

 :يتتين( 1)يٍ انجذول 
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  ( 192.044)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ (: لوٌبّللخقثام ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

فٖ الايزجبز الجعدٕ للايزجلبز  ، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ(5.257)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.12.657)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ ( 207.886)ًلعَ 

  ( 181.807)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّلخنحظح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا (7.931)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.8.529)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 175.687)َفسّ 

  ( 169.114)يزجلبز الاجللٖ ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الا (:لوٌبّللختواد ا)ظغ شاّٗخ السفٖ هزغ٘س

، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا (6.407)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.13.699)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 151.400)َفسّ 

   ( 94.971)زجلبز الاجللٖ ؾعلبثٖ فلٖ الايثللغ الْظلؾ ال (:لوٌبّللخقثام ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا (6.053)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.11.403)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 87.943)َفسّ 

   ( 137.080)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فٖ الايزجبز الاجللٖ  (:لوٌبّلخنحظح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

فااٙ الاخرثاااا انثوااد٘ ، فااٙ حااٍٛ تهااغ انٕسااط انحساااتٙ (16.361)ا٘ يقاادااِ   يوٛاااتاااَحرا

 (.13.389)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 145.821)نلاخرثاا َفسّ 

   ( 179.517)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

خرثاا انثود٘ نلاخرثااا سط انحساتٙ فٙ الا، فٙ حٍٛ تهغ انٕ(1.879)قدازٍ تاَحرا  يوٛاا٘ و

 (.3.782)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 176.157)َفسّ 

 تااَحرا  يوٛااا٘ ( 8.214)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  :فٖ ظسعخ اًطلاق ال سح

( 9.493) ، فٙ حٍٛ تهغ انٕساط انحسااتٙ فاٙ الاخرثااا انثواد٘ نلاخرثااا َفساّ(0.636)يقدااِ 

 (.0.784)هادازٍ  هع٘بزٕ ثبًؾساع

 تااَحرا  ( 2.000)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فٖ الايزجلبز الاجللٖ  :عؾخفٖ هزغ٘س عدد الوٌبّلاد الٌب

، فاٙ حاٍٛ تهاغ انٕساط انحسااتٙ فاٙ الاخرثااا انثواد٘ نلاخرثااا َفساّ (1.414)يوٛاا٘ يقادااِ 

 (.1.618)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 4.571)

 (0)انجذول 

المحسووةج االنسوتج الميويوج للت وو  ( t)اَحرافاه انًؼيااري وقيًاح انحضاتيح و فرق الأوصاطيثيٍ 

تكرج انيذ ةين نتائج الاختتا ين القتلي االتعدي في المتغيراح التيوميكانيكيج لأداء مها ث التصويب 

 يٍ جهح انيًيٍ

 انًتغيراخ
و اااااااذج 

 انرياس
 ع ف ف  

 tقيًح 

 انًحضىتح

يضاااتىي 

 انخطأ

دلانااااااااااح 

 ان روق

طاىر َضثح انت

% 

 8.247 يؼُىي 2.220 0.4.. 5.452 011..1 درجح قثم انًُاونحماويااااااااااح 
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 انرصغ
 3.366 يؼُىي 2.224 011.. 1.012 2.102 درجح نحظح انًُاونح

 10.475 يؼُىي 2.221 40..1 12.025 15.511 درجح تؼذ انًُاونح

ماويااااااااااح 

 انًرفق

 7.401 يؼُىي .2.20 0.4.5 2.004 5.204 درجح قثم انًُاونح

 5.994 يؼُىي 2.221 4...1 .24.. 0.511 درجح نحظح انًُاونح

 1.872 يؼُىي 2.202 0.404 ..2.. 22... درجح تؼذ انًُاونح

 15.571 يؼُىي 2.221 1.2.2 2.504 1.054 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج

 128.550 يؼُىي 2.222 2.451 2.452 51..0 تكرار ػذد انًُاولاخ انُاجحح

 .( 0.05≤ ) رٕٖ انمطأعُد يسيوُٕ٘ )*(  

 :ٚرثٍٛ( 2)هي الغدّ  

  ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجللٖ (: لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

( 5.259)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (7.970)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 15.814)ّالجعدٕ 

هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ  علللٔ هوللب د ، (0.002)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(8.247.)% 

  ثلللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجللبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فلٖ هزغ٘لس شاّٗلخ السظلغ

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (4.216)دازٍ اع هع٘للبزٕ هاللثللبًؾس( 6.120)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

عهٗ يوُٕٚاح انفارٔب تاٍٛ الاخرثاااٍٚ  د  ، يًا(0.009)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 3.841)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)انقثهااٙ ٔانثوااد٘ ٔنعااان  الاخرثاااا انثوااد٘ عُااد يساارٕٖ انمطااأ 

 %(.3.366) هادازُب

  اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجللٖ  فسق ثلغ (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

انًحساااإتح ( t)، ٔتهغااااد قًٛااااح (10.207)ثللللبًؾساع هع٘للللبزٕ هاللللدازٍ ( 17.714)ّالجعللللدٕ 

، يًا ضل عهٗ يوُٕٚاح انفارٔب تاٍٛ الاخرثاااٍٚ (0.004)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.592)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05) هعللزْٓ الدطللم الجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللدانقثهااٙ ٔ

 %(.10.475)هادازُب 

   ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 2.957)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (6.289)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 7.029)ّالجعدٕ 

هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ  لللٔع د  ، يًااا(0.025)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(7.401.)% 
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   ثللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (5.095)ازٍ ع هع٘للبزٕ هاللدثللبًؾسا( 8.741)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي د  ، يًا (0.004)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.539)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.5.994)هادازُب 

   اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  فسق ثلغ (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 2.929)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (3.035)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 3.360)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.026)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)علزْٓ الدطلم ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد ه

(1.872.)% 

 ثلللغ فللسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ  :فللٖ ظللسعخ اًطلللاق ال للسح

فاٙ حاٍٛ ( 4.636)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (0.729)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 1.279)

ٍ الاخرثااااٍٚ انقثهااٙ ٔانثوااد٘ ، يًااا ضل عهااٗ يوُٕٚااح انفاارٔب تااٛ(0.004)كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعللللجخ هئْٗللللخ للزطللللْز هاللللدازُب ( 0.05)نعااااان  الاخرثاااااا انثوااااد٘ عُااااد يساااارٕٖ انمطااااأ ٔ

(15.571.)% 

 ثلللغ فلسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ  :فلٖ هزغ٘للس عللدد الوٌللبّلاد الٌبعؾللخ

( 6.971)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (0.976)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 2.571)ّالجعدٕ 

الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي الاجللٖ  هعٌْٗلخعللٔ د  ، و يًاا (0.000)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطاأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(128.550.)% 

 (3)انجذول 

اخ انثيىييكاَيكياح لأداء يهاارج انتياىية الأوصااط انحضااتيح والاَحرافااخ انًؼيارياح نهًتغياريثيٍ 

 يٍ جهح انيضار في َتائج الاختثاريٍ انرثهي وانثؼذيتكرج انيذ 

 انًتغيراخ
و ااااااااذج 

 انرياس

 الاختثار انثؼذي الاختثار انرثهي

 ع س   ع س  

 ماويح انرصغ

 4.202 .11..02 04... 141.204 درجح قثم انًُاونح

نحظاااااااااااااااااااااح 

 انًُاونح
 5.5.4 151.211 22..0 101.222 درجح

 .5...1 1.1.104 421.. 125.202 درجح تؼذ انًُاونح

ماوياااااااااااااااااااح 

 انًرفق

 0.411 04..02 255.. 22...4 درجح قثم انًُاونح

نحظاااااااااااااااااااااح 

 انًُاونح
 .10.50 145.243 .40..1 136.843 درجح
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 052.. 151.002 .0.20 155.022 درجح تؼذ انًُاونح

 2.5.2 .4.14 22..2 .0.11 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج

 1.1.1 51..1 1.121 1.0.5 تكرار ػذد انًُاولاخ انُاجحح

 :يتتين( 3)يٍ انجذول 

  ( 191.029)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّللخقثام ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

ز ؽ٘ي ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فٖ الايزجبز الجعدٕ للايزجلب، فٙ (5.389)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.9.086)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 205.443)ًلعَ 

  ( 184.600)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّلخنحظح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

للايزجلبز ، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ (8.500)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.7.759)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 174.614)ًلعَ 

  ( 167.686)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّللختواد ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا (5.904)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.13.373) ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ( 151.429)َفسّ 

   ( 93.500)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:خلوٌبّللقثام ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

، فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا (5.677)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.8.911)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 86.529)َفسّ 

   ( 136.843)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فٖ الايزجبز الاجللٖ  (:لوٌبّلخنحظح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

، فااٙ حااٍٛ تهااغ انٕسااط انحساااتٙ فااٙ الاخرثاااا انثوااد٘ (15.985)تاااَحرا  يوٛاااا٘ يقاادااِ 

 (.12.785)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 145.243)نلاخرثاا َفسّ 

   ( 177.800)ثللغ الْظلؾ الؾعلبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

فٙ حٍٛ تهغ انٕسط انحساتٙ فٙ الاخرثاا انثود٘ نلاخرثااا  ،(2.025)تاَحرا  يوٛاا٘ يقدااِ 

 (.3.876)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 174.286)َفسّ 

 هع٘لبزٕ تااَحرا  ( 8.143)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فلٖ الايزجلبز الاجللٖ  :فٖ ظسعخ اًطلاق ال سح

( 9.493)، فٙ حٍٛ تهغ انٕساط انحسااتٙ فاٙ الاخرثااا انثواد٘ نلاخرثااا َفساّ (0.500)هادازٍ 

 (.0.736)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ 

 تااَحرا  ( 1.857)ثلغ الْظؾ الؾعبثٖ فٖ الايزجلبز الاجللٖ  :فٖ هزغ٘س عدد الوٌبّلاد الٌبعؾخ

، فاٙ حاٍٛ تهاغ انٕساط انحسااتٙ فاٙ الاخرثااا انثواد٘ نلاخرثااا َفساّ (1.464)يوٛاا٘ يقادااِ 

 (.1.134)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 4.571)

 (1)انجذول 
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المحسووةج االنسوتج الميويوج للت وو  ( t)فرق الأوصاط انحضاتيح واَحرافاه انًؼيااري وقيًاح يٍ ثي

لأداء يهااارج انتيااىية يااٍ ةووين نتووائج الاختتووا ين القتلووي االتعوودي فووي المتغيووراح التيوميكانيكيووج 

 انىصط

 انًتغيراخ
و اااااااذج 

 انرياس
 ع ف ف  

 tقيًح 

 انًحضىتح

يضاااتىي 

 انخطأ

دلانااااااااااح 

 ان روق

طاىر َضثح انت

% 

ماويااااااااااااح 

 انرصغ

 8.449 يؼُىي 2.220 004.. 0.1.0 12.251 درجح قثم انًُاونح

 3.901 يؼُىي .2.22 1.0.2 0.0.. 5.251 درجح نحظح انًُاونح

 11.874 يؼُىي 2.220 .12.. 4.022 .02.01 درجح تؼذ انًُاونح

ماويااااااااااااح 

 انًرفق

 6.932 يؼُىي 2.2.2 .0.24 .1..2 2.104 درجح قثم انًُاونح

 6.116 يؼُىي 2.221 20..1 104.. 0.0.5 درجح نحظح انًُاونح

 2.136 يؼُىي 2.202 1.5.. 145.. 011.. درجح تؼذ انًُاونح

 16.579 يؼُىي .2.22 15..1 2.000 2...1 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج

 121.450 يؼُىي 2.221 01..2 2.452 0.104 تكرار انُاجحح ًُاولاخػذد ان

 .( .2.2≤)تىييؼُىي ػُذ يض

 :يتتين( 1)يٍ انجذول 

  ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

( 5.229)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (8.132)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 16.071)ّالجعدٕ 

زجللبزٗي الاجلللٖ لللسّق ثلل٘ي الايعلللٔ هعٌْٗللخ الد  ، يًااا (0.002)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(8.449.)% 

  ثلللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجللبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فلٖ هزغ٘لس شاّٗلخ السظلغ

انًحساإتح ( t)هغااد قًٛااح ٔت، (3.858)ازٍ ثللبًؾساع هع٘للبزٕ هاللد( 7.071)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي د  ، يًا (0.003)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.850)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.3.901)هادازُب 

  ظ الايزجبزٗي الاجللٖ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوثلغ فسق اعّظبؽ  (: لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

( 5.465)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (9.800)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 20.243)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.002)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

للزطلْز هاللدازُب هئْٗلخ ثٌعلجخ ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(11.874.)% 
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   ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 2.693)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (6.315)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 6.429)ّالجعدٕ 

ٗي الاجلللٖ ّق ثلل٘ي الايزجللبزعلللٔ هعٌْٗللخ اللللسد  ، يًااا (0.036)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(6.932.)% 

   ثللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

انًحساإتح ( t)د قًٛااح تهغاا، ٔ(5.129)زٍ ثللبًؾساع هع٘للبزٕ هاللدا( 8.857)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

، يًا ضل عهٗ يوُٕٚاح انفارٔب تاٍٛ الاخرثاااٍٚ (0.004)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.568)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)انقثهااٙ ٔانثوااد٘ ٔنعااان  الاخرثاااا انثوااد٘ عُااد يساارٕٖ انمطااأ 

 %(.6.116)هادازُب 

   الايزجبزٗي الاجللٖ ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ  (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 3.157)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (3.197)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 3.814)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.020)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)طلم ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الد

(2.136.)% 

 ثلللغ فللسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ  :فللٖ ظللسعخ اًطلللاق ال للسح

فاٙ حاٍٛ ( 4.347)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (0.822)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 1.350)

ق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّد  ، يًااا (0.005)كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعللللجخ هئْٗللللخ للزطللللْز هاللللدازُب ( 0.05)ّلظللللبلؼ الايزجللللبز الجعللللدٕ عٌللللد هعللللزْٓ الدطللللم 

(16.579.)% 

 ثلللغ فلسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ  :الٌبعؾللخ وٌللبّلادفلٖ هزغ٘للس عللدد ال

( 6.584)انًحسإتح ( t)ولخ ق٘، ٔتهغاد (0.976)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 2.429)ّالجعدٕ 

هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي الاجللٖ   عللٔ د  ، يًاا (0.001)فٙ حٍٛ كاٌ يسارٕٖ انمطاأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(121.450.)% 

 (5)انجذول 

المحسووةج االنسوتج الميويوج للت وو  ( t)ًاح فرق الأوصاط انحضاتيح واَحرافاه انًؼيااري وقييثيٍ 

يٍ جهح  ةين نتائج الاختتا ين القتلي االتعدي في المتغيراح التيوميكانيكيج لأداء مها ث التصويب

 انيضار

 انًتغيراخ
و اااااااذج 

 انرياس
 ع ف ف  

 tقيًح 

 انًحضىتح

يضاااتىي 

 انخطأ

دلانااااااااااح 

 ان روق

َضاااااااااااااااثح 

 %انتطىر 

ماوياااااااااااح 

 انرصغ

 7.545 يؼُىي 2.222 10..4 445.. 11.111 درجح قثم انًُاونح

 5.572 يؼُىي 2.212 042.. 0.0.5 12.002 درجح نحظح انًُاونح
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 9.882 يؼُىي 2.221 .1.11 4.255 51..12 درجح تؼذ انًُاونح

ماوياااااااااااح 

 انًرفق

 7.456 يؼُىي .2.22 1.0.0 0...1 2.451 درجح قثم انًُاونح

 5.783 يؼُىي 2.221 1.210 1.014 0.122 درجح نحظح انًُاونح

 1.976 يؼُىي 2.225 1.222 0.042 11... درجح تؼذ انًُاونح

 16.579 يؼُىي .2.22 15..1 2.000 2...1 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج

 146.150 يؼُىي 2.222 22..4 2.5.2 0.511 تكرار انُاجحح ًُاولاخػذد ان

 (.0.05≤ )يوُٕ٘ عُد يسرٕٖ )*(  

 :ٚرثٍٛ( 4)هي الغدّ  

 ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلخقثم ا)ٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ ف

( 9.542)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (3.997)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 14.414)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.000)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم ّالجعلدٕ 

(7.545.)% 

  ثلللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجللبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فلٖ هزغ٘لس شاّٗلخ السظلغ

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (8.257)بزٕ هاللدازٍ ثللبًؾساع هع٘لل( 10.286)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي د  ، يًا (0.016)حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ  فٙ( 3.296)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.5.572)هادازُب 

  ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجلل (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ ٖ

( 4.445)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (9.677)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 16.571)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.004)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)الدطلم ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ 

(9.882.)% 

 ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلخقثم ا)زغ٘س شاّٗخ الوسف  فٖ ه

( 4.232)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (4.358)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 6.971)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.005)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)بلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم ّالجعلدٕ ّلظل

(7.456.)% 

   ثللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (4.819)هاللدازٍ  ثللبًؾساع هع٘للبزٕ( 8.400)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي د  ، يًا (0.004)ٍ كاٌ يسرٕٖ انمطأ فٙ حٛ( 4.612)
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ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.5.783)هادازُب 

   ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 4.060)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (2.290)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 3.514)ّالجعدٕ 

، يًااا ضل عهااٗ يوُٕٚااح انفاارٔب تااٍٛ الاخرثااااٍٚ انقثهااٙ (0.007)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)طاأ ٔانثواد٘ ٔنعاان  الاخرثااا انثواد٘ عُاد يسارٕٖ انم

(1.976.)% 

 ثلللغ فللسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ  :اًطلللاق ال للسح فللٖ ظللسعخ

فاٙ حاٍٛ ( 4.347)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (0.822)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 1.350)

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ د  ، يًااا (0.005)كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعللللجخ هئْٗللللخ للزطللللْز هاللللدازُب ( 0.05)عٌللللد هعللللزْٓ الدطللللم  ّلظللللبلؼ الايزجللللبز الجعللللدٕ

(16.579.)% 

 ثلللغ فلسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ  :فلٖ هزغ٘للس عللدد الوٌللبّلاد الٌبعؾللخ

( 9.500)انًحسإتح ( t)ًاح ، ٔتهغاد قٛ(0.756)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 2.714)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.000)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(146.150.)% 

 (2)انجذول 

المحسووةج االنسوتج الميويوج للت وو  ( t)فرق الأوصاط انحضاتيح واَحرافاه انًؼيااري وقيًاح يثيٍ 

 ين القتلي االتعدي في المتغيراح التيوميكانيكيج لأداء مها ث التصويب من جهج ةين نتائج الاختتا

 اليسا 

 انًتغيراخ
و اااااااذج 

 انرياس
 ع ف ف  

 tقيًح 

 انًحضىتح

يضاااتىي 

 انخطأ

دلانااااااااااح 

 ان روق

َضاااااااااااااثح 

انتطاااااااااىر 

% 

ماويااااااااااااح 

 انرصغ

 7.545 يؼُىي 2.222 10..4 445.. 11.111 درجح قثم انًُاونح

 5.572 يؼُىي 2.212 042.. 0.0.5 12.002 درجح نحظح انًُاونح

 9.882 يؼُىي 2.221 .1.11 4.255 51..12 درجح تؼذ انًُاونح

ماويااااااااااااح 

 انًرفق

 7.456 يؼُىي .2.22 1.0.0 0...1 2.451 درجح قثم انًُاونح

 5.783 يؼُىي 2.221 1.210 1.014 0.122 درجح نحظح انًُاونح

 1.976 يؼُىي 2.225 1.222 0.042 11... درجح تؼذ انًُاونح

 18.480 يؼُىي 2.221 ..2.. 2.244 .1.14 ثاَيح صرػح اَطلاق انكرج
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 146.150 يؼُىي 2.222 22..4 2.5.2 0.511 تكرار انُاجحح ًُاولاخػذد ان

 (.0.05≤ )يوُٕ٘ عُد يسرٕٖ )*(  

 :ٚرثٍٛ( 6)هي الغدّ  

  بث٘خ ث٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي الاجللٖ ثلغ فسق اعّظبؽ الؾع (:لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ السظغ

( 9.542)انًحسإتح ( t)، ٔتهغد قًٛح (3.997)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 14.414)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.000)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

خ للزطلْز هاللدازُب ثٌعلجخ هئْٗل( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(7.545.)% 

  ثلللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجللبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فلٖ هزغ٘لس شاّٗلخ السظلغ

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (8.257)بزٕ هاللدازٍ ثللبًؾساع هع٘لل( 10.286)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

٘ي الايزجلبزٗي علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثلد  ، يًا (0.016)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 3.296)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.5.572)هادازُب 

  ثلللغ فللسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي  (:لوٌبّلللخاعللد ب)فللٖ هزغ٘للس شاّٗللخ السظللغ

انًحساإتح ( t)قًٛااح ، ٔتهغااد (9.677)ثللبًؾساع هع٘للبزٕ هاللدازٍ ( 16.571)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي الايزجلبزٗي د  ، يًا (0.004)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.445)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الدطللم الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ 

 %(.9.882)هادازُب 

   ٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث (:لوٌبّلخقثم ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 4.232)انًحسإتح ( t)، ٔتهغاد قًٛاح (4.358)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 6.971)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.005)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

لزطلْز هاللدازُب ثٌعلجخ هئْٗلخ ل( 0.05)ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم 

(7.456.)% 

   ثللغ فلسق اعّظلبؽ الؾعلبث٘خ ثل٘ي ًزلبوظ الايزجلبزٗي  (:لوٌبّللخنحظاح ا)فٖ هزغ٘س شاّٗلخ الوسفل

انًحساإتح ( t)، ٔتهغااد قًٛااح (4.819)هاللدازٍ  ثللبًؾساع هع٘للبزٕ( 8.400)الاجلللٖ ّالجعللدٕ 

الايزجلبزٗي علٔ هعٌْٗلخ الللسّق ثل٘ي د  ، يًا (0.004)فٙ حٍٛ كاٌ يسرٕٖ انمطأ ( 4.612)

ثٌعللجخ هئْٗللخ للزطللْز ( 0.05)الاجلللٖ ّالجعللدٕ ّلظللبلؼ الايزجللبز الجعللدٕ عٌللد هعللزْٓ الدطللم 

 %(.5.783)هادازُب 

   ثلغ فسق اعّظبؽ الؾعبث٘خ ث٘ي ًزبوظ الايزجبزٗي الاجللٖ  (:لوٌبّلختود ا)فٖ هزغ٘س شاّٗخ الوسف

( 4.060)انًحسإتح ( t)ح ، ٔتهغاد قًٛا(2.290)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 3.514)ّالجعدٕ 

هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ  ، يًااا ضل عهااٗ(0.007)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)طلم ّالجعلدٕ ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الد

(1.976.)% 
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 بزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ ثلللغ فللسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجلل :فللٖ ظللسعخ اًطلللاق ال للسح

فاٙ حاٍٛ ( 5.655)انًحسإتح ( t)ق٘ولخ ، ٔتهغاد (0.699)ثبًؾساع هع٘بزٕ هادازٍ ( 1.493)

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ ّالجعللدٕ د  ، يًااا (0.001)كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعللللجخ هئْٗللللخ للزطللللْز هاللللدازُب ( 0.05)ّلظللللبلؼ الايزجللللبز الجعللللدٕ عٌللللد هعللللزْٓ الدطللللم 

(18.480.)% 

 ثلللغ فلسق اعّظللبؽ الؾعللبث٘خ ثلل٘ي ًزللبوظ الايزجللبزٗي الاجلللٖ  :الٌبعؾللخ وٌللبّلادفلٖ هزغ٘للس عللدد ال

( 9.500)انًحسإتح ( t)ًاح ، ٔتهغاد قٛ(0.756)ثبًؾساع هع٘لبزٕ هالدازٍ ( 2.714)ّالجعدٕ 

علللٔ هعٌْٗللخ اللللسّق ثلل٘ي الايزجللبزٗي الاجلللٖ د  ، يًااا (0.000)فااٙ حااٍٛ كاااٌ يساارٕٖ انمطااأ 

ثٌعلجخ هئْٗلخ للزطلْز هاللدازُب ( 0.05)ّلظلبلؼ الايزجلبز الجعلدٕ عٌلد هعلزْٓ الدطلم  ّالجعلدٕ

(146.150.)% 

 :يُاقشح َرائج انًرغٛراخ انثٕٛكًُٛاذٛكٛح لأضاء يٓااج انًُأنح يٍ وٓح انًٍٛٛ ٔانٛساا

 عفساد عٌ٘لخ الجؾلش   ظِلس رطلْز فلٖ ِب,هي يلا  عسع ًزبوظ الايزجبزاد الاجل٘خ ّالجعدٗخ ّرؾل٘ل

فٖ الايزجلبزاد الجعدٗلخ  ّٗعلْد العلجت لللٔ اظلزددام ثعلغ الْظلبول الوعلبعدح  وٌبّلخهعزْٓ دقخ ال

وعزددهخ الزٖ لعجذ دّزال كج٘سال ػوي هلسداد الوٌِظ الزدزٗجٖ  ُّرا ٗد  علٔ طلاؽ٘خ اعدّاد ال

ٓى فااٙ عٌ عواااضج اساارمداو ٔذٕاٛااا انٕسااائم انرداٚثٛااح ذساا"    لذوٌبّلللخ فللٖ رؾعلل٘ي هعللزْٓ دقللخ ال

)محمد الااذقاء توًهٛح انروهٛى ٔانرداٚة اٜيار اناذ٘ ٚا ض٘ عناٗ عسآايٓا فاٙ ذوهاٛى انًٓااااخ انحركٛاح 

عنٗ عٌ الإحساس ( " محمد عثد انُثٙ)كوب لًِب رصٗد هي الإؽعبض ثبلؾسكخ لذ سشبز  (123ص 1992 

للوِلبزح ثشل ل للاعت هي يلا  لعطب  طلْزح ذٌُ٘لخ للووساد العظج٘خ انحركٙ ٚوًم عهٗ ذريٛى ا

    Hale,  1982)هٌظن لذ ٗعول ذلك علٔ الاشزساك اللعلٖ فٖ عؼللاد الغعلن عٌلد سدا  الوِلبزح 

p379.) 

ؾلع ل  ً ِلبلايزجلبزاد عو٘عللاجل٘خ ّالايزجبزاد الجعدٗخ ّعٌد هابزًخ ًزبوظ اللسّق ث٘ي الايزجبزاد ا

ّٗعللصّ ق٘للد الجؾللش   ِللباد عو٘عوزغ٘للسللاكجللس هللي ق٘وزِللب الغدّل٘للخ  ِللبالوؾعللْثخ عو٘ع (t)لى قلل٘ن 

ُرا للٔ اظزددام الْظبول الوعبعدح ػوي الوٌِبط الزدزٗجٖ ّاللرٕ رؼلوي رطلْٗس الالدزاد  الجبؽضبى

  ّاى عولل ُلرٍ الزلدزٗجبد ٘د ث سح ال وٌبّلخالجدً٘خ الدبطخ ّالعؼلاد العبهلخ فٖ اعدا  الوِبزٕ لل

ياٍ انوٕايام انًا شرج فاٙ %( 60) ًؾلْلزٖ رشل ل ّا وٌبّلخعلٔ رطْٗس شّاٗب سدا  الرزا  الابووخ ثبل

ُّللٖ شاّٗللخ الوسفلل  ّشاّٗللخ السظللغ ّالعؼلللاد العبهلللخ   ( Macauley  1977  p9)هٌبّلللخ ال

ّثعدُب   الوٌبّلخسصٌب  فٖ سّ  للوٌبّلخُرٍ العؼلاد ظْا  عٌد الزؾؼ٘س خ ٗعلِ٘ب هي يلا  شٗبدح كلب

  ُّللرا ٗعٌللٖ لى َح للللأدا  ّاعيللسٓ الوع٘اللخ للللذ ٌُللبك ًْعللبى هللي العؼلللاد العبهلللخ ُّللٖ العللبًد

ؽظلْ   اللٔالزطْز الرٕ ؽظل ُْ ًز٘غخ رغلت العؼلاد العبًدح علٔ العؼلاد الوع٘اخ هولب سدٓ 

سٓ الجبؽضللبى رطللْٗس العؼلللاد العبهلللخ ثْظللبول هعللبعدح ّرللدزٗجِب ػللوي الوعللبزاد ٗللقللْح اكجللس ّ

ل اٗغبث٘لل ال الؾسك٘للخ عدا  الوِللبزح  ٗو للي لى ٗعطللٖ هللسدّد خ ُللرٍ العؼلللاد  ٗللفللٖ رطللْٗس ّشٗللبدح كلب ب

فؼلللال عللي رطللْٗس قللدزح اللاعللت فللٖ ؽبظللخ الشللعْز العؼلللٖ 
(

لللدٓ اللاعللت ّكو٘للخ الاللْح الوطلْثللخ 

ل لطج٘عخ الوِبز ( 44 ص 2010ح )عجد ال سٗن   للأدا  ّفاب
.
 

ل فلٖ الايزجلبزا ضبى اًِبالجبؽ ف٘سٓ  سهب فٖ هب ٗدض ثبقٖ الوزغ٘ساد د الجعدٗلخ  ؽااذ رطْزال هعٌْٗلب

ُّرا لَ علاقخ ثوب رن رطلْٗسٍ هلي شّاٗلب العولل فلٖ ععلن الإًعلبى الزلٖ ظلزبصس ف٘ولب ثعلد فلٖ رؾا٘ل  

الاًطلاق  فؼللال خهعبز ع٘د لل سح ثعد الاًطلاق  ُّرا هب ععل اللسّق رجدّ كج٘سح فلٖ هزغ٘لس ظلسع
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د فلٖ الزؾل٘للل الٌبعؾلخ  ّهلي يللا  رظللؾ٘ؼ اعيطلب  الو٘ بً٘ ٘لخ الزلٖ ظِلس وٌلبّلاد علي علدد ال

 :ٖٗمرعلٔ رظؾ٘ؾِب ثبظزددام الْظبول الوعبعدح لذ ثٌ٘ذ ًزبوظ الجؾش هب  بىّالزٖ عول الجبؽض

 :زأٚح انًرفق ٔانرسغ/ سّلال 

ٌُللبك ػللعف ّاػللؼ فللٖ ُللرٍ الصّاٗللب هللي الٌبؽ٘للخ الو٘ بً٘ ٘للخ  فاللد كبًللذ قلل٘ن سظِللسد الٌزللبوظ لى   

جل٘خ  ُّرا ٗعٌلٖ علدم الافلبدح هٌِلب فلٖ هلد هلبطلل شاّٗزٖ الوسف  ّالسظغ ّاؽئخ فٖ الايزجبزاد الا

  لذ لى قل٘ن ُلرٍ  الصّاٗلب فلٖ الايزجلبز وٌبّللخالوسف  ّالسظغ ثوب ٌٗعغن ّاًع٘بث٘خ اعدا  فٖ هِبزح ال

ًّظلسا عُو٘لخ . للدٓ سفلساد عٌ٘لخ الجؾلش الوٌبّللخالاجلٖ لا رْؽٖ ثبكزوب  الود الغ٘د ّال بهل للرزا  

اعدا  الظؾ٘ؼ  لذ لى شٗبدح شاّٗخ الوسف  ربدٕ للٔ ظلِْلخ الْطلْ  لللٔ رلك الصاّٗز٘ي فٖ رؾا٘  

ب ثْاظطخ ال سح سرْعِِ٘ زهٖالود ال بهل ّثصهي اقل  كوب لى السظغ ٗعول علٔ رؾا٘  ُدف٘ي اعّ  

ٌال الؾسكٖ هي الرزا  الساه٘خ لللٔ ال  كوب ٗبدٕ الود ال بهل للٔ (85 ص 2004ؽو٘د  ( اعطبثع 

 .ؼل ّاكجسال سح ثش ل سف

  لذ ؽلاخ شٗبدح شاّٗلخ الٌظلس ّعول الجبؽضبى علٔ رغبّش ُرا الؼعف الو٘ بً٘ ٖ عي ؽسٗ  لديب  

ّػللْػ السؤٗلخ لدٗللَ هولب سعطللبٍ  هللي صلنٗو لي هلي يلالِللب شٗلبدح دزعللخ زؤٗلخ الؾلاللخ هلي اللاعلت ّ

ل طلطْزح ّاػؾخ عي ؽغن الوزغ٘لساد الْاعلت اعزوبدُلب فلٖ اعدا   لذ لى اللاعلت ٗوزللك يل٘ هلي  ب

رشللسٗؾ٘خ ّثْ٘ه٘ بً٘ ٘للخ  ال الجللساهظ الؾسك٘للخ ّالاللدزاد الرٌُ٘للخ ّالجدً٘للخ  فؼلللال عللي اهزلاكللَ ؽللدّد

عجللد ال للسٗن ( ثشلل ل طللؾ٘ؼ ّهاللٌي  ّٗو للي لجللساهظ الزللدزٗت لى رعللصش ُللرٍ الوْاطلللبد ّرظللالِب

 (.185 ص 2010 

الوِلبزٕ ثبلاعزولبد عللٔ  ُّرا ٗعٌٖ الزسك٘ص عللٔ الالدزاد العال٘لخ ّالشلعْز العؼللٖ لإرالبى اعدا 

، الإؽعبض ثبلودٗبد الصاّٗخ ّهزطلجلبد الاًاجلبع العؼللٖ الللاشم لِلب عدا  الؾسكلخ ثشل ل هز بهلل

اظللزطب  اللاعللت الْطللْ  للللٔ ثللساهظ ؽسك٘للخ هٌبظللجخ ّرؾدٗللد الصاّٗللخ الوٌبظللجخ هللي يلللا   ٔتٓااذا

عؽللساع العل٘للب  لذ لى الإؽعللبض ثبلصاّٗللخ الوطلْثللخ ّهللي صللن الؾظللْ  علللٔ الوللد ال بهللل لولبطللل ا

ضٌٔ الأعارا  )عول٘خ الضٌٖ ّالود ال بهل ذاد اصس فٖ الٌال الؾسكٖ هي الغر  للٔ اعؽلساع العل٘لب 

ل لً قٕس عٛراٌ عاال عنٗ انكرج نرحقٛق( انسفهٗ تسثة عٕقٓى سدا  ُلرٍ الوِلبزح  فلٖ  هولب اصلس اٗغبث٘لب
   

 (124  ص2010)عجد الؾع٘ي   

 بّازرلبعِلل وٌبّلللخفاللد ّػللعذ هؾللدداد سظبظلل٘خ لصاّٗللخ ال  الشلللبع( لضللخ )الؾللبعصسهللب الْظلل٘لخ الضب

ثبلاعزوبد علٔ ًظسٗخ ف٘ضبغْزض  لذ ٗو لي هلي يلالِلب لعجلبز اللاعلت عللٔ اللزؾ ن ثصّاٗلب الوسفل  

ّالسظغ ثش ل طؾ٘ؼ  ّثِرا ٗؾا  اللاعت الصاّٗخ الزٖ رؼوي لَ عدم هط ال لسح   ّثلرلك ًؼلوي 

ّّفل  الصّاٗلب الوطلْثلخ ّالزلٖ  وٌبّللخ العبهلخ عٌلد سدا  هِلبزح الرطْٗس الشعْز العؼلٖ للعؼلاد 

ا  ُّرا هب لؾظٌبٍ هي يللا  اعد( 238   2010) عجد ال سٗن   رؼوي لَ رؾا٘  الاًغبش الوطلْة  

 .وٌبّلخلوِبزح ال

  ل  -اًطلاق : ظسعخ/ صبً٘ب

ل ثٌ٘ذ ًزبوظ الزؾل٘ل للايزجلبزاد الاجل٘لخ ػلعل ق٘لد الدزاظلخ  لذ كبًلذ ق٘وِلب فلٖ الٌلْاؽٖ الو٘ بً٘ ٘لخ  ب

دّى الوعللزْٓ الوطلللْة    فصاّٗللخ ّظللسعخ اًطلللاق ال للسح كوللب ُللْ هعللسّع اُللن هزغ٘للسٗي ػللوي 

ازرلب  ًاطخ الاًطلاق لذ اًلَ فلٖ ؽبللخ هعسفلخ ظلسعخ اًطللاق ال لسح  فؼلال عيهزغ٘ساد الوارّفبد 

 2004ؽو٘للد  ( ل للسح ا هٌبّلللخّشاّٗللخ اًطلاقِللب علللٔ ازرلللب  هعلل٘ي فبًٌللب ًعللزط٘ع هعسفللخ ًاطللخ 

الزلٖ عوللذ عللٔ شٗلبدح شاّٗلخ الٌظلس ّهلي صلن ّػلْػ  ؽلالخ شاّٗلخ الٌظلسٔتود عضخاال .(120 ص
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ظلجخ لايز٘لبز الجسًلبهظ الؾسكلٖ الظلؾ٘ؼ هلي َ الوالبدٗس الوٌبولّاعطب وٌلبّ الظْزح اهبم اللاعلت ال

لوعبفخ الزٖ ٗجعلد ثِلب اعلٔ ّف   وٌبّلخال سح ّالصاّٗخ الوٌبظجخ لل هٌبّلخيلا  هعسفخ ّرادٗس ظسعخ 

ل اى ّعلٔ اللاعت  الِدع ث سح ال٘دعي  ؽْٗلخ قجل اًطلاق ال سح ّثش ل  لودحلا ٗغعل ععوَ هزظلجب

ّعل٘لَ ٗغلت اى ر لْى الوسكجلخ العوْدٗلخ اكجلس هلي  (145  2001)عبزع  يبص الرزاع٘ي ّال٘دٗي

 . لاًطلاق ثعجت عْقِنالوسكجخ الافا٘خ لدٓ لاعجٖ ُرٍ اللئخ لزعْٗغ الٌاض فٖ ازرلب  ًاطخ ا

هعزودٗي علٔ اعؽلساع العل٘لب فالؾ  ُّلرا ٗعٌلٖ  وٌبّلخّعلَ٘ فبى سفساد عٌ٘خ الجؾش ٗبدّى عول٘خ ال

ّالغلر  ثعلجت علْقِن  ُّلرا اللٌاض الو٘ لبً٘ ٖ للدٓ  عدم ّعْد ًال ؽسكٖ هلي اعؽلساع العلللٔ

ال لسح  هٌبّلخلوسف   لذ ٗزن لاعجٖ ُرٍ اللئخ ٗزن رعْٗؼَ هي يلا  الؾسكخ الصاّٗخ لولظل ال زف ّا

فؼللال علي للٔ الدلف صن ردّٗس هلظل ال زف ثش ل كبهل للؾظْ  علٔ هدٓ ّاظع لصاّٗلخ ال زلف 

 وٌبّلخ.ددهخ الِدع الاظبض ّػجؾ عول٘خ اللالود ال بهل لولبطل الوسف  ّالسظغ 

  ل  .الٌبعؾخهٌبّلاد ال/ صبلضب

ل هع هلي  وٌبّللخٌْٗخ فٖ رالدم اللاعجل٘ي فلٖ سدا  هِلبزح الثٌ٘ذ ًزبوظ الزؾل٘ل للايزجبزاد الجعدٗخ فسّقب

، ٔٚوٕض انسثة فاٙ ضناك عناٗ ذحساٍ زٔاٚاا انًرفاق ٔانرساغ (  الْظؾ  ال٘عبزانًٍٛٛ)الاهبكي الضلاصخ 

هللي  الصٗللبدح الؾبطلللخ فللٖ ق٘وزِللب ّٗعٌللٖ ذلللك الؾظللْ  علللٔ هللد كج٘للس فللٖ هلبطللل  ٌبّلللخالوناذاام 

رٍ الٌلْاؽٖ الو٘ بً٘ ٘لخ ّهلي صلن الؾظلْ  عللٔ اعللٔ الوسف  ّالسظغ ّرغبّش ًالبؽ الؼلعف فلٖ ُل

ازرلب  لٌاطخ اًطلاق ال لسح ّافؼلل شاّٗلخ لاًطللاق ّظلسعخ ال لسح ّ سعللٔ ازرللب  لل لسح  ّكلرلك 

ّػللْػ السؤٗللخ هوللب سدٓ للللٔ رطللْز الجللساهظ الؾسك٘للخ الزللٖ ٗعللزددهِب اللاعللت ّاظللزضوبزٍ اعهضللل 

ٗو ي الاْ  اى الزلدزٗت الولٌظن ّفل  اعظلط العلو٘لخ للدظبوض الو٘ بً٘ ٘خ للأدا   ّثٌب  علٔ ذلك 

ٔاٌ الاساارًرااٚح فااٙ عًهٛااح " الؾدٗضللخ الوجٌللٖ علللٔ هجللدس الاظللزوسازٗخ ٗؾالل  الِللدع الوسظللْم لللَ  

ش لِب ّؽغوِب ّّظبولِلب عٌلد فٖ لابعدح اعظبظ٘خ للأدا  الؾسكٖ  لذ رزغ٘س العؼلاد ُٖ ا انًُأنح

  2005,  السثؼلٖ)هلي اى رعزلبد عللٔ اعدا  اللٌلٖ للوِلبزح الاظزوسازٗخ علٔ الزلدزٗت كلٖ رلزو ي 

 (.189ص

 الاصتُتاجاخ:

رطلْٗس عولل هلبطلل الغعللن ٔ اللٔ سُو٘لخ اظلزددام الْظلبول الوعلبعدح فلٖ رللدزٗت لاعجلٖ كلسح ال٘لد 

ّعؼلللارَ ّيبطللخ العبهلللخ فللٖ سدا  الوِللبزح هللي الٌللبؽ٘ز٘ي الو٘ بً٘ ٘للخ ّالجدً٘للخ ٗؼللوي رطللْز سدا  

ددام الْظللبول الوعللبعدح ٗعللِن فللٖ رطللْٗس الشللعْز العؼلللٖ للللرزا  الوظللْثخ ّهللي الوِللبزح ّ اظللز

زوللبد اعظللط يلالِللب ٗللزو ي اللاعللت هللي رؾدٗللد الصاّٗللخ الوٌبظللجخ للسهللٖ ّالاللٍْ الوٌبظللجخ للللدفع ّاع

الو٘ بً٘ ٘خ فٖ اعدا  الوجٌ٘خ علٔ الزؾل٘ل الدق٘  للوِبزح ٗعِن فٖ ث٘بى ًابؽ الؼعف فٖ اعدا  ّال٘خ 

 ْٗسُب.رط

 انتىصياخ:

اعزوبد ًزبوظ ُرٍ الدزاظخ فٖ ردزٗت لاعجٖ كسح ال٘د ّرْف٘س الوعزلصهبد الوٌبظلجخ للعول٘لخ الزدزٗج٘لخ 

ثوللب ٌٗعللغن ّهزطلجللبد اعدا  العللبلٖ ّعللدم اعزوللبد الْظللبول الوؾللددح لصاّٗللخ الضٌللٖ كًِْللب رالللل هللي 

هٌبؽ  هدزلللخ هلي الولعلت ّفل  سظلط  اًع٘بث٘خ الرزا  الوظْثخ هع الزمك٘د علٔ اعزوبد الوٌبّلخ هي

ه٘ بً٘ ٘للَ ّػللسّزح لعللسا  دزاظللبد لاؽاللخ علللٔ عٌ٘للبد هدزللللخ لج٘للبى له بً٘للخ رطللْٗس الغْاًللت 

 الودزللخ للأدا .
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