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و  الذراعينلموازنة العضلية بين عضلات للتدريب البدني الخاص اتاثير تنظيم 
 حرة م  011في سباحة  و الانجاز الرجلين 

 انًهخض:

المُاشوثخ الفؼثتٕخ لتفثسف الفتثُْ َ ٍٔدف الجؾثش للثّ الزفثسف  تثّ رىاثٕد الزثدزٔت ثثٕه 

م ؽسح فٓ زٔبػثخ العثجبؽخ   ثه المسؽتثخ 100ظخ ربصٕسي  تّ الاوغبش لعجبؽخ العفتٓ َ دزا

( ظىخ، ؽٕش لبم الجبؽضبن ثبخزٕبز  ٕىخ الجؾش الاظبظثٕخ ثبلفسٔمثخ الفمدٔثخ 16-15الفمسٔخ )

لأَلمجثّ ، َثتتثذ  ه ظجبؽٓ وبدْ الشسؽخ   ه وبشئٓ المشسَع المُ ٓ لتمٌُجخ َالجفث  ا

%( َثتتذ 80( ظجبؽٕه ، َثتتذ وعجخ رمضٕ   ٕىخ الجؾش  ه المغزمع الاطتٓ )6 ددٌد )

( ظثثجبػ  ثثه خثثبزط  ٕىثثخ الجؾثثش الاظبظثثٕخ، َاظثثز دم الجبؽثثش 2 ثثدد الفٕىثثخ الاظثثزف  ٕخ )

ذاد الاخزجثثبزٔه المجتثثٓ َ الجفثثدْ  َذلثثه لم  مزثثً المثثىٍظ الزغسٔجثثٓ  المغمُ ثثخ الُاؽثثدح 

الجؾثثش )رغٍٕثثص ؽثثُع الجؾثثش، امثثب لثثبم الجبؽضثثبن ثثثبتعساةاد الزبلٕثثخ لجثث  رفجٕثثك لفجٕفثثخ 

العجبؽخ َ َػع الف  بد المىبظجخ لؾعبة المزتٕساد الأدَاد َالأعٍثصح ال بطثخ ثزفجٕثك 

الجؾش، ل داد فسٔك الفم  المب د ثفمتٕخ المٕبض، لعساة الدزاظثخ اتظثزف  ٕخ(، َرثد رفجٕثك 

َلبم الجبؽضبن ثُػع َؽداد ردزٔجٕخ  1/10/2024للّ  1/7/2024الجؾش خ ل الفزسح  ه 

رىاد الزُشان فثٓ الاداة ثثٕه الفثسف الفتثُْ َ الفثسف العثفتٓ فثٓ صث س َؽثداد ردزٔجٕثخ 

م ؽسح َ ثزظُٔس 100اظجُ ٕب فٓ فزسح الا داد ال بص َ لبم الجبؽضبن ثبعبة اخزجبز ظجبؽخ 

صثد  ثزسرٕثت الجٕبوثبد َرظثىٕفٍب فثٓ الغثداَل اب ٕسرٕه ثفسٔمخ الاخزجثبزٔه المجتثٓ ح الجفثدْ 

تعثساة المفبلغثخ اتؽظثب ٕخ، َعثبةد نٌثد وزثب ظ َعثُد  Spss) لاظثز دام َفثك ثسوثب ظ )

وزثثثب ظ  فىُٔثثثخ أغبثٕثثثخ َ لظثثثبلؼ الاخزجثثثبزاد الجفدٔثثثخ  ُعجثثثخ َ رُطثثث  الجبؽضثثثبن الثثثّ 

 .الاظزىزبعبد الزبلٕخ : 

 الاداة المضبلٓ لتعجبػ  ان المُاشوخ ثٕه الفسف الفتُْ َ العفتٓ رؾمك

 ان رىإد الزدزٔت َفك  زفتجبد الاداة ٔؾمك الالزظبد فٓ الغٍد 

 لعجبؽٓ الشسؽخ  2024ان الاوغبش السلمٓ الرْ رؾمك ٌُ الافؼ  خ ل المُظد  

 َ رُط  الجبؽضبن الّ الزُطٕبد الزبلٕخ : 

 ا زمبد الزىإد فٓ الزدزٔت فٓ ففبلٕبد العجبؽخ الاخسِ 

 الفؼتٕخ ثٕه الفسف الفتُْ َ الفسف العفتٓ َفك الزىإد الدلٕك لمُشاوخ ا زمبد ا

 ٔغت ا زمبد المُشاوخ ؽزّ ثٕه الفسف الُاؽد ) ثٕه الرزا ٕه ( ض  

 .رؾعٕه الأداة السٔبػٓ َرمتٕ  اتطبثبد الفؼتٕخ

 ًيتز ، انتذرٌب انبذَ 100انكهًاث انًفتاحٍت : انًىاسَت انؼضهٍت ، انظباحت ، طباحت 

 ا.و.د طاهز ٌحٍى ابزاهٍى انفتلاوي

 الفساق عب فخ ثبث  / اتٕخ الزسثٕخ الجدوٕخ َ  تُم السٔبػخ

phy.362.tahar.a@uobabylon.edu.iq 

 ا.د حٍذر محمد ػبذ انهادي انؼاًَ

الفساق عب فخ ثبث  / اتٕخ الزسثٕخ الجدوٕخ َ  تُم 

السٔبػخ 

phy.hayder.m.a@uobabylonedu.iq 
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Abstract: 

The research aims to identify the organization of training between the 

muscular balance of the upper and lower limb and study its impact on the 

achievement of swimming 100 m freestyle in swimming from the age 

group (15-16) years, where the researchers selected the basic research 

sample in a deliberate way from the swimmers of the Police Club from the 

juniors of the national project for talent and the Olympic champion Their 

number reached (6) swimmers, and the percentage of representation of the 

research sample from the original community (80%) and the number of the 

survey sample (2) swimmers from outside the basic research sample, and 

the researcher used the experimental method, one group with pre- and post-

tests, due to its suitability to the nature of the research, and the researchers 

also took the following actions before applying the research (processing the 

swimming pool and placing appropriate labels to calculate the variables, 

tools and devices for the application of the research, preparing the work 

team in charge of the measurement process , conducting the exploratory 

study), and the research was applied during the period from 1/7/2024 to 

1/10/2024, and the researchers developed training units that regulate the 

balance in performance between the upper limb and the lower limb in three 

training units per week in the period of special preparation, and the 

researchers came to test the swimming 100 m freestyle By photographing 

two cameras in the manner of the two pre-dimensional tests and then 

arranging the data and classifying them in the tables for use according to 

the program ((Spss to conduct statistical processing), and the most 

important results of the existence of positive moral results and in favor of 

the post-tests positive and the researchers reached the following 

conclusions: 

The balance between the upper and lower limbs achieves the ideal 

performance of the swimmer  
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The organization of training according to the performance requirements 

achieves the economy of effort 

 The digital achievement achieved is the best during the 2024 season for al-

shortaa club swimmers 

 The researchers reached the following recommendations: 

 Adoption of regulation in training in other swimming events Adoption of 

muscle balance between the upper limb and lower limb according to the 

precise organization 

 The balance must be adopted even between one limb (between the arms), 

for example, 

 improving sports performance and reducing muscle injuries. 

 

Keywords: balance the muscles , swimming 100 m, physical 

training

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

تاثٍز تُظٍى انتذرٌب انبذًَ انخاص نهًىاسَت انؼضهٍت بٍٍ ػضلاث انذراػٍٍ و 

 حزة و  100انزجهٍٍ و الاَجاس  فً طباحت 

  :يقذيت و اهًٍت انبحث  -1

اتمب رمدم الفتد ثدا الجؾش ثدلخ  ه عمٕع المزتٕساد الزثٓ رؾمثك افؼث  اوغثبش ٔفمثؼ الٕثً المثدزة َ 

السٔبػٓ ؽٕش ان اظثبض وغثبػ نْ  متٕثخ ردزٔجٕثخ ٔزفتثت الالمثبم ثحث  ا رؾزبعثً  ثه ا ثداد َظثب   

 ه ٌثري ٌثُ رؾمٕثك  الزثُاشن ثثٕه الُؽثداد ردزٔجٕخ َ  عب داد ردزٔت َ الجٕئخ المىبظجخ ثح  دلخ َ 

الزدزٔجٕخ َالزُشٔع الظؾٕؼ ثٕه الفسف الفتُْ َ الفسف العفتٓ لغعد السٔبػٓ فٓ ففبلٕثبد الزثٓ 

 رفزمد  تّ الاؽساف الازثفخ فٓ الاداة ثمدزاد  بلٕخ  ض  زٔبػخ العجبؽخ 

لثخ خبطثخ رؾمٕثك الزثُاشن فسٔبػخ العثجبؽخ رزفتثت رمعثٕد الاداة ثثٕه الاؽثساف الازثفثخ ثمىزٍثّ الد

الثرْ ٔفثد  ثب  س نظبظثٕسب فثٓ رؾعثٕه الأداة  الفؼتٓ ثثٕه  ؼث د الثرزا ٕه َ ؼث د الثسعتٕه َ

السٔبػثٓ َرمتٕث    ثبؽس اتطثبثبد. ر زتثل  زفتجثبد الزثُاشن الفؼثتٓ ثثبخز ف وثُع السٔبػثثخ، 

ا  ؾُزٔسب فٓ العجبؽخ الؾسح  الزٓ رفزمد  تّ الدفع الفتُْ  ثٕىمب  ؽٕش رتفت  ؼ د الرزا ٕه دَزس

رزؾم   ؼ د السعتٕه  جئسب ناجس  فٓ رؾمٕك الزُاشن لغعد العثجبػ ثجمثبةي ثُػثع افمثٓ  ىبظثت ع 

 رؾمٕك الدفع لت تل ثسا د السعتٕه َ رمدم العجبػ وؾُ الا بم. 

ٔفُثد الزثُاشن الفؼثتٓ ثثٕه  ؼث د  الثرزا ٕه َ الثسعتٕه  ثب  س نظبظثٕسب فثٓ رؾمٕثك نداة ففثبل فثثٓ 

 زثس الثرْ ٔزفتثت لثُح  ؼثتٕخ َرؾمث س  بلٕسثب َ ٌىثب ر زتثل  ثدد  100عجبؽخ، َخبطخ فثٓ ظثجبق ال

سعتٕه  ع ػسثبد الرزا ٕه ؽعت  مداز الرْ ٔغت ان ٔزىبظت  ع  زفتجبد الاداة .  ثه زا د ال

ٌىب ظٍسد اٌمٕخ الجؾش الرْ ٍٔدف للثّ دزاظثخ رثرصٕس رىاثٕد الزثدزٔت الجثدوٓ ال ثبص  تثّ رؾمٕثك 

  .الفؼتٓ ثٕه الرزا ٕه َالسعتٕه َ دِ ررصٕس ذله  تّ الاوغبش السلمٓ لٍري الففبلٕخ  الزُاشن
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 شثثحتخ الجؾثثش : رزؼثثؼ  شثثحتخ الجؾثثش فثثٓ الافزمثثبز لتدلثثخ فثثٓ رُشٔثثع الُؽثثداد الزدزٔجٕثثخ الُٕ ٕثثخ 

لتزمسٔىبد َفك الؾبعخ  الففتٕخ لمزفتجبد الفىٕخ ل داة ثؾٕش رفم  ثظُزح طؾٕؾخ فٓ زفع  عزُِ 

سف الفتُْ اَ العفتٓ ثمب ٔؾمك المُشاوخ فٓ الاداة َ الاوغبش الافؼ  زلمٕب َان الفسَق َاظفخ الف

ثٕه لدزاد الرزا ٕه َ لدزاد السعتٕه َ الزثٓ ادد الثّ او فثبع  عثزُِ الاوغثبش السلمثٓ لتففبلٕثخ 

 ٌط ظجت الؾمٕمٓ لزىإد الُؽداد ثؾٕش ثسفع  ه  عزُِ الاداة زلمٕب ثبل  عٍد .

 ٌمٕخ الجؾش :َ راٍس ن

 .رؾمٕك  المدزح  الجدوٕخ  َالزىبظك ثٕه الفؼ د -

لٓ  ه خث ل  رسإثص  تثّ tدزاظخ ربصٕس رىعٕك الزدزٔت ثٕه الفسف الفتُْ َ الفسف الط -

 .الزُاشن الفؼتٓ

 دزاظخ ربصٕس ٌري الزمبزٔه  تّ الاوغبش السلمٓ  -

 :أهذاف انبحث

 .شن الفؼتٓ لفؼ د الرزا ٕه َ السعتٕهرىإد  الف لخ ثٕه رىإد الزدزٔت الجدوٓ َالزُا -1

  . زس 100ربصٕس رىإد الزدزٔت  تّ اوغبش فٓ ظجبؽخ  -2

 يجالاث انبحث :

 م100المغبل الجشسْ  غمُ خ  ه العجبؽٕه الاخزظبص ثبلعجبؽخ الؾسح 

 1/10/2024لتبٔخ  1/7/2024المغبل الص بوٓ الفزسح  ه 

 المغبل المحبوٓ  عجؼ الشفت الاَلمجٓ / ثتداد

 the muscular balanceالحتمثبد المفزبؽٕثخ : الزثُشان الفؼثتٓ لفؼث د الثرزا ٕه َ الثسعتٕه 

of) 

 the muscles of the arms and legs) 

 (the balance and the achievement, الزُاشن َ الاوغبش) 

 ( special training and balanceالزدزٔت ال بص َ الزُاشن )

  ًٍذاٍَت :يُهج انبحث وإجزاءاته ان 2

 يُهج انبحث : 2-1

 اظز دم الجبؽضبن المىٍظ الزغسٔجٓ ثبظتُة الفٕىخ الُاؽدح ذاد الاخزجبزٔه المجتٓ َ الجفدْ 

 غزمع الجؾثش َ ٕىزثً:  مث  الجبؽضثبن  ثع ظثجبؽُن وثبدْ الشثسؽخ  المز ظظثُن فثٓ  2-2

 2ظىخ ثفد اظزجفبد ظثجبؽٕه  16-15( ظجبؽٕه  ه ا مبز 6 زس َ  ددٌد ) 100ظجبؽخ 

  .ثعجت  دم الالزصام ثبلُؽداد الزدزٔجٕخ 
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 ادواث و وطائم جًغ انًؼهىياث انًظتخذيت فً انبحث : 2-3-1

 المظبدز الفسثٕخ َ الاعىجٕخ  -

 الممبث د الش ظٕخ  -

 الزغسٔت  -

 شجحخ المفتُ بد الدَلٕخ  -

 انذواث و الاجهشة انًظتخذيت فً انبحث : 2-3-2

 ؽُع ظجبؽخ اَلمجٓ -

 (2اب ٕسا رظُٔس ظُوٓ ) -

 (3ذ )ظب بد رُلٕ -

 (2اتد( دد )3اساد ردزٔت ثدوٕخ َشن ) -

 (التُن الاؽمس 3ؽجبل  فبؽٕخ ) -

 (6اؽص خ رضمٕ  ؽُل  فظ  السظغ َ  فظ  الحبؽ  ) -

 (2طبفسح ) -

 اشسؽخ فعفُزٔخ لزؾدٔد المعبفبد  -

 اَزاق رعغٕ   -

 وابزاد ظجبؽخ  -

 رمسٔىبد ازػٕخ  3الُاػ ردزٔت ظجبؽخ  عفجخ  دد  -

 د(اعٍصح رمبزٔه ثدوٕخ )  بلزٓ ع -

 اجزاءاث انبحث انًٍذاٍَت: 2-4

 انتجاَض:  2-4-1

لتثثسع رؾمٕثثك الدلثثخ فثثٓ الفمثث  لاثثثد  ثثه الؾظثثُل  تثثّ  فتُ ثثبد ر ثثض  ٕىثثخ الجؾثثش  ثثه خثث ل 

الزفسف  تّ المُاطفبد الجدوٕخ َ الغعمٕخ َ ثٕه افساد الفٕىخ ؽٕش لبم الجبؽضبن ثإعساة الزغثبوط َ 

 (1الفزسح الزدزٔجٕخ َ امب فٓ الغدَل زلد ) الزحبفؤ  ثٕه افساد الفٕىخ فٓ  زتٕساد   زتفخ خ ل  

 (ٌبٍٍ انتجاَض فً قًٍت يؼايم الاختلاف نهًتغٍزاث لأفزاد ػٍُت انبحث1انجذول )

 يؼايم الانتىاء انىطٍظ ع -ص انًتغٍزاث
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 0.081 172 1.943 156.400 انطىل /طى

 0.071 1.32 0.162 186 انؼًز/شهز

 0.552 64 1.483 64.200 انىسٌ / كغى

 0.853 109.5 1.707 109.750 طىل انزجهٍٍ

 0.405 70 1.140 70.400 طىل انذراػٍٍ

 1.260 36.180 0.089 24.042 انؼًز انتذرٌبً / شهز

 انتجزبت الاطتطلاػٍت :  4-2 -2

اعسِ الجبؽضبن  الزغسثخ الاظزف  ٕخ  ه اع  رؾمٕك وزب ظ طؾٕؾخ دلٕمخ ،ؽٕش لبم الجبؽضبن ثبرجبع 

تمٕثثخ  ىثثد اعثثساة الاخزجثثبزاد الجدوٕثثخ  تثثّ الفٕىثثخ المثثساد لٕبظثثٍب، لتزباثثد  ثثه طثث ؽٕخ الاظثثبلٕت الف

( ان الزغسثثثخ الاظثثزف  ٕخ )ٌثثٓ  رثثدزٔت  متثثٓ 91، ص1995 ،الاخزجثثبز َ الفمثث  الجؾضثثٓ )د

                   لتجبؽثثثش لتُلثثثُف  تثثثّ العثثثتجٕبد الزثثثٓ لثثثد رمبثتثثثً اصىثثثبة اعثثثساة الاخزجثثثبزاد لزفبدٍٔثثثب  عثثثزمج (                

 ( 107، ص1988)لبظد ، 

 َ لد ؽممذ الزغسثخ الاظزف  ٕخ  ب ٔتٓ:

 رؾدٔد اش بن لتزدزٔت اَ الاخزجبزاد  -

 م  الجؾضٓ لفسٔك الفم  رؾدٔد الف -

 رؾدٔد الىفمبد  -

 الجٕٕئخ الزدزٔجٕخ َ ىبظجزٍب لتمعب داد الزدزٔجٕخ لتفٕىخ َ إفٕخ الفم  ثٍب  -

 ثٕه لزفُٔس  لتعجبؽٕه المعب دح فٓ   م  المدز -

 اختبار انبحث :   2-4-3

م ظجبؽخ ؽسح لاظز ساط  زتٕثساد الدزاظثخ   لتثسع رؾمٕثك الاٌثداف 100اظز دم الجبؽضبن اخزجبز 

 المؤ   رؾمٕمٍب  :

 م ظجبؽخ ؽسح  100اظد الاخزجبز: 

 م   100ٌدف الاخزجبز : رعغٕ  ش ه لمفع  عبفخ  

اظثتُة العثجبؽخ  خ الاوفث ق الثّ ؽثُع َ ٔجثدا ثممبزظثخَطل الاخزجبز: ٔىفتك العجبػ  ثه  ىظث

المزتٕثساد م َ ٔعثغ  الثص ه المعثزتسق   ثع لمثط الغثداز َ  100الؾسح َفك المبوُن لمفثع  عثبفخ 

 الزٓ رد ا زمبدٌب فٓ ٌري الدزاظخ .

 م   50رعغٕ  الاخزجبز : الص ه الحتٓ لمعبفخ 
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 ٔعغ  الص ه الافؼ   ه  ؾبَلزٕه  

 الاخزجبزاد المجتٕخ :

َ الزثٓ  7/7/2024رد اعثساة الاخزجثبزاد المجتٕثخ ثفثد الزغسثثخ الاظثزف  ٕخ ثبظثجُع َاؽثد ثزثبزٔ   

 اشزمتذ المزتٕساد الزبلٕخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2انجذول )

 ٌبٍٍ يتغٍزاث انذراطت انحانٍت 

 اجزاءاث انتجزبت انزئٍظٍت : 2-4-4

 لزدزٔجٓ عبةد  تّ الشح  الزبلٓ:  نن الأظط الزٓ ا زمد  تٍٕب الجبؽضبن فٓ رفجٕمبد  ىٍغً ا

رد رمعٕد الُؽداد الزدزٔجٕخ ثبلارفبق  ع المدزثٕه  المغمُ خ الزغسٔجٕخ الّ الزدزٔت خبزط الؾثُع 

 َ الزدزٔت داخ  الؾُع َ امب ٔتٓ : 

س.3( َؽدح، ثُالع )28 دد الُؽداد الزدزٔجٕخ ) -  ( َؽداد اظجُ ٕب

 .15/9/2024َلتبٔخ  8/7( نظبثٕع اظزمسد  ه 9 دح الزدزٔت ) -

 3:1%( َثرظتُة رظب د 95-% 80رساَؽذ الشدد المعز د خ  ب ثٕه ) -

خ َالؾجبل خ ل الُؽداد خبزط الؾثُع َفثك رمعثٕد ٔفزمثد رد اظز دام الحساد الزدزٔجٕخ َالمعفج -

%  ثع زاؽثخ ثمفثدل 90% الثّ 80 دم رعجت الازٌبق اَ الزفت ثزجبدل ثثٕه الغٍثد َ الساؽثخ ثشثدد 

 عت اش بن الاداة ؽ 1:2

انىطططططططططططططططططططططططظ  انًتغٍزاث

 انحظابً

 -ص

الاَحطططططططططططططططططططططططزاف 

 انًؼٍاري

 ع

 2.366 و1.25 طىل انضزبت)يتز(

 7.422 360 ػذد انزكلاث )ػذد(

 0.180 ثا 0.720  احذة )ثاٍَت(سيٍ انضزبت انى

و 100تكطططزار انضطططزباث نظطططافت 

 )ػذد(

80 3.391 

و طططططططباحت حططططططزة  100اَجططططططاس 

 )ثاٍَت(

 0.694 ثا 58.1    
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رثثد اظثثز دام الؾجثثبل َ اصفثثبل فثثٓ السظثثغ اَ الحبؽثث  َ العثثسع الفبلٕثثخ َ الزمثثبزٔه المزىُ ثثخ داخثث   -

 1:3% َ ثزمعٕد ثٕه الغٍد َ الساؽخ ثمفدل 95% الّ 80الؾُع ثشدد 

 80دلٕمثخ خثبزط الؾثُع   40دلٕمثخ    مث  ) لارشثم  الساؽثخ (120ابوذ  دح الُؽثدح الزدزٔجٕثخ   -

  ه ا   بم 1/10الّ  1/7داخ  الؾُع خ ل فزسح الا داد ال بص فٓ  ُظد العجبلبد  دلٕمخ

فثث ق َ الاوزٍثثبة لزعثثغٕ  ش ثثه الجثثدة َ الاوزٍثثبة َ  َ رثد اظثثز دام اثثب سرٕه الاَلثثّ صبثزثثخ  ىثثد الاو -

م  ثه العثجبػ فثٓ 3الضبوٕخ  زؾساخ  ع العجبػ لاظز ساط المزتٕساد ال بطخ ثبلدزاظخ َػفزب  تثّ 

 غبل الضبوٓ.الم

 الاختباراث انبؼذٌت  : 2-4-5 -

َؽدح  ٌَٓ  ثدح رفجٕثك المثىٍظ الزثدزٔجٓ رثد اعثساة  28( اظبثٕع ثمغمُع 9ثفد الُؽداد الزدزٔجخ ) 

(لتزفثثسف  تثثّ اْ رتٕٕثثساد فثثٓ  زتٕثثساد 17/9/2024الاخزجثثبزاد الجفدٔثثخ لفٕىثثخ الجؾثثش ٔثثُ ٓ )

لص بوٕثخ َالمحبوٕثخ الزثٓ اظثز د ذ وفعثٍب  ىثد الدزاظخ الؾبلٕخ  َلد زا ّ الجبؽضبن عمٕع الاثسَف ا

 اعساة الاخزجبزاد المجتٕخ. 

 انىطائم الإحظائٍت انًظتخذيت : 2-5

 اٖرٕخ:  spssلجسوب ظ  جؾش َرؾتٕتٍب اظز دم الجبؽضبن الُظب   الاؽظب ٕخلمفبلغخ وزب ظ ال

 الُظؾ الؾعبثٓ  -

 الاوؾساف المفٕبزْ -

 لتفٕىبد المعزمتخ tاخزجبز  -

 زع انُتائج وتحهٍهها ويُاقشتها:ػ -3

لتسع ارمبم الفم  الجؾضٓ لٍري الدزاظخ لاثد  ه اعثساة الممبزوثبد الاؽظثب ٕخ لتزفثسف  تثّ لد زثً 

ٌثثري الدزاظثثخ  ثثه خثث ل الفثث  الثثرْ لثثبم ثثثً الجبؽضثثبن ثمعثثب دح المثثدزثٕه َ فسٔثثك الفمثث  فثثٓ  رؾمٕثثك 

خ ل الاخزجبزاد َالمٕبظبد الزٓ اعساٌب  نٌداف الجؾش  ه خ ل الىزب ظ الزٓ ؽظ   تٍٕب الجبؽضبن

ّ  فسفثخ خ ل ثؾضً رد الؾظُل  تّ الىزب ظ الزٓ لاثد  ه  سػٍب َرؾتٕتٍب َ ىبلشزٍب لتُلثُف  تث

 م( ؽسح.100 دِ ررصٕس الاظبلٕت الزدزٔجٕخ المعز د خ فٓ اوغبش ظجبؽخ )

 مبزوخ َامب ٔررٓ: تًٕ لبم الجبؽضبن ثفسع وزب غً َرؾتٕتٍب َ ه صد  ىبلشخ الىزب ظ لتم

 (3انجذول )

 ( tٌبٍٍ انًقارَت بٍٍ الاختباراث انقبهٍت و انبؼذٌت نًتغٍزاث انذراطت وفق اختبار )

( tقًٍططططت ) بؼذي قبهً انًتغٍزاث ث

 انًحظىبت

 انذلانت

 -ع -ص -ع -ص

 يؼُىي 3.214 2.336 و1.42 2.366 و1.25 طىل انضزبت)يتز( 1
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 يؼُىي 3.783 7.183 420 7.422 360 ػذد انزكلاث )ػذد( 2

سيٍ انضزبت انىاحذة  3

 )ثاٍَت(

 0.180 ثا 0.720 
0.785 0.100 

غٍطططططططططططططططططططز  0.995

 يؼُىي

تكططططططططزار انضططططططططزباث  4

 و )ػذد(100نظافت 

80 3.391 
73 8.846 

غٍطططططططططططططططططططز  1.385

 يؼُىي

و طططباحت  100اَجططاس  5

 حزة )ثاٍَت(

 54.933 0.694 ثا 58.1    

 ثا
0.398 

 يؼُىي -3.171

م 100لاصجبد ان المُشاوخ فٓ الاداة لؼسثبد الرزا ٕه  ع زاث د الثسعتٕه فثٓ ظثجبؽخ َ ه نع  ا

ؽسح  ه خ ل رىإد الزدزٔت ثٕه الفسف الفتثُْ َ الفثسف العثفتٓ ثمثب ثؾمثك الاداة الا ضث  ثغٍثد 

الزظثثبدْ َثبوغثثبش افؼثث  ن خثث ل  زبثفثثخ الغثثدَل ا ثث ي ٔاٍثثس ان الىزثثب ظ اَػثثؾذ رفثثُزا فثثٓ 

 ثثع  رثثرصٕس ٌثثري الاظثثتُة الزثثدزٔجٓ العثثبثك)َارله الاظثثتُة )الزمتٕثثدْ( المزجثثع  ثثه الاوغثثبش  مبزوثثخ 

( ثٕه الاخزجبزاد المجتٕثخ َ الجفدٔثخ لمغمُ ثخ الجؾثش tالمدزة( ٌىب لاثد لتجبؽش  ه اظز دام اخزجبز)

ل   مب ٔشٕس الّ الفسق ثٕه ررصٕس ا  اظثتُة َالاظثتُة الاخثس.  ثه خث ل  ثب رثد  سػثً فثٓ الغثدَ

( لمزتٕساد الجؾثش اذ لثبم الجبؽضثبن ثٍثرا الاعثساة  ثه اعث  الممبزوثخ ثثٕه tفسع لٕد اخزجبز )ا  ي ث

  زتٕساد  الجؾش لتُلُف  تّ نفؼتٕخ الزفُز لافساد المغمُ خ  .

َثثرله لثثبم الجبؽضثثبن ثزؾتٕثث  ٌثثري المثٕد المفسَػثثخ فثثٓ الغثثداَل موفثثخ الثراس َلثثد رثثد الزُطثث  الثثّ ان 

الزٓ اظز د ذ الزىإد فٓ الزدزٔت ثٕه الفسف الفتُْ َ الفسف العفتٓ  المغمُ خ الىزب ظ الجفدٔخ َ

َ الزٓ ادد الّ رُشٔع الغٍد ثٕه الفسفٕه دَن اغفبل اْ ؽسف  تّ ؽعبة الاٌمٕخ َفك  زفتجبد 

الاداة  ٕحبوٕحٕب ٔمُم الفسف العفتٓ ثبلؾفبظ  تّ المعزُِ الافمثٓ لغعثد العثجبػ  ثع ظثفؼ المثبة َ 

الاصم  َ  ه صد الدفع ثسا د السعتٕه وؾُ الا بم َ ٌُ ٔزفتت ؽبلخ  بلٕخ وزٕغثخ زجس الغصة الرْ ٔف

لؾغد الفؼ د المُعُدح فٓ الغصة العفتٓ َ الحضٕثس  ثه المثدزثٕه ٔساثصَن  تثّ الفثسف الفتثُْ 

%  ثثه الغٍثثد الحتثثٓ اصىثثبة الاداة الففتثثٓ خثث ل 35ؽٕثثش ان وعثثجخ الفمثث  لتفثثسف العثثفتٓ لا رزغثثبَش 

% َ ٌىب راٍس اٌمٕخ الزسإثص  تثّ الفثسف الفتثُْ  مثب 60الفسف الفتُْ رظ  الّ العجبق ثٕىمب 

ٔعجت رفُز عصة  تثّ ؽعثبة عثصة َ ثبلزثبلٓ ٔثى فغ المعثزُِ السلمثٓ لث داة خبطثخ لتعثجبؽٕه 

المؾتٕٕه َ ٌرا  ب رد   ؽازً فٓ  زتٕس الاوغبش وغد ان الص ه او فغ لحُن الص ه المزؾمك لسٔت 

المجتٕخ ؽٕش ان رؾفٕد الازلبم الفبلمٕخ ٔزد ثغصة  ثه الضبوٕثخ الا ان َالثع الفمث   الاخزجبزاد ه ش ه 

م( ؽثسح  ىثد  مبزوزٍثب  ثع 100الزغسٔجٓ ٔمحه   ؽازً  ه خ ل الازلبم المزؾممخ توغبش ظثجبؽخ )

 الاخزجبزاد المجتٕخ. َٔفصَا الجبؽضثبن ذلثه الثّ الزىاثٕد الثدلٕك لزُشٔثع الزثدٔت َ رؾمثك المُشاوثخ ثثٕه

الفسفٕه الفتُْ َ العفتٓ ان شٔبدح ؽُل الؼثسثبد  ثع المؾبفاثخ  تثّ رثسدد الؼثسثبد  مثب ٔثؤدْ 

( اذ ان 39، ص2010الّ رتٕساس فٓ العس خ َاو فبع الص ه ٌَرا  سرجؾ ثثبلمُح المحزعثجخ)ؽٕدز ، 

 رفُز ؽُل الؼسثبد ٔؾددي  ُا    دح َالزٓ  ه اٌمٍب:

 عجبػ.ٔجرلٍب ال  مداز المُح الفؼتٕخ الزٓ -1

  مداز الممبَ خ الزٓ ُٔاعٍٍب العجبػ. -2
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( الّ ان  ظفتؼ العس خ الممٕدح َالثرْ 53، ص2005َٔشٕس ؽمُدْ  ؾمُد اظمب ٕ )ؽمُدْ ، 

ٔاٍس  ىد ردزٔت المدزح الفؼتٕخ لصٔبدح الممبَ خ الزٓ ٔغبثٍٍب العجبػ . ان اظز دام اظتُة الا بلثخ 

 (47، ص2010برٍب )طسٔؼ ،)الممبَ خ( ٔؤدْ الّ رفُٔس المُح اَ  ساج

 الاطتُتاجاث و انتىطٍاث  -3

 الاطتُتاجاث :  3-1

 -اظزىزظ الجبؽضبن  ب ٔتٓ :

 ان المُاشوخ ثٕه الفسف الفتُْ َ العفتٓ رؾمك الاداة المضبلٓ لتعجبػ  -1

 ان رىإد الزدزٔت َفك  زفتجبد الاداة ٔؾمك الالزظبد فٓ الغٍد  -2

 لعجبؽٓ الشسؽخ  2024خ ل المُظد  ٌُ الافؼ  ان الاوغبش السلمٓ الرْ رؾمك  -3

ان رىاثثٕد الزثثدزٔت لا ٔفزمثثد  تثثّ الىعثثجخ ثثثٕه الفثثسفٕه فثثٓ الاداة ثمثثدز ؽعثثبة المثثُح  -4

 المجرَلخ َفك فسق الُشن ثٕه الفسفٕه .

 انتىطٍاث :  3-2

 - ه خ ل الفم  الجؾضٓ ا  ي ُٔطٓ الجبؽضبن الّ  ب ٔتٓ :

 جبؽخ الاخسِ ا زمبد الزىإد فٓ الزدزٔت فٓ ففبلٕبد الع -1

 ا زمبد المُشاوخ الفؼتٕخ ثٕه الفسف الفتُْ َ الفسف العفتٓ َفك الزىإد الدلٕك  -2

 ٔغت ا زمبد المُشاوخ ؽزّ ثٕه الفسف الُاؽد ) ثٕه الرزا ٕه ( ض   -3

 .رؾعٕه الأداة السٔبػٓ َرمتٕ  اتطبثبد الفؼتٕخ -4

 ه الغعد.َالعفتٓ   رفصٔص الففبلٕخ الؾسإخ َالزىعٕك ثٕه الغصة الفتُْ -5

  -انًظادر :

ؽمُدْ  ؾمُد اظمب ٕ : نصس اظز دام ؽجبل العؾت َافُف العجبؽخ فٓ رفُٔس العس خ المظُِ  -

 م.2005ظىخ ( ، اؽسَؽخ دازُزاي ، عب فخ ثتداد ظىخ  16-14م ؽسح )50لمعبفخ 

ثفثثغ  ؽٕثدز د  جثثد الٍثبدْ : رثثرصٕس  ثىٍظ ثبظثثز دام َظثٕتزٕه رثثدزٔجٕزٕه داخث  المثثبة فثٓ رفثثُٔس -

( 14-13م( فساشثثخ َالاوغثثبش لتىبشثثئٕه ثر مثثبز )50المزتٕثثساد الجبُٔإىمبرٕحٕثثخ لمثثسؽتزٕه ثعثثجبؽخ )

 م.2010ظىخ, اؽسَؽخ دازُزاي ,عب فخ ثبث , 

، رفجٕمثبد الجبُٔ ٕحبوٕثه فثٓ الزثدزٔت السٔبػثٓ َ ات ثداد الؾساثٓطسٔؼ  جثد الحثسٔد نلفؼثتٓ:  -

 م.2010،  مبن، داز دعتخ، 1ؽ

، ثتثثداد، داز الاخزجثثبزاد َالمٕثثبض َالزمثثُٔد فثثٓ الزسثٕثثخ السٔبػثثٕخدلاَْ )َمخثثسَن(: لبظثثد المىثث -

 .1988الؾحمخ، 
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(  12- 10د عبظد الٕبظسْ: ثىبة َرمىٕه ثفبزٔخ اخزجبز التٕبلخ الجدوٕخ لاوزمبة الىبشئٕه ثر مثبز )  -

 م.1995ظىً، نؽسَؽخ دازُزاي  مد خ للّ اتٕخ الزسثٕخ السٔبػٕخ ـ عب فخ ثتداد ، 

 يثال نىحذة تذرٌبٍت نًجًىػت انتجزٌبٍت  -

انًجطططططططططططططططططططططايٍغ  انتكزاراث انتًارٌٍ

 انتذرٌبٍت

 سيٍ الاداء سيٍ انزاحت

 ثا نهىحذة 25 يجًىػتٍٍ x 10 2 تًارٌٍ انذراجت

 ثا نهًجًىػت1

 ثا نهىحذة30

 نهًجًىػت 600

تًارٌٍ ططحب انحبطم بطُفض 

 انًهارة

 ثا  نهىحذة30 ------- يجًىػت واحذة

 

 

 ثا نهىحذة20

 ثا نهًجًىػت 200

 ثا نهىحذة30  يجًىػت واحذة انقفش نلاػهى

 

 ثا نهىحذة 25

 ثا نهًجًىػت250

اطططتخذاو انتثقٍططم نهططذراػٍٍ 

 و50

3 12x 2  ثا40بٍٍ انىحذاث 

 1بططططططٍٍ انًجًطططططططىػتٍٍ 

 دقٍقت

 

 ثا35نكم وحذة 

 ثا 840نهًجًىػتٍٍ 

اطتخذاو انشػطاَ  نهطزجهٍٍ 

 و50

3    12x 2 ثا40اث بٍٍ انىحذ 

 1بططططططٍٍ انًجًطططططططىػتٍٍ 

 دقٍقت

 

ثطططططططا 30نكطططططططم وحطططططططذة 

 ثا720نهًجًىػتٍٍ 

اطططططتخذاو انطططططذراػٍٍ فقطططططظ 

 طحب

10 50x ثا نهىحذة35 يجًىػت واحذة 

 ثا نهًجًىػت 2

 ثا نهىحذة28

 ثا نهًجًىػت280

ركطططططلاث حزكطططططت انظطططططباحت 

 انحزة

1050x ثا نهىحذة45 يجًىػت واحذة 

 انًجًىػت ثا  2

 ثا نهىحذة28

 ًىػتثا نهًج280

 


