
 
 

130 

 

 م2025  يلراب   – ( 1 العدد ) –(  81مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 برنامج بأستخدام تدريبات البليوميتريك المائي علي تطوير القدرة العضلية  تأثير
 وبعض مهارات سباحة الانقاذ

 ملخص البحث باللغة العربية:
ليددة اددل بةددكلم تي دداا  تيع ددر ة         يعددا تخددم اتر بدداالبلي تيتريك يمملدد  تي ددلال ب ددا تاخددلييت تيرعا

وبحسين بعض  هلاتي خبل ة تلإن لذ، بهاف هذه تيماالبلي إيى بنش ط تيع لاي وزللد  قكبهدل  دن 
خلال بنريذ  مكلي خملعة وقكلة بحت تي لء،   ل يعزز  دن قداا  تيمسدل  ردى تيمح دت وتيمرل دت  د  
تي كتقف تيةلااة بثنلء تيسبل ة.  نا بةتيق هذه تيم لالن، يدمل تخدمللال   لو دة تي دلء تيمدل بزلدا  دن 
اعلي ة تيم ملن   لاندة بليمداالت  ردى تااي، يسدل ا ذيد  ادل بحسدين تيسدم ة وتي دك  تيع در ة،   دل 
يددنع إ إيملا ددلى  رددى قدداا  تيسددبل ين اددل بدتء  هددلر تلإن ددلذ بشدد ت بالددم كرددلء . ك ددل ب  تيتريك يمملدد  
تي دددلال يسددددلهل اددددل ب ريددددت تلإفددددلبلي ناددددمتى ةن ردددلي تيمددددرثيمتي تي ددددلد ة  رددددى تي رلفددددت   لانددددة 
ل ير ن دددذين تيدددذين يسدددعك  يمعزلدددز  بليم دددلالن تيم ريايدددة، ويليمدددليل ي عمتدددم هدددذت تيندددكً  دددن تيمددداالت  للي دددى

 قااتبهل تيع ر ة وتيم ن ة ال تيسبل ة بر ل  واعلي ة.
 كلمات مفتاحية :

 باالبلي تيتريك يممل  تي لاى ، تي اا  تيع ر ة ، خبل ة تةن لذ 
 

The effect of a program using hydrometric plyometric training on the 

development of muscular ability and some rescue swimming skills 

 

Research summary in English: 

       Using water plyometric training is one of the effective methods for 

developing muscle strength and improving some rescue swimming skills. 

These trainings aim to activate muscles and increase their strength by 

performing fast and strong movements underwater, which enhances the 

body's ability to endure and react to emergency situations while swimming. 

When applying these exercises, water resistance is exploited, which 

increases the effectiveness of the exercise compared to training on land. 

This helps improve speed and muscle strength, which positively reflects on 

the swimmers' ability to perform rescue tasks more efficiently. Water 

plyometric also contributes to reducing injuries due to the lower shock 
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effects on the joints compared to traditional exercises. Therefore, this type 

of training is ideal for rescuers seeking to enhance their muscle and 

technical abilities to swim safely and effectively. 

Key Word: Hydrometric training, muscular ability, rescue swimming 
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 برنامج بأستخدام تدريبات البليوميتريك المائي علي تطوير القدرة العضلية  تأثير
 وبعض مهارات سباحة الانقاذ

 المقدمة: 
 رل تيماالت تيمللضل تيحايث هك  ملل  ر ل  مةكا يعنى امةتيق تاخإ تيعر  ة يمحسين       

يعم دددا هددذت تيعردددل  رددى داتخدددلي  ،تادتء تيمللضددل وزلدددلد  قددااتي تيمللضددديين اددل   مردددف تيمللضددلي 
 مع  ددة اددل  مددلةي  لددت  رددل وءددلاف تا  ددلء،  رددل تيددنرإ تيمللضددل، تيتيك   لن  ددل، وتيملذيددة، 

لم  ن تيماالت تيمللضل تيحدايث و  بنسل ،اهاف بةكلم امت ج باالت ة  كجهة بلاال ت م لجلي كت 
تيق لخلي تيرسيكيكج ة وتيمحريدت تيت دلنل و  طمق ويمت ج تيماالت ة تيحاييلة  تخم اتر ب ن لي  م ا ة  لت

ادتء تيمللضيين،   ل يم ح بعايت تيم لالن وب    هل يزللد  تيرعلي ة وب ريت تلإفلبلي. ك ل يمكدز 
تيع ردددل و تينرسددد ة،   دددل يسدددلهل ادددل بعزلدددز تادتء تيتدددانل و  تيتان دددةهدددذت تيعردددل  ردددى بحسدددين تيمكتندددت 

يرمللضيين، يع إ  رل تيماالت تيمللضل تيحايث بحكةى نحك بداالت ادل ت و م  دع يعم دا  ردى 
وبح يدق ب ردى  سدمكم    دن  دن  تةادمد تابحلث وتةامكلا يمح يق بق ى تخمرلد     نة  ن قدااتي  

 .تلإنملزتي تيمللض ة
وي ددا بعددادي طددمق وبخددلييت تيمدداالت تيمللضددل تيمددل بهدداف ج  عددلى إيددى بةددكلم  سددمكم تادتء 
تيتانل وتي هلاي وفكلآ يمح يق  متاز  م ا ة ادل تانشدةة تي  مرردة، ولسدعى تي داايك  إيدى بخم دلا 
با ددت بنددكتً طددمق تيمدداالت وبةتيددق بنسددتهل وتخددم اتر ب دداث تيكخددلات تيمددل بمنلخددت  دد  نددكً اللضددة 
تيم  ددع، وذيدد  اهدداف تيكفددكل إيددى بح يددق بخددمل لا بهددل تي ددااتي تيتان ددة تي لفددة انددكً تينشددل  

 تي حاد ي ل يهل  ن برثيم  بلام ال تابرلً  سمكم تادتء تيتانل وتي هلاي. 
 (9ص :   2001،  رمى ،  لد )                                                          

ر( ب  تةابرلً ب سدمكم تلإنمدلز وتادتء تيمللضدل   ر دة ذتي ببعدلد 2005ولمم  ح ا خعا )      
 ر  ة  معاد  بنع إ  ن خلال بةتيق امت ج تيمعر ل وتيماالت تي  مررة وإخهلر تي عرك لي وتيح دلاق 
تيعر  دددة ادددل ب ندددين تا  دددلل تيماالت دددة تيتان دددة وتي هلالدددة وتي ةة دددة لإ ددداتد ة دددت  مكل دددت ي كتجهدددة 

 (23ص :  2005،  ح ا،  ح ا خعا )                                    تي نلاسلي تيمللض ة. 
( ت  تيمةكا تيحلدث اى تةدتء ي عادل تايعدلا تيمللضد ة يمجد  ر2001ولذكم  رمل تامته ل )      

إيدددى طدددمق تيمددداالت تيمدددى تامكمهدددل تي ددداايك   يدددث بعدددمف برنهدددل تاخدددلييت تيلاز دددة يمنريدددذ تيتمندددل ج 
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تيمدداالتى يمةددكلم تيحليددة تيماالت ددة، ارددذي  ي لاددت تي ددااا تيمللضددل بثنددلء   ردد  فددعكية اددل تخم ددلا 
هدداتف  عينددة اكددت طمل ددة ب طمل ددة تيمدداالت تيمددل بح ددق  ددل يسددعى تي دد  ويدد إ كددت طددمق تيمدداالت ذتي 

 (331: ص   2001)  لد،  رمى،                                   باالت بح ق تهاتال  عينة.

ر( ب  تيمدداالت تيتريددك ممم ي عددا ب ددا تيكخددلات 1998ولشدديم فددبحى  سددلنين ، ت  ددا كسددمم )      
تيمى بسدلهل امدلثيم وتضدح ادى قدااتي تيسدبل ين وت  لن دة تيملييدم تيرحادى وتيرمدلاى وتيكثدت وتيداوات  
خدلال   ر دلي تةدتء تيحمكددى وت  هدذت تينددكً  دن تيمدداالت يمدت إداتجددة كل دا تيتددمت ج تاخلخد ة اددى 

 (157ص  : 1998 سلنين & كسمم، )                        بةكلم تي اا  تيع ر ة وتيمالقة.

و رددى تيددمنل  ددن كددك  تيمدداالت تيتريددك ممي هددك تنسددت تيةددمق يمن  ددة تي دداا  تيع ددر ة تي مرمددم ،       
 يث بن  عبلا   ن بدتء  مكلي قذف ة قكلة خملعة برخدركا تنرمدلاي با دت  ند  ادى  ليدة تخدم اتر 

يدد  بادد لل  معدداد  يرمدداالت ويكددن يدداوا  عا هددل  ددكل ب ملنددلي تيكثددت وتي رددز ا ددل  بي بخددركا رخددم.
 (81ص  : 2005 ح ا،  ح ا خعا، )           وتيم ل خكتء كل  ذي  بروزت  بو ااو  بوزت . 

ر( ب  تيم ددلالن تيتريك مملددة  ددن بالددم 2017)Steve  ، Derekديملدد  ، خددم    ك ددل يدكددا       
تيم لالن اعلي ة يمحسين تي اا  وتي ك  وتيسم ة، وب م لدهل  رى تي ريت  ن تي عاتي بو ااونهل اى  ين 
ب  تيمدددداالت تيمللضددددل وفددددنل لي تير لقددددة تيتان ددددة نلاقددددة اددددل ج  دددد  بنددددكتً رةي بدددداالت تي  لو ددددة 

  وباالبلي تيسم ة وتاجهز ، وكت  ل يمةرب  تا م هك تيم   اين تيملذا ة وجسل تلإنسل .
                                                    (  Hansen & Kennelly,2017 : p11) 

ب عمتم تيماالبلي تيتريك مملة تي لا ة وت ا   ن بهل بنكتً تيماالت تيتريدك ممي،  يدث بم د  ادين و       
اكتاا تي  لو ة تي لا ة وخ لاع تيماالت تيتريك ممي. ال هذه تيماالبلي، يمل تخم اتر تي دلء ككخديرة 

بسددل ا ء، ك ددل ي  لو ددة تيحمكددة،   ددل ي رددت  ددن تي ددلط  رددى تي رلفددت ولزلددا  ددن تا ددل  بثنددلء تادت
تيماالبلي تيتريك مملة تي لا ة ال بعزلز تي ك  وتيسم ة وتي مونة بش ت اعلل،  يث بسدلهل ادل بحسدين 
قدداا  تيمسددل  رددى بكييددا تي ددك  بسددم ة، وهددك  ددل يعددا بخلخدد لى اددل تيعايددا  ددن تيمللضددلي. ك ددل ب  تيتي ددة 

 ك ددلتي لا ددة بددكام د  ددلى إضددلف لى،   ددل يسدد ح ير  لاخددين بددردتء تيحمكددلي بشدد ت بالددم  ملددة واعلي ددة. 
بعمتدددددم هدددددذه تيمددددداالبلي  للي دددددة يرمللضددددديين تيدددددذين يسدددددعك  يمةدددددكلم قدددددااتبهل تيتان دددددة دو  تيمعدددددمي 

 (27ص :  2021،  تا الله،  ح ا  رل) .يلإفلبلي 
تيمدددددداالبلي تيتريك مملددددددة تي لا ددددددة ضددددددموالة  ب  (2023 ح ددددددكد  ح ددددددا   لاددددددة )ا ددددددل يشدددددديم       

يرسددبل ين،  يددث بسددل ا  رددى بةددكلم تي ددك  وتيسددم ة تيلاز مددين يددادتء بشدد ت اعددلل اددل تي ددلء. و ددن 
خددلال تخددم اتر   لو ددة تي ددلء، بسددل ا هددذه تيم ددلالن  رددى بحسددين تيمددكتز  وتيمنسدديق،   ددل يزلددا  ددن 
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ارلء  تيسبل ين بثنلء تيحمكدة. بللإضدلاة إيدى ذيد ، بدكام تيتي دة تي لا دة تيح ليدة ير رلفدت،   دل ي ردت 
 ن خةم تلإفلبة. ك ل ب  بحريز ن ك بي لف تيع لاي خملعة تةنقبلي يسلهل ال بحسدين تادتء 

 . ردددى  سدددلالي ق ددديم ،   دددل يمعدددت هدددذه تيم دددلالن بدت   للي دددة يمح يدددق نمدددلاج با دددت ادددل تيسدددبل ة
 (  7ص :  2023،   لاة،  ح كد  ح ا )

تيع ر ة بددثم اااجدة كتيدم  ادل بن  دة تيكليدم  دن   كندلي تير لقدة تيتان دة،  يدث بعدا   تي اا ب         
تاخدددلس ادددل تادتء تيمللضدددل تا لدددت وتخدددلس ادددل تي ددداا  تيحمك دددة ي دددل يهدددل دوا ادددل برديدددة تي هدددلاتي 
 ب سددمكم با ددت، وبعددا تيسددم ة تين ةددة تيحلخدد ة اددل تنمددلز بنرددت تي هددلر تيحمك ددة  نددا تيمللضدديين.

 (159ص :  1995، تيبسةل ل، نلنل)
تيسبل ة   ال  ملل  تةخلخ ة  تة  ا   ككنهل  ن  تيهل ة  تيكءلاف  تلإن لذ  ن  بعمتم  هنة 
بش ت   تيشبلا  و متاز  تةناية  ال  تيسبل ة  تنمشلا   ل لي  نمم  ن  وك ل  تيممولح ة،  وخ كفلى 
اتيم وخ كفلى ال تي ا  تيمايا ، تا م تيذي بدم تيل تة م لج تيل تي ن ذين بش ت تالم  ن تي 
ك  ما  تيمللض ة  تيممي ة  كر لي  بعض  ال  تةن لذ  باالإ   ما  ااوا   إقم ل  وهذت  ختق،  وقت 
 نر ت وهذت يدكا ته  ة هذه تي هنة وبعمتم خبل ة تلإن لذ ب ا اموً تيمللضلي تي لا ة تيمل ةاا 
تيسبل ة   تي س كيين  ن   ل لي  وكذي   تيمللض ة،  تيممي ة  كر لي  وخمجل  طلاا  ي مستهل  وب  

 .  تلإن لذ ال تي ملل تي ياتنل وتيشكتطئ تي رمك ة، وتي لا ين  رل   ر لي 
 (3ص :  2008،  ح ا تيسيا  خلا ة، )

ر(  رددل بندد  يمددت تلإهم ددلر بلي  ن ددذين  ددن تينل  ددة تيتان ددة، ا ددلاى 1999ولشدديم باددمف زلددن )      
 دددن تلإخم دددلا ا دددط،  يدددث يدددنع إ هدددذت  ردددل ءهدددكا تيحليدددة تي هلالدددة ب دددكا  با دددت، ولاهدددم هدددذت 
تلإهم لر امن  ة  نلفدم تير لقدة تيتان دة تي لفدة بلي  ن دذين، وادل هدذت تي داد بادا ب   نلفدم تير لقدة 

تي داي تيحمكدل(.  –تيمادلقة  –تيمح دت  –تيسدم ة  –تيتان ة تي لفة بلي  ن ذين هل ) تي دك  تيع در ة 
 (16ص :  1999، زلن تياين، بامف)

 وتيمح دت وتيسدم ة تي دك و  تيع در ة لي داا ا  عيندة اان دة ي تي داا  تي ن دذين ت دملا  ب  ك دل      
  سدمكي  ال ر دة زلدلد  ادى تاخلخد ة تيعكت دت  دن يعمتدم ادى تي رلفدت تيحمكدة  داي إيدى بللإضدلاة

 هدذه وبش ت تيحمك ة ي تتي هلا  بدتء اى بدثم تاخلخ ة ي ت ن تي اا   ادتى  وبحايا  تيسبل ة اى تادتء
يمداالت تيمللضدى،  ملة ادى تيمللضد ة تيعر  دة تيبحدكث  بادمزي  وي دا ) تي اا  تيع ر ةتيتان ة ) ي تتي اا 

 وخلفة  يلا ت  تيتان ة تيعنلفم ج    امن  ة برل ة تي منك ة تيعن رة اماالبلبهل و اهل تيسبل ة ب 
 اااجدة بن يهدل وتي لا دة تااضد ة ب  تيم ملنلي  تينملاج بثتمت  تيمى وتي مونة تيع ر ة تي اا   يث   ن

 ير ن ذ  ضمواي  معمتمتي لاى ي اليماالبلي  ،تيماالبلي تي عمرا  تةخلخ ة يلا ت ا ط  ن وبخمً ب رى
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 تيمرثيم  يث   ن با ت ب كا  تيماالت ة تيكتجبلي  بعض  بردية إيى تا  ل   ن  تى اليم  اى اهل بس ح
 يحملج تيمى تيما س ة تي ارة اهى ي ، ي ستهل ب  تي ااا  يملا  تيمى تيم ار ير رلي  و سمكي  وتيسم ة

 تي لء دتخت خم ة إيى بعا  ف  ل بمحكل وتيمى تي لءودتخت خلاج  تيع ر ة قكب  يمن  ة تي ن ذ  إييهل
 (128ص :  2000،  ا مي،  ماي  ح كد  ).

هذت  ل جعت تياول بهمل بلةاب لء بلي سمكم تيتانى وتيرنل وذي   ن خلال إ اتد امت ج باالت ة       
بهاف إيى بن  ة تيعنلفم تيتان دة تي لفدة بليسدبل ة وتيع دت  ردى تخدم متا بةكلمهدل اكتخدةة تنمادلر 

ءهمي  ا  تبملهلي  ايلة ادى بعرد ل تي هدلاتي تيمللضد ة و دن    يث تيع ر لي تيماالت ة تي مكتفرة،  
و دن بهدل وخدلات تخدم اتر تيم ملندلي وتيمداالبلي  تيتريدك ممم،تيمداالت ض ن هدذه تابملهدلي تيحايلدة 

تيتريك مملة تنهل ب ت تيى بق ى داجلي تيم  ع اى بن  دة تادتء تيتدانى وتيرندى ك دلى ونك دلى وادق 
 (Chelly et al., 2010 : p267)  مةربلي تادتء اى نكً تينشل  تيمللضى تيم   ى.

وتيم  دع  تيع دتيدمببط بةت عدة  تي ن دذينيمم تيبل ث ب  انلء  سدمكم ادانل  م يدز يدام يذت        
بمكد   لي ة يادتء، وب  بح يق تينملح ايهل بفبح يعم ا  رى تيعايا  ن تيعكت ت تي ممتبةدة، و نهدل 
تيمددداالت تي نلخدددت يندددكً تيحددداث وتي ددداا  تيتان دددة وتيكء إ دددة يلا دددت، بللإضدددلاة إيدددى تخدددم اتر تيةدددمق 

اددى  مددلل تةن دددلذ وقددا ة دددا تيبل ددث  ددن خددلال ختمبددد  ، وتيكخددلات تيماالت ددة تي نلخددبة ادددل تيمدداالت 
ب  هنل  تخملاف ال  سمكم تادتء تيتدانل  وتيع ت اى   ت تياواتي تيملبعة ةبحلذ تيلكص وتةن لذ 

،  ددد  ضدددعف ادددل  سدددمكم تي دددااتي تيتان دددة   لاندددة بلي سدددمكم تاواويدددل تي ن دددذيندتخدددت تي دددلء ادددين 
تي دددلء ودتخدددت وتيددداويل، ولمجددد  تيبل دددث هدددذت تي دددعف إيدددى تخدددملاف  بدددلد  وطدددمق بددداالتهل خدددلاج 

وبرثيمهدل تيكتيدم  ردى تيرعلي ددة دتخدت تي دلء،   ددل يدددي إيدى تن رددلي إ  لن دة تادتء تيتدانل وتي هددلاي 
  . ليل تي سمكم بش ت  م ن

 
 مشكلة البحث:

عمتم طمق تيماالت ب  لو ة تيكخط تي لاى وخيرة  سل ا  إيملا ة يما   سمكم تير لقدة تيتان دة ب      
وتادتء تيحمكى يلا تين دو  إجهلد بو إفلبة ياايةة وتاوبلا بو إ اتث ضلط  رى تي رلفت بو 

 (51ص  : 2004وتخمو ، مي، خيملة، يس ) اا يرع لاي ك ل يحاث اى تيماالبلي تااض ة .
(  ردى ب  تيمداالت دتخدت تيكخدط تي دلاى يدددم إيدى زلدلد  تي داا  2004)   رمى إادمته لولشيم         

وتيمح ت تيع رى وبحسن تي مونة وتيمكتز  يااجة كتيم  ، ك ل ب  ي  برثيم إيمدلاى  ردى ااد   سدمكم 
 ( 56ص : 2004،   لد،  رمى) تي ااتي تيتان ة تي لفة بلينشل   تيم   ى.
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 يددث بوضددحكت ب    لو ددة Soumie ،Collier (2003 ) وكددكييم خددك ىولمرددق  عهددل كددت  ددن     
تي ددلء بحددت ضددلط  معددلدل و مددكتز   رددى ج  دد  بجددزتء تيمسددل تي ل ددكا اددى تي ددلء يسددل ا ذيدد   رددى 
بحسددين تير لقددة تيتان ددة تيعل ددة يرمسددل، اددلا يسددتت بكددمتا تيمدداالبلي ف دد   دداوث إفددلبلي بو رةر اددى 

 تي رلفت وتاايةة.
Soumie& Collier D. 2003 : p79) ) 

      ( تيكهلا  الاوق  تا  كرلء  1995ولشيم  زللد   بع ت  رل  تيتريك ممل   باالبلي  ب   إيل  ر( 
تي ك    بن  ة  ن مي  بع ت  رل  انهل  ز ن    ن  بقت  ال  قك   بق ل  يركفكل  رل  تيع لاي 

تي ةلط ة اعت  بلخم اتر اد  وتنقبلي   ”Strech Reflex” وتيسم ة  عل  تي ةلط ة  يزلا  ن    ل 
وب   تيع لاي  وتي سلاة(  .  تي ك   )نلبج  تيشلت  اذل  سمكي  ليى  ن  إ  لن ة  هل  تيع ر ة  تي اا  

تي عم ا   تيتان ة  تيكرلء   وب لت  وتيسم ة،  تي ك   نلبج  تي اا  هل  اإ   يذت  تيسم ة  ب سمكي  ليى  ن 
 رى تي اا  به  ة كتيم  ال  عال تانشةة تيمللض ة وهل  ملة يم ييز تيمللضيين  ن بع هل وقا  
بر    خلفة  تيع ر ة  تي اا   بن  ة  ال  تي  لو ة  باالبلي  به  ة  تيااتخلي  رى  تيعايا  ن  بااي 

تيتريك ممي. وتيماالت  تةث لل  تخم اتر  بعم ا  رى  تيمى  ))  تيماالبلي  الاوق  تيكهلا،  :  1995 تا 
 ( 159ص 

  ردد  ادداواتي تةن ددلذ و ددن خددلال تي سددح تي مجعددل يرااتخددلي تيسددلب ة وتي متجدد  تيعر  ددة وبي ددل       
 دددن تي سدددمكم تي مكقددد  تيتدددانى  تن ردددلي  سدددمكم تةدتءة دددا  يلابحدددلد تي  دددمي يرلدددكص وتةن دددلذ 

وتي ددل فددعكية اددى تةخددم متا لإب ددلر تي سددلاة تي ةركيددة  تي هددلام ركفددكل تي ددة وتن رددلي تي سددمكم ي
قددا يمجدد  تيبل ددث ذيدد  تيددى و  بثنددلء تادتء، ل ددنهل ب رددلء  بملنددت خددم ة ءهددكا  لا ددلي تيمعددت  ردديه

،  يدث بعمتدم تيمكيدز  تةويدى تيمدى بتندى  ريهدل ت  لن دة تةخدم متا ادى تي اا  تيع در ة  تي ن ذينتام لا  
تيمدى بمةردت قدااتي اان دة  دن تي هدن   ملل  هنة تةنللذ اذل تيمها وبةكلم  سمكم تادتء، وي ل ب   

خلفددة ي دديهددل، يددذي  ير ددت بن  ددة هددذه تي ددااتي بددليتمت ج تيماالت ددة تيمددى ب دد ل  رددى بخددإ  ر  ددة 
 فح حة.

تخدددمةلاً ااتء تي تدددمتء ادددى  مدددلل تيمددداالت بشدددر  با دددت بخدددلييت  بعدددا ابم تيبل دددث و دددن هندددل      
عدا  دن با دت وب لدت تيةدمق تيماالت اى تيكخط تي لال ب  تيماالت تيتريك يممل  ادى تيكخدط تي دلاى ي  

 يددث ب  تيمدداالت تيتريك يمملدد   تي دداا  تيع ددر ة،تيمددى بسددل ا  رددى بن  ددة تيعنلفددم تيتان ددة اامسددلا 
اى تيكخط تي لاى يمعت تاي لف  تيع ر ة تي شممكة اى تي مهكد تيع رى يايهل تي اا   رى تيمح دت 

  ددل يددددم إيددى قددك  تيع ددلاي وخددم مهل و مونددة تي رلفددت دو  تيمعددمي  ،وتخددم علا تي مهددكد تيزتاددا 
 ام إفلبلي وبح ت تيعتء تيتانى.
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 اا يددذت ابم تيبل ددث ب  تخددم اتر بدداالبلي تيتريك يمملدد  تي ددلال ي  ددن ب  بدددثم  رددى بحسددين تي دد      
، وذيدد  ير ن ددذينوتي سددمكم تيتددانى(  -تي هددلام ، وبكددك  اكيددز  يمادد   سددمكم تةدتء ير ن ددذينتيع ددر ة 

  ن طملق باالبلي ضا   لو لي تي لء بلخم اتر بث لل  مااجة.
 أهمية البحث :

 : النظريةالأهمية   -1
  بةكا  ري ة اهل ال تي لال تيتريك يممل  باالبلي   تخم اتر يسل ا  :تيع ر ة ير اا  تيعر ل تيرهل بعزلز -

 .تيسبل ة ال تيتانل  يرماالت  تيناملة تاخإ  ن يعزز   ل تي لء،   لو ة خلال  ن تيع ر ة تي ك 
 بدتء  ردى تي دلء   لو دة بدرثيم يااتخدة امفدة تيمداالت   دن تينكً هذت يكام :تي لا ة تيتي ة برثيم داتخة -

 امداالت  تي معر دة تي ردله ل بكخد   ادل يسدهل   دل تااي،  ردى تيم رياية بليماالبلي    لانةى  تيع لاي 
 .تيسبل ة

 بةددكلم ي  ددن تي ددلال، تيتريك يمملدد  بةتيددق نمددلاج بحريددت خددلال  ددن: تيمدداالت  تخددممتب م لي  بحسددين -
  ددن تخددمرلد  با ددت يمح يددق تي لا ددة تي  لو ددة بكء دد   رددى بعم ددا  ال ر ددة بالددم باالت ددة تخددممتب م لي 

 .تيم لالن
 تيعل ددة تيسددلا ة  ددن تي ددلال تيمدداالت  يعددزز تيناملددة، تينل  ددة  ددن: ي وتلإفددلبل تي  ددلطم  ددن تيم ريددت -

 تي عم دا  تيااتخدلي   د  يم لادى ب دل تيشدلقة، تيم لالن  ن تينلبمة تلإفلبلي   ن ول رت تيم ملن بثنلء
 .تيمللضل تيةت  ال

 :أهمية تطبيقية -2
  دل وتيسدم ة، تةنرملالدة تي دك  زلدلد  ادل تي دلال تيتريك يمملد  يسدل ا  :وتيسم ة تيع ر ة تي اا  بحسين -

 .ووتقعل  ر كس بش ت تلإن لذ  خبل ة ال تيتانل تادتء بحسين إيى يددي
 تيةلاادة، ير كتقدف تيسدملعة تةخدمملبة  ردى تيسدبل ين قداا   دن يعدزز :تلإن دلذ  خبل ة  هلاتي  بةكلم -

 .تيرعرل تلإن لذ    ر لي  ال ارلء  بالم يمعرهل   ل
ل بالددم اي دة يدكام: تيمدداالت  بثندلء تلإفدلبلي  ب ريدت -   ددن ي ردت   دل تااي،  رددى بليمداالت    لاندة ب لندى

 .تي رلفت تيمكتء بو تيع رل تلإجهلد   لت بللإفلبلي  تي مببةة تي  لطم
 تي  مرردة، تيع دلاي  ادين تيمنسديق بحسدين ادل تي دلال تيماالت  يسل ا  :با ت   رل بنسيق بح يق -

 .تيسبل ة بثنلء وكرلء  دقة بالم  بدتء إيى يددي  ل
  كتجهدددة  ردددى تيسدددبل ين قددداا  بدددزدتد  وتي موندددة، تي دددك  بعزلدددز خدددلال  دددن :تيعدددلر تادتء  سدددمكم  زلدددلد  -

 . منك ة  لا ة اي لي  ال تلإن لذ    ر لي  خلال بو تيسبل ة ب لالن خلال تيتان ة تيمحايلي 
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  دل تيمداالت، ادل تيم ريايدة يرةمق   تمكمىت اايلاى  تي لال تيتريك يممل  تخم اتر يكام: تيماالت  طمق  بنكً -
 .و منكً  تمكم بش ت تيماالت  خةط بحسين  رى تي اايين يسل ا 

 :أهداف البحث
 عمادة بدرثيمه و بداالبلي تيتريك مملد  تي دلال   ب د  ل امندل ج   مدمح برخدم اتريهاف تيبحث تيدل        

 .ويعض  هلاتي خبل ة تةن لذ  رل بةكلم تي اا  تيع ر ة 
 :فروض البحث

 -فى ضوء أهداف البحث يفترض الباحث الاتي :
تي ددداا  تيع دددر ة ويعدددض  سدددمكي تيبعددداي( ادددل  -بكجدددا ادددموق دتيدددة ت  دددلا ل ادددين تيق لخدددين )تي تردددل  -1

 تامتد تي م ك ة تيممملت ة. هلاتي خبل ة تةن لذ ياي 
ويعدددض تي ددداا  تيع دددر ة  سدددمكي تيبعددداي( ادددل  -بكجدددا ادددموق دتيدددة ت  دددلا ل ادددين تيق لخدددين )تي تردددل  -2

 .تامتد تي م ك ة تي لبةةياي  هلاتي خبل ة تةن لذ 
 سدمكي ادل تي دلبةة(  –ير م ك مين )تيممملت دة ( تيبعايينبكجا اموق دتية ت  لا ل اين تيق لخين ) -3

 ي ليح تيق لس تيبعام ير م ك ة تيممملت ة.ويعض  هلاتي خبل ة تةن لذ تي اا  تيع ر ة 
 المصطلحات والرموز المستخدمة في البحث : 

 كلمه بليومتريك: -
بسددم ار يكفددف نددكً  ددن تيم ملنددلي يم يددز بلانقبلضددلي تيع ددر   ذتي تيااجدد  تيعلي ددة  ددن 

ز ب  دا،  تدا تيعزلدز،  تدا تيعزلدتي ااه تيع ر ة تي مرممه كنم مة لإطليدة خدملعة يرع دلاي تيعل ردة. )
 (113ص :  1996، & تي ةيت، نلال ل   ح كد 

 التدريب البليومترى المائى: -
هى عبدلا   دن تيم ملندلي تيحمك دة وتيتان دة تيمدى بدددم دتخدت تيكخدط تي دلاى، ت دل  دم  تو هك         

طكتال، . )بلخم اتر تدوتي بلمي بحسين بعض  نلفم تير لقة تيتان ة تي لفة وتي سمكم تي هلام 
 (37ص :  2018 اهلر ا ت 

 القدرة العضلية:  -
 ح دددا،   دداا  تيع دددرة بو  م ك دددة   دددر ة يرترددكد إيدددى ب ردددى بدددمدد اددل بقدددت ز دددن    دددن  )    

 (9ص :  2005 امل   حموس 
 المُنقذ: -

 تيلدددمق   دددن تا دلان هدددذه اوتد  يح ددلية تيسددبل دة   ل لي  بو تيشدتطدئ ال يع ت ختيم  ختددلح       
 (Federation .2001) .تاخمي   تيحدكتدث  بو
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 الانقاذ: سباحة -
 وبددددي تي ددلء خددةح خددلاج تيعينددين وجددكد   مت ددل   دد  تيلملددق تيددل يركفددكل تيةددمق  بخددمً هددى      

 (116ص :  2000، ط،  ح ا  رلتي . )تيمجرين  مكلي  كذي  بليمبلدل تيذات ين  مكلي 
 

 الدراسات السابقة:
 أولًا: دراسات باللغة العربية:

عندددكت  بثدددم تيمددداالبلي تيتريك مملدددة   لاندددة بليمددداالبلي تيم ريايدددة  ردددى ب (2023ب  دددا ) ،داتخدددة تيتهدددل -1
ب ي ل اعلي ة تيماالبلي تيتريك مملة   لات تيماالبلي تيم ريايدة  ردى ت تيااتخة تيى هاا،  تادتء تيسبل ل
( 40ويرلدت  يندة تيااتخدة ) ،تخم ار تيبل ث تي نهج تيممملتى    ق لخلي قتت ويعا   ،بدتء تيسبل ين

 .تي هلام وتيمق ى يرسبل ة بءهمي تينملاج بركق تيماالبلي تيتريك مملة ال بحسين تادتء، خبلح
بددلثيم بدداالبلي تيتريددك مم  اددى تيكخددط تي ددلاى  رددى  ( بعنددكت 2023) ح ددكد  ح ددا  ،  لاددةداتخددة  -2

 سددمكم تدتء  هددلا  تيم ددكلت بليكثددت  لي ددلى يددام نلاددئ كددم  تييددا، يهدداف تيبحددث تيددى تيمعددمف  رددى 
بددلثيم بدداالبلي تيتريددك مم  اددى تيكخددط تي ددلاى  رددى  سددمكم تدتء  هددلا  تيم ددكلت بليكثددت  لي ددلى يددام 

 18بحت  نلائ خبلح (14تخم ار تيبل ث تي نهج تيممملتى. ويرلت  ينة تيااتخة ) ،نلائ كم  تييا 
 ردددى بدددلثيمتى تيملا دددلى بددداالبلي تيتريدددك مم  ادددى تيكخدددط تي دددلاى بددددثم  خدددنة، بءهدددمي نمدددلاج تيااتخدددة ب 

، وجدددكد ادددموق دتيدددة ت  دددلا ل ادددين  مكخدددةلي تيق لخدددين  سدددمكم تدتء  هدددلا  تيم دددكلت بليكثدددت  لي دددلى 
 تي ترى وتيبعام اى  هلا  تيم كلت بليكثت  لي ل ينلائ كم  تييا ي ليح تيق لس تيبعام.

( بعندددكت  بدددرثيم بددداالبلي تيتريدددك ممي  ردددى تي دددك  تةنرملالدددة يدددام 2020ب  دددا خدددعيا ) ،داتخدددة  سدددن -3
ق ددلس  ددام بددرثيم بدداالبلي تيتريددك ممي  رددى  هدداات هددذه تيااتخددة تيددى، خددبل ل تي سددلالي تي  دديم  

تي نهج ، تخم ار تيبل ث بحسين تي ك  تةنرملالة يرسبل ين تي شلاكين ال خبلقلي تي سلالي تي  يم 
اددب  بمملتددل،  يددث بددل بةتيددق بدداالبلي تيتريددك ممي  رددى  م ك ددة  ددن تيسددبل ين و  لانمهددل ب سددمكم 

ل  ن   مرف تانايدة تيمللضد ة( 25)ويرلت  ينة تيااتخة   .تادتء قتت ويعا امم  تيماالت  ك دل ، خبل ى
ماالبلي تيتريك ممي بدي إيى بحسين كتيدم ادل تي دك  تةنرملالدة وتيسدم ة، ت  تي  بءهمي نملاج تيااتخة

   ل تنع إ  رى بدتء تيسبل ين ال تي سلالي تي  يم .
بعندكت  بدرثيم بداالبلي تيتريك مملد  تي دلال  ردل بةدكلم تي داا   ر(2019ندكاه ادابل  ) ،داتخة  سدنى -4

يهدداف تيبحددث  ،ر  ددم 200تيع ددر ة وز ددن بدتء تيدداوات  بليشدد ربة يمحسددين تي سددمكي تيمق ددل يسددبل ل 
بةكلم تي داا  تيع در ة يسدبل ين تيعيندة  تيل تخم اتر باالبلي تيتريك ممل  تي لال ي عماة برثيمهل  رل

 مدل بل إخم لا  ينة تيبحث بليةمل ة تيع اية ويرغ ، إخم ا ت تيبل ل  تي نهج تيممملتل،  قيا تيبحث 
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باالبلي تيتريك ممل  تي لال تي سم ا ة بثمي إيملا ل  رل ، وكلنت تهل تينملاج ب  خبلح(  14)  تيعينة
باالبلي تيتريك ممل  تي لال بثدمي إيملا دل ادل بحسدين تي سدمكي ،   سمكي تي اا  تيع ر ة يعينة تيبحث 

تيمداالبلي تي  مم دة برخدم اتر بداالبلي تيتريك مملد  تي دلال ، ر  م  يعينة تيبحث 200تيمق ل يسبل ل 
بدي إيددل بحسدددين  عدداةي نسدددت تيمليددم يرق لخدددلي تيبعايددة  دددن تي تر ددة يعيندددة تيبحددث تيممملت دددة ادددل 

 تي ااتي تيتان ة و سمكي بدتء تي مليمتي تي هلالة وتي مليمتي تيمق  ة قيا تيبحث.
 تي ددلك  بح ددت  رددى تي م ددلط  تيمدداالت  بعنددكت  بددرثيم (2017) ا  ددل   مدداي ، ددمتر تاددك خددةتا د  -5

تيبحدث تيدى ب د  ل امندل ج  اات تيسدبل ة، وهد و  ل دلي  إن دلذ تيشدكتطئ ي مسدلب ل تيمق دل وتي سدمكم 
 ي مسدلب ل تيمق ل وتي سمكم  تي لك  بعض  دامتي بح ت ىر  تي م لط  تيماالت  لخم اترباالتى ب

 م دك مين ضدلبةة  ام د  ل تيممملتدل جنهتي د تيبل دث  وتخدم ارتيسدبل ة،  و  ل دلي  تيشدكتطئ إن دلذ 
 تي م دلط  تيمداالت  تيتمندل ج ب  خدةتتياا  نمدلاج لهدب  وكلندت  ، ن دذ  (16) تيعيندة  مدل غردوي وبمملت دة،

ح تثددددم تيملا ددددلى  رددددى تي مليددددمتي تيرسدددديكيكج ة ذتي تياةيددددة بليااتخددددة وبشدددد ت تيحددددا تةق ددددى تي  مددددم 
ةخمهلا  تةاسمين و عال تيلاام   بعا تي مهكد و دادمتي بح دت تي دلك  هم دك  تيكدلب  كة ين 

 .وهم ك  تيككابيزول، ك ل تثم تيملا لى  رى تي سمكللي تيمق  ة يسبلقلي تيشكتطئ   ل لي تيسبل ة
 ثانياً: دراسات باللغة الاجنبية:

عنددكت  بددرثيم امددمتي تيمت ددة  رددى تادتء خددلال تيمدداالت ب Beato, M. et al (2018) داتخددة -1
برثيم اممتي تيمت دة ادين  م ك دلي تيمداالت تيتريك مملد   ردى تيى  عماة ااتخة تي  ت هاا،  تيتريك ممل 

وتالاي نمدلاج تيااتخدة  .اللض ىل( 20تيااتخة )   ينةارلت  تخم ار تيبل ث تي نهج تيممملتل،  ،  تادتء
 .اممتي تيمت ة تي نلخبة بعزز اعلي ة تيماالت وب رت  ن خةم تلإفلبلي ت   تيى

بددرثيم تيمدداالبلي تيتريك مملددة  رددى تي ددك  وتيسددم ة ( بعنددكت  2017) Jayanthi, N. et alاتخددة د  -2
 .ب ي ل برثيم تيماالبلي تيتريك مملة  رى تي ك  تيع در ة وخدم ة تيسدبل ة  ت تيااتخة تيىهاا،  يرسبل ين

ل 40ارلددت  ينددة تيااتخددة )، بمملت ددة  دد  ق لخددلي قتددت ويعددا تيمدداالت  تي ددنهجتخددم ار تيبل ددث  ( خددبل ى
بهدل تينمدلاج ب  تيمداالبلي تيتريك مملدة زتدي  دن تي دك  تيع در ة   ، تالاي  ن  سمكللي بنلاس ة   مررة

 وخم ة تيسبل ة بش ت  رحكظ.
برثيم تيماالت تيتريك ممل   ردى تيسدبل ة وتي داا   ردى   عنكت( ب2016) Haff, G. G. et alداتخة  -3

تخم ار ، برثيم تيماالت تيتريك ممل   رى تادتء ال تيسبل ة وقاا  تيمح ت  تيى  داتخة  ت هاا،  تيمح ت
ارلدت  يندة تيااتخدة  .تيبل ث تي نهج بمملت ة    إجمتء تخمبدلاتي تادتء قتدت ويعدا تيتمندل ج تيمداالتل

ل  حمماىل25) بهل تينملاج ب  تيماالبلي تيتريك مملة  سنت بش ت كتيم تي اا  تيع ر ة وتي داا    .( خبل ى
 . رى تيمح ت يرسبل ين
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  لانددة اددين تيمدداالبلي تيتريك مملددة وتيم ريايددة ( بعنددكت  2015) Fatouros, I. G. et al داتخددة -4
،   لانة برثيم تيماالبلي تيتريك مملة    تيماالبلي تيم ريايدة  ردى تي دك  تيع در ة  ت تيىهاا،  يرسبل ين

ل (50ارلت  ينة تيااتخة ) ،تخم ار تيبل ث تي نهج بمملت ة    ق لس تادتء بعا امم  باالت ة ، خبل ى
بءهددددمي تينمددددلاج ب  تيمدددداالبلي تيتريك مملددددة كلنددددت بالددددم اعلي ددددة اددددل بحسددددين تي ددددك  تيع ددددر ة   لانددددةى 

 .بليماالبلي تيم رياية
، بدرثيم امدمتي تيمت ددة ادل تيمداالت تيتريك مملد  يرسددبل ينCormie, P. et al (2014 ) داتخدة  -5

 ،بددرثيم امددمتي تيمت ددة اددين  م ك ددلي تيمدداالت تيتريك مملدد   رددى بدتء تيسددبل ينتيددى ااتخددة تي ت هدداا
 ددن  ( خددبل لى 20ارلددت  ينددة تيااتخددة )  ، دد  بعددايت امددمتي تيمت ددة تخددم ار تيبل ددث تي ددنهج بمملت ددة

بءهددمي تيااتخددة ب  امددمتي تيمت ددة تي لرددى بعددزز  ددن اعلي ددة تيمدداالت وبسددل ا  رددى  تيرددمق تيكطن ددة،
 .بحسين تادتء ال تيسبل ة

عنكت  تيمرثيمتي تي  لانة يرماالت تيتريك ممل  ( ب2014) .Ramirez-Campillo, R. et al داتخة -6
  لاندة اعلي دة تيمداالت تيتريك مملد  بليمداالت  ت تيااتخة تيىهاا،  وتيماالت تيم رياي  رى تي ك  وتي اا 
تخددم ار تيبل ددث تي ددنهج تيممملتددل  دد   م ك ددة بمملت ددة ادتء ، تيم ريدداي اددل بحسددين تي ددك  وتيسددم ة

( 40تيم ددددلالن تيتريك مملددددة و م ك ددددة بخددددمم ادتء ب ددددلالن تيددددكز  تيم ريدددداي، ارلددددت  ينددددة تيااتخددددة )
ت  تيمدداالت تيتريك مملدد  بالددم اعلي ددة اددل بعزلددز تي دداا  تيسددملعة  اللضدد ىل. وتاددلاي نمددلاج تيااتخددة تيددى

 .وتةناالً   لانةى بليماالت تيم رياي
تثدددم بددداالبلي  ( بعندددكت 2012) et. Al  Hassannezhad, H سدددلنز هيدددا وتخدددمو  داتخددة  -7

تيتريك مم  اى تيكخدةين تةاضدى وتي دلاى  ردى تيتداء ادى تيسدبل ة، وهداات تيااتخدة تيدى   لاندة تثدم 
باالبلي تيتريك مم  اى تيكخةين تةاضى وتي لاى  رى تيتاء اى تيسبل ة، تخم ار تيبل لك  تي نهج 

(  م ك ددلي، تي م ك دددة 3 ن ددذ خددبل ة بددل ب سددد  هل تيددى ) (21تيممملتددل ، ويرلددت  ينددة تيااتخدددة )
(  ن دذين 7) تيللن دةتي م ك دة  (  ن ذين خ دعكت يمداالت تيتريدك مم  ادى تيكخدط تةاضدى،7تةويى )

 م ك دددة ضدددلبةة، (  ن دددذين 7ة )يلددد، تي م ك دددة تيللتي دددلاىخ دددعكت يمددداالت تيتريدددك مم  ادددى تيكخدددط 
( ب ملندلي 3( تخدلا   اكتقد  )6( تندكتً  دن ب ملندلي اريدك مم  ، ي دا  )4وتي م ك ة تةويى وتيملن دة )

تخددتكع لى، وتاددلاي نمددلاج تيااتخددة تيددى بحسددن تي م ددك مين تيرمددين خ ددعمل يمدداالبلي تيتريددك مم  اددى 
 تيكخةين تةاضى وتي لاى    تن رلي تيشعكا بلةيل ير م ك ة تيمى باايت اى تيكخط تي لاى.

، عندكت  بدرثيم تيمداالت تيتريك مملد   ردى تي دك  وتي داا ( بChaouachi, A. et al.2011 ( داتخدة -8
،  بددرثيم تيمدداالت تيتريك مملدد   رددى بحسددين تي ددك  تيع ددر ة وتي دداا  اددل تيمللضدديين تيددى ااتخددةتي ت هدداا

 يددث بددل ب سدد ل تي شددلاكين إيددى  م ددك مين:  م ك ددة خ ددعت  تخددم ار تيبددل لك  تي ددنهج تيممملتددل 
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 .( اللضدد ىل  ددن   مرددف تيمللضددلي 30ويرلددت  ينددة تيااتخددة ) .يرمدداالت تيتريك مملدد  وبخددمم ضددلبةة
بءهددمي تينمدددلاج ب  تي م ك دددة تيمدددل خ دددعت يرمددداالت تيتريك مملددد     دددت زلدددلد   رحكءدددة ادددل تي دددك  

 .تيع ر ة   لانةى بلي م ك ة تي لبةة
عندكت  بدرثيم تيمداالت تيتريك مملد   ردى تادتء ( ب2010) .Markovic, G. & Mikulic, P داتخدة -9

ب يدد ل بددرثيم تيمدداالت تيتريك مملدد   رددى تادتء اددل اللضددلي  لددت كددم   ت تيااتخددة تيددى هدداا، تيمللضددل
( اللضدد ىل  ددن 50تخددم ار تيبددل لك  تي ددنهج تيممملتددل ، ويرلددت  ينددة تيااتخددة ) ،تيسددرة وكددم  تي ددار

وبءهدددمي نمدددلاج هدددذه تيااتخدددة ب  هندددل  بحسدددن  رحدددكظ ادددل تي ددداا   ردددى تي ردددز، ، اللضدددلي ج لع دددة
 .وتيسم ة، وتي اا  تيعل ة بعا تيتمنل ج تيماالتل

( داتخدة بعندكت     لاندة ادين 2002) Miller – M.G Berry – D.Cقدلر  يردم ر.ج ادمي دي س  -10
تيمدداالت  رددل تااي وتيمدداالت تي ددلال )بخددإ تيمدداالت تيتريددك ممي( ، وبهدداف تيااتخددة تيددى تيمدداالت 
 رددددل  مليددددمتي تادتء، بيددددل تيع ددددر ة،  دددداي تيحمكددددة، تخددددم ار تيبل ددددث تي ددددنهج تيممملتددددل ام دددد  ل 

ة دت،و ن بهدل تينمدلاج زتدي تي دك  تيع در ة  40 م ك ة ضدلبةة وبمملت دة، وتادم رت تيعيندة  ردل  
اااجددة كتيددم  ير م ك ددة تيمددل تخددم ا ت تيمدداالت دتخددت تي ددلء، تيمدداالت تيتريددك ممي ي  ددن ب  ي ددك  

 طمل ة اايرة يمحسين تادتء.
 إجراءات البحث

 منهج البحث: -
، وذيدد  بلخددم اتر تيم دد  ل تيممملتددل ذو )تيق ددلس تي ترددل تخددم ار تيبل ددث تي ددنهج تيممملتددل

 وتيبعاي( ي م ك مين إ اته ل بمملت ة وتاخمم ضلبةة، ي نلختم  يةت عة هذت تيبحث.
 مجتمع البحث: -

تي ن ددذين اددبعض تةنايددة تيمللضدد ة انةددلق اددل بليةمل ددة تيع ايددة وتي م لددت  مم دد  تيبحددث بددل تخم ددلا 
 ، وذي  ياخبلا تيملي ة: ن ذ ( 120و ادهل )،  حلااة تيميز 

 ااواتي تةن لذ تيملبعة يلابحلد تي  مم يرلكص وتةنللذ.   ت تيبل ث  -
 .  ل يس ح امنريذ بممية تيبحث  تي ن ذين،بكتام  اد كتيم  ن  -
 . رل تجمتءتي تيبحث  تةناية وتي ن ذين كتا ة  -
   ت تيبل ث ابعض تةناية. -

 عينة البحث: -
تي ن دذين بل تخم لا  ينة تيبحث تاخلخ ة بليةمل ة تيعشدكتا ة  دن دتخدت  مم د  تيبحدث  دن 

،  رددددل ت  ة ي كنددددكت قددددا تاددددممككت اددددل تيممميددددة تةنايددددة تيمللضدددد ة انةددددلق  حلااددددة تيميددددز   اددددبعض 
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(  دددن بعددداتد %33.33ب دددل ي لدددت )  ن دددذ ( 40) مدددل تيعيندددة تةخلخددد ة يربحدددث  ويردددغ، تةخدددمةلاع ة
 اد كت  م ك ة  إ اته ل بمملت ة وتاخمم ضلبةة، وقا بل ب س  هل إيل  م ك مين  مم   تيبحث 

بدددددل تخم دددددلا  يندددددة تيبحدددددث ك دددددل  .(  دددددن بعددددداتد  مم ددددد  تيبحدددددث %16.67ب دددددل ي لدددددت )  ن دددددذ ( 20)
ب ل ي لت   ن ذ ( 20، و ادهل )بحث وخلاج تيعينة تةخلخ ة يربحث تةخمةلاع ة  ن دتخت  مم   تي

 (  ن بعاتد  مم   تيبحث.16.67%)
 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 الاندية م
 الاجمالى العينة الاستطلاغية العينة الاساسية 

 النسبة  العدد 
النسبة   العدد  المئوية  

النسبة   العدد  المئوية 
 المئوية 

 % 20 12 % 6.67 4 % 13.33 8 نلدم تي يا تي  مم  1
 % 18.33 11 % 6.67 4 % 11.67 7 نلدم وتدم دجرة امً تامكيم 2
 % 16.67 10 % 7.5 3 % 11.67 7 نلدم تةهرى امً تيش خ زتيا  3
 % 15 9 % 7.5 3 % 10 6 بامكيم تيمللضى  6نلدم  4
 % 11.67 7 % 3.33 2 % 8.33 5 نلدم  اتاق تةهمتر 5
 % 10 6 % 3.33 2 % 6.67 4 نلدم ن لبة تي هناخين 6
 % 8.33 5 % 3.33 2 % 7.5 3 نلدم زتيا تيمللضى  7

 : نة البحثتجانس عي
( 60وقا قلر تيبل ث بإيملد تيمملنإ يعينة تيبحث )تاخلخد ة وتةخدمةلاع ة( وتيبدليغ  دادهل )      

، وذيد   دل ل وذيد  ادل تي مليدمتي )قيدا تيبحدث(وذي  يرمراا  ن وقك هل بحدت تي نحندل تة مداتي   نلذ 
 (2يكضح  جاول )

 ( 2جدول ) 
           التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية(                 

 ( 60ن = )    

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الوحدة  المتغيرات 

مو
الن

 

 2.68 2.46 24.50 24.38 تيسنة  تيسن 

 2.89 7.130 167.000 167.750 خل تيةكل 
 2.83 4.239 71.50 71.75 امل تيكز  

نية
لبد

ا
 

 0.137 1.015 2.000 2.433 بكمتا  تيشا  رل تيع ر  
 0.896- 2.264 179.000 178.600 خل دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن تيمركس 

 0.195 0.865 2.500 2.617 بكمتا  ث10تةنبةلح تي لات ثنى تيذات ين 
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( ب   عل ت تةيمدكتء اادمتد  يندة تيبحدث )تاخلخد ة وتةخدمةلاع ة( قدا 2يم ح  ن جاول )
( ادددل تي مليدددمتي قيدددا تيبحدددث،   دددل يدددال  ردددى ت ماتي دددة بكزلددد  ق لخدددلبهل ادددل هدددذه 3تنح دددم ادددين ) 

 تي مليمتي وبملنإ  ينة تيبحث.
 :الضابطة( –بين مجموعتي البحث )التجريبية  التكافؤ -

قلر تيبل دث بإيمدلد تيمكدلاد ادين  م دك مل تيبحدث )تيممملت دة، تي دلبةة( ادل تي مليدمتي قيدا 
، وذي   ن خلال  سلا دةية تيرموق اين تي م ك مين  ال تيق دلس تي تردل بلخدم اتر تخمبدلا تيبحث 

  )نادمتى اخم دلا  مم د  تيبحدث بةمل دة   ايدة يمدت تخدم اتر U     Mann Whitney  ل  ولمندل  
 م دددك مل تيمكفددد   تة  دددلال يرق لخدددلي تي تر دددة ي( يكضدددح 3مددداول )تيو تة  دددلء تيلابدددلا ممي(، 

تيردموق ادين ( دةيدة 4، ك دل يكضدح تيمداول )تي مليمتي قيا تيبحث ال  تيبحث )تيممملت ة، تي لبةة(  
 .ال تي مليمتي قيا تيبحث ير م ك مين  تي تر ة تيق لخلي  مكخةلي ابت داجلي 

 ( 3جدول ) 
 مجموعتي البحث )التجريبية، الضابطة(  التوصيف الاحصائي للقياسات القبلية ل

                            قيد البحث  المتغيرات في      
 ( 20=  2= ن1)ن 

 نحرافالا  وسيط متوسط المجموعات المتغيرات 
 اعلي تواء لالا  معياري 

 قيمة 
 اقل
 قيمة 

 تيسن 
 26.000 22.000 0.442- 0.503 24.000 24.600 تيممملت ة 
 25.500 22.500 1.251- 0.444 24.000 24.750 تي لبةة 

 تيةكل 
 129.000 154.000 0.196 7.540 167.000 167.300 تيممملت ة 
 131.000 154.000 0.157 7.286 167.500 167.350 تي لبةة 

 تيكز  
 35.900 53.600 0.022 5.358 71.000 71.975 تيممملت ة 
 36.500 53.300 0.007 5.259 71.500 71.750 تي لبةة 

 تيشا  رل تيع ر  
 1.000 4.000 0.294 1.046 2.000 2.400 تيممملت ة 
 1.000 4.000 0.283- 0.988 3.000 2.650 تي لبةة 

 173.000 181.000 0.803- 2.183 178.500 178.350 تيممملت ة دا  تيكم  تيةت   بليياين  

 0.015- 0.841 10.000 10.267 بكمتا  ث  20تيمركس  ن تيمقكد  
 0.308- 1.357 25.000 24.917  مم  تيكثت تيع كدم

قاذ
الان

حة 
سبا

ت 
هارا

م
 

 0.178 0.833 1,50 1.12 تياق  ة (م100) البطن علي الزحف سباحه
 1.86 0.638 1,50 1.34 تياق  ة م(4x 25)  متنوع الانقاذ سباحات

 0.987 1.224 1,00 0.49 تياق  ة انتشال الدميه 
 1.065 0.998 1,00 1.09 تياق  ة الماء  من واخراجه الغريق انقاذ
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 174.000 182.000 0.923- 2.155 179.500 179.300 تي لبةة   ن تيمركس 
تةنبةلح تي لات ثنى  

 ث10تيذات ين 
 1.000 4.000 0.592 0.883 2.000 2.400 تيممملت ة 
 1.000 4.000 0.358- 0.813 3.000 2.850 تي لبةة 

 ث  20تيمركس  ن تيمقكد  
 9.000 11.000 0.062 0.686 10.000 9.950 تيممملت ة 
 9.000 12.000 0.274- 0.875 10.500 10.350 تي لبةة 

 تيكثت تيع كدم
 22.000 26.000 0.632- 1.231 25.000 24.600 تيممملت ة 
 23.000 27.000 0.229- 1.372 25.000 25.250 تي لبةة 

  علي   الزحف  سباحه

 ( م 100)  البطن
 1.13 1.11 1.247- 0.024 1,50 1.12 تيممملت ة 
 1.14 1.12 0.990- 0.025 1,50 1.13 تي لبةة 

  متنوع   الانقاذ  سباحات

(4x 25 )م 
 1.35 1.33 0.240 3.407 1,50 1.34 تيممملت ة 
 1.45 1.43 0.595 3.235 1,50 1.44 تي لبةة 

 0.50 0.48 0.112- 0.122 1,00 0.49 تيممملت ة  انتشال الدميه  
 1.49 1.47 0.431- 0.115 1,00 1.48 تي لبةة 

 واخراجه  الغريق  انقاذ

 الماء من
 1.10 1.08 0.377- 8.142 1,00 1.09 تيممملت ة 
 1.11 1.90 0.755- 6.049 1,00 1.10 تي لبةة 

تي ا ددلاي ،  نحددمتف، تة كخدد ط، تي  مكخددطتيتيمكفدد   تة  ددلال )( 3يم ددح  ددن جدداول )
اددل  م ددك مل تيبحددث )تيممملت ددة ، تي ددلبةة( ( يرق لخددلي تي تر ددة يتقددت ق  ددة،  ت رددل ق  ددة،  يمددكتءتة

يم ددددح ب   عل ددددت تةيمددددكتء ااددددمتد  م ددددك مل تيبحددددث )تيممملت ددددة ، ، ك ددددل  تي مليددددمتي قيددددا تيبحددددث 
( ال تي مليدمتي قيدا تيبحدث،   دل يدال  ردى ت ماتي دة بكزلد  ق لخدلبهل 3تي لبةة( قا تنح م اين ) 

 .هذه تي مليمتي وبملنإ  ينة تيبحث ال 
 ( 4جدول ) 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة         
 ( 20= 2=ن1)ن   

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

 مجموع  
 الدلاله  U الرتب

مو
الن

 

 السن
 380.000 19.000 تيممملت ة 

170.000 0.317 
 440.000 22.000 تي لبةة 

 الطول 
 392.500 19.625 تيممملت ة 

182.500 0.636 
 427.500 21.375 تي لبةة 

 الوزن 
 419.000 20.950 تيممملت ة 

191.000 0.808 
 401.000 20.050 تي لبةة 
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نية
لبد

ا
 

 تيشا  رل تيع ر  
 380.000 19.000 تيممملت ة 

170.000 0.399 
 440.000 22.000 تي لبةة 

 دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن تيمركس 
 355.000 17.750 تيممملت ة 

145.000 0.132 
 465.000 23.250 تي لبةة 

 ث10تةنبةلح تي لات ثنى تيذات ين 
 347.500 17.375 تيممملت ة 

137.500 0.073 
 472.500 23.625 تي لبةة 

 ث  20تيمركس  ن تيمقكد  
 355.000 17.750 تيممملت ة 

145.000 0.112 
 465.000 23.250 تي لبةة 

 تيكثت تيع كدم
 359.500 17.975 تيممملت ة 

149.500 0.157 
 460.500 23.025 تي لبةة 

رية
مها

ال
 

 426.500 21.325 تيممملت ة  ( م 100)  البطن علي الزحف سباحه
183.500 0.649 

 393.500 19.675 تي لبةة 
 425.000 21.250 تيممملت ة  م( 4x 25) متنوع الانقاذ  سباحات

185.000 0.684 
 395.000 19.750 تي لبةة 

 395.000 19.750 تيممملت ة  انتشال الدميه  
185.000 0.684 

 425.000 21.250 تي لبةة 
 455.000 22.750 تيممملت ة  الماء من واخراجه الغريق انقاذ

155.000 0.223 
 365.000 18.250 تي لبةة 

(  دددار وجدددكد ادددموق دتيدددة إ  دددلا ل ادددين  م دددك مل تيبحدددث تيممملت دددة 4يم ددح  دددن جددداول )
 – 0.072 يدددث بمتو دددت ق  دددة  سدددمكي تياةيدددة  دددل ادددين )  تي مليدددمتي قيدددا تيبحدددث وتي دددلبةة ادددل 

 ( ،   ل يال  رى بكلاد تي م ك مين.0.05( وهل ق ل بزلا  ن )0.808
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -

 تخمنا تيبل ث يم   تي عرك لي وتيت لنلي تي معر ة اهذت تيبحث إيل تيكخلات وتادوتي تيملي ة:
 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :أولًا: 
 .تيبحث بحايا و  م تةخمبلاتي تيتان ة تيمل بمنلخت    تي مليمتي قيا  −
 .تيبحث بحايا و  م تةخمبلاتي تي هلالة تيمل بمنلخت    تي مليمتي قيا  −
 بحايا و  م  حمكللي تيتمنل ج . −
محسدين تي داا  تيع در ة ويعدض يبداالبلي تيتريك يمملد  تي دلال تيماالتل بلخم اتر  تمنل ج  تيإ اتد   −

  كضكً تيبحث.  هلاتي خبل ة تة  لذ 
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 المقابلة الشخصية :ثانياً: 
وذي  اخمةلاً ابيهل ( 1 ملل تةن لذ  ماق )قلر تيبل ث بإجمتء تي  لارة تيش   ة    تي تمتء ال 

 ال :
 .قيا تيبحث تيماالتل تي  ممح  حمكي تيتمنل ج  −
 .و اي  نلختمهل اهاتف تيبحث  تيبحث   بدوتي  −

 :المستخدمة بالبحثالاستمارات ثالثاً:  
 (2 ماق ) عينة تيبحث.بتخم لا  بسميت تيت لنلي تي لفة  −
 .تةخمبلاتي وتي  لي إ تي سم ا ةتخم لا  تخمةلاً ابي تيسلد  تي تمتء ال  اي  نلخبة  −
 (3 ماق ) 
  قيا تيبحث.تيماالتل تي  ممح تخم لا  تخمةلاً ابي تيسلد  تي تمتء ادل  حمكي تيتمنل ج  −

 (4 ماق )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:رابعاً:  

 تيكز .و جهلز تيملسمل يمم يق لس تيةكل  −
 خل ة إي لف. −
 خنم  مم 5املط ق لس  عليم اقما  −
                               ت بلل  ةلطة. −
 دو  ة تةن لذ. −
 الاختبارات المستخدمة في البحث : −

 الاختبارات البدنية:أولًا 
قدددلر تيبل دددث بدددإجمتء  سدددح  مجعدددل يرااتخدددلي تيسدددلب ة وتي متجددد  تيعر  دددة تي م   دددة ادددل 

يمحايا تةخمبلاتي تيتان دة وتيمدل بمنلخدت  د  تي مليدمتي قيدا تيبحدث،   تيماالت تيمللضى و مت تةن لذ 
( او دددل ايهدددل تلإضدددلاة وتيحدددذف ب دددل ينلخدددت ابي 2ثدددل قدددلر تيبل دددث اكضدددعهل ادددل تخدددم لا   مادددق )

وذيدد  يمحايددا  دداي  تيمدداالت وتةن دلذ،( ختددمتء اددل  مدلل اللضددة 5تي تيدم، وبددل  مضددهل  ردل  دداد )
  نلخبة تةخمبلاتي تيتان ة    تهاتف تيبحث، وتيماول تيمليل يكضح باتء تي تمتء.

 ( 5جدول ) 
 (5أراء الخبراء حول انسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب مع اهداف قيد البحث )ن=

 النسبة المئوية  الموافقة تكرار القدرات البدنية
 % 100 5 تيع ر  تيشا  رل  رذات ين تي ك  تيع ر ة ي 
 % 100 5 دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن تيمركس  رذات ين يتي اا  تيع ر ة  
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 % 100 5 ث10تةنبةلح تي لات ثنى تيذات ين 
 % 100 5 ث  20تيمركس  ن تيمقكد   ااا    لاي تيبةن 

 تي اا  تيع ر ة يرمجرين 
 % 100 5 يسلاجنت  تيكثت تيع كدم

 % 60 3 تيكثت تيعملض  ن تيلبلي

ويعددا  ددمي تةخددم لاتي تي لفددة امحايددا  دداي  نلخددبة تةخمبددلاتي تيتان ددة وتهدداتف تيبحددث 
وتةبحلذ تي  مم (  رل تيسلد  تي تمتء  ن ب  لء هي ة تيماالإ ب ر لي تيممي ة تيمللض ة 2 ماق )

 - %60)  دددل ادددين تي تدددمتءتيسدددلد  باتء ةبردددلق تينسدددبة تي  كلدددة (، جدددلءي 1 مادددق )يرلدددكص وتةن دددلذ 
، ويذي  بكدك  تي تمتءتيسلد  باتء تبرلق (  ن %100) ة ب ت  ن ( وقا تاب ل تيبل ث نسبة100%

 -تةخمبلاتي تيتان ة تي سم ا ة ال تيبحث هل :
                          .تيع ر تخمبلا تيشا  رل  −
  .دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن تيمركستخمبلا  −
           .ث 10تةنبةلح تي لات ثنى تيذات ين  تخمبلا −
 ث. 20تيمركس  ن تيمقكد  تخمبلا −
 يسلاجنت. تيكثت تيع كدم تخمبلا −

 :الانقاذمهارات سباحة قياسات ثانياً: 
قلر تيبل ث بإجمتء  سح  مجعل يرااتخلي تيسلب ة وتي متج  تيعر  ة تي م   ة ال اللضة 

وتيمدل بمنلخدت  د  تي مليدمتي قيدا تيبحدث،  يسدبل ة تةن دلذ تيق لخدلي تي هلالدة يمحايا  يماالت وتةن لذ  ت
( او دددل ايهدددل تلإضدددلاة وتيحدددذف ب دددل ينلخدددت ابي 2ثدددل قدددلر تيبل دددث اكضدددعهل ادددل تخدددم لا   مادددق )

يسددبل ة تيق لخددلي تي هلالددة ( ختددمتء وذيدد  يمحايددا  دداي  نلخددبة 5تي تيددم، وبددل  مضددهل  رددل  دداد )
    تهاتف تيبحث، وتيماول تيمليل يكضح باتء تي تمتء.تةن لذ 

 ( 6جدول ) 
 (5أراء الخبراء حول انسب القياسات المهارية لسباحة الانقاذ قيد البحث   )ن=          

 المئوية  النسبة الموافقة تكرار المهارية القياسات 
 % 100 5 ( م 100)  البطن علي الزحف سباحه

 % 100 5 م( 4x 25) متنوع الانقاذ  سباحات
 % 100 5 انتشال الدميه  

 % 100 5 الماء من واخراجه الغريق انقاذ

تيق لخددلي تي هلالددة يسددبل ة تةن ددلذ ويعددا  ددمي تةخددم لاتي تي لفددة امحايددا  دداي  نلخددبة 
 دن ب  دلء هي دة وتةن دلذ (  رل تيسلد  تي تمتء ال  مدلل اللضدة تيسدبل ة 2وتهاتف تيبحث  ماق )
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تينسدبة (، وقدا جدلءي 1 مادق )وتةبحدلد تي  دمم يرلدكص وتةن دلذ تيماالإ ب ر لي تيممي ة تيمللض ة 
(  ددن %100) ة ب ددت  ددن ( وقددا تاب ددل تيبل ددث نسددبة%100) تي تددمتءتيسددلد  باتء ةبرددلق تي  كلددة 

 .تي تمتءتيسلد  باتء تبرلق 
   :لاعيةطالأست الدراسة
 ر10/6/2024 و مدى ر26/5/2024  ن تيرمم   اى  تةخمةلاع ة  تيااتخة  بلجمتء  تيبل ث   قلر      

 خدمهاات وب يربحدث، تةخلخد ة تيعيندة خدلاج و دن يربحدث  تةفدرى تي مم د   دن   ن ذ (  20)   اد    رى
 :تيملي ة جمتءتي ةإ تيااتخة هذه

 تاجهز  وتادوتي تي سم ا ة. تةخمبلاتي و تيمراا  ن فلا  ة  -
 قيا تيبحث.  ير ن ذين تي  مم ةماالبلي  تيتيمراا  ن  نلخبة  -
 يةمل ة تادتء تيماالبلي.  تي ن ذينتيمراا  ن برهل  -
 . تي سم ا ة يلاخمبلاتي  تيعر  ة تي عل لاي  بجمتء -
 -نتائج الدراسة الاستطلاعية :  -
  يةمل ة تادتء تيماالبلي.  تي ن ذينبرهل  -
  نلخبة تادوتي وتلإخمبلاتي قيا تيبحث.  -
 . وتيتمنل ج تيماالتل يرعينة  ل وبنسيق خيم تيع ت بثنلء بةتيقدقة إجمتء بنريذ تيتمنل ج وبنا -
 :البحث لاختبرات  العلمية المعاملات -

 صدق: معامل الاولًا: 
 :يحسلا تي اق كليمليل تخم ار تيبل ث نك ل 

  :)المحتوى(صدق المحكمين  -1
بح ق تيبل ث  ن فاق تةخمبلاتي تي سم ا ة  ن طملق  مي تخم لا  بحمكي  رى ج           

 م ك دة قتدت تخدم ات هل اهدذت تيبحدث  ردى تةن دلذ تي داا  تيع در ة ويعدض  هدلاتي خدبل ة تخمبلاتي  
يمحايددا ( ختددمتء 5و ددادهل ) (1) ماددق اددى  مددلل بدداالبلي تيسددبل ة وتيمدداالبل تيمللضددى تي تددمتء  ددن 

 تةخمبددلاتي تيمددى   ددت  رددى تةبرددلق  رددىبددل وقددا  ، ددام فدداقهل اددل ق ددلس  ددل وضددعت  ددن بجردد 
 ( تيمى بل  مضهل خلب لى.6،  5) ولتجا ولم ح ذي  اى الالم ( %80نسبة )

 :(التجريبى) التمايزصدق  -2
 تيبحددث  قيددا تي داا  تيع ددر ة ويعددض  هدلاتي خددبل ة تةن دلذ  ةخمبددلاتي  تي داق  عل ددت يحسدلا       

 تخم لاهل  وبل ، يزلنمتي  ونيم  يزلنمتي  تي ن ذين  ن  م ك مين  اين  تيم ليز فاق تيبل ث   تخم ار
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  كضدح هدك ك دل ي تيلاخمبدلا  تي داق  عل دت  سدلا  وبدل تيبحدث،  ينة خلاج  ن تيعشكتا ة  بليةمل ة
 (:7) ماولب

 (  7جدول ) 
 "   قيد البحث"  الاختبارات  في( المميزة  غير  - المميزة ) المجموعتين بين  الفروق  دلالة

 ( 20=   )ن   

 الاختبارات المناسبة م
وحدة  
القيا 
 س 

قيمة   المميزة غير المميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

1.  

القدرة  
 العضلية

 * 2.81 0.988 2.650 1.015 2.433 تكرار الشد علي العقله 

2.  
دفع الكرة الطبيه باليدين 

 من الجلوس  
 * 3.01 2.183 178.350 2.264 178.600 سم

3.  
الانبطاح المائل ثنى 

 ث10الذراعين 
 * 3.22 0.813 2.850 0.865 2.617 تكرار

 * 2.91 0.686 9.950 0.841 10.267 تكرار ث  20الجلوس من الرقود    .4

 * 2.57 1.231 24.600 1.357 24.917 متر  الوثب العمودى  .5

6.  

مهارات 
سباحة 
 الانقاذ 

سباحه الزحف علي البطن  
 م( 100)

 * 3.19 0.025 1.13 0.833 1.12 الدقيقة 

7.  
سباحات الانقاذ متنوع )  

4x 25)م 
 * 2.66 3.407 1.34 0.638 1.34 الدقيقة 

 * 2.78 0.115 1.48 1.224 0.49 الدقيقة  انتشال الدميه    .8

9.  
انقاذ الغريق واخراجه من  

 الماء
 * 2.99 8.142 1.09 0.998 1.09 الدقيقة 

  2.44 = 0.05( تيماوي ة  نا  سمكم يق  ة ) *
 يددز  وتي م ك ددة ماددموق ذتي دةيددة إ  ددلا ة اددين تي م ك ددة تي وجددكد ( 7يم ددح  ددن جدداول )      

 مهددلق    ددن بقددت تي حسددكية  ي   بخمبددلا قدد ل جددلءي   يددث   يددز   رددى تةخمبلاتي قيددا تيبحددث منيددم تي 
 وب يدز شيم إيل ت  تةخمبلاتي  رى داجدة   تكيدة  دن تي داقي    ل،  (0.05)   سمكم    نا   تيماوي ة

 .تي  مررة تي سمكللي  اين
 معامـــــــل الثبات: -3

،  رى  ينة Test Retestإ لد  بةت    و بل  سلا  عل ت تيلبلي بةمل ة بةتيق تةخمبلاتي       
تيبحددث تةخددمةلاع ة تي سددحكية  ددن دتخددت  مم دد  تيبحددث وخددلاج تيعينددة تاخلخدد ة، وتيبددليغ  ددادهل 

( بيدددلر و ردددى نردددإ تيعيندددة، وبدددل  سدددلا 7، وت يدددا بةتيدددق تةخمبدددلاتي برلفدددت ز ندددل ) ن دددذين( 20)
 عل دت تةاببددل  اددين تيمةت  ددين بلخددم اتر قددلنك  تةاببدل  تيبسدد ط )ايمخددك (، ك ددل يم ددح  ددن جدداول 

(8.) 
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 (  8جدول ) 
    البحث قيد "   الاختبارات في   التطبيق وإعادة التطبيق بين  الارتباط معاملات  قيم         

  (20ن =  )    

 الاختبارات المناسبة م
وحدة  
القيا 
 س 

معامل   الثانى  التطبيق الاول  التطبيق
الارتبا

 ط
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1.  

 البدنى 

 * 0.81 0.991 2.653 1.097 2.456 تكرار الشد علي العقله 

2.  
دفع الكرة الطبيه باليدين من 

 الجلوس  
 * 0.81 2.234 178.41 2.226 178.67 سم

3.  
الانبطاح المائل ثنى 

 ث10الذراعين 
 * 0.72 0.821 2.890 0.889 2.781 تكرار

 * 0.91 0.665 9.998 0.780 10.34 تكرار ث  20الجلوس من الرقود    .4

 * 0.77 1.321 24.56 1.421 24.65 متر  الوثب العمودى  .5

6.  

 المهارى 

سباحه الزحف علي البطن  
 م( 100)

 * 0.79 0.025 1.12 0.833 1.13 الدقيقة 

7.  
 4xسباحات الانقاذ متنوع ) 

 م( 25
 * 0.86 3.407 1.33 0.638 1.35 الدقيقة 

 * 0.78 0.115 1.49 1.224 0.50 الدقيقة  انتشال الدميه    .8

9.  
انقاذ الغريق واخراجه من  

 الماء
 * 0.99 8.142 1.12 0.998 1.10 الدقيقة 

 070.7=  (6)    ملة وداجلي  (،0.05)   عنكلة   سمكم   نا تيماوي ة   )ا(   *ق  ة

ا  تيماوي دددة  ندددا  سدددمكم  ا  تي حسدددكية باتدددم  دددن ق  دددة   ( ب  ق  دددة  7يم دددح  دددن جددداول)      
،   دل يدال  ردى وجدكد  لاقدة تةخمبدلاتي ( ادين تيمةت  يدين تاول وتيلدلنل  ردى ج  د  0.05 عنكلة )

يشديم إيدل  ك دلخمبدلاتي  قيدا تيبحدث ، ةت ادىتيلدلنل (  -تاببل  دتيدة إ  دلا ل ادين تيمةتيدق ) تاول 
 ثبلي بر  تةخمبلاتي  نا إ لد  بةت  هل  رى  ينة تيبحث.

 :التدريب البليومتريك المائىالتدريبي المقترح باستخدام البرنامج 
محسين تي داا  تيع در ة ي باالبلي تيتريك يممل  تي لالبلخم اتر  قلر تيبل ث ام   ل تيتمنل ج  

 حمدددكي وذيددد  ادددى ضدددكء تي دددااتي تيتان دددة يعيندددة تيبحدددث وادددى ضدددكء   هدددلاتي خدددبل ة تةن دددلذ ويعدددض 
تيتمنل ج تي  ممح وتيمى وضعت  ن قتت تيسلد  ختمتء تيمداالت تيمللضدل  ل دة وتيسدلد  ختدمتء بداالت 

 سبل ة خلفة.يت
 :التدريبي المقترحأهدف البرنامج  -

 ينددة تيبحددث اددان لى و هلالددلى  ن ددذين تةابرددلً ب ددااتي تيإيددل تيمدداالتل تي  مددمح يهدداف تيتمنددل ج 
 هدددلاتي ويعدددض تي ددداا  تيع دددر ة  ردددى  لبثمهددد يرمعدددمف  ردددل برخدددم اتر بددداالبلي تيتريك يمملددد  تي دددلال

 .خبل ة تةن لذ 
 :المقترحالتدريبي أغراض البرنامج  -
 .تةن لذ تي ااتي تي هلالة تيلاز ة يسبل ة  تي ن ذ ب  ي مست  −
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 .تةن لذ تي ااتي تيتان ة تيلاز ة يسبل ة تي ن ذ ب  ي مست  −
 تيشعكا بليمشكلق وتيسعلد  .تي ن ذ ب  ي مست  −
 تيشعكا بليسموا وتيممايا.تي ن ذ ب  ي مست  −
 بلا ل  بثنلء تيماالت قيا تيبحث .تي ن ذ ب  يشعم  −
 .تةن لذ بليح لس وتيمغبة اى تامسلا وبن  ة تي ااتي تي لفة يسبل ة تي ن ذ ب  يشعم  −
 أسس وضع البرنامج  -

بدداالبلي تيتريك يمملدد  تيمدداالتل تي  مددمح بلخددم اتر تيبل ددث تاخددإ تيملي ددة  نددا وضدد  تيتمنددل ج  ىات دد
،  ردى ت مبدلا ب  هدذه ويعض  هدلاتي خدبل ة تةن دلذ  تي اا  تيع ر ة رى    لبثمه  يرمعمف  رل  تي لال

 . تيماالتلتاخإ  علييم يرتمنل ج 
  لاا م  ير م رة تيسن ة اامتد تيعينة . −
  مت ل  تيرموق تيرمدية. −
 .يم يز تيتمنل ج بليبسلطة وتيمنكًب   −
 .  يمنلخت  حمكته وبهاتف تيتمنل جب −
 .تاب تيمااج اى   ت تيماالت  مت ل    −
 تيبس ط ير مكت.و  تيسهت ير عت تيمااج  ن  −
  مت ل   كت ت تا ن وتيسلا ة اامتد تيعينة . −
  مت ل  تي مونة ال بةتيق تيتمنل ج . −
  مت ل  بةتيق تيتمنل ج  ن خلال تادوتي تي مل ة . −
 .ملزنحك تةن تي ن ذينب  يع ت تيتمنل ج  رى تخمللا  دوتا   −
 . مت ل   تاء تيمك   بلة  لل تيماالت ة يرتمنل ج −
 :شروط اختيار التدريبات المستخدمة -
 .يمت بنلخت تيماالبلي تي كضك ة    تيرموق تيرمدية يعينة تيبحث  −
 .يمت بنلخت تيشاتي تيماالت ة    ذي  تي م رة تيماالت ة −
 .يمت بنلخت تيماالبلي    تيكض  تيمشملحى يرع لاي تيعل رة وتي سل ا  −
 .يمت بنلخت تيماالبلي    تيكض  تيحمكى تي ح ح يلادتء −
 اأثرهـ  للتعـرف علـي  تدريبات البليوميتريـك المـائيالتدريبي المقترح باستخدام  محتوى البرنامج   •

 :القدرة العضلية وبعض مهارات سباحة الانقاذعلى  
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تيمدل بع دت  ردل ااد  تي دااتي  يحمكم تيتمنل ج  رى  م ك ة  ن باالبلي تيتريك يمملد  تي دلال      
 تيع ر ة 

،  هل  ددن خددلال و دداتي ولددمل ب ددايتي دداا  تيع ددر ة  رددى  لبثمهدد يرمعددمف  رددل تةن ددلذ وتي هلالددة يسددبل ة 
 ، اهاف بحايا  ل يرل:ختمتء (5) ( و ادهل1) ماق وقلر تيبل ث بلخمةلاً ابي تيسلد  تي تمتء 

 تيماالتل تي  ممح.بحايا  ا  تيتمنل ج  −
 .تيماالتل تي  ممحبحايا  اد تيك اتي يرتمنل ج  −
 .تيماالتل تي  ممحبحايا ز ن تيك ا  يرتمنل ج  −

 ( 9جدول ) 
 5النسبة المئوية لأراء الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي المقترح      ن=

 النسبة المئوية  رأي الخبراء  عناصر البرنامج  م
 % 100 اهملن   اه تيتمنل ج 1
 % 100 بختكً 8  اد تاخلا   2
 % 80   و ا 2  اد تيك اتي ال تاختكً 3
 % 100 دق     90 ز ن كت و اه 4
 % 100 و ا   16  اد تيك اتي  5

تيمدداالتل ( ب  تينسددبة تي  كلددة ااتء تي تددمتء يمحايددا  نلفددم تيتمنددل ج 9يم ددح  ددن جدداول )
، وقا ب  ن تيتمنل ج وا لى تي تمتء  كتا ة(  ن %80)ة ب ت  ن تيبل ث نسبة   ى، وقا تاب تي  ممح

و ددا   (16)يعدداد  بخددتكً (8)، اكتقدد  اددهملن تيمدداالتل تي  مددمحبكددك   ددا  تيتمنددل ج  ب تي تددمتء  ااتء
 .  ةقد  (90)، وز ن تيك ا  بختكع لى  ينبم  ن و اب ،باالت ة

 لبرنامج :لالخطة الزمنية  3/6/6
( 8ي دددا  ) باالت دددة( و دددا  16بحيدددث يشدددم ت  ردددى ) تيمددداالتلقدددلر تيبل دددث بإ ددداتد تيتمندددل ج 

، وز دن تيك دا  ادل تاخدتكً باالت دة  ( و ا 2ويكتق  ) 2024  /30/8إيى    2024  /7/  1بختكً  ن  
 تي  ممح . تيماالتل، وتيماول تيمليل يكضح تيمكزل  تيز نل يرتمنل ج ( دق  ة90) تيماالت ة

 ( 10جدول ) 
 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح 

 التوزيـع الزمني للبرنامـج  البيــــــان 
 اهملن   ا  بةتيق تيتمنل ج 

 ( بختكً 8)  اد تاخلا  
 باالت ة( و ا  16)  اد تيك اتي تيمعر   ة

 باالت ة  ( و ا2)  اد تيك اتي تيمعر   ة ال تاختكً
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 ( دق  ة90) ز ن تيك ا  
 ( دق  ة 180) ال تاختكً تيماالتز ن 

 ( دق  ة 1440) تيز ن تيكرى يمةتيق تيتمنل ج 

خدددل ة(  24بإج ددليل ) تي  مددمح تيمدداالتل( تيمكزلدد  تيز ندددل يرتمنددل ج 10يم ددح  ددن جدداول )
 .باالت ة( و ا  16ولحمكي  رى )

 خطوات تطبيق البحث :
 المسح المرجعي: -1

قددلر تيبل ددث بددللإطلاً  رددل تيعايددا  ددن تي متجدد  تيعر  ددة وتيبحددكث وتيااتخددلي تيسددلب ة تيمددل 
)تيسدتت وذي  ادل تيرمدم   دن   وتةن لذ،تيمللضل  تيماالت  بنلويت  ملةي تةخمبلاتي وتي  لي إ،  رل  

 ر(.23/4/2024ر تيى تي   إ 11/4/2024
 استطلاع رأي الخبراء: -2

 داي  نلخدبة بدوتي ( ختيم وذيد  ادل 5قلر تيبل ث بلخمةلاً ابي تيسلد  تي تمتء و ادهل )
( إيددددددل )تي  دددددد إ ر28/4/2024، وذيدددددد  اددددددل تيرمددددددم   ددددددن )تيللاثددددددلء تيبحددددددث  دددددد  تهدددددداتف تيبحددددددث 

 (.ر14/5/2024
 التجربة الإستطلاعية: -3

تيبحدث، وذيد   ردل تيعيندة  تدوتي ال  تيهاف  ن هذه تيااتخدة هدك تيمرادا  دن فداق، ثبدلي 
، بحددث وخددلاج تيعينددة تةخلخدد ة يربحددث  ددن دتخددت  مم دد  تي  ن ددذ ( 20تلإخددمةلاع ة وتيمددل قكت هددل )

 (.ر10/6/2024 و مى ر26/5/2024وذي  ال تيرمم   ن )
 التجربة الأساسية: -4

 دن دتخدت   ن دذ ( 40بل إجمتء تيمممية تاخلخ ة  رل  يندة تيبحدث تاخلخد ة وتيمدل قكت هدل )
،  رددل ب  ة ي كنددكت قددا إاددممككت اددل تيممميددة تلإخددمةلاع ة، وذيدد  اددل تيرمددم  تةفددرى مم دد  تيبحددث 

 (.1/9/2024إيى تة ا  29/6/2024 ن )ختت 
 القياسات القبلية:  -1

قددلر تيبل ددث بددإجمتء تيق لخددلي تي تر ددة ير مليددمتي تي لفددة بليبحددث  رددى  ينددة تيبحددث تةخلخدد ة       
 .27/6/2024 مى  25/6/2024خلال تيرمم   ن تي م ك ة تي لبةة و ير م ك ة تيممملت ة 

 : البرنامج المقترحتطبيق  -2
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تي  مددمح  رددى  م ك دد  تيبحددث تيممملت ددة اددى  تيتريددك ممم تي ددلاىقددلر تيبل ددث امةتيددق تيتمنددل ج       
، لنم ادددهوي دددا   بخدددتكع لى  ين( اكتقددد  و ددداتب1/9/2024إيدددى تة دددا  29/6/2024تيرمدددم   دددن )خدددتت 

 .تيملبعة بلةنايةتيم ريام اين ل ب     م ك ة تيبحث تي لبةة يرماالبلي 
 القياسات البعدية: -3

قلر تيبل ث بإجمتء تيق لخلي تيبعاية ير مليمتي تي لفة بليبحدث  ردى  يندة تيبحدث تةخلخد ة        
إيددى تة ددا  3/9/2024تيرمددم   ددن ) خددلال يعينددة تيبحددث تي م ك ددة تي ددلبةة و ير م ك ددة تيممملت ددة 

 ( وينرإ بمبيت تيق لخلي تي تر ة وبحت نرإ تياموف.6/9/2024
 المُعالجة الإحصائية : -

 تيمليل: لإخم متج( ي  عليمة تيت لنلي إ  لا لى  SPSSتخم ار تيبل ث تيتمنل ج تلإ  لال ) 
 . Mean  Arithmeticتي مكخط تيحسلال  −
 medain كخ طتي −
 . Standard Deviationتةنحمتف تي ا لاي  −
 skewness يمكتءتة −
 MAX ت رل ق  ة −
 MIN تقت ق  ة −
  U    Mann Whitneyتخمبلا   ل  ولمنل  −
 . coefficient ( person ) Simple correlation  عل ت تةاببل  تيبس ط يتيمخك   −
 . Test T بخمبلا ق  ة ي  −
   Wilcoxon   ولركككسنتخمبلا   −

 :نتائجالعرض ومناقشة 
 : الاولالفرض نتائج   عرض ومناقشةأولًا: 

  سدمكي  ادل( تيبعداي - تي تردل) تيق لخين اين ت  لا ل دتية  اموق   بكجا   تيذي ينع  رل بن         
  .تيممملت ة تي م ك ة تامتد  ياي تةن لذ  خبل ة  هلاتي  ويعض  تيع ر ة تي اا 

يربحدددث وجدددت  ردددل تيبل دددث  سدددلا دةيدددة تيردددموق ادددين  تةولويرمح دددق  دددن فدددحة تيردددمي 
يداي قيا تيبحدث   هلاتي خبل ة تةن لذ تي اا  تيع ر ة ويعض  سمكي  تيبعاي( ال  -)تي ترلتيق لخين  

  Z   عم ددددات  رددددل ب ملددددت  Wilcoxon   ولركككسددددنبلخددددم اتر تخمبددددلا   تاددددمتد تي م ك ددددة تيممملت ددددة
 تيةت عل .
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 ( 11جدول ) 
متغيرات  ( في التجريبيةلمجموعة البحث ) البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين   

 البحث

 الانحراف المتوسط العدد  المجموعة المتغيرات 
 المعياري 

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 نسبة
 التحسن% 

نية
لبد

ا
 

 تيشا  رل تيع ر  
 4.000 1.000 1.046 2.400 20 تي ترل

89.58 
 6.000 3.000 1.050 4.550 20 تيبعاي

دا  تيكم  تيةت    
 بليياين  ن تيمركس 

 181.000 173.000 2.183 178.350 20 تي ترل
12.31 

 203.000 194.000 2.319 200.300 20 تيبعاي

تةنبةلح تي لات ثنى  
 ث10تيذات ين 

 4.000 1.000 0.883 2.400 20 تي ترل
129.17 

 7.000 4.000 1.147 5.500 20 تيبعاي

  20تيمركس  ن تيمقكد  
 ث

 11.000 9.000 0.686 9.950 20 تي ترل
32.66 

 15.000 12.000 0.894 13.200 20 تيبعاي

 تيكثت تيع كدم
 26.000 22.000 1.231 24.600 20 تي ترل

14.84 
 20 تيبعاي

28.250 
 1.293 26.000 30.000 

رية
مها

ال
 

سباحه الزحف علي  
 م(100البطن )

 1.13 1.11 0.056 1.12 20 تي ترل
7.12 

 1.14 1.12 0.0565 1.13 20 تيبعاي
سباحات الانقاذ متنوع 

 (4x 25)م 
 1.35 1.33 0.067 1.34 20 تي ترل

19.49 
 1.45 1.43 0.072 1.44 20 تيبعاي

 انتشال الدميه  
 0.50 0.48 0.0245 0.49 20 تي ترل

16.23 
 1.49 1.47 0.074 1.48 20 تيبعاي

انقاذ الغريق واخراجه  
 من الماء

 1.10 1.08 0.0545 1.09 20 تي ترل
16.68 

 1.11 1.90 0.07525 1.505 20 تيبعاي

باتم ق  ة  –تقت ق  ة  –تةنحمتف تي ا لاي  –(  تي مكخط تيحسلال  11يم ح  ن جاول )
تي دداا  تيع ددر ة اددل  سددمكي  تيممملت ددةتيبحددث  ة م ك ددنسددبة تيمحسددن  يرق لخددلي تي تر ددة وتيبعايددة ي –

  ة تةن لذ.خبل  هلاتي ويعض 
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 ( 12جدول ) 
البعدي( لمجموعة البحث   -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس )القبلي 

 متغيرات البحث)التجريبية( في  

 مجموع العدد  نوع الإشارات  الاختبار  المتغير
 الرتب

 متوسط
 مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

نية
لبد

ا
 

 تيشا  رل تيع ر  
 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 

 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.234-
     0 تيمسلوي 

دا  تيكم  تيةت   بليياين  
  ن تيمركس  

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.379-

     0 تيمسلوي 

تةنبةلح تي لات ثنى  
 ث10تيذات ين 

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.030-

     0 تيمسلوي 

  20تيمركس  ن تيمقكد  
 ث

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.134-

     0 تيمسلوي 

 تيكثت تيع كدم
 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 

 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.179-
     0 التساوي 

رية
مها

ال
 

سباحه الزحف علي  
 م(100البطن )

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.959-

     0 التساوي 

سباحات الانقاذ متنوع )  
4x 25)م 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.944-

     0 التساوي 

 انتشال الدميه 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.929-

     0 التساوي 

انقاذ الغريق واخراجه  
 من الماء

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.920-

     0 التساوي 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

157 

 

 م2025  يلراب   – ( 1 العدد ) –(  81مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

اددين  مكخددةلي ابددت داجددلي ت  ددلا ل ( ب  هنددل  اموقددلى ذتي دةيددة 12يمتددين  ددن تيمدداول )
تي ددداا   سدددمكي ادددل  التجريبيـــةتيبعددداي ير م ك دددة و مكخدددةلي ابدددت داجدددلي تيق دددلس تي تردددل تيق دددلس 

،  (3.267-،  4.379- دل ادين )( zق  دة )، وقدا بمتو دت  هدلاتي خدبل ة تةن دلذ تيع ر ة ويعض  
( ، 05,0) ة بزلددا  ددنوهددل قدد ل ( 0.001،  0.000وبددمتوح  سددمكي تياةيددة ياخمبددلاتي  ددل اددين )

 .ي ليح تيق لس تيبعايو  (05,0)وج  عهل ق ل دتية  نا  سمكم 
نسبة تيمحسن تيحلدثة اين  مكخةل تيق لخديين تي تردل وتيبعداي يكدت   (11يم ح  ن جاول )

وتيمدل كلندت ي دليح تيق دلس تيبعداي  يدث يكجا ب  دةية اموق اين تيق لخين تي تردل وتيبعداي تخمبلا  
 .(%89.58 – %7.12بمتو ت نسبة تيمحسن  ل اين )

اين  مكخةلي ابدت داجدلي تيق دلس ت  لا ل اموق ذتي دةية   وجكد   (12يكضح تيماول )
تي ددداا  تيع دددر ة  سدددمكي ادددل  تيبعددداي ير م ك دددة تيممملت دددةو مكخدددةلي ابدددت داجدددلي تيق دددلس تي تردددل 
  هلاتي خبل ة تةن لذ.ويعض 

وتيمددل  تي  مددمحمدداالبلي تيتريك يمملدد  تي ددلال امنددل ج تيتيبل ددث هددذت تيرددمق تي عنددكي إيددى  ولمجدد       
 تي ددداا قدددا تثتمدددت ال ريمهدددل وتثمهدددل ادددل بةدددكا ، و خدددإ  ر  دددةب ردددى  تي ح ك دددة تيممملت دددةطب هددل تادددمتد 

، وي سددلا  شددلب  ير هددلا  ويشدداد وبكددمتاتي   مررددة تخددم مي تةن ددلذ  خددبل ة  هددلاتي  ويعددض  تيع ددر ة
دم إيى بحسن تةدتء تيع رى وهذت نلبج  ن زللد  قاا  تيع لاي ب،   ل  تي  ممح  طيرة  ا  تيتمنل ج

 خمً  نا تدتء  مكلي  مملي ة.ب رى تةنقبلي ب عال 
ــنىداتخدددة وبشددديم        ــعبان ) ،حسـ ب  تيتريك مملددد  تي دددلال يدددددي بددد  ب ملندددلي  م(2019نـــورع شـ

براددد لل   مرردددة  نهدددل تيكثدددت تاا دددل وتيع دددكدي وتيع يدددق إذ ي  دددن تخدددم اتر هدددذه تيمددداالبلي بليكخدددط 
تي لال    خ كف ة تيماالت تي  دلاس، اكضد   دكتجز  ن ر دة بلي دلء و  دت تي ردزتي وتيمداالبلي 

ول  دن ب دعيت تيمداالت ازلدلد   بو   ت تي رزتي بلي ا ين  عل بو ب ار وت ا  ي سلاة  حداد ،   ريهل،
خم ة تادتء، يهذت ال  هذه تيماالبلي بعةل  مدودت إيملا ل يرمك رلي تيع ر ة تيع ت ة يلا تين، ن 

  بجت تيع ت  رل إ لد  تةبزت  وتةنس لا ة تي ح حة  نا بدتء تيحمكلي دتخت تيكخط تي لال.
 

ــد همرددق  دد   داتخددة ول       ــي ) ،عب هدداات هددذه تيااتخددة تيددى بددرثيم بدداالبلي  (2021محمــد عل
خدنة، بءهدمي  18تيتريك ممي  رى بحسين تادتء تيتانل وتي هلاي يرسبل ين ال تير دة تيع ملدة بحدت 

ل اددل تيسددم ة  نمددلاج تيااتخددة ب  تي م ك ددة تيمددل خ ددعت يمدداالبلي تيتريددك ممي    ددت بحسددنىل  رحكءددى
  وتي اا   رى تيمح ت   لانة بلي م ك ة تي لبةة.

 

تيدددى ب ددد  ل بددداالبلي اريك مم دددة  ت هددداا (2023أحمـــد ) ،البهــــيولمردددق تي دددلى  ددد  داتخدددة        
ال ر ددة تيمددداالبلي تي  مم دددة  رددى بعدددض تي ددااتي تيحمك دددة )تي دددك   يرسددبل ين تينلاددد ين وتيمعددمف  ردددى
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خدبل ة  -ر ز دف  ردى تيدبةن 50 ردى تي سدمكم تيمق دى )خدبل ة و  ،تيمح دت(  –تيسدم ة    –تيع ر ة  
ال ر ة تءهمي تهل تينملاج  ،ر تيرمتاة(50خبل ة  -ر تي اا 50خبل ة  -ر ز ف  رى تياهم 50

تيمداالبلي تيتريك مملدة تي  مم ددة  يدث كددل  يد  بددرثيم إيمدلال  رددى تي دااتي تيحمك ددة وتي سدمكم تيمق ددى 
  ق تيماالبلي تيتريك مملة تي  مم ة نست بحسن اى تي ااتي تيحمك ة تي  ملا  ك ل ينلا ين تيسبل ة.  

تيسددم ة تةنم لي ددة، تيحمك ددة وخددم ة  –)تي ددك  تيع ددر ة يع ددلاي تيددمجرين، تيددذات ين، تياهددم وتيددبةن 
   دت تيمداالبلي تيتريك مملدة تي  مم دة نسدت بحسدن و تيمح ت( يام تيسدبل ين تينلاد ين.    –تةخمملبة  

ر تيز ددددف  رددددى تيددددبةن، تياهددددم، تي دددداا وتيرمتاددددة يددددام تيسددددبل ين 50تي سددددمكم تيمق ددددى يسددددبل ة 
 تينلا ين.

هاات تيااتخة تيى   لاندة تثدم  et. Al  Hassannezhad, H (2012)ك ل يمرق    داتخة      
باالبلي تيتريدك مم  ادى تيكخدةين تةاضدى وتي دلاى  ردى تيتداء ادى تيسدبل ة، وتادلاي نمدلاج تيااتخدة 
تيدددى بحسدددن تي م دددك مين تيرمدددين خ دددعمل يمددداالبلي تيتريدددك مم  ادددى تيكخدددةين تةاضدددى وتي دددلاى  ددد  
تن رلي تيشعكا بلةيل ير م ك ة تيمى باايت اى تيكخط تي لاى. ولهاف هذت تاخركا  ن تيماالت 
إيل بحسين  سمكي   ر لي تةاب لء ال تادتءي تيمللض ة تي  مررة تيمل بعم ا  ردل هدذه تي لفد ة 
ال ب ا  مت رهل و دن با دت تاخدلييت تيمدل بددثم إيملا دل ادل  سدمكي تيمكن د   دن خدلال زلدلد  قداا  

 تيلا ت  رل تادتء ويذي  خمدثم ال ك إ ة بنريذ تيحمكة تي ةركية.
 الذي ينص على: الاولوبذلك يتحقق الفرض 

  سدمكي  ادل( تيبعداي - تي تردل) تيق لخين اين ت  لا ل دتية  اموق   بكجا   تيذي ينع  رل بن         
  .تيممملت ة تي م ك ة تامتد  ياي تةن لذ  خبل ة  هلاتي  ويعض  تيع ر ة تي اا 

 : الثانىالفرض نتائج ومناقشة عرض ثانياً: 
  سدمكي  ادل( تيبعداي - تي ترل) تيق لخين اين  ت  لا ل  دتية  اموق   بكجا    بن   وتيذي ينع  رل      
 . تي لبةة تي م ك ة تامتد  ياي تةن لذ  خبل ة  هلاتي  ويعض  تيع ر ة تي اا 

ويرمح دددق  دددن فدددحة تيردددمي تاول يربحدددث وجدددت  ردددل تيبل دددث  سدددلا دةيدددة تيردددموق ادددين 
قيددا تيبحددث   هددلاتي خددبل ة تةن ددلذ تي دداا  تيع ددر ة ويعددض  سددمكي تيبعدداي( اددل  -)تي ترددل تيق لخددين 

  Z   عم دات  ردل ب ملدت  Wilcoxon   ولركككسدنبلخدم اتر تخمبدلا    تامتد تي م ك ة تي دلبةةياي  
 تيةت عل .
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 ( 13جدول ) 
لمجموعة البحث )الضابطة(  البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين     

متغيرات البحث  في     

 الانحراف المتوسط العدد  المجموعة المتغيرات 
 المعياري 

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 نسبة
 التحسن% 

ن ة
تيتا

 

 تيشا  رل تيع ر  
 4.000 1.000 0.988 2.650 20 تي ترل

35.85 
 5.000 2.000 0.821 3.600 20 تيبعاي

دا  تيكم  تيةت    
 بليياين  ن تيمركس 

 182.000 174.000 2.155 179.300 20 تي ترل
9.17 

 199.000 190.000 2.468 195.750 20 تيبعاي

تةنبةلح تي لات ثنى  
 ث10تيذات ين 

 4.000 1.000 0.813 2.850 20 تي ترل
43.86 

 6.000 3.000 0.788 4.100 20 تيبعاي

  20تيمركس  ن تيمقكد  
 ث

 12.000 9.000 0.875 10.350 20 تي ترل
14.49 

 14.000 10.000 1.226 11.850 20 تيبعاي

 تيكثت تيع كدم
 27.000 23.000 1.372 25.250 20 تي ترل

8.12 
 29.000 25.000 1.418 27.300 20 تيبعاي

الة
 هل

تي
 

سباحه الزحف علي  
 م(100البطن )

 1.13 1.11 0.024 1.12 20 تي ترل
-2.21 

 1.14 1.12 0.025 1.13 20 تيبعاي

سباحات الانقاذ متنوع 
 (4x 25)م 

 1.35 1.33 3.407 1.34 20 تي ترل
12.31 

 1.45 1.43 3.235 1.44 20 تيبعاي

 انتشال الدميه 
 0.50 0.48 0.122 0.49 20 تي ترل

10.28 
 1.49 1.47 0.115 1.48 20 تيبعاي

انقاذ الغريق واخراجه  
 من الماء

 1.10 1.08 8.142 1.09 20 تي ترل
9.81 

 1.11 1.90 0.049 1.10 20 تيبعاي

باتدم ق  دة  –تقت ق  دة  –تةنحمتف تي ا لاي  –(  تي مكخط تيحسلال 13ب ح  ن جاول )
تي دداا  تيع ددر ة اددل  سددمكي تيبحددث تي ددلبةة  ة م ك ددنسددبة تيمحسددن  يرق لخددلي تي تر ددة وتيبعايددة ي –

 . خبل ة تةن لذ   هلاتي  ويعض 
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 ( 14جدول ) 
البعدي( للمجموعة )الضابطة( في  -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس )القبلي

 متغيرات البحث 

 مجموع العدد  نوع الإشارات  الاختبار  المتغير
 الرتب

 متوسط
 مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

ن ة
تيتا

 

 تيشا  رل تيع ر  
 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 

 153.00 9.00 17 تيمبت تي كجبة 0.000 3.945-
   3 تيمسلوي 

دا  تيكم  تيةت   بليياين  
  ن تيمركس  

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.041-

   0 تيمسلوي 

تةنبةلح تي لات ثنى  
 ث10تيذات ين 

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.134-

   0 تيمسلوي 

  20تيمركس  ن تيمقكد  
 ث

 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 
 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.028-

   0 تيمسلوي 

 تيكثت تيع كدم
 0.00 0.00 0 تيمبت تيسليبة 

 210.00 10.50 20 تيمبت تي كجبة 0.000 4.472-
   0 تيمسلوي 

الة
 هل

تي
 

سباحه الزحف علي  
 م(100البطن )

 210.00 10.50 20 تيمبت تيسليبة 
 0.00 0.00 0 تيمبت تي كجبة 0.000 4.179-

   0 تيمسلوي 

سباحات الانقاذ متنوع 
(4x 25 )م 

 210.00 10.50 20 تيمبت تيسليبة 
 0.00 0.00 0 تيمبت تي كجبة 0.000 4.018-

   0 تيمسلوي 

 انتشال الدميه 

 210.00 10.50 20 تيمبت تيسليبة 
 0.00 0.00 0 تيمبت تي كجبة 0.000 3.925-

   0 تيمسلوي 

انقاذ الغريق واخراجه  
 من الماء

 210.00 10.50 20 تيمبت تيسليبة 
 0.00 0.00 0 تيمبت تي كجبة 0.000 3.920-

   0 تيمسلوي 
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اددين  مكخددةلي ابددت داجددلي ت  ددلا ل ( ب  هنددل  اموقددلى ذتي دةيددة 14يمتددين  ددن تيمدداول )
تي ددداا   سدددمكي ادددل  تيبعددداي ير م ك دددة تي دددلبةةو مكخدددةلي ابدددت داجدددلي تيق دددلس تي تردددل تيق دددلس 

،  (2.646-،  4.472- دل ادين )( zق  دة )، وقدا بمتو دت  هدلاتي خدبل ة تةن دلذ تيع ر ة ويعض  
( ، 05,0) ة بزلددا  ددنوهددل قدد ل ( 0.014،  0.000وبددمتوح  سددمكي تياةيددة ياخمبددلاتي  ددل اددين )

 .ي ليح تيق لس تيبعايو  (05,0)وج  عهل ق ل دتية  نا  سمكم 
( نسددبة تيمحسددن تيحلدثددة اددين  مكخددةل تيق لخدديين تي ترددل وتيبعدداي 13ا ددل يكضددح تيمدداول )

وتيمدل كلندت ي دليح تيق دلس تيبعداي يكجدا بد  دةيدة ادموق ادين تيق لخدين تي تردل وتيبعداي يكت تخمبلا  
 (.%43.86 – %2.21 يث بمتو ت نسبة تيمحسن  ل اين )

اين  مكخةلي ابدت داجدلي تيق دلس ت  لا ل اموق ذتي دةية   وجكد   (14يكضح تيماول )
تي ددداا  تيع دددر ة  سددمكي ادددل  تيبعددداي ير م ك دددة تي ددلبةةو مكخدددةلي ابددت داجدددلي تيق ددلس تي ترددل 
  هلاتي خبل ة تةن لذ.ويعض 

 ويعض  سمكم تي اا  تيع ر ة تيماالبلي تيم رياية تي مبعة اى  تيى ذي  تيمحسن  تيبل ث   ولمج       
و دل يحمدكي  دن بداالبلي  منك دة بلخدم اتر تةدوتي وتيمدل خدله ت ادل بن  دة   تةن دلذ   خدبل ة   هلاتي 

وذيدد   ددن خددلال  ددل يمعددمي يدد  تيلا تددين نم مددة تيم ملنددلي  تي ن ددذينتي ددااتي تيتاتن ددة تي لفددة يددام 
 تيماالت ة تي مبعة.تيماالت ة خلال تيمزء تيتانى  ن تيك ا  

( ب  تيمدداالت تيمللضددى بفددبح وخدديرة وي سددللية اددى  ددا ذتبهددل اهددك 2003)  تدداتيرملحولددذكم       
يع ت  رى إطلء تيرمفة تيكل ردة يرردمد يمرديدة وتجبلبد  بدر رى  سدمكم  دن تيكردلء  ف ع دت  ردى بن  دة 
وبةدكلم قددااتي تيرددمد تيتان ددة وتيكء إ ددة وتينرسدد ة وت  لن دة تخددم ات هل يرح ددكل  رددى تاتددم نردد  يذتبدد  

 ويليمليى ير مم   تي ح ط بة 
 (  8ص :  2003، اا تيرملح، باك تيعلا ب  ا )

( ب  تيم ةدددد ط تيمللضددددل يعمتددددم تيع ددددت تاخلخددددل يمحايددددا 2001 سددددن ) ،ولشدددديم تاددددك  تددددا       
وبكج دد   سددلا بي   ددت اللضددل هددلدف ع وهددك تي ل ددا  تاخلخدد ة وتيمكيددز  تيمددل بتنددل  ريهددل   ر ددة 
تةاب لء بليع ر ة تيماالت ة ال تي ملل تيمللضل وتيم ة ط تيمللضدل عبدلا   دن إطدلا  ر دل يدمل  دن 
خلايددة بنادد ل تلإجددمتءتي تي ددموالة وتي حدداد   ددن قتددت تي ددااا يمنريددذ  حمددكم تيمدداالت بليمةددلاق  دد  
بهاتاة وكذت    تي بلد  تي لفة تيمدل بحداد تيشد ت تي نلخدت يمناد ل   دت تيمداالت بثندلء امدم  ز ن دة 
 حاد  يمحايا بهاتف وتقا ة وتضحة دق  ة  مسرسرة تيممبيت  نهل  ل هك نهلال يمل تيمكفت إي   بعا 

:  2001، هيددداي ير مت دددت تيلا  دددة بعدددا ذيددد . ) تدددا ،  سدددن دددا  طكلردددة و نهدددل  دددل هدددك  م ردددل وب 
 (349ص 
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تيمدى هداات إيدى  عمادة بثدم بداالبلي Chaouachi, A. et al (2011 )بمردق  د   داتخدة       
تيتريددك مم   رددى تي دداا  تيع ددر ة،  يددث بددل تخددم اتر  ددا    لو ددلي يرةددمف تيعرددكي وتيسددررل وي ددا  

( بخلا   ي عماة تي اا  تيع ر ة يام تينلا ين، وبءهمي نملاج هذه تيااتخة ب  هندل  بحسدنلى ادى 10)
تيق لس تيبعاي يم    تةخمبلاتي وهذت يدكا ب  ب ملنلي تي  لو ة وتيتريك مم  ويشا   مكخةة و مل 

 نرملالة يام تينلا ين وبن يمهل. مكخط خلال امم  تي نلاسلي بسل ا  رى بةكلم تي ك  تة
، Ramirez-Campillo, R. et al. (2014) كدددلا  دددن ولمردددق تي دددلى  ددد  داتخدددة      

Fatouros, I. G. et al (2015 )ت  تيمدداالت تيتريك مملدد  بالددم  وتاددلاي نمددلاج تيااتخددة تيددى
ب  تيمداالبلي تيتريك مملدة كلندت و  .اعلي ة ال بعزلز تي اا  تيسملعة وتةناالً   لانةى بليماالت تيم ريداي

 .بالم اعلي ة ال بحسين تي ك  تيع ر ة   لانةى بليماالبلي تيم رياية
بدددرثيم  تيدددى  عمادددة داتخدددة ت هددداا (2023) ح دددكد  ح دددا  ،بمردددق تي دددلى  ددد   داتخدددة   لادددة       

بهددل تينمددلاج بحسددن ، بءهددمي امنددل ج بدداالتل اريك مملدد   رددى بدتء تيسددبل ين اددل تي سددلالي تي  دديم 
ت  تيمدداالت  رددل تي هددلا  و دداه ة ي رددل يمحسددين تي هددلا  و   رحددكظ اددل تي ددك  تيع ددر ة وخددم ة تادتء.

 تة ت  بملنت بن  ة تي هلا  يمت ت  بن ل تي ااتي تيحمك ة تي لفة بلي هلا  نرسهل.
 الذي ينص على: الثانىوبذلك يتحقق الفرض 

( تيبعداي - تي تردل) تيق لخدين ادين ت  دلا ل دتيدة ادموق  بكجدا    بند    ردل     بند   تيذي ينع  ردل      
 . تي لبةة تي م ك ة تامتد  ياي تةن لذ  خبل ة  هلاتي  ويعض  تيع ر ة تي اا   سمكي  ال

 : الثالثالفرض نتائج ومناقشة عرض ثالثاً: 
 ير م ددددك مين( تيبعددددايين) تيق لخددددين اددددين ت  ددددلا ل دتيددددة اددددموق  بكجددددا  بندددد  تيددددذي يددددنع  رددددل       

 تيق ددلس ي ددليح تةن ددلذ  خددبل ة  هددلاتي  ويعددض  تيع ددر ة تي دداا   سددمكي  اددل( تي ددلبةة – تيممملت ددة)
 . تيممملت ة ير م ك ة تيبعام

ويرمح ددق  ددن فددحة تيرددمي تيلليددث يربحددث وجددت  رددل تيبل ددث  سددلا دةيددة تيرددموق اددين 
  هلاتي  ويعض تي اا  تيع ر ة  سمكي ال تي لبةة(  –ير م ك مين )تيممملت ة ( تيبعايين)  تيق لخين
   Uتخمبددددلا   ددددل  ولمنددددل بلخددددم اتر  تاددددمتد تي م ك ددددة تيممملت ددددةيدددداي قيددددا تيبحددددث  تةن ددددلذ  خددددبل ة

 Mann Whitney . 
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 ( 15جدول ) 
الضابطة( في متغيرات   –التوصيف الاحصائي للقياسين )البعديين( للمجموعتين )التجريبية  

 البحث
 20= 2= ن1ن

 نحرافالا  وسيط متوسط المجموعات المتغيرات 
 اعلي تواء لالا  معياري 

 قيمة 
 اقل
 قيمة 

 تيشا  رل تيع ر  
 3.000 6.000 0.157 1.050 4.000 4.550 تيممملت ة 
 2.000 5.000 0.279 0.821 3.500 3.600 تي لبةة 

دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن  
 تيمركس 

 194.000 203.000 1.081- 2.319 200.500 200.300 تيممملت ة 
 190.000 199.000 0.777- 2.468 196.500 195.750 تي لبةة 

تةنبةلح تي لات ثنى  
 ث10تيذات ين 

 4.000 7.000 0.000 1.147 5.500 5.500 تيممملت ة 
 3.000 6.000 0.531 0.788 4.000 4.100 تي لبةة 

 ث  20تيمركس  ن تيمقكد  
 12.000 15.000 0.549 0.894 13.000 13.200 تيممملت ة 
 10.000 14.000 0.315 1.226 11.500 11.850 تي لبةة 

 تيكثت تيع كدم
 26.000 30.000 0.193- 1.293 28.000 28.250 تيممملت ة 
 25.000 29.000 0.224- 1.418 27.000 27.300 تي لبةة 

سباحه الزحف علي البطن  
 م( 100)

 1.14 1.12 -1.67 0.0565 1.50 1.13 تيممملت ة 
 1.14 1.12 -1.02 0.025 1.50 1.13 تي لبةة 

 4xسباحات الانقاذ متنوع )
 م( 25

 1.45 1.43 -0.67 0.072 1.50 1.44 تيممملت ة 
 1.45 1.43 -0.10 3.235 1.50 1.44 تي لبةة 

 انتشال الدميه 
 1.49 1.47 -0.22 0.074 1.50 1.48 تيممملت ة 
 1.49 1.47 -0.18 0.115 1.50 1.48 تي لبةة 

انقاذ الغريق واخراجه من  
 الماء

 1.11 1.90 -1.41 0.07525 2.00 1.505 تيممملت ة 
 1.11 1.90 1.024- 0.049 1.50 1.10 تي لبةة 

، تي ا ددلاي  نحددمتف، تةكخدد ط، تي مكخددطتيتيمكفدد   تة  ددلال )( 15يم ددح  ددن جدداول )
ادددل تي دددلبةة(  –ير م دددك مين )تيممملت دددة ( تيبعدددايين)( يرق لخدددين تقدددت ق  دددة، ت ردددل ق  دددة، يمدددكتءتة

يم ددددح ب   عل ددددت تةيمددددكتء ااددددمتد ، ك ددددل ويعددددض  هددددلاتي خددددبل ة تةن ددددلذ تي دددداا  تيع ددددر ة  سددددمكي 
ويعدددض تي ددداا  تيع دددر ة  سدددمكي ( ادددل 3قدددا تنح دددم ادددين ) تي دددلبةة(  –تي م دددك مين )تيممملت دددة 

 .هل،   ل يال  رى ت ماتي ة بكزل  ق لخلبهل ال هذه تي مليمتي وبملنس هلاتي خبل ة تةن لذ 
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 ( 16جدول ) 
 الضابطة( في متغيرات البحث  –دلالة الفروق بين للقياسين )البعديين( للمجموعتين )التجريبية 

 20=2=ن1ن

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

 مجموع
 الدلاله  U الرتب

 تيشا  رل تيع ر  
 508.500 25.425 تيممملت ة 

101.500 0.005 
 311.500 15.575 تي لبةة 

 دا  تيكم  تيةت   بليياين  ن تيمركس
 578.000 28.900 تيممملت ة 

32.000 0.000 
 242.000 12.100 تي لبةة 

 ث10تةنبةلح تي لات ثنى تيذات ين 
 540.000 27.000 تيممملت ة 

70.000 0.000 
 280.000 14.000 تي لبةة 

 ث  20تيمركس  ن تيمقكد  
 527.000 26.350 تيممملت ة 

83.000 0.001 
 293.000 14.650 تي لبةة 

 تيكثت تيع كدم
 482.000 24.100 تيممملت ة 

128.000 0.046 
 338.000 16.900 تي لبةة 

 م(100سباحه الزحف علي البطن )
 270.000 13.500 تيممملت ة 

60.000 0.000 
 550.000 27.500 تي لبةة 

 م(4x 25سباحات الانقاذ متنوع )
 275.000 13.750 تيممملت ة 

65.000 0.000 
 545.000 27.250 تي لبةة 

 انتشال الدميه 
 280.000 14.000 تيممملت ة 

70.000 0.000 
 540.000 27.000 تي لبةة 

 انقاذ الغريق واخراجه من الماء
 334.000 16.700 تيممملت ة 

124.000 0.040 
 486.000 24.300 تي لبةة 

ير م ددك مين ( تيبعددايينتيق لخددين )( وجددكد اددموق دتيددة إ  ددلا ل اددين 16يم ددح  ددن جدداول )
 يددث بمتو ددت   هددلاتي خددبل ة تةن ددلذ،تي دداا  تيع ددر ة ويعددض  سددمكي اددل تي ددلبةة(  –)تيممملت ددة 

،   ددل يددال  رددى (0.05( وهددل قدد ل ةبزلددا  ددن )0.046 – 0.000ق  ددة  سددمكي تياةيددة  ددل اددين ) 
تي ددلبةة(  –ير م ددك مين )تيممملت ددة ( تيبعددايينتيق لخددين )وجددكد اددمزوق ذتي دةيددة ت  ددلا ة اددين 

 وي ليح تي م ك ة تيممملت ة.
تي  مددددمح برخددددم اتر  تيمدددداالتىيمجدددد  تيبل ددددث تيرددددمق تي عنددددكي اددددين تيق لخددددين إيددددى تيتمنددددل ج 

تيذم خ عت تي   تي م ك ة تيممملت ة وتيذي يعم ا  رى بخإ و بلد  تي لا ة تيماالبلي تيتريك مملة  
تةاب ددددلء ب سددددمكم تادتء تيمللضددددل بةمل ددددة خددددر  ة و نما ددددة، وتنماددددلر  ينددددة تيبحددددث اددددل   ددددكا 
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تيمددداالبلي تيتان دددة وتي هلالدددة وتيتمندددل ج تي مبددد  تي كضدددكً يهدددل،  يدددث ت  تيهددداف تيعدددلر  دددن تيع ر دددة 
 .تيماالت ة ب رة  ل ة هك بحسين  سمكي تي ااتي تيحمك ة وا ل ينكً تينشل  تي  لاس

ب ن دددلي تيمددداالت تيتريدددك مم   دددن تةخدددممتب م لي تيرعليدددة  ت  (2018 ح دددا ) ، تدددا اللهولشددديم       
اددل خدد لق اللضددة تيسددبل ة،  ،يمحسددين تادتء تيمللضددل،  يددث ب سددم ار يمعزلددز تي ددك  وتي دداا  تيع ددر ة

ي عمتم تيتريك مم  تي لال خ لاىت  تمكمىت يم   اين تيركتاا تيماالت ة يرتريك مم  وخ لاع تيتي ة تي لا ة، 
 ة.  ل ي  ن ب  يددي إيى بحسين  رحكظ ال تادتء تيرنل يسبل 

إيدى تياينل    دة تيمدل يمجد  تيمحسن ال تي اا  تيع در ة  ب  (2020 رل ) ،تيحسينلك ل يشيم       
يكامهل تيماالت ال تيتي ة تي لا ة،  يدث يعدزز تيتريدك مم  تي دلال تي دك  تةنرملالدة وتيمح دت تيع درل. 
بللإضلاة إيى ذي ، يسهل هذت تيندكً  دن تيمداالت ادل بحسدين تيمنسديق تيحمكدل،   دل يدددي إيدى بدتء 

 انل با ت ال تيسبل ة.
بدلثيم بداالبلي هداات تيدى تيمعدمف  ردى ( 2023) ح دكد  ح دا   ،  لادةداتخدة  ولمرق هذت  

بءهمي  ين،نلا تيتيتريك مم  اى تيكخط تي لاى  رى  سمكم تدتء  هلا  تيم كلت بليكثت  لي لى يام 
 ردى  سدمكم تدتء  هدلا  بددثم بدلثيمتى تيملا دلى باالبلي تيتريدك مم  ادى تيكخدط تي دلاى   نملاج تيااتخة ب 

، وجددكد اددموق دتيددة ت  ددلا ل اددين  مكخددةلي تيق لخددين تي ترددى وتيبعددام اددى تيم ددكلت بليكثددت  لي ددلى 
  هلا  تيم كلت بليكثت  لي ل ينلائ كم  تييا ي ليح تيق لس تيبعام.

تيدددل تخدددم اتر بددداالبلي تيتريك مملددد   ت هددداا (2019)ندددكاه ادددابل   ،بمردددق  ددد  داتخدددة  سدددنىو       
تي ددددلال ي عماددددة برثيمهددددل  رددددل بةددددكلم تي دددداا  تيع ددددر ة يسددددبل ين، وكلنددددت تهددددل تينمددددلاج ب  بدددداالبلي 
تيتريك مملدد  تي ددلال تي سددم ا ة بثددمي إيملا ددل  رددل  سددمكي تي دداا  تيع ددر ة يعينددة تيبحددث، بدداالبلي 

ر  ددم  يعينددة تيبحددث، 200تيتريك مملدد  تي ددلال بثددمي إيملا ددل اددل بحسددين تي سددمكي تيمق ددل يسددبل ل 
تيمدداالبلي تي  مم ددة برخددم اتر بدداالبلي تيتريك مملدد  تي ددلال بدي إيددل بحسددين  عدداةي نسددت تيمليددم 
يرق لخددلي تيبعايددة  ددن تي تر دددة يعينددة تيبحددث تيممملت ددة ادددل تي ددااتي تيتان ددة و سددمكي بدتء تي مليدددمتي 

 تي هلالة وتي مليمتي تيمق  ة قيا تيبحث.
 الذي ينص على: الثالثوبذلك يتحقق الفرض 

بكجدددا ادددموق دتيدددة ت  دددلا ل ادددين تيق لخدددين )تيبعدددايين( ير م دددك مين  تيدددذي يدددنع  ردددل بنددد         
تي ددلبةة( اددل  سددمكي تي دداا  تيع ددر ة ويعددض  هددلاتي خددبل ة تةن ددلذ ي ددليح تيق ددلس  –)تيممملت ددة 

  .تيبعام ير م ك ة تيممملت ة
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 الإستنتاجات والتوصيات 
 الإستنتاجات: -

في ضوء أهداف البحث وفي إطار المـنهج العلمـي المسـتخدم ومـا اسـتعان بـه الباحـث مـن أدوات 
ووسائل لجمـع البيانـات، ومـا اتبعـه مـن إجـراءات، ونـذلك مـن خـلال التحليـل الإحصـائي للبيانـات 

 -وعرضها ومناقشة نتائجها تمكن الباحث من استنتاج ما يلى :
 باالبلي تيتريك ممل  تي لال تي سم ا ة بثمي إيملا ل  رل  سمكي تي اا  تيع ر ة يعينة تيبحث. -1
تيمددداالبلي تي  مم دددة برخدددم اتر بددداالبلي تيتريك مملددد  تي دددلال بدي إيدددل بحسدددين  عددداةي نسدددت  -2

يرق لخددلي تيبعايددة  ددن تي تر ددة يعينددة تيبحددث تيممملت ددة اددل  سددمكي تي دداا  تيع ددر ة ويعددض  تيمحسددن
 قيا تيبحث.  هلاتي خبلجة تيلان لذ 

اددل ادداء  تي ن ددذين  تيمدداالت تيتريددك مم  تي ددلال يعددزز تي ددك  تيع ددر ة وتةنرملالددة،   ددل يسددل ا ب -3
 بش ت بخمً وزللد  خم ة تياا  ال تي لء.   ربة تةن لذ 

 رددى تيمح ددت تيع ددرل،   ددل تي ن ددذين ءهددم تيمدداالت تيتريددك مم  تي ددلال اعلي ددة اددل بحسددين قدداا   -4
 .  ربة تةن لذ ي  نهل  ن تيحرلظ  رى بدتء  للٍ خلال 

،  يدث يم د  ادين تيمحداي وتي دمح، ر ن دذينييعزز تيماالت تيتريك مم  تي لال  ن تياتا  تينرسدل  -5
 .  ل قا يسهل ال بحسين تادتء تيعلر وزللد  تةيمزتر بليماالت 

بكدددك   ردددى تي دددام  ت  ل حم دددتو ب  تيركتادددا تينلبمدددة  دددن تيمددداالت تيتريدددك مم  تي دددلال  سدددمات ة  -6
 .ي هلاتي تةن لذ  تيةكلت،   ل يعزز تادتء ال  سلب لي  سم تر ة ول سهل ال بةكلم تي هلاتي تيرن ة

 التوصيات: -
الاستنتاجات يوصـي الباحـث بمـا في ضوء النتائج والبيانات التي توصل إليها الباحث وبناء على 

 :يلي
،  يدث بند  يددثم ير ن دذينتخم اتر باالبلي تيتريك ممل  تي لال تي  ممح يمةدكلم تي داا  تيع در ة   -1

  . هلاتي خبل ة تةن لذ إيملا ل  رل بعض 
، وذيدد  ي ددل يدد   ددن رثددلا إيملا ددة اددل بن  ددة تي ن ددذينبةتيددق بدداالبلي تيتريك مملدد  تي ددلال  رددل   -2

  ددل  خددبل ة تةن ددلذ،تي دداا  تيع ددر ة يع ددلاي تيددمجرين وتيددذات ين وبحسددين ز ددن  هددلا  تيتدداء و هددلا  
 تي هلام ي .بدي إيل ب ار ال تي سمكي 

 .اى اللضلي   مررة تخم اتر باالبلي تيتريك ممل  تي لال ال تي مت ت تيسن ة تي  مررة -3
ادل ج هكالدة   دم تيعمي دة ي دل يد   دن رثدلا إيملا دة  تي ن دذينباالبلي تيتريك ممل  تي لال  رل  -4

 تيمق ل( يهل. -تي هلاي  -ال ب ار تي سمكي )تيتانل
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يمعزلدددز كردددلءبهل  تي ن دددذينبكل ددد  تخدددم اتر تيمددداالت تيتريدددك مم  تي دددلال ضددد ن ادددمت ج بددداالت  -5
 .  ر ة تةن لذ ال   هلاتبهلوبحسين 

ينبلل ب  يمل تيماالت تيتريك مم  تي لال بحت إامتف  اايين ذوي ختم ، ي  ل  بنريذ تيم لالن  -6
 بش ت فح ح وب ريت خةم تلإفلبلي.

بناددد ل وام   دددت ير ددداايين  دددكل ب ن دددلي تيمددداالت تيتريدددك مم  تي دددلال،   دددل يسدددل ا ادددل ببدددلدل  -7
 تي عماة وبا ت تي  لاخلي.

بره  ة واكتاا تيتريك مم  تي لال يمحريزهل  رى تةيمزتر بليتمنل ج تيماالتل   تي ن ذينينبلل بكع ة   -8
 وزللد  دتاعهل نحك تادتء تاا ت.

تي دددلص بع ر دددلي  إجدددمتء  زلدددا  دددن تابحدددلث ةخمكشدددلف تيعكت دددت تي ددددثم  تاخدددمم  ردددى تادتء -9
 .تةن لذ 

 

 

 المراجع: -
 المراجع العربية:اولًا: 

(. بددددرثيم تيمدددداالت تي م ددددلط   رددددى بح ددددت تي ددددلك  2017باددددك  ددددمتر،  مدددداي ا  ددددل . ) -1
تي مردة تيعر  دة يرممي دة تيتان دة و ردكر  .وتي سمكم تيمق ل ي مسلب ل إن دلذ تيشدكتطئ و  ل دلي تيسدبل ة

 .، كر ة تيممي ة تيمللض ة يرتنين، جل عة  ركت (4)18تيمللضة، 
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_241278_9cc8f1dc8d85e638522c7b0
a783eba52.pdf 

،   مبدة تةبملهلي تيحايلدة ادل ب ةد ط وبداالت كدم  تي دار .(2001) .باك تا ،  سن تيسيا  -2
 .و ةبعة تلإاعلً تيرن ة

https://library.kapl.org.sa/cgi-bin/koha/opac-
detail.pl?biblionumber=254712&shelfbrowse_itemnumber=967901 

(. بثدددم تيمددداالبلي تيتريك مملدددة   لاندددة بليمددداالبلي تيم ريايدددة  ردددى 2023ادداا، ب  دددا تيتهدددل. ) -3
، جل عددة تي ردد  خددعكد، تي  ركددة تيعمي ددة (2)19تي مرددة تيعمي ددة يرعرددكر تيمللضدد ة،  .تادتء تيسددبل ل

 .تيسعكدية
https://ajms.ksu.edu.sa/ar 

.   مبدة تيردلاح يرنشدم تي نلهج وتاخلييت ادل تيممي دة تيمللضد ة .(1995) .تيبسةل ل، نلنل -4
 وتيمكزل ، تيككلت.
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https://library.kapl.org.sa/cgi-bin/koha/opac-
detail.pl?biblionumber=162270 

 . كخك ة تيماالت تيمللضدى تيمةت  دل .(1998) .اسمم، ب  ا   سلنين،  ح ا فبحى.  -5
 تيةبعة تاويى(.  مكز تيكملا يرنشم، تي لهم .

https://books.google.com.eg/books/about/%D 9%85% D 9%88% D 8% B 3% D
9%88% D 8 % B 9 % D 8% A9_%D 8 % A 7 % D 9 %84 % D 8 % AA%D 8% AF%D 8% B 1% D 9%8 A

%D 8% A8_%D 8% A 7% D 9%84% D 8% B 1% D 9%8 A%D 8% A 7% D 8% B6.html?id=Ufdl
QgAACAAJ&redir_esc=y 

(.  برثيم باالبلي تيتريك مملة  رى تي ك  تةنرملالة يام خدبل ل 2020 سن، ب  ا خعيا. ) -6
 .تي سلالي تي  يم  . )اخلية  لجسميم نيم  نشكا (. كر ة تيممي ة تيمللض ة، جل عة تلإخ ناالة

https://research.asu.edu.eg/handle/ 987654321/10317  
(. بدددرثيم بددداالبلي تيتريك مملددد  تي دددلال  ردددى بةدددكلم تي ددداا  2019 سدددنل، ندددكاه ادددابل . ) -7

ر  ددددم . )اخدددددلية 200تيع ددددر ة وز ددددن بدتء تيددددداوات  بليشدددد ربة يمحسدددددين تي سددددمكم تيمق ددددل يسدددددبل ل 
 . لجسميم نيم  نشكا (. كر ة تيممي ة تيمللض ة، جل عة انل خكل 

https://search.mandumah.com/Record/1211404 
(.  تيمدداالت تيتريددك ممي وبددرثيمه  رددى تادتء تيمللضددل اددل تي ددلء . 2020تيحسددينل،  رددل. ) -8

 .)اخلية  لجسميم(. كر ة تيممي ة تيمللض ة تيتنين، جل عة تلإخ ناالة
https://sea.alexu.edu.eg/ 

دتا  .تيمداالت تيمللضدل تيحدايث )ب ةد ط وبةتيدق وق دلد ( .(2001) .  دلد،  رمدى إادمته ل -9
 .تيركم تيعميل

https://www.sport.ta4a.us/books/1354-book-modern-sports-training.html 
 .تير لقدة تيتان دة: تيةملدق إيدى تي دحة وتيبةكيدة تيمللضد ة .(2004) .  دلد،  رمدى إادمته ل -10

 .خرسرة  عليل اللض ة
https://books.google.com.eg/books/about/%D 8% A 7% D 9%84% D 9%84% D

9%8 A%D 8% A 7% D 9%82% D 8% A9_%D 8% A 7% D 9%84% D 8% A 8% D 8% AF%D
9%86% D 9%8 A%D 8% A9.html?id=tgfLzQEACAAJ&redir_esc=y 
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(. داتخددة يلااب ددلء بلي مةربددلي تاخلخدد ة تي لفددة 1999زلددن تيدداين، باددمف  ح ددا خدديا. ) -11
برددمد تلإن ددلذ بم هكالددة   ددم تيعمي ددة. )اخددلية دكمددكاته نيددم  نشددكا (. كر ددة تيممي ددة تيمللضدد ة انددين، 

 .جل عة تلإخ ناالة
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.asp
x?fn=PublicDrawThesis&BibID=10136437 

تيم ةدد ط  .(2004) .تيشدنلوي،  لفدل &تيسد مي، خيملدة إادمته ل، امل د ،  ح دا جدلام،  -12
 . نشر  تي علاف .يماالت تادتء تيرنل ال تيكخط تي لال

https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-
detail.pl?biblionumber=62929&shelfbrowse_itemnumber=87109 

(. بثدددم تخدددم اتر تيحلخدددت تلآيدددل ادددل بعرددد ل  هدددلاتي 2008خدددلا ة،  ح دددا تيسددديا  ح دددكد. ) -13
 .خبل ة تلإن لذ. )اخلية  لجسميم نيم  نشكا (. كر ة تيممي ة تيمللض ة يرتنين، جل عة  ركت 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&Sco
peID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%D 8% B 3% D 9%84% D

8% A 7% D 9 %85 % D 8% A 9 % D 8%8 C+%D 9 %85 % D 8% AD%D 9%85% D 8 % AF+%D 8% A
7% D 9%84% D 8% B 3% D 9%8 A%D 8% AF+%D 9%85% D 8% AD%D 9%85% D 9%88% D
8% AF.+ 

بداالت  –بعرد ل  –بةت  لي  ايلة ال تيسبل ة: ب ةد ط  .(2000) .ا مي،  ماي  ح كد  -14
 .دتا تيركم تيعميل .إن لذ  –

https://books.google.com.eg/books/about/%D 8% AA%D 8% B 7% D 8% A 8% D
9%8 A%D 9 %82 % D 8% A 7 % D 8% AA_%D 8% AD%D 8% AF%D 9%8 A%D 8% AB%D 8%

A9_%D 9%81% D 9 %89 _%D 8 % A 7 % D 9 %84% D 8 % B 3% D 8 % A8.html?id=tmCFQgA
ACAAJ&redir_esc=y 

(. بدددرثيم تخدددم اتر تيتريدددك مم  تي لا دددة  ردددى 2018اددددتد. ) ،تيةكتادددل، اهدددلر ا دددت. بمتدددكج -15
ر. )اخدلية  لجسدميم(. كر دة تيممي دة تيمللضد ة، جل عددة 100بحسدين  سدمكم تلإنمدلز ادل خدبلق  دداو 

 .بشملن
https://journal.tishreen.edu.sy/index.php/hlthscnc/article/view/5788 

بداالت تاث دلل  .(1996) .تي ةيدت، نلال دل   ح دكد  & تدا تيعزلدز،  تدا تيعزلدز ب  دا،  -16
 .تيةبعة تاويى(.  مكز تيكملا يرنشم، تي لهم ) .ب   ل امت ج تي ك  وب ة ط تي كخل تيماالتل
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https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb-3835
5003837&search  

(. خرسدرة 3تيمدزء ) اسديكيكج ل تيمداالت وتيمللضدة .(2003) . تدا تيرمدلح، بادك تيعدلا ب  دا  -17
 .تي متج  ال تيممي ة تيتان ة وتيمللض ة. )تيةبعة تاويى(. دتا تيركم تيعميل، تي لهم 

https://www.sport.ta4a.us/books/1906-exercise-physiology-book.html 
(.  بدددرثيم بددداالبلي تيتريدددك ممي  ردددى بحسدددين بدتء تيسدددبل ين 2021 تدددا الله،  ح دددا  ردددل. ) -18

 .تيشبلا . )اخلية  لجسميم(. كر ة تيممي ة تيمللض ة، جل عة  ركت 
https://journals.ekb.eg/article_344134.html 

(.  بثم تيماالت تيتريك ممي ال تي دلء  ردى تي دك  تيع در ة.  )اخدلية 2018 تا الله،  ح ا. ) -19
 . لجسميم نيم  نشكا (. كر ة تيممي ة تيمللض ة، جل عة  ركت 

https://journals.ekb.eg/article_344134.html 
 .دتا تيشموق  .تيمللضة فحة وي لقة اان ة .(1995) . تا تيكهلا، الاوق  -20

https://www.alarabimag.com/books/20660-
%D 8% A 7% D 9%84% D 8% B 1% D 9%8 A%D 8% A 7% D 8% B 6% D 8% A9-
%D 8% B 5% D 8% AD%D 8% A9-
%D 9%88% D 9%84% D 9%8 A%D 8% A 7% D 9%82% D 8% A9-
%D 8% A 8% D 8% AF%D 9%86% D 9%8 A%D 8% A9.html 

(. برثيم باالبلي تيتريك مم  ال تيكخط تي لال  رى  سمكم 2023  لاة،  ح كد  ح ا. ) -21
 مرددة  رددكر تيمللضددة وبةت  ددلي تيممي ددة  .بدتء  هددلا  تيم ددكلت بليكثددت  لي ددلى يددام نلادد ل كددم  تييددا 

 .(2)29تيتان ة، 
https://sjph.journals.ekb.eg/article_338701.html#:~:text 

   مت تيعزلزي، تيزقلزلق. .تيسبل ة اين تيناملة وتيمةتيق .(2000) .تي ط،  ح ا  رل -22
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb 131491-
5134626&search  
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