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 :  صمخدتمال
 متاستخج ، تاولؾ فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس بشاء إلى البحث ييجف

 تاولؾ فؾ الكؾنغ لاعبي مؽ البحث مجتسع البحث،اختيخ لظبيعة لسلائستو الؾصفي السشيج الباحثة
 السرخي  بالاتحاد والسدجميؽ التخسانة بشادي بشيؽ سشة( 00–02) العسخية لمسخحمة العميا السدتؾيات

 وبمغ العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيار وتؼ م0202/0202 التجريبي لمسؾسؼ ، فؾ كؾنغ لمؾوشؾ
 ثلاثة عمي مؾزعة عبارة( 22) مؽ الشيائية صؾرتو في السكياس يتكؾن  ، لاعب( 20) قؾاميا
 ، سمبية عبارة( 42) العقمي السجال  ، سمبية كميا عبارة( 8) الفديؾلؾجي السجال) ىؼ محاور
 الجرجة زادت اكمس ذلػ وعمي ، ايجابية عبارة( 4)و سمبية عبارة( 02) مؽ يتكؾن  الانفعالي السجال

 يستمػ اللاعب كان اذا معخفة يسكؽ ىشا ومؽ الجرجة تجسع الشياية وفي الشفدي والتخدد التؾتخ زاد
 والجرجة  22 درجة اقل تكؾن  وبحلػ ، الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس في مشخفض أو عالي مدتؾي 

 للاعبي الشفدي دوالتخد التؾتخ مؽ عالي مدتؾي  وجؾد الشتائج اعيخت وقج. درجة 401 القرؾي 
 الشفدي والتخدد التؾتخ مدتؾي  لخفض تجريبية بخامج بترسيؼ الباحثة وتؾصي. تاولؾ فؾ الكؾنغ
 . فؾ الكؾنغ للاعبي

 
  الكممات المفتاحية :
 تاولؾ،  الكؾنغ فؾ،  التؾتخ والتخدد الشفدي
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Constructing a Scale of Stress and Psychological Hesitation for Kung 

Fu Taolu Players 

 
Abstract: 

The research aims to develop a scale of psychological stress and 

hesitation for Kung Fu Tao players. The researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the research. The research population was 

selected from Kung Fu Tao players at the upper levels of the age group (20-

22) years old, boys at the Tersana Club, registered with the Egyptian 

Wushu Kung Fu Federation, for the 2023/2024 training season. The 

research sample was intentionally selected and consisted of (32) players. 

The final form of the scale consists of (43) statements distributed over three 

axes: the physiological domain (8) statements, all negative; the mental 

domain (14) statements; and the emotional domain (20) statements, and (1) 

positive statement. Therefore, the higher the score, the higher the 

psychological stress and hesitation. Finally, the score is totaled, and from 

here it is possible to determine whether the player has a high or low level 

on the psychological stress and hesitation scale. Thus, the minimum score 

is 43 and the maximum score is 129. The results showed a high level of 

psychological stress and hesitation among Kung Fu players. 

 

Keywords: 
Stress and  Psychological Hesitation , Kung Fu , Taolu 

 

 

  تاولو فو الكونغ للاعبي النفسي والتردد التوتر مقياس بناء

 

 مقجمة ومذكمة البحث
اولا بيؽ دول شخق اسيا وجشؾبيا الؾوشؾ ىي رياضة صيشية انتذخت رياضة الكؾنغ فؾ أو 

ثؼ اخحت تشتذخ بدخعة في كل انحاء العالؼ ، ويعتبخىا الخبخاء الام او الاصل لكل رياضات 
السشازلات الاسيؾية ، وىي رياضة لكلا الجشديؽ عغيسة الفائجة ، ويعتبخىا البعض اسمؾبا لمحياة 

ة الحخكية وطخق واساليب مبجعة لمتعبيخ اكثخ مشيا رياضة لأنيا تجسع بيؽ المياقة البجنية والسيار 
عؽ الشفذ ، وىي رياضة تشبح العجوان ، فيي رياضة لجفاع عؽ الشفذ سؾاء بدلاح او بجون . 

 ((Chen,L,2017،  (02، ص  0222الخؾلي ، )
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ويشقدؼ الؾوشؾ الي قدسيؽ ىسا الجيو دو )الشدال( والتاولؾا )الاساليب( ، حيث ان الجيو دو 
يتزسؽ جسيع حخكات الفشؾن القتالية في الؾوشؾ ، وتقام السباراة بيؽ لاعبيؽ ، والسدابقات )الشدال( 

التي تتؼ في القتال الحخ ىي )الدانجا ، الجفع بالايجي ، عرا الجشجي(.اما بالشدبة الي التاولؾا 
او  )الاساليب( ىي عبارة عؽ مجسؾعة حخكات ىجؾمية ودفاعية استعخاضية يؤدييا اللاعب مشفخدا

مددوجا مع لاعب اخخ سؾاء بدلاح او بجون سلاح ، وتؤدي الاساليب في زمؽ محجد تبعا لشؾع 
 (.(IWUF, 2025، ( 42، ص 0222فؾزي،الاسمؾب . )

 
يعج عمؼ الشفذ الخياضي احج السؾضؾعات السيسة ذات التأثيخ السباشخ في تظؾيخ مدتؾي 

لشفدي الخياضي احجي السيام التي ييتؼ بيا الأداء السياري وتحديشو ، وقج اصبح الاعجاد ا
السجربؾن والعاممؾن في مجال التخبية الخياضية ، لأنيا تؤدي دورا ىاما في تحقيق افزل الشتائج 

لحلػ فان عمؼ الشفذ  الخياضية بذكل لا يقل أىسية عؽ عسميات الاعجاد البجني والسياري ،
تعج الستغيخات الشفدية مؽ العؾامل السؤثخة في  يثالخياضي يجرس الستغيخات الؾججانية والحىشية ، ح

مدتؾي أداء اللاعبيؽ وليا دور كبيخ في تحديؽ وتظؾر الأداء ووجؾد نقص أو خمل في الحالة 
الشفدية لو تأثيخ مباشخ عمي قجرة وأداء اللاعب ، لحلػ يجب الاىتسام بالجانب الشفدي لأن لو دور 

وذلػ مؽ خلال اعجاده نفديا لمسشافدات ، والتعخف عمي كبيخ عمي تقجم وتظؾر مدتؾي اللاعب ، 
،  0248الخمل السؾجؾد وتذخيص الستغيخات الشفدية واجخاء البحؾث والجراسات الشفدية . )زىيخ ،

 (251 - 252ص
 

التؾتخ الشفدي واحج مؽ اىؼ السغاىخ الشفدية التي تؾاجو اللاعبيؽ في الؾقت الحاضخ السمئ 
الكثيخة ، وترادف اللاعبيؽ في مؾاقف السشافدة الخياضية عذخات السؾاقف  بالتعقيجات والسظالب

التي تحتاج الي مؾاجية وحمؾل عاجمة وفؾرية سعيا لمتفؾق والفؾز وخؾفا مؽ اليديسة والفذل ، وان 
عجم قجرة الخياضييؽ عمي مؾاجية تمػ السؾاقف والسظالب تجعميؼ لا يذعخون فقط بالزيق وعجم 

ل الي درجة شجيجة مؽ الانفعال تذسل الخياضي ككل ، وتؾثخ في سمؾكو وخبختو الارتياح بل تر
ووعائفو الفديؾلؾجية الجاخمية وتتسيد عشجئح بحالة شجيجة مؽ التؾتخ ويؤثخ عمي مدتؾي انجازىؼ 

 (82،ص 0244نتيجة لتبجيج قجراتيؼ البجنية والسيارية . )ذنؾن ،
 

تغيـخ فـي حالـة التـؾازن الشفـدية التـي تشـذأ عـؽ مغـاىخ  إن التؾتخ الشفدي كسفيؾم يـذيخ إلـى
الؾعيفـة التـي تـجرك عمـىً  أنيا ميجدة لمفخد ، ويذخص التـؾتخ الشفـدي بشـاءا عمي الاسـتجابات 
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( ،  2، ص 4112الفـديؾلؾجية لمسثيخات البيئيـة بحيـث يسكـؽ ان يكيؼ كسيجد لحات الفخد )الذبح ،
" إلى أن التؾتخ يحجث عشجما تمح السظالب عمـى الفـخد وتيـجد  Lazarus  سلازارو كسا أشار "

الي أن التؾتخ ىـؾ تؾقـع عـجم القـجرة عمـى الاسـتجابة  " Megrathمـرادر التكيـف لجيـو ، واشار"
 .بفاعميـة لمسظمـب السـجرك إذ تختبط حالة التؾتخ مع تؾقع الشتائج الدمبية للاستجابة غيخ السشاسبة

(Michail ,1985)  
 

وان التـؾتخ يسكـؽ أن يكـؾن ايجابيـاً أو سـمبياً وكـل نـذاط يسكـؽ أن يقـؾم بـو الفـخد قـج يـؤدي 
إلـى إحـجاث تـؾتخ لجيـو ، وىـحا التـؾتخ يكـؾن ضـسؽ مـدتؾيات مختمفـة ، وقـج يكـؾن التـؾتخ جـدسياً أو 

سـتجابة جدسية وكحلػ فان الغخوف البيئية الذجيجة يسكؽ أن نفـدياً بحيـث يتظمـب التـؾتخ الجـدسي ا
تخمق تؾتخ نفـدي كسـا فـي حالـة فقـجان شـخص أو شـيء عديـد ، وان تعامل فييا الفخد مع تؾتخ ما 
يعج مغيخا  ميساً مؽ مغاىخ ضبط التؾتخ ، ومؽ الشاحيـة البيؾلؾجيـة فـان الجـدؼً  الحي يقع تحت 

ول حفـظ تؾازنـو الـجاخمي وبشـاء عمـى ذلـػ فـان اسـتجابة الجـدؼ لمتـؾتخ أمـا أن تؾتخ ما فانوً  سيحا
 4112تكـؾن عمـى شكل تحسل سمبي أو ىخوب أو عمى شكل تحسل ايجابي أو مؾاجية .)الذبح ، 

  ) 8،ص
 

التخدد الشفدي حالة نفدية مؤقتو تريب اللاعب وليدت سسة في شخريتو يؾلج بيا وقج تخجع     
ابيا الي العجيج مؽ العؾامل مشيا الحالة التجريبية أو اثشاء السشافدة او بيئة السشافدة او تأثيخ اسب

الاخخيؽ عمي اللاعب مسؽ يحيظؾن بو اثشاء السباراة وعمي الخغؼ مؽ كل التظؾرات التي تؾفخىا 
الستغيخات الجول للأنجية ولمسجربيؽ واللاعبيؽ والتي مؽ خلاليا يسكؽ الديظخة عمي الكثيخ مؽ 

والسؤثخات الستؾقعة في السشافدات لكؽ يبقي الجانب الشفدي مؽ الجؾانب التي لا يسكؽ احكام 
الديظخة عمييا بالذكل الكامل لغخض الرسؾد امام الغخوف الستغيخة وغيخ الستؾقعة . )أبؾ 

 ELTANAHI) 2015,( ، )25،ص0204العدم،
 

خبختيا كحكؼ ولاعبة دولية سابقة في رياضة لاحغت الباحثة مؽ خلال وعمي ضؾء ما سبق      
الكؾنغ فؾ تاولؾ أن معغؼ السجربيؽ يخكدون عمى الجؾانب البجنية والسيارية للاعبيؽ، بيشسا ييسمؾن 

عمى الخغؼ مؽ امتلاك بعض اللاعبيؽ لسيارات بجنية عالية خلال التجريب، إلا . الجؾانب الشفدية
السشافدات الخسسية بدبب عؾامل نفدية مثل التؾتخ والتخدد،  أنيؼ يؾاجيؾن تخاجعًا في الأداء أثشاء
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مسا يؤثخ سمبًا عمى درجاتيؼ الشيائية  ، وعجم تؾافخ اداة لكياس التؾتخ والتخدد الشفدي ليحة الفئة ، 
 للاعبيؽ في رياضة الكؾنغ فؾ تاولؾ .مسا دفع الباحثة لبشاء مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي 

 
 ة الية :أىمية البحث والحاج

 تاولؾ فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس بشاء في تبحث التي الجراسات تُعج .4
 . الخياضي الشفذ عمؼ في ججيجة لأبحاث آفاقًا يفتح مسا محجودة،

 أداء وتحديؽ الشفدي والتخدد التؾتخ مؽ لمحج الشفدي الجانب أىسية عمى الزؾء تدميط  .0
  اللاعبيؽ.

 
 البحث:ف اىجأ

   الي البحث ىحا ييجف     
 تاولؾ. فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس بشاء .1
 تاولؾ. فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي والتخدد التؾتخالتعخف عمي مدتؾي  .2

 
 فرض البحث :

 للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ .تفاوت مدتؾي التؾتخ والتخدد الشفدي  .4
 

 المرطمحات المدتخجمة في البحث
 : Psychological stressنفدي  التهتر ال

مـــــؽ الفــــــخد مـــــع الأخـــــح بالاعتبــــار نتيجـــــة ىـــــحا العســـــل تسثــــل أىسيـــــة لـــــحلػ الفـــــخد. )راتـــــب ،      
 ( 224، ص 4112

 
 : psychological hesitation التردد النفدي 
( بانــــــة حالــــــة نفدــــــية يترــــــف بيــــــا اللاعــــــب عشــــــجما 0204ة "ماجــــــجة ابــــــؾ العــــــدم" )عخفتــــــ

ـــــخار لأســـــباب  ـــــي اتخـــــاذ الق ـــــخدد ف ـــــخار مرـــــيخي فيت ـــــخار وخاصـــــة اذا كـــــان ىـــــحا الق يحـــــاول اتخـــــاذ ق
 (.22، ص0204مختمفة كالخؾف أو عجم الثقة بالشفذ أو السمل . )أبؾ العدم،
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 : Kung Fuكهنغ فه 
ي الرـــــيؽ وكمســـــة كؾنـــــغ فــــؾ تشقدـــــؼ الـــــى مقظعـــــيؽ السقظـــــع ىــــي رياضـــــة قتاليـــــة نذـــــأت فــــ

الأول وىــــؾ كمســــة كؾنــــغ وتعشــــي التفــــؾق أو السثاليــــة و فــــؾ تعشــــي القتــــال أو الشزــــال وندــــتشتج مــــؽ 
ىــــــــحا أن معشــــــــى كمســــــــة كؾنــــــــغ فــــــــؾ ىــــــــؾ التفــــــــؾق او السثاليــــــــو فــــــــى القتــــــــال او التفــــــــؾق القتــــــــالى .  

 (.2، ص 0225)فؾزي،
 

 :  Tauloتاوله 
ت ىجؾميــــــــة ودفاعيــــــــة استعخاضــــــــية يؤدييــــــــا اللاعــــــــب مشفــــــــخدا او مددوجــــــــا مــــــــع مجسؾعــــــــة حخكــــــــا

ي زمــــــؽ محــــــجد تبعــــــا لشــــــؾع لاعــــــب اخــــــخ ســــــؾاء بدــــــلاح او بــــــجون ســــــلاح ، وتــــــؤدي الاســــــاليب فــــــ
 (42، ص 0225)فؾزي،الاسمؾب . 

 
 :البحث  خطةأولا : 
 منيج البحث -

 . البحث لظبيعة لسلائستو الؾصفي السشيج الباحثة استخجمت
 

 نة البحثمجتمع وعي -
ــــــة      ــــــة العسخي ــــــا لمسخحم ــــــي الؾوشــــــؾ السدــــــتؾيات العمي ــــــل مجتســــــع ىــــــحا البحــــــث مــــــؽ لاعب يسث

( ســـــشة بشـــــيؽ بشـــــادي التخســـــانة والسدـــــجميؽ بالاتحـــــاد السرـــــخي لمؾوشـــــؾ كؾنـــــغ فـــــؾ ، 00–02)
ــــــــغ م 0202/0202لمسؾســــــــؼ التــــــــجريبي  ــــــــؼ اختيــــــــار عيشــــــــة البحــــــــث بالظخيقــــــــة العسجيــــــــة وبم وت

  ( لاعب .20قؾاميا )

 (۱ججول )
                                                                                                                          البحث الكميةعينة ل التهزيع العجدي

 23=ن
 النسبة المئوية العدد العينة

 ٪۳.7۵ ۱۲ الأسبسية

 ٪۶۲7۵ ۲۰ الإستطلاعية 

 ٪۱۰۰ ۳۲ الكلية

 

 كات اختيار عينة البحث :مح -
 راعت الباحثة عشج اختيار العيشة الأتي :    
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 العسخ التجريبي ( . –الدؽ  –الظؾل  –العيشة في الكياسات الأساسية )الؾزن  اعتجالية 
 مشاسبة السخحمة الدشية لظبيعة البحث . 
 اللاعبيؽ مدجميؽ بالاتحاد السرخي لمؾوشؾ كؾنغ فؾ . 
 التجريب . انتغام اللاعبيؽ بسؾاعيج 
 تؾافخ العجد اللازم لتظبيق البحث . 

 
 عينة البحث : اعتجالية -

( لاعب لمتأكج مؽ 20عيشة البحث ككل والبالغ عجدىا ) اعتجاليةقامت الباحثة بإيجاد      
تحت السشحشي الاعتجالي في الستغيخات التي تؼ اختيارىا وتحجيجىا بعج الخجؾع الي  تؾزيعيا

في يتزح ذلػ حؾ الاتي كسا شورأي الخبخاء وىي عمي ال والبحؾثاسات الجر و السخاجع العمسية 
 ( .0ججول )

 
 (۲ججول )

 لممتغيرات الهصفية قيج البحثالتهصيف الإحرائي لعينة البحث 
 23ن =

 المتهسط وحجة الكياس المتغيرات
 الحدابي

 الإنحراف
 معامل الإلتهاء المعياري 

 ۰7۱۶۱ ۰7.9۲9۶ .۲۰79۱۶ سنة الدن

 ۰7۱0۵- .۱70۰۰۶ .۱.97۱۶۶ سم الكمي لمجدمالطهل 

 ۰7۵۶۳ ۵۲۵..۱7 ۱7۳۳۳۳. كجم الهزن 

 ۰7۰۰۰ ۱7۱۲0۱۵ ۱۳ سنة العمر التجريبي

بيؽ ما نحرخت الكيؼ ا ( حيث 2)± شحرخ بيؽ تأن قيؼ معامل الإلتؾاء  (۲يتزح مؽ ججول )    
 ة قيج البحث.لمستغيخات الؾصفي( مسا يجل عمي اعتجالية البيانات 2.522و 2.485-)

 
 أدوات جمع البيانات :

مؽ خلال اطلاع الباحثة عمي السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السخجعية بسؾضؾع     
مجال عمؼ الشفذ الخياضي قامت الباحثة بخأي الخبخاء والستخرريؽ في البحث والاستعانة 

 بتحجيج الأتي :
  ممحق )أ( ضيعمؼ الشفذ الخيااستسارة اسساء الخبخاء في مجال 
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 تاولؾ قيج البحث ممحق )ب(الكؾنغ فؾ  استسارة تدجيل البيانات الذخرية للاعبي 
  استسارة استظلاع رأي الخبخاء في مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي في الرؾرة

 ( .جالسبجئية للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ ممحق )
  (دممحق )مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي لمتظبيق عمي العيشة الاستظلاعية 
  مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي في صؾرتو الشيائية  لمتظبيق عمي العيشة الأساسية

 ( .ھممحق )
 

 الأجيزة المدتخجمة في البحث :
 . ميدان طبي لكياس الؾزن بالكيمؾ جخام 
 . جياز الخيدتاميتخ لكياس الظؾل بالدشتيستخ 

 
 غ فه تاوله )اعجاد الباحثة( :مكياس التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنخطهات بناء 

لتحقيق ىجف البحث وفي ضؾء ما التدمت بو الباحثة مؽ مشيج عمسي وعيشة البحث مؽ خلال      
مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ التحميل السشظقي لمسخاجع الستخررة لتحجيج محاور 

ياس التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي مكقامت الباحثة بؾضع بخنامج زمشي لخظؾات بشاء ،  فؾ تاولؾ
 ( .2كسا يتزح مؽ ججول )الكؾنغ فؾ تاولؾ ، 

 
 (2ججول )

 مكياس التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنغ فه تاولهالبرنامج الزمني لخطهات بناء 

-الفترة الزمنية من العينة العبارات المكهنات اليجف البيانات م
 إلي

4 
عرض الرهرة 

عمى  المبجئية
 الخبراء

تحجيج مجى مناسبة 
 عبارة 65 محاور 2 المحاور ومجى كفايتيا.

6 
 خبراء

 إلى ۱/۲۰۲۴/.۲

 م ۵/۲/۲۰۲۴

0 

تطبيق الرهرة 
الثانية عمى 

العينة 
 الاستطلاعية

 م ۱۵/۵/۲۰۲۴ لاعب 32 67 محاور  2 المكياس تقنين
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2 
تطبيق الرهرة 
النيائية عمى 
 العينة الأساسية

 م 9/0/۲۰۲۴ لاعب 73 32 حاورم 2  البحثتطبيق 

 

 تحجيج اليجف من المكياس  . أ
 مدتؾي التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾالتعخف عمى      

 
 التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنغ فه تاولهتعريف  . ب
 Psychological Stress التهتر النفدي  -

ة أو الجاخميـة السختبظـة بالتـجريب أو استجابة جدـجية وعاطفيـة ناتجـة عـؽ الزـغؾط الخارجيـ
الخـــؾف مـــؽ الإصـــابة، ضـــغؾط الأداء، التؾقعـــات العاليـــة مـــؽ : تذـــسل ىـــحه الزـــغؾط،  السشافدـــات

 . السجربيؽ، أواالسشافدة الذجيجة "
 
   psychological hesitation النفدي التردد -

 الكؾنـغ في الخياضي. الأداء عمى يؤثخ الحي السحجد غيخ الخؾف أو السدمؽ القمق مؽ حالة
 يشذـأ وقـج ، الاجتسـاعي الشقـج أو القتال، أثشاء الديظخة فقجان أو الفذل، مؽ بالخؾف عادةً  يختبط فؾ،

 ". الدمبية العؾاقب مؽ والخؾف الفؾز في الخغبة بيؽ داخمية صخاعات مؽ التخدد
 

 الي مكهناتو : التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنغ فه تاولهتحميل  . ت
تؾصــمت الباحثــة مــؽ خــلال تحميــل السخاجــع والجراســات الــي تحجيــج محــاور مكيــاس التــؾتخ     

 والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ عمي الشحؾ التالي :
  التؾتخ والتـخدد الشفدـيتؾصمت الباحثة مؽ خلال السدح السخجعي لمبحؾث والجراسات التي تشاولت  

  ومشيا :
ــــــــــي،ش.0202دراســــــــــة كــــــــــلا مــــــــــؽ : نرــــــــــار،أ.) - ( ، 0248( ، عــــــــــدت،أ.)0202)( ، عم

  (.0244( ، ذنؾن،ث.)0240سمسان،ل.) (.0242( ، حاتؼ،ن.)0242محمد،م.)
- Hsieh,  F. L ,. & Chen,  Y. Y . (2018) . Lazarus,  S. R ,. & Folkman,  R .

(1984). Tseng,  l. t., .C .W . (2021) .Wong,  l. F., .C .W . (2019) . 

Zhang,  M ,. & Liu,  H . (2020). 

  التهتر والتردد النفدي تحجيج مكهنات مكياس . ث
 وقج استخمرت الباحثة مؽ خلال الاستعخاض السخجعي ثلاثة محاور:    
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ىؾ العلاقة بيؽ سمؾك اللاعب وتأثيخ الأعزاء الجاخمية المحهر الاول :المجال الفديهلهجي : 
 عميو .

ة السشتغسة التي تحجث أثشاء مجسؾعة الأداءات العقميالمحهر الثاني : المجال العقمي : 
استكبال اللاعب لمسعمؾمات بجءا مؽ عسميات الاستجعاء البديط كالتحكخ حتي العسميات السخكبة 

 كالتخكيب وتحميل وتقؾيؼ السعمؾمات والأفكار السختبظة بالأداء .
التي مجسؾعة أنساط الدمؾك الانفعالي السختبظة بالسذاعخ  المحهر الثالث :المجال الانفعالي :

تغيخ في اتجاىات واىتسامات وتقجيخ وقيؼ اللاعب بجءا مؽ استكبال السثيخات وحتي تعسيؼ تمػ 
 الاتجاىات والكيؼ داخل وخارج السمعب .

 
 التهتر والتردد النفدي: مكياستحجيج عجد العبارات المناسبة تحت كل محهر لكياس   . ج

وذلػ عؽ  ياس التؾتخ والتخدد الشفديقامت الباحثة بعخض استسارة استظلاع رأي الخبخاء لك
 باقتخاح تعخيف لكل محؾر.  Google driveطخيق ندخة الكتخونية عمى 

 

 (4جدول )

 د النفسي للاعبيالنسب المئوية لرأي الخبراء في محاور وعبارات مقياس التوتر والترد

      الكونغ فو تاولو 

                                                                                                                  5ن =                    

 
 م

 
 محاور المكياس

  عجد المهافقات
غير  مناسب الندبة المئهية 9

 مناسب
 ٪۱۰۰ - . المجال الفديهلهجي 7

 ٪۱۰۰ - . المجال العقمي 3

 ٪۱۰۰ - . المجال الانفعالي 2

لسئؾية لخأي الخبخاء عمي محاور مكياس "التؾتخ والتخدد ( ان الشدب ا2يتزح مؽ ججول )
 %( مشاسبة لثلاثة محاور.422الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ" في صؾرتو السبجئية حققت )

 
 : بناء وكتابو عبارات المكياس  . ح

 22قامت الباحثة بتحجيج عجد مؽ العبارات تحت كل محؾر، تتشاسب مع مفيؾمو، عجد 
خبخاء، ممحق )أ(،  2ثلاثة محاور، وقج قامت الباحثة بعخض السكياس عمى  عبارة مؾزعة عمى
 لتحجيج ما يمي :
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 مجي مشاسبة السحاور ومجي كافيتيا . -
 مجى مشاسبة صياغة العبارات . -
 مجى كفائة العبارات تحت كل محؾر بالححف أو بالإضافة . -

 
 (4ججول )

 التهتر والتردد النفدي كياس أرقام العبارات المدتبعجة بعج العرض عمى الخبراء لم
 )صجق المحكمين( للاعبي الكهنغ فه تاوله

 العجد النيائي أرقام العبارات المدتبعجة عجد العبارات قبل العرض محاور المكياس م
 21 8 22 المجال الفديهلهجي 4

 21 38 22 المجال العقمي 0

 22 16،11،67 32 المجال الانفعالي 2

 عبارة 24 راتعبا 5 عبارة 22 السجسؾع

 
( ، 22،  24، 22،  28،  8( : انة تؼ ححف خسذ عبارات أرقام )5يتزح مؽ ججول )

( ، ليربح 22،  22،  28،  58،  28،  22،  41،  42،  2وتعجيل صياغة عبارات أرقام )
 (.د( عبارة مخفق )24السكياس مكؾن مؽ )

 
 : دي للاعبي الكهنغ فه تاولهالتهتر والتردد النفصياغة تعميمات تطبيق وترحيح مكياس  . خ

 .يسكؽ تظبيق السكياس برؾرة ورقية أو الكتخونية 
 .يسكؽ تظبيق السكياس برؾرة فخدية أو جساعية 
  سشة.  00-02يتشاسب السكياس مع الفئة العسخية مؽ 
  ( و 4، 0، 2ثلاثــي، درجاتيــا عمــى التــؾالي )لمسكيــاس درجــة اســتجابة وفــق ميــدان تقــجيخ

( عبـــارات فقـــط عكـــذ اتجـــاه الغـــاىخة ، كمســـا زادت الجرجـــة عمـــي السكيـــاس زاد 2تؾجـــج )
 التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ والعكذ .

  درجة كحج أقرى. 042درجة كحج أدنى، 24تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيؽ 
  لو زمؽ محجد.تظبيق السكياس ليذ 
  لا تؾجج اجابة صحيحة واجابة خاطئة 
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 المكياس عمى العينة الاستطلاعية تطبيق . د
وتؾزيــــع  التـــؾتخ والتـــخدد الشفدـــي للاعبــــي الكؾنـــغ فـــؾ تـــاولؾقامـــت الباحثـــة بتجييـــد مكيــــاس 

 العبـارات )عمـى  ممحق )ج( وتؼ تحجيج ميدان تقجيخ ثلاثي اسـتجاباتو، ( عبارة24العبارات وعجدىا )
( فــي حالـة اتجــاه العبـارات تجــاه التــؾتخ 4، 0، 2ودرجتيــا عمـى التــؾالي )، لاأوافـق(،  أحيانــاً   ،أوافـق

والتــخدد الشفدــي، وعمــى ذلــػ زيــادة الجرجــة تــجل عمــى زيــادة التــؾتخ والتــخدد الشفدــي للاعبــي الكؾنــغ فــؾ 
 كتخونــي عمــىتــاولؾ،  وأعــجت صــفحة التعميســات ، وتــؼ تظبيــق الرــؾرة الثانيــة لمسكيــاس بذــكل ال

 drive Googl. 
 
 التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنغ فه تاولهحداب المعاملات العممية لمكياس   . ذ
 معاملات الرجق : اولا: حداب  

 استعانت الباحثة بعجه طخق لحداب الرجق ىي :        
محـاور  : قامـت الباحثـة بتحميـل الجراسـات والبحـؾث والسخاجـع العمسيـة لتحجيـج صجق المحتـهى   -4

 واقتخاح عبارات تحت كل محؾر . التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ
 

وذلػ  التؾتخ والتخدد الشفديقامت الباحثة بعخض محاور وعبارات مكياس  صجق المحكمين :  -0
 ( .جممحق ) باقتخاح تعخيف لكل محؾر  Google driveعؽ طخيق ندخة الكتخونية عمى 

 
 : ميصجق الاتداق الجاخ -2

قامت الباحثة بتظبيق مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ عمي عيشة 
( لاعب مؽ لاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة 02البحث الاستظلاعية وقؾاميا )

العسجية مؽ نفذ مجتسع البحث ، وذلػ بعج اعجاد تعميسات السكياس ومفتاح الترحيح بغخض 
خاج السعاملات العمسية ، حيث تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة ودرجة استخ

 ( .8( ، )2( ، )2السحؾر التي تشتسي اليو وبيؽ درجة كل محؾر والجرجة الكمية لمسكياس ججول )
 (5جــجول )

 قيم الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحهر التي تنتمي اليو
 32 ن =

 المجال الانفعالي المجال العقمي هجيالمجال الفديهل م

۱ 7.316 7.782 7.565* 
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۲ 7.274 7.262 7.177* 

۳ 7.132* 7.123 7.177* 

۴ 7.285 7.372 7.348 

۵ 7.668* 7.641* 7.585* 

۶ 7.172 7.121* 7.172* 

. 7.723 7.155* 7.671* 

0 7.622* 7.852* 7.177* 

9 7.155 7.641* 7.117* 

۱۰ 7.472 7.222* 7.133 

۱۱ 7.324 7.835* 7.747 

۱۲ 7.111 7.831* 7.177* 

۱۳ 7.574* 7.831* 7.852* 

۱۴ 7.586* 7.244 7.177* 

۱۵ 7.574* 7.437 7.177* 

۱۶ 7.182* 7.633* 7.416* 

۱. 7.416 7.778 7.175* 

۱0 7.221 7.411* 7.266 

۱9 7.111 7.633* 7.117* 

۲۰ 7.753 7.115* 7.227 

۲۱ 7.574* 7.128* 7.274 

۲۲   7.411* 

۲۳   7.177* 

۲۴   7.711 

۲۵   7.725 

۲۶   7.177* 

۲.   7.446* 

۲0   7.151* 

۲9   7.617* 

 2.333قيمة )ر( الججولية = 
 

( انو: يؾجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيؽ درجة كل عبارة ودرجة 2يتزح مؽ ججول )
( عبارة غيخ دالة احرائيا  08ل عمي صجق السكياس ، ما عجا ) السحؾر التي تشتسى الية مسا يج

 .( محاور 2( عبارة مؾزعو عمى ) 22وبحلػ يربح السكياس في صؾرتو الثالثة مكؾن مؽ ) 
 

 (6جــجول )
 قيم الارتباط بين درجة كل محهر والجرجة الكمية لممكياس

 32 ن =                                                                           

 "ر" المحهر م

 *7.814 المجال الفديهلهجي 7
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 *7.136 المجال العقمي 3

 *7.122 المجال الانفعالي 2

 2.333قيمة )ر( الججولية = 
( انو : يؾجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيؽ درجة كل محؾر والجرجة 2يتزح مؽ ججول )

 .ى صجق السكياس وانو صالح لمتظبيقالكمية لمسكياس مسا يجل عمى مج
 

 (7جــجول )
 قيم الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لممكياس

 32 ن =                                                                                              

 معامل الارتباط  م
 معامل الارتباط  م قيمة"ر"

 امل الارتباط مع م قيمة"ر"
 قيمة"ر"

۱ 7.488* 15 7.622* 22 7.633* 

۲ 7.511* 16 7.111* 37 7.841* 

۳ 7.671* 11 7.625* 31 7.641* 

۴ 7.171* 18 7.185* 32 7.121* 

۵ 7.482* 12 7.422* 33 7.577* 

۶ 7.688* 27 7.872* 34 7.133* 

. 7.575* 21 7.588* 35 7.466* 

0 7.164* 22 7.144* 36 7.813* 

9 7.412* 23 7.675* 31 7.522* 

۱۰ 7.514* 24 7.148* 38 7.182* 

۱۱ 7.177* 25 7.455* 32 7.427* 

۱۲ 7.566* 26 7.532* 47 7.677* 

۱۳ 7.871* 21 7.528* 41 7.482* 

۱۴ 7.648* 28 7.811* 42 7.874* 

    43 7.822* 

 2.333قيمة )ر( الججولية = 
و :يؾجج ارتباط ذات دلالة إحرائية بيؽ درجة كل عبارة والجرجة ( ان8يتزح مؽ ججول )

  الكمية لمسكياس
 

 Reliabilityانيا : معامل الثبات ث
قامت الباحثة بحداب معامل الثبات بظخيقة معامل ألفا كخونباخ لايجاد معامل ثبات 

( لاعب مؽ 02يشة قؾاميا )وذلػ عمي ع مكياس التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾ ،
 . (1مجتسع البحث ومؽ خارج حجود العيشة الأساسية ججول )
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 (8جــجول )
 قيم الفا كرونباخ لمتجزئة النرفية لحداب ثبات المكياس

 32 ن =                                                                           

 الكيمة البيان م

 *7.8421 بين الجزئيينمعامل الارتباط  7

 *7.1624 معامل جتمان 3

 *7.6281 معامل الفا لمجزء الاول 2

 *7.1427 معامل الفا لمجزء الثاني 3

( وىى قيؼ مخضية لقبؾل 2.8204( ان قيؼ الارتباط بيؽ الجدئييؽ ) 1يتزح مؽ ججول )        
 ثبات السكياس وانو صالح لمتظبيق.

 
 :المكياس في صهرتو النيائي 

( 8( عبـــارة مؾزعـــة السجـــال الفدـــيؾلؾجي  )22يتكـــؾن السكيـــاس فـــي صـــؾرتو الشيائيـــة مـــؽ )
( عبــارة ممحـــق )د( ، واســـتخجمت 04( عبــارة ، السجـــال الانفعـــالي )42عبــارات ،  السجـــال العقمـــي )

الباحثــة ميـــدان تقــجيخ ثلاثـــي )اوافــق ، أحيانـــا ، لا أوافــق( ، ويعتســـج ترــحيح السكيـــاس عمــي اعظـــاء 
ـــا لاختيـــاره وىـــي كـــالأتي : اوافـــق )اللا ( فـــي اتجـــاة 4( ، لا أوافـــق )0( ، أحيانـــا )2عـــب درجـــة وفق

( ، 2( ، لا أوافـق )0( ، أحيانـا )4العبارات الدمبية ، بيشسا فـي  اتجـاة العبـارات الايجابيـة : اوافـق )
مــؽ ىشــا يسكــؽ وعمــي ذلــػ كمســا زادت الجرجــة زاد التــؾتخ والتــخدد الشفدــي وفــي الشيايــة تجســع الجرجــة و 

معخفة اذا كان اللاعب يستمػ مدتؾي عالي أو مـشخفض فـي مكيـاس التـؾتخ والتـخدد الشفدـي ، وبـحلػ 
 درجة. 401والجرجة القرؾي   22تكؾن اقل درجة 

 
 (72ججول )

 العبارات الدمبية والايجابية لمكياس التهتر والتردد النفدي للاعبي الكهنغ فه تاوله

 
 م

 
 محاور المكياس

  لعباراتأرقام ا
 الايجابية الدمبية عجد العبارات

 0 - 0-.-۶-۵-۴-۳-۲-۱ المجال الفديهلهجي 7

-.۱-۱۶-۱۵-۱۴-۱۳-۱۲-۱۱-۱۰-9 المجال العقمي 3

۱0-۱9-۲۰-۲۱-۲۲ 
- ۱۴ 

 المجال الانفعالي 2
۲۳-۲۴-۲۵-۲۶-۲.-۲0-۲9-۳۰-۳۱-

۳۲-۳۳-۳۴-۳۵-۳۶-۳.-۳0-۳9-۴۰-

۴۱-۴۲-۴۳ 

۴۱ ۲۱ 



 

 م2025 يناير  – ( 3العدد ) –(  80مجلد ) 52

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ۴۳ ۱ ۴۲ المجمهع 3

( عبــارات ســمبية ولا يؾجــج 8( ان السجــال الفدــيؾلؾجي يتكــؾن مــؽ )42يتزــح مــؽ جــجول )
( عبــارة ســمبية ولا يؾجــج عبــارات ايجابيــة ، 42عبــارات ايجابيــة ، بيشســا السجــال العقمــي يتكــؾن مــؽ )

 ( عبارة ايجابية .4( عبارة سمبية و)02والسجال الانفعالي يتكؾن مؽ )
 
 (77ججول )

 س التهتر والتردد النفديمدتهيات مكيا
 التقجير الجرجة المدتهي 
 مدتؾي مختفع مؽ التؾتخ والتخدد الشفدي 26 – 122 الاول
 مدتؾي متؾسط مؽ التؾتخ والتخدد الشفدي 66 – 25 الثاني
 مدتؾي مشخفض مؽ التؾتخ والتخدد الشفدي 43 – 65 الثالث

 
 :لمبياناتالمعالجات الإحرائية 
ؽ جسيـع الإجـخاءات الخاصـة بالبحـث ، وتفخيـغ الكياسـات وتبؾيبيـا اسـتخجمت بعج الانتياء مـ

الباحثــــة السعالجــــات الإحرــــائية السشاســــبة لظبيعــــة البحــــث وذلــــػ باســــتخجام البخنــــامج الاحرــــائي ) 
SPSS v.24 : لإجخاء العسميات الإحرائية لمبحث وىي كالاتي ) 

 . Arithmetic Meanالستؾسط الحدابي  -4
 . Standard Deviationري الانحخاف السعيا -0
 . Skewnessمعامل الالتؾاء  -2
 .  Personقيؼ الارتباط بيخسؾن  -2
 قيؼ ألفا كخونباخ . -5
 . Correlation Coefficientمعامل الارتباط   -2

 
  النتائج وتفدير عرضأولا: 

عـــخض الشتـــائج السختبظـــة بسدـــتؾي التـــؾتخ والتـــخدد الشفدـــي ، تحكيقـــا ليـــجف البحـــث وفخضـــو 
 لباحثة ما تؾصمت اليو مؽ نتائج عمى الشحؾ التالي:تدتعخض ا

 والتخدد الشفدي التؾتخ مدتؾى  في تفاوت انو عمى يشص الحي البحث فخض صحة مؽ لمتحقق     
 والانحخاف الحدابي الستؾسط بحداب الباحثة قامت حيث ، تاولؾ فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي

 . (40 ) ججول في ذلػ ويتزح ، الالتؾاء ومعامل السعياري 
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 (73ججول ) 
 المتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لاستجابات العينة 

  عمى محاور المكياس
 73ن=

 المتهسط المحاور الكياس
 الحدابي

 الإنحراف
 المعياري 

 معامل الإلتهاء

 الكياس القبمي

 7.478 1.57574 11.7833 السجال الفديؾلؾجي

 7.524 4.57168 24.5833 السجال العقمي

7.512- 3.28125 35.7833 السجال الانفعالي  

 7.658 5.36127 17.1577 الجرجة الكمية

انو تفاوتت قيؼ الستؾسظات الحدابية لاستجابات العيشة عمى محاور ( 40 رقؼ ) ججوليتزح مؽ 
 السكياس قيج البحث .

 

(72ججول )  
  متهسطات الرتب نحه استجاباتيم عمى محاور المكياس

( 73) ن=   

 مجمهع الرتب متهسط الرتب العجد الاتجاه المحاور

المجال 
 الفديهلهجى

- 44 2.22 22.22 
+ 2 2.22 2.22 
= 4   

 المجال العقمى
- 40 2.52 28.22 
+ 2 2.22 2.22 
= 2   

 المجال الانفعالى
- 40 2.52 28.22 
+ 2 2.22 2.22 
= 2   

 الجرجة الكمية
- 40 2.52 28.22 
+ 2 2.22 2.22 
= 2   

 

2.25*الجلالة اصغخ مؽ   
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تفاوتـــت قــيؼ  متؾســـظات الختــب لاســـتجابات العيشــة عمـــى ( انــو:  42يتزــح مــؽ الجـــجول ) 
 .محاور السكياس قيج البحث

 
 ثانيا : مناقذة النتائج وتفديرىا

جابات عمى ( تفاوتًا في الستؾسظات للاست 42( ، ) 40كسا أعيخت الشتائج في ججولي )
 )الفديؾلؾجي، العقمي، الانفعالي(. .التؾتخ والتخدد الشفدي للاعبي الكؾنغ فؾ تاولؾمكياس 

 قجرة الانخفاض ىحا يعكذ وقج الفديؾلؾجي لمسحؾر الحدابي الستؾسط انخفض حيث -
 في السكثف البجني التجريب بدبب لمتؾتخ الجدجية الاستجابات في التحكؼ عمى اللاعبيؽ

 التكيف العزلات. وتؾتخ التشفذ، القمب، ضخبات معجل في التحكؼ مثل اولؾ،ت فؾ الكؾنغ
 الزغؾط مع تفاعلًا  أقل أجداميؼ يجعل السشتغسة السسارسة عؽ الشاتج الفديؾلؾجي
 الخارجية.

Lee, S., Kim, H., & Park, J .(2020). 

 
 زغؾطبال السختبظة العاطفية التحجيات يعكذ مسا الانفعالي السحؾر انخفض كسا -

 البجني التجريب مؽ الخغؼ عمى الاجتساعي. القمق أو الفذل مؽ الخؾف مثل التشافدية،
 غيخ الغخوف في خاصة الكامل، التحكؼ في صعؾبة أكثخ العاطفية الجؾانب تبقى والعقمي،
 تقشيات مثل العاطفي، الحكاء لتعديد مُكثَّفة تجخلات إلى اللاعبؾن  يحتاج وقج الستؾقعة.

 في والعقمية البجنية الجؾانب عمى التخكيد العاطفية. الزغؾط إدارة عمى لتجريبا أو التأمل
 الشفدية لمزغؾط عخضة أكثخ اللاعبيؽ يتخك مسا العاطفي، الحكاء تعديد يُيسل قج التجريب

  التشافدية. السؾاقف في
Tsai, J. Y., Huang, C. J., & Lin, M. H .)2016)  .Martinez, P .)2019)  .

Williams, A. M., & Balmer, N. J .)2020)  . 

 
 الأخخى  بالسحاور مقارنةً  تاولؾ فؾ الكؾنغ للاعبي  العقمي السحؾر في الستؾسط ارتفع بيشسا -

ؽ إلى الارتفاع ىحا يذيخ وقج  الاستخاتيجي، التخظيط التخكيد، مثل العقمية القجرات تحدُّ
 السعخفية السيارات تعدز تاولؾ فؾ الكؾنغ تجريبات الأداء. خلال الدخيعة القخارات واتخاذ
 السؾاقف في الشفدي التخدد ويقمل العقمية الثقة يديج مسا السعقجة، الحخكات تكخار عبخ

 التحكؼ تعديد في فعَّال تاولؾ فؾ الكؾنغ في والعقمي البجني التجريب ان يؤكج وىحا التشافدية.
 لمحخكات وحفغًا عاليًا، تخكيدًا تاولؾ فؾ الكؾنغ تتظمب الإدراكية. والسيارات الفديؾلؾجي
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 العاممة. والحاكخة التخظيط مثل العقمية السيارات يُعدز مسا سخيعة، قخارات واتخاذ السعقجة،
 عمى اللاعبيؽ تُداعج عقمية مخونة يبشي التجريب خلال التشافدية السؾاقف عمى والتعؾد
 "عقمشة" عمى بقجرة لاعبؾن ال يتستع وقج  الزغط. تحت مجروسة قخارات واتخاذ التخدد تجشب

 لا لكشو العقمي الأداء يخفع مسا السذاعخ، مؽ بجلًا  السشظق عمى الاعتساد اي السؾاقف
 العاطفي. التؾتخ بالزخورة يُخفف

Johnson, R. L., & Smith, T. K .(2018)  ., Chen, W.)2021)  . 

 
 العقمية، الفديؾلؾجية، بالجؾان بيؽ التؾازن  تخاعي متكاممة بخامج إلى الحاجة تُبخز كسا -

 الأبعاد متعجدة طبيعة يعكذ التفاوت ىحا لمخياضييؽ. الذامل الأداء لتحديؽ والانفعالية
 بيؽ التؾازن  لتحقيق الخياضييؽ تجريب في الذامل الشيج أىسية عمى ويُؤكج الخياضي، للأداء

 والعاطفة. العقل، الجدج،
 

 مدتؾي  تفاوت " انة عمي يشص والحي حثالب فخض صحة تحقق قج انو سبق مسا ويتزح
  ."تاولؾ فؾ الكؾنغ للاعبي الشفدي والتخدد التؾتخ

 
  الاستخلاصات : أولا

 عيشـــة عمــي السدــتخجم والســـشيج البحــث عيشــة حـــجود وفــي وىجفــو البحـــث اجــخاءات ضــؾء فــي
 رـــتاستخم نتـــائج مـــؽ الباحثــة اليـــو تؾصـــمت ومــا لمبيانـــات الاحرـــائي التحميــل خـــلال ومـــؽ البحــث
 :الأتي
 )الفدـيؾلؾجي، ثلاثـة مـؽ يتكـؾن  تـاولؾ فـؾ الكؾنـغ للاعبـي الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس تستع .4

 مسـا ، مختفعـة قيساً  كخونباخ ألفا معامل وسجل  عالي برجق عبارة 22، الانفعالي( العقمي،
  . لمتظبيق وقابميتو السكياس ثبات يؤكج

ــــي تسيــــد .0 ــــغ للاعب ــــؾ الكؾن ــــاولؾ ف ــــاع ت ــــي ؾســــطالست بارتف ــــي السحــــؾر ف ــــة العقم  بسحــــؾري  مقارن
     والانفعالي. الفديؾلؾجي

 
  التهصيات : ثانيا
 : الاتية التؾصيات نقتخح واستخلاصات نتائج مؽ الباحثة اليو تؾصمت ما ضؾء في

 والأنذظة خاص بذكل السشازلات رياضات في الشفدي والتخدد التؾتخ مكياس استخجام .4
 . عام بذكل الخياضية
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 . الشفدي والتخدد التؾتخ مؽ التخمص أساليب ضسؽ ونفدية تجريبية بخامج جاداع ضخورة .0
 في تاولؾ فؾ الكؾنغ ولاعبات للاعبي الشفدي الاعجاد باستخجام السجربيؽ اىتسام ضخورة .2

 . الشفدي والتخدد التؾتخ مدتؾي  خفضل الدشية السخاحل مختمف
   الحاتي(. التقييؼ جمدات التأمل، ل)مث الخياضي البخنامج في العاطفي الحكاء تجريبات دمج .2
   الزغط. تحت العؾاطف إدارة عمى اللاعبيؽ جريبلت التجريب خلال السشافدة غؾطض محاكاة .5
   والخؾف. القمق لإدارة فخدية استخاتيجيات لترسيؼ نفدييؽ أخرائييؽ مع تعاون  .2
 تحت معقجة كاتحخ  أداء )مثال: متكاممة تساريؽ عبخ الثلاثة الجؾانب بيؽ الخوابط تقؾية .2

 وعاطفي(. بجني ضغط
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