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 السدتخمص :

يهدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير التعبير الحركي العلاجي عمى تؾازف الجدؼ وجػؾةة الحيػاة 
لسرضػػى بانكشدػػؾفس اِسػػتخدمح الباحنػػة السػػشه  التجريبػػي باِسػػتخداـ الترػػسيؼ التجريبػػي لسجسؾعػػة واحػػدة 

( مؽ مرضى بانكشدؾف بسركز 21لهاس وبمغ العدة الكمي لمعيشة )تجريبيةس وإجراء القياس القبمي والبعدي 
تسكيؽ ونعاية كبان الدؽ )إحداف( بدولة قظرس طبق عميهؼ البرنػام  التػدنيبي السقتػرح وتػؼ  يػاس تػؾازف 

( وحدة تدنيبية بؾاقع 12( أسابيع وأشتسل عمى عدة )21الجدؼ وجؾةة الحياةس اِستغرؽ تظبيق البرنام  )
(ؽس ومػؽ أهػؼ نتػاا  البحػث أف البرنػام  35-53نيبيػة أسػبؾايا، س زمػؽ الؾحػدة التدنيبيػة )( وحدات تد1)

%( وجؾةة الحياة 1506التعبير الحركي العلاجي  أةى إلى ندب التحدؽ لكلا مؽ تؾازف الجدؼ بشدبة )
 %( لسرضى بانكشدؾفس وأوصح الباحنة بزرونة تظبيق برنام  التعبير الحركي العلاجي5404بشدبة )

 السقترح لسا له مؽ تأثير كبير عمى الحد مؽ اعراض مرض بانكشدؾف0
 

 بانكشدؾف س جؾةة الحياةس تؾازف الجدؼ العلاجيسالتعبير الحركي  كمسات مفتاحية:

 
 

The Effect of Dance on Body Balance and Quality of Life in Patients with 

Parkinson’s Disease 

 
Abstract : 

The study aimed to examine the effect of therapeutic movement 

expression on body balance and quality of life in Parkinson’s disease patients. 
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Using a one-group pretest-posttest experimental design, 12 patients from the 

Empowerment and Elderly Care Center (Ehsan) in Qatar participated in the 

proposed program over 12 weeks, totaling 24 sessions. Results showed 

improvements of 20.8% in body balance and 76.6% in quality of life. The 

researcher recommended adopting the program due to its significant impact on 

alleviating Parkinson’s symptoms. 

 

Therapeutic Dance, Body Balance, Quality of Life, Parkinson's Disease 

 

 

 تأثيخ التعبيخ الحخكي العلاجي عمى توازف الجدم وجودة الحياة لسخضى باركشدوف 
 

 السقجمة ومذكمة البحث واىسيتو:
الامراض شيؾعا لدى  رأكنمؽ  عميه )الذمل الرعاش( ويظمق Parkinson بانكشدؾف يعد مرض 

خلايا العربية في مشظقة صػغيرة جػدا مػؽ اذ يؤثر عمى حركة العزلات نتيجة لتمف في الكبان الدؽس 
 James"جيسذ باركشدوف س ويعد الدتيؽ او الدبعيؽ مؽ العسر ىبه مؽ تخظب يحيث يرس الدماغ

Parkinson  "(8181)  مئػات لسػرض مشػذ وهػذ ا إشػانة الػى وجػؾة هػذا ااوؿ مؽ وصف هذا السػرض
التقػديرات اف شخرػا واحػدا  وتذػير بعػضس حيػث فػي الػزمؽ الحػاليشػيؾعا  أكنر أصبحالدشيؽ غير انه 

س امػػا احتسػػاؿ إصػػابة شػػخص مػػا بسػػرض بانكشدػػؾف فػػي شػػخص يرػػاذ بهػػذا السػػرض 555 أصػػلمػػؽ 
 (55)2/350او  2/25 حياته فيقدن بحؾالي

 
سرابؾف بسرض بانكشدؾف لا يسمكؾف الاف  tony shaibear" (4182)توني شابيخا ويذير "

كسية كافية مؽ ماةة الدوباميؽ الكيسياايةس نتيجة مؾت بعػض الخلايػا العرػبية فػي السػي التػي تشػت   ػذ  
قد صانت أبظأس فيدتغرقؾف وقتا، ابظػأ فػي  حركاتهؼالساةة وبدوف ماةة الدوباميؽس قد يجد الأشخاص أف 

  0بالسهاـ اليؾميةالقياـ 
 

 الأبحػػػػاث الظبيػػػػة مػػػػؽ تحديػػػػد بعػػػػض الأسػػػػباذ البيؾكيسياايػػػػة لمسػػػػرض حتسكشػػػػ العمػػػػؼومػػػػع تقػػػػدـ 
ى سرعة التي تحد مؽ اعراض هذا السرض والديظرة عمو  Levodopaالميفؾةوبا منل  استخداـ العقاقيرو 
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متمػف الحػاةث فػي ل العػلاج الشهػاايوبشػاء عمػى ذلػػ لػؼ يػتسكؽ الأطبػاء مػؽ  ذلػػساو تجشب  تقدـ السرض
 0بالدماغ العربيةالخلايا 

 
قد يتعرض الأشخاص و  سالحركةء ومؽ اعراض مرض بانكشدؾف الرعاشس التيبس العزميس بط

السرابؾف بسرض بانكشدؾف إلى أعراض أخرى كالإجهاة والألؼ والاكتئاذس ومذكلات في الػذاكرة والبمػع 
فػػي الغالػػب والشػػؾـس ومذػػكلات فػػي التبػػؾؿس بالإضػػافة إلػػى التػػؾتر والإمدػػاؾس ويذػػان إلػػى  ػػذ  الأعػػراض 

باسؼ الأعراض غير الحركية ويسكؽ أف تؤثر عمى الحياة اليؾمية للأشخاصس وقػد تتػأثر أعػراض مػرض 
بػػػػالقمق أو التػػػػؾتر أو الزػػػػغط أو العرػػػػبية أو  السػػػػريض بانكشدػػػػؾف بػػػػالتؾتر أو السػػػػرضر لػػػػذا إذا شػػػػعر

هػػلا امػػاف تػػؾني شػػابيراج ترجسػػة ) .السػػرضس قػػد ترػػبح أعػػراض مػػرض بانكشدػػؾف ممحؾعػػة بدنجػػة أكبػػر
 (26-25ج (1522الديؽ )

 
بأنػػػه حالػػػة ةمابيػػػة تدػػػبب مذػػػاكل فػػػي الحركػػػة  (4142"مشظسػػػة الرػػػحة العالسيػػػة" ) وقػػػد عرفػػػح

والرحة الشفدية والشؾـ والألؼ وغير ذلػ مؽ السذاكل الرحيةس ويتفاقؼ مرض بانكشدػؾف بسػرون الؾقػح0 
مػػؽ أعراضػػه0 وتذػػسل أعراضػػه  وهػػؾ مػػرض لا شػػفاء مشػػهس ولكػػؽ بجمكػػاف العلاجػػات والأةويػػة أف تخفػػف

 (17الكلاـ0 )الذااعة الانتعاشات والتقمرات العزمية السؤلسة وصعؾبات في 
 

ويعاني مرضى البانكشدؾف )الذػمل الرعػاش( مػؽ العديػد مػؽ الاعػراض مشهػا البدنيػة او الشفدػيةس إذ 
ي تػػػؤثر عمػػػى يحػػػدث خػػػلاؿ هػػػذ  السرحمػػػة مجسؾعػػػة مػػػؽ التغيػػػرات الجدػػػسية وال يدػػػيؾلؾجية والشفدػػػية التػػػ

 تػؾازف الجدػؼفػي مهػانات  اِسمؾذ الحياة لديهؼ فتؤةي إلى نسؾ العديد مػؽ السذػاعر الدػمبية مشهػا قرػؾن
Balance بؾجػػػه  تػػػؾازف الجدػػػؼعهػػػؾن العديػػػد مػػػؽ السذػػػكلات التػػػي تعػػػؾؽ الحركػػػة منػػػل مهػػػانات  حيػػث

 (  255-252(ج 1525احسدس بذرى سساعيل )) 0خاص
 

نػهج الحالػة الحركيػة لمجدػؼ بحيػث القػدنة عمػى إعػاةة تذػكيل بأ (4111حدػاـ الػج ) ) وقد عرفه
 تؾازف الجدؼكتمة الجدؼس وكذلػ تغيير قاعدة الانتكاز واتجاهها لمتحكؼ في تؾازف الجدؼس ولأجل تحقيق 

ج (1555حديؽ )حداـ الديؽس طمحة لابد اف تكؾف محرمة العزـ السؤثرة عمى الجدؼ تداوي صفر0   )
135) 
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بانكشدػؾفس حيػث يػؤةي السػرض إلػى  لسرضػىمؽ الأعراض الذػااعة  تؾازف الجدؼيُعَدُّ اختلاؿ و 
بطء الحركةس وتيبس العزلاتس والرعاشس مسا يؤثر سمب،ا عمى قدنة السريض عمى الحفػا  عمػى التػؾازف 

 .أثشاء الحركة0 هذا الاختلاؿ يزيد مؽ خظر الدقؾط والإصابات السرتبظة به
 

بانكشدػػػػؾف فقػػػػداف نةوة الفعػػػػل  لسرضػػػػى تػػػػؾازف الجدػػػػؼ السؤشػػػػرة للاخػػػػتلاؿ فػػػػيومػػػػؽ الاعػػػػراض 
اضػظرابات (س Postural Instabilityالجدػؼ )حفا  عمى التؾازفس نقص الػتحكؼ فػي وضػ ية التمقااية لم

منػػل خظػػؾات قرػػيرة  (Gait Disturbanceيُحػػدث تغيػػرات واضػػحة فػػي نسػػط السذػػي ) حيػػث السذػػي
(س صػعؾبة بػدء Shuffling Gaitيػر متشاسػقة )س خظػؾات قرػيرة وغ(Shuffling Gaitوغيػر متشاسػقة )

س الانحشػػاء للأمػػاـ أثشػػاء السذػػي بدػػبب ضػػعف الػػتحكؼ فػػي (Freezing of Gait) السذػػي أو التؾقػػف
ةس تػػأخر فػػي اسػػتجابة العزػػلات للأوامػػر العرػػبيةس العزػػلات الخم يػػةس مسػػا يجعػػل التػػؾازف أكنػػر صػػعؾب

حيػث تغييػر سػرعة السذػي  ف مع البيئة السحيظػةانخفاض القدنة عمى التكيس مسا يزيد مؽ خظر الدقؾط
 (52( )55( )51( )52) 0واتجاهه بدهؾلة عشد مؾاجهة عقبات أو أنضيات غير مدتقرة

 
لسػريض بانكشدػؾف أحػد أهػؼ الجؾانػب التػي يػتؼ التركيػز  Quality of Life وتعػد جػؾةة الحيػاة

لأعػػراض الجدػػدية فقػػطس بػػل تذػػسل عميهػػا فػػي العػػلاج والرعايػػةس فهػػي لا تقترػػر عمػػى السعالجػػة الظبيػػة ل
ػػا الجؾانػػب الشفدػػية والاجتساايػػة0  لهػػؼ معشػػى و يسػػة الحيػػاةس وتتسنػػل فػػي  جػػؾةة الحيػػاة حيػػث تذػػكلأيز،

الإحدػػػاس الإيجػػػابي بحدػػػؽ الحػػػاؿ ونضػػػا الفػػػرة عػػػؽ ذاتػػػه وعػػػؽ حياتػػػه بذػػػكل عػػػاـس وسػػػ يه الستؾاصػػػل 
إسػساعيل احسػدس بذػرى ع الاخػريؽ0 )لتحقيق اهداؼ شخرية وخمق علاقات اجتسااية إيجابية متباةلة م

 .International Parkinson and Movement Disorder Society( )255-252ج (1525)
(2021)) 
 

طبقا لسا ذكرته السشغسة العالسية لمرحة وجؾةة الحياة بأف  (4112"ثخيا عبج الخؤؼ" )وتعرؼ 
مػة والقػدنة عمػى  يامػه بػأةوان  الحياتيػة جؾةة الحياة هي " إةناؾ الفرة الػذاتي لمؾضػع الحػالي لرػحته العا
ج (1555ثريػػػا عبػػػد الػػػرؤوؼ )جبريػػػلس السرتبظػػػة بالجؾانػػػب الرػػػحية والشفدػػػية والسعرفيػػػة والِاجتساايػػػة )

225  ) 
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عمػػػى أهسيػػػػة الحركػػػػة لسرضػػػػى  الخابطػػػػة انلسانيػػػػة نصبػػػػاي انعرػػػػاب )كخيفمػػػػج  ألسانيػػػػا(أكػػػدت 
ة عمػػػى مسانسػػػة الأنذػػػظة الحركيػػػة عمػػػى اخػػػتلاؼ البانكشدػػػؾف )الذػػػمل الرعػػػاش(س مؾضػػػحة أف السؾاعبػػػ

أنؾاعهػػا تدػػاعد السرضػػى عمػػى الاحتفػػا  بػػبعض السهػػانات الحركيػػة لأطػػؾؿ وقػػح مسكػػؽ منػػل القػػدنة عمػػى 
السذػػػي والتػػػؾازفس وأضػػػػافح الرابظػػػة أنػػػػه عمػػػى الػػػػرغؼ مػػػؽ أف أةويػػػػة البانكشدػػػؾف تدػػػػاعد عمػػػى تخ يػػػػف 

ر لػذا يشبغػي ةااسػا تػدايؼ العػلاج الػدوااي مػؽ خػلاؿ الستاعبس إلا أنه ليس بسقػدونها إيقػاؼ تقػدـ السػرض
 (55) برنام  نياضي0

 
العزلػػة س الاكتئػػاذ والقمػػقج التػػي تػػؤثر عمػػى جػػؾةة حيػػاة مػػريض بانكشدػػؾف  ومػػؽ الأعػػراض الشفدػػية

التأثير عمى الأنذظة س صعؾبة في اتخاذ القراناتس ضعف الذاكرة والتركيزس مذاكل الإةناؾس الاجتسااية
س التأثير عمى العلاقات الذخريةس الرعؾبة في التؾاصلس التغيرات في الشؾـس ـ الجدسانيةالآلاس اليؾمية

 .Movement Disorders Journal. (2020) (The Lancet. (2021)) العبء السالي0
 
فقد تؼ ةم  التعبير الحركي العلاجي ضػسؽ بػرام  العديػد مػؽ السؤسدػات التربؾيػة كعػلاج لمػذيؽ و 

كنػػػػر الامػػػػراض الذػػػػااعة مػػػػرض تػػػػؤثر عمػػػػى حالػػػػة التػػػػؾازف لػػػػديهؼ ومػػػػؽ ا رػػػػبيةعمػػػػراض ايعػػػػانؾف مػػػػؽ 
 Americanالجسعية انمخيكية لمتعبيخ الحخكي العلاجي س فقد أثبتح الدناسات التي أجرتها البانكشدؾف 

Dance Therapy Academy  أف التعبيػر الحركػي العلاجػي هػؾ وسػيمة مػؽ وسػاال العػلاج الػذي
لتعبيػػر الحركػي مػػع مرضػاهؼ س ويقػػؾـ التعبيػر الحركػػي العلاجػي عمػػى اِفتػػراض يدػتخدـ فيهػػا السعػالجؾف ا

أف الجدػػؼ والعقػػل والػػروح مترابظػػا،س فهػػؾ وسػػيمة مػػؤثرة فػػي العػػلاج حيػػث أف الحركػػة تعبػػر عػػؽ شخرػػية 
الأفػػراةس وكػػذلػ الِانتجػػاؿ يتػػػيح لمفػػرة تجربػػة وسػػاال جديػػػدة مسػػا يجعمػػه يفكػػر بذػػػكل مختمػػف فػػي حالتػػػه 

رانيػػا عبػػج   (4182) العتيبػػي  عبيػػج سػػخور  (4141مرػػطفى ) رحػػاب كػػر كػػلا مػػؽ ذ كسػػاس الرػػحية
اف الفؾلكمػػػؾن الذػػػعبي والألعػػػاذ الذػػػعبية تعتبػػػر بػػػديلا مستعػػػا لمتسػػػانيؽ والتػػػي تغهػػػر ( 4184اليػػػاد  )

التفاعػػػل الاجتسػػػاعي بػػػيؽ افػػػراة السجتسػػػع حيػػػث انهػػػا أنذػػػظة معروفػػػة لػػػدى الجسيػػػع وتعبػػػر عػػػؽ بيئػػػتهؼ 
 heber.l(1997) (16)) ة مع اقرانهؼ0وذكرياتهؼ الخاص

 
فقػػػد عمػػػى ةون ومؤسدػػػات كبػػػان الدػػػؽ هػػػا ترةةمػػػؽ خػػػلاؿ  مذػػػكمة البحػػػث الباحنػػػةوقػػػد حػػػدةت 

س كسػا ف الشدبة الأكبر مؽ الشدػاءأاعرض مرض بانكشدؾف و لاحغح بعض السرضى المذيؽ يعانؾف مؽ 
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س ض مػػرض بانكشدػػػؾف راأةااهػػؼ لػػبعض التسػػػانيؽ الحركيػػة التػػي قػػػد تدػػاعدهؼ عمػػى تخ يػػػف اعػػلاحغػػح 
العمسية في تخرص التعبير الحركي العلاجي ومدى أهسيته لهذ  الفئة مػؽ و  العسميةالباحنة  لخبرةونغرا 

 بسػػػا يتزػػػسؽ مػػػؽبػػػالتشؾع بػػػيؽ فػػػروع التعبيػػػر الحركػػػي تتسيػػػز وجػػػدت اف أةاء تسػػػانيؽ  مرضػػػى بانكشدػػػؾف 
بسا يتشاسب والألعاذ الذعبية الحديث  الابتكاني  الرقصالحركات الستشؾعة لكلا، مؽ الباليه  مجسؾعة مؽ

كػلا مػػؽ  وتحدػػيؽ اعػػراض بانكشدػؾف عمػػى مؾاجهػة  مرضػػى بانكشدػؾف وذلػػػ لسدػاعدة  مػع بيئػػة السجتسػع
 0بالذكل الإيجابي سرضىعمى ال جؾةة الحياة لديهؼ مسا يؤثرو  تؾازف الجدؼ

 
  ىجؼ البحث

تػػػؾازف الجدػػػؼ عمػػػى جػػػي التعبيػػػر الحركػػػي العلا برنػػػام  يهػػػدؼ البحػػػث الػػػي التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير
 البانكشدؾف0لسرضى  وجؾةة الحياة

 
 البحث وضفخ 

 تػػؾازف الجدػػؼتؾجػػد فػػروؽ ةالػػة إحرػػاايا، بػػيؽ متؾسػػظات القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لقيػػاس  -2
 بانكشدؾف0  لسرضى لرالح القياس البعدي

 اةتؾجػػد فػػروؽ ةالػػة إحرػػاايا، بػػيؽ متؾسػػظات القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لقيػػاس جػػؾةة الحيػػ -1
 بانكشدؾف0 لسرضىلرالح القياس البعدي 

وجػػػؾةة  تػػػؾازف الجدػػػؼمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي لكػػلا مػػػؽ تتبػػايؽ ندػػػب التحدػػػؽ بػػػيؽ القيػػاس القب -5
 بانكشدؾف0 لسرضىالحياة 

 
 :إجخايات البحث
 مشيج البحث:

استخدمح الباحنة السشه  التجريبي لسلااسته مع طبيعة البحث باستخداـ الترسيؼ التجريبي     
 0لها ؾعة واحدة واجراء القياس القبمي والبعديلسجس
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 مجتسع وعيشة البحث:
-45) مػػؽ مرضػػى بانكشدػػؾف قامػػح الباحنػػة باختيػػان مجتسػػع وعيشػػة البحػػث بالظريقػػة العسديػػة  

واشػتسمح عيشػة  (س23)عػدةهؼ الكمػي  ورعايػة كبػار الدػ) )إحدػاف( سخكػد تسكػي)بالسدجميؽ  سشة( 53
 البحث عمىج         

 (0 4وعدةها ) ستطلاعيةالعيشة الا -
 (7وعدةها )العيشة انساسية:  -
 فأصػب ( مػ) العيشػة انساسػية ويخجػع الدػب  الػى عػجـ الاسػتسخار فػي الحزػور 2وتم اسػتبعاد ) -

 (6عجد العيشة انساسية )
 
 خوط اختيار عيشة البحث:ش
 .وليس لديهؼ امراض مزمشة حالتهؽ الرحية لا تسشعهؽ مؽ مسانسة الرياضة .2
 (1)(2)سانعتهؽ مؽ السذانكة في البرنام  الرياضي0 مرفق عدـ م 10
0 مؽ اهؼ مذاكمهؼ السعاناة مؽ تػؾازف الجدػؼ ونقػص فػي التفاعػل مػع الاقػراف وتكػؾف حػالتهؼ السرضػية 5

 مؽ السرحمة النانية0
 

  تجانذ عيشة البحث:
 (8ججوؿ )

 باركشدوف  ىلسخض توازف الجدم وجودة الحياةالشسو و  متغيخاتتجانذ عيشة البحث في 
 (84)ف = 

وحجة  الستغيخات
 معامل التبا ) ع س القياس

(CV %) 
معامل 
 الالتواي

سو
 الش
لات
معج

 

 0.15 %5.55 3.89 70.11 سشة الد)

 0.22- %1.59 2.54 159.78 سؼ الطوؿ

 0.18 %4.92 4.14 84.22 كجؼ الوزف 

دة 
جو ياة
الح

 

 الرحة الجدسية

نجة
ة

 

12.78 1.49 11.66% 0.12 

 0.22 %18.38 1.00 5.44 علاقات الاجتساعيةال
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( مسػػا 5( أف جسيػػع معػػاملات الالتػػؾاء لستغيػػرات اِنحرػػرت تمػػػ القػػيؼ بػػيؽ )  2يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
 ير إلى اِعتدالية تؾزيع افراة العيشة وتجانس افراة العيشة في جسيع متغيرات البحث0يذ
 

 أدوات ووسائل جسع البيانات:
 اندوات وانجيدة السدتخجمة:  -8

  (5)اِستسانة تدجيل بيانات عيشات البحث مرفق 
 0)نيدتاميتر لقياس الظؾؿ والؾزف )سؼ 

 0.18- %8.79 1.22 13.89 البيئة

 0.08 %7.50 1.71 22.78 الرحة الشفدية

 0.10- %5.88 1.26 21.44 الرحة الخوحية

 0.05 %3.50 2.69 76.78 السجسوع

دم
الج
ف 
واز
ت

 

 انتقل م) وضعية الجموس إلى وضعية الوقوؼ

نجة
ة

 

1.44 0.53 36.81% 0.35 

 0.12- %22.30 0.62 2.78 قف دوف دعم

 0.08 %22.27 0.47 2.11 اجمذ بجوف دعم

 0.10- %23.05 0.59 2.56 انتقل م) وضع الوقوؼ إلى وضع الجموس

 0.05 %23.67 0.71 3.00 الانتقاؿ م) كخسي إلى آخخ

 0.18 %29.94 0.50 1.67 قف وعيشاؾ مغمقتاف

 0.07- %23.61 0.55 2.33 ك معًاقف مع وضع قجمي

 0.02 %22.14 0.64 2.89 مج ذراعك للأماـ

 0.11 %23.50 0.47 2.00 التقط شيئًا م) عمى انرض

 0.45 %28.69 0.35 1.22 التفت وانظخ خمفك

 0.15- %27.53 0.49 1.78 استجر في دائخة كاممة

 0.08 %23.77 0.58 2.44 ضع كل قجـ بالتشاوب عمى السقعج

قف دوف دعم مع وضع قجـ واحجة أماـ 
 انخخى 

2.11 0.47 22.27% -0.05 

 0.32 %32.05 0.50 1.56 قف عمى ساؽ واحجة نصوؿ فتخة مسكشة

 %10.75 2.45 22.78 22.78 السجسوع
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 السقا يذ السدتخجمة: -4
 (2) مخفق (Berg Balance Scale - BBS) اختبار بيخغ لمتوازف  -

لػدى كبػان  الجدػؼبؾاسػظة كػاثريؽ بيػرغ بهػدؼ  يػاس تػؾازف  2767هؾ أةاة تقييسية طُؾِّنت عػاـ 
مهسة تتعمق بالتؾازفس منل الانتقاؿ مؽ الجمؾس إلى الؾقؾؼس والؾقؾؼ  22الدؽ0 يتألف الاختبان مؽ 

س حيث 2إلى  5يؼ كل مهسة عمى مقياس مؽ مع إغساض العيشيؽس والتقاط أشياء مؽ الأنض0 يتؼ تقي
( إلى مدتؾى التؾازف لدى الفػرةر فكمسػا انتفػع السجسػؾعس ةؿّ ذلػػ 34إلى  5يذير السجسؾع الكمي )مؽ 

 .عمى تؾازف أفزل
 

يُدػػػتخدـ هػػػذا الاختبػػػان عمػػػى نظػػػاؽ واسػػػع لتقيػػػيؼ التػػػؾازف لػػػدى الأفػػػراة السرػػػابيؽ بحػػػالات منػػػل 
س والترػػمب الستعػػدةس وإصػػابات الػػدماغ الرضػػيةس وبتػػر الأطػػراؼ الدػػكتة الدمابيػػةس ومػػرض بانكشدػػؾف 

جبريػػػلس ثريػػػا عبػػػد )الجدػػػؼ0 الدػػػفمية0 يُعتبػػػر الاختبػػػان مؾثؾق،ػػػا وذو مرػػػدا ية عاليػػػة فػػػي تقيػػػيؼ تػػػؾازف 
  (1555)الرؤوؼ

 
 (2مخفق ) جودة الحياةمقياس  -

السدػػشيؽ  ( لمتعػػرؼ عمػػى مقػػدان جػػؾةة الحيػػاة لػػدى1525أعػػد هػػذا السقيػػاس "بذػػرى إسػػساعيل" )
 ( فقرة مؾزعة عمى خسس ابعاة فراية هيج56ويتكؾف مؽ )

( / 12-26( / البيئػة مػؽ )25-25( / العلاقات الاجتسااية مؽ )7-2الرحة الجدسية مؽ )
إسػػػػػساعيل بذػػػػػرى س أحسػػػػػد) (0 56-17( / الرػػػػػحة الروحيػػػػػة مػػػػػؽ )16-11الرػػػػػحة الشفدػػػػػية مػػػػػؽ )

(1525) 
 

 الجراسة الاستطلاعية:
 الخسػػيسيػػؾـ  ( إلػػى6/2/1515بػػججراء الدناسػػة الِاسػػتظلااية يػػؾـ الاحػػد السؾافػػق ) قامػػح الباحنػػة

 الخسػػيس( إلػػى يػػؾـ 23/2/1515السؾافػػق ) الاحػػد(س وتػػؼ إعػػاةة الاختبػػانات يػػؾـ 21/2/1515السؾافػػق )
( عمػػػى العيشػػػة الاسػػػتظلااية مػػػؽ ةاخػػػل مجتسػػػع البحػػػث وخػػػانج عيشػػػة البحػػػث الاساسػػػية 27/2/1515)

 وذلك لمتأكج م) الاتي:ات مؽ كبان الدؽ ( سيد4وقؾامها )
 التأكد مؽ صلاحية السقياس السدتخدـ ومدى ملااسته لمعيشة قيد البحث0 20
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 التأكد مؽ الأجهزة السدتخدمة ومدى صلاحيتها0 10
 تحديد مكؾنات حسل التدنيب التي تتشاسب مع عيشة البحث0 50
 0اجراء السعاملات العمسية )الردؽ والنبات( لمسقاييس السدتخدمة 20

 
 السعاملات العمسية السدتخجمة:

 الرجؽ:  - أ
 
 (4ججوؿ )

 توازف  دلالة الفخوؽ بي) السجسوعة السسيدة والسجسوعة غيخ السسيدة لمعيشة الاستطلاعية في متغيخات
 6ف=                                      جودة الحياةالجدم و                                           

ة وحج الستغيخات
 القياس

السجسوعة السسيدة 
2ف=  

السجسوعة غيخ 
2السسيدة ف= فخوؽ  

 الستوسطات

قيسة 
ت 
 ع س ع س ودلالتيا

دم
الج
ف 
واز
ت

 

 انتقل م) وضعية الجموس إلى وضعية الوقوؼ

رجة
 د

1.70 0.40 1.20 0.35 0.50 3.03 

 4.24 0.60 0.45 2.40 0.50 3.00 قف دوف دعم

 4.12 0.55 0.30 1.89 0.33 2.44 اجمذ بجوف دعم

 3.64 0.56 0.39 2.22 0.44 2.78 انتقل م) وضع الوقوؼ إلى وضع الجموس

 4.24 0.66 0.43 2.67 0.47 3.33 الانتقاؿ م) كخسي إلى آخخ

 3.51 0.56 0.40 1.33 0.45 1.89 قف وعيشاؾ مغمقتاف

 3.75 0.56 0.39 2.00 0.42 2.56 قف مع وضع قجميك معًا

 3.83 0.55 0.40 2.56 0.43 3.11 ذراعك للأماـ مج

 3.94 0.55 0.35 1.67 0.38 2.22 التقط شيئًا م) عمى انرض

 3.04 0.44 0.32 1.00 0.36 1.44 التفت وانظخ خمفك

 3.69 0.56 0.37 1.44 0.40 2.00 استجر في دائخة كاممة

 3.53 0.56 0.41 2.22 0.44 2.78 ضع كل قجـ بالتشاوب عمى السقعج

 3.66 0.55 0.39 1.78 0.43 2.33 قف دوف دعم مع وضع قجـ واحجة أماـ انخخى 

 3.58 0.56 0.40 1.22 0.44 1.78 قف عمى ساؽ واحجة نصوؿ فتخة مسكشة

 5.37 8.66 2.25 27.00 2.10 35.66 السجسوع
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ة وحج الستغيخات
 القياس

السجسوعة السسيدة 
2ف=  

السجسوعة غيخ 
2السسيدة ف= فخوؽ  

 الستوسطات

قيسة 
ت 
 ع س ع س ودلالتيا

ياة
الح
دة 
جو

 

  4.99 4.5 1.2 22.0 1.0 26.5 الرحة الجدسية

لعلاقات الاجتساعيةا  16.0 1.1 11.5 1.0 4.5 5.07  

  6.14 5.0 1.2 22.5 0.9 27.5 البيئة

  4.24 4.0 1.0 26.0 1.0 30.0 الرحة الشفدية

  5.15 4.0 1.0 29.0 0.8 33.0 الرحة الخوحية

  6.17 10.0 2.5 120.0 2.0 130.0 مقياس جودة الحياة

 2.776=  1012 عشج مدتوى قيسة "ت" الججولية 
( وجؾة فروؽ ةالة احراايا، بػيؽ السجسؾعػة السسيػزة والسجسؾعػة غيػر السسيػزة 1يتزح مؽ جدوؿ )

فػػي الستغيػػرات قيػػد البحػػثس وهػػذ  الفػػروؽ لرػػالح السجسؾعػػة السسيػػزة مسػػا يذػػير إلػػى صػػدؽ التسػػايز لهػػذ  
ؾعة السسيزة والسجسؾعة في  ياس ما وضع مؽ اجمهس وأف الفروؽ بيؽ السجسالقياسات بيؽ السجسؾعتيؽس 

 غير السسيزة حقيقية وغير ناجعة لمردفة0
 
 الثبات:   - ب

 (2ججوؿ )
  معامل الارتباط بي) التطبيق )انوؿ والثاني( لحداب ثبات الستغيخات قيج البحث لعيشة البحث الاستطلاعية

 ( 6)ف =                           جودة الحياةو  توازف الجدم في متغيخات                               

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق انوؿ
 ع س ع س ودلالتيا

دم
الج
ف 
واز
ت

 

 انتقل م) وضعية الجموس إلى وضعية الوقوؼ

رجة
د

 

1.44 0.53 1.48 0.50 0.92 

 0.94 0.60 2.81 0.62 2.78 قف دوف دعم

 0.91 0.44 2.14 0.47 2.11 اجمذ بجوف دعم

 0.93 0.57 2.60 0.59 2.56 انتقل م) وضع الوقوؼ إلى وضع الجموس

 0.95 0.70 3.05 0.71 3.00 الانتقاؿ م) كخسي إلى آخخ

 0.90 0.48 1.70 0.50 1.67 قف وعيشاؾ مغمقتاف

 0.93 0.52 2.36 0.55 2.33 قف مع وضع قجميك معًا
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 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق انوؿ
 ع س ع س ودلالتيا

 0.96 0.60 2.91 0.64 2.89 مج ذراعك للأماـ

 0.94 0.45 2.04 0.47 2.00 التقط شيئًا م) عمى انرض

 0.91 0.33 1.25 0.35 1.22 التفت وانظخ خمفك

 0.92 0.47 1.80 0.49 1.78 استجر في دائخة كاممة

 0.95 0.55 2.48 0.58 2.44 ضع كل قجـ بالتشاوب عمى السقعج

 0.93 0.44 2.15 0.47 2.11 أماـ انخخى  قف دوف دعم مع وضع قجـ واحجة

 0.92 0.47 1.60 0.50 1.56 قف عمى ساؽ واحجة نصوؿ فتخة مسكشة

 0.97 2.40 23.15 2.45 22.78 السجسوع

ياة
الح
دة 
جو

 

 0.94 1.1 26.0 1.0 26.5 الرحة الجدسية

 0.91 1.0 15.8 1.1 16.0 العلاقات الاجتساعية

 0.95 1.0 27.2 0.9 27.5 البيئة

 0.89 1.2 29.5 1.0 30.0 الرحة الشفدية

 0.96 0.9 32.8 0.8 33.0 الرحة الخوحية

 0.98 2.2 129.0 2.0 130.0 مقياس جودة الحياة

 0.811=  1012 عشج مدتوى قيسة "ر" الججولية 
 ة تظبيقه عشد مدتؾى ( وجؾة علاقة انتباطية ةالة بيؽ تظبيق الاختبان وإعاة2ججوؿ )يتزح مؽ 

 وجػػػػؾةة الحيػػػػاة (1.21و 1.21)لتػػػػؾازف الجدػػػػؼ  ( حيػػػػث تراوحػػػػح معػػػػاملات الانتبػػػػاط5053معشؾيػػػػة )
جؾةة الحياة قيػد البحػث عمػى ةنجػة و  تؾازف الجدؼ متغيراتمسا يذير إلى أف مدتؾى  (1.21و 1.12)

 عالية مؽ النبات0
 

 (6السقتخح: مخفق ) علاجيالتعبيخ الحخكي البخنامج  -2
 :السقتخحالبخنامج  ىجؼ -

 لسرضػػػىالحيػػػاة وجػػػؾةة  تػػػؾازف الجدػػػؼوتػػػأثير  عمػػػى  تعبيػػػر حركػػػي علاجػػػي برنػػػام يهػػدؼ إلػػػى وضػػػع 
 0بانكشدؾف 

 أسذ وضع البخنامج التجريبي:  -
 التشؾع في مكؾنات الؾحدات التدنيبية0 20
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 مراعاة مبدأ الفروؽ الفرةية أثشاء تشفيذ التدنيبات الخاصة بالبرنام 0 10
   بالسرونة بحيث يسكؽ تعديمه أو تغير  إذا لزـ الأمر0أف يتدؼ البرنام 50
مع زياةة التكرانات عؽ طريق زياةة عدة السجسؾعات مؽ بداية تظبيق  حجؼ والكنافةالتدنج بال 20

 البرنام  حتى الِانتهاء مؽ تظبيقه0
 التدنج مؽ الدهل إلى الرعب عشد تشفيذ التدنيبات0 30
 بحثقدنات عيشة المع لكي تتساشى  السعدلة قظريةالمؽ الألعاذ الذعبية  ما يتشاسباختيان  40
ضرونة الاحساء الجيد لتهيئة العزلات لمعسل في الجزء الرايديس وأةاء تسريشات الاسترخاء  50

 والتشفس في الجزء الختامي لعؾةة الجدؼ لحالته الظبي ية0
 إمكانية استخداـ الكرسي كعامل مداعد لأةاء التسريشات ومراعاة الفروؽ الفرةية0 60
 تؾافر عامل الأمؽ والدلامة0 70

 الاهتساـ بروح السرح والدرون أثشاء تشفيذ البرنام 0 250
 (1)التوزيع الدمشي لمبخنامج السقتخح: مخفق  -

حيث تؼ جابية عمى الستغيرات قيد البحث0 مؽ حيث الفترة الزمشية التي يسكؽ أف تؤثر برؾنة إي
( وحدة 12( وحدات تدنيبية أسبؾايا، واشتسل البرنام  عمى )1مدة البرنام  ثلاثة شهؾن بؾاقع ) تحديد

( ؽ مؾزعة عمى 35ؽ ثؼ تزيد تدنيجيا حتى ترل إلى ) (53زمؽ الؾحدة التدنيبية تبدأ مؽ ) تدنيبيةس
 الشحؾ التاليج   

 
 (2ججوؿ )

 وحجة التجريبية والتوزيع الدمشى لمبخنامج السقتخحمكونات ال
 الذجة الوحجة انسبوع ما  تم تشفيحه الدم) انجداي

تسخيشات احساي عػاـ واحسػاي خػاج لجسيػع أجػداي الجدػم  ( ؽ2) الاحساي
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ السختمفة

دي
خئي
ي ال
جد
ال

 

 (ؽ41)
 زس): فخوع التعبيخ الحخكي ت

 الباليو )أوضاع الحراعي)  ميارات الباليو البديطة(
 الابتكار  الحج ث مجسوعة تساري) باستخجاـ الكخسي.

 6-1 الثالث -انوؿ

21 -
61 % 

 12-7 الدادس -الخابع (ؽ42)

 18-13 التاسع -الدابع (ؽ21)

الثاني -العاشخ (ؽ22)
 عذخ

19-24 
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الفولكمػػػػور الذػػػػعبي )تشفيػػػػح بعػػػػة الخقرػػػػات الذػػػػعبية  (ؽ10) الختامي
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ وانلعاب الذعبية القطخية السعجلة(

 
 القياس القبمي:

حتػى  11/2/1515يػؾـ الاحػد السؾافػق بججراء القياسػات القبميػة عمػى عيشػة البحػث  قامح الباحنة
 قيد البحث0  جؾةة الحياة تؾازف الجدؼسالشسؾس متغيرات كلا مؽ في  14/2/1515س السؾافق الخسي

 
 ( 1): مخفق التعبيخ الحخكي العلاجيتطبيق بخنامج تساري)  -

( وحػػػدة 12واشػػػتسل عمػػػى عػػػدة ) اسػػػبؾع( 21بتظبيػػػق البرنػػػام  حيػػػث اسػػػتغرؽ ) قامػػػح الباحنػػػة
الخسػػيس( مػػؽ الدػػاعة الؾاحػػدة عهػػرا إلػػى الدػػاعة و حػػد تدنيبيػػة أسػػبؾايا، )الأ ة( وحػػد1تدنيبيػػة بؾاقػػع )

ؽ( وذلػػػػػػ يػػػػػؾـ الأحػػػػػد السؾافػػػػػق  35ؽج  53النانيػػػػػة عهػػػػػراس وتػػػػػدنجح زمػػػػػؽ الؾحػػػػػدة التدنيبيػػػػػة مػػػػػؽ )
 السظمؾبػػػػة بػػػػالأةواتتػػػػؼ تخرػػػػيص مكػػػػاف مجهػػػػز (س 15/2/1515)الخسػػػػيس حتػػػػى  (17/2/1515)

 0الدان مؾافقة إةانةبعد  سبسركز تسكيؽ ونعاية كبان الدؽ )إحداف( 
 

 القياس البعج : 
 (15/4/1515) السؾافق الاحد بتانييعمى عيشة البحث  البعديةقامح الباحنة بججراء القياسات 

 قيد البحث0  الحياة جؾةةو تؾازف الجدؼ  كلا مؽفي  (15/2/1515)حتى يؾـ الخسيس السؾافق 
 

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة: -
معامػػل الالتػػؾاء /اختبػػان "ت"  )الستؾسػػط الحدػػابي   / الانحػػراؼ الس يػػاني  الظالبػػاتاسػػتخدمح 

 / ندب التحدؽT – Test 0لقياس ةلالة الفروؽ 
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا
 أولا: عخض الشتائج 

 ( 6ججوؿ )
 وف باركشد لسخضى توازف الجدمالقياسات القبمية والبعجية لعيشة البحث في مقياس  متوسطات دلالة الفخوؽ بي)

 6ف = 

 الستغيخ
الفخؽ بي)  القياس البعج  القياس القبمي

 الستوسطات
 قيسة
T ع س ع س 

  4.71 1.80 0.82 3.00 0.45 1.20 انتقل م) وضعية الجموس إلى وضعية الوقوؼ

  4.40 1.60 0.75 3.20 0.55 1.60 قف دوف دعم

  4.38 1.40 0.68 3.00 0.55 1.60 اجمذ بجوف دعم

  4.32 1.60 0.78 3.20 0.55 1.60 ضع الوقوؼ إلى وضع الجموسانتقل م) و 

  3.57 1.60 1.00 4.00 0.89 2.40 الانتقاؿ م) كخسي إلى آخخ

  4.71 1.80 0.82 3.00 0.45 1.20 قف وعيشاؾ مغمقتاف

  4.02 1.50 0.85 3.50 0.63 2.00 قف مع وضع قجميك معًا

  3.20 1.60 1.10 4.20 0.98 2.60 مج ذراعك للأماـ

  4.38 1.40 0.68 3.00 0.55 1.60 التقط شيئًا م) عمى انرض

  5.17 1.20 0.50 1.80 0.27 0.60 التفت وانظخ خمفك

  4.09 1.40 0.75 2.80 0.50 1.40 استجر في دائخة كاممة

  4.32 1.60 0.78 3.20 0.55 1.60 ضع كل قجـ بالتشاوب عمى السقعج

  4.09 1.40 0.75 2.80 0.50 1.40 ة أماـ انخخى قف دوف دعم مع وضع قجـ واحج

  4.71 1.50 0.70 2.50 0.45 1.00 قف عمى ساؽ واحجة نصوؿ فتخة مسكشة

  7.61 17.40 6.50 38.20 3.96 20.80 توازف الجدم السجسوع

(p<0.05)  =2.571 

ياسػػيؽ ( بػػيؽ الق53,5( وجػػؾة فػػروؽ ةالػػة احرػػاايا، عشػػد مدػػتؾى معشؾيػػة )5يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
س وهػذ  الفػروؽ لرػالح القيػاس البعػديس حيػث جػاءت  يسػة "ت" تػؾازف الجدػؼاختبػان القبمي والبعدي فػي 

 ةحيػث جػاءت جسيػع القػيؼ ةالػ 218,4أكبر مؽ "ت" الجدوليػة وهي  1.68 -2.41ما بيؽ السحدؾبة 
 ا،0إحرااي
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 ( 1ججوؿ )
 باركشدوف  لسخضىلبحث في مقياس جودة الحياة القياسات القبمية والبعجية لعيشة ا متوسطات دلالة الفخوؽ بي)

 6ف = 

 الستغيخ
الفخؽ بي)  القياس البعج  القياس القبمي

 T قيسة الستوسطات
 ع س ع س

  8.44 10.80 2.50 23.60 1.30 12.80 الرحة الجدسية

  6.53 6.60 2.20 12.20 1.14 5.60 العلاقات الاجتساعية

  9.33 12.60 2.70 26.40 1.30 13.80 البيئة

  4.92 6.40 2.80 29.00 1.52 22.60 الرحة الشفدية

  8.75 9.80 2.50 31.20 1.14 21.40 الرحة الخوحية

  18.91 48.40 5.40 125.00 3.21 76.60 مجسوع جودة الحياة

(p<0.05)  =2.571 

 
ؽ ( بػػيؽ القياسػػي53,5( وجػػؾة فػػروؽ ةالػػة احرػػاايا، عشػػد مدػػتؾى معشؾيػػة )4يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ )

القبمػي والبعػدي فػػي مقيػاس جػػؾةة الحيػاةس وهػػذ  الفػروؽ لرػالح القيػػاس البعػديس حيػػث جػاءت  يسػػة "ت" 
حيػػث جػػاءت جسيػػع القػػيؼ  218,4أكبػػر مػػؽ "ت" الجدوليػػة وهػػي  81.28 -2.22مػػا بػػيؽ السحدػػؾبة 

 ا،0إحرااي ةةال
 (1ججوؿ )

 باركشدوف  لسخضىجودة الحياة و  لكلا م) توازف الجدمند  التحد) بي) القياس القبمي والقياس البعج  
 ند  التحد) % القياس البعج  القياس القبمي اتالستغيخ 

دم
الج
ف 
واز
ت

 

انتقػػػل مػػػؽ وضػػػ ية الجمػػػؾس إلػػػى وضػػػ ية 
 الؾقؾؼ

1.20 3.00 150 

 100 3.20 1.60 قف ةوف ةعؼ
 87.50 3.00 1.60 اجمس بدوف ةعؼ

انتقػػػػػػل مػػػػػػػؽ وضػػػػػػع الؾقػػػػػػػؾؼ إلػػػػػػى وضػػػػػػػع 
 الجمؾس

1.60 3.20 100 

 66.67 4.00 2.40 الانتقاؿ مؽ كرسي إلى آخر
 150.00 3.00 1.20 قف وعيشاؾ مغمقتاف
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 ند  التحد) % القياس البعج  القياس القبمي اتالستغيخ 
ا  75.00 3.50 2.00 قف مع وضع قدميػ مع،

 61.54 4.20 2.60 مد ذناعػ للأماـ

 87.50 3.00 1.60 التقط شيئ،ا مؽ عمى الأنض

 200.00 1.80 0.60 التفح وانغر خمفػ

 100 2.80 1.40 استدن في ةاارة كاممة

 100 3.20 1.60 ضع كل قدـ بالتشاوذ عمى السقعد

قػػػف ةوف ةعػػػؼ مػػػع وضػػػع قػػػدـ واحػػػدة أمػػػاـ 
 الأخرى 

1.40 2.80 100 

 150 2.50 1.00 قف عمى ساؽ واحدة لأطؾؿ فترة مسكشة

 83.65 38.20 20.80 السجسوع 

ياة
الح
دة 
جو

 

 84.38 23.60 12.80 الرحة الجدسية

 117.86 12.20 5.60 ايةالعلاقات الاجتسا

 91.3 26.40 13.80 البيئة

 28.32 29.00 22.60 الرحة الشفدية

 45.79 31.20 21.40 الرحة الروحية

 62.98 125.00 76.60 مجسوع جودة الحياة 

لاختبػػان تػػؾازف ندػػب تحدػػؽ بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي وجػػؾة ( 6زػػح مػػؽ جػػدوؿ )يت
ندػب تحدػؽ  يتزػح وجػؾةس كسػا  200.00 - 61.54يػث انحرػرت بػيؽ لسرضى بانكشدػؾف ح الجدؼ

 - 28.32لسرضى بانكشدػؾف حيػث انحرػرت بػيؽ  جؾةة الحياةفي بيؽ القياس القبمي والقياس البعدي 
 0بانكشدؾف  لسرضىجؾةة الحياة كلا مؽ تؾازف الجدؼ و مسا يدؿ عمى تحدؽ  117.86
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 (8شكل )
 ند  التحد) لمستغيخات قيج البحث متوسطي القياسات القبمية والبعجية و 

 
 الشتائج  مشاقذة: ثانيا

( بػػيؽ القياسػػيؽ 53,5( وجػػؾة فػػروؽ ةالػػة احرػػاايا، عشػػد مدػػتؾى معشؾيػػة )4يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
س وهػذ  الفػروؽ لرػالح القيػاس البعػديس حيػث جػاءت  يسػة "ت" تػؾازف الجدػؼالقبمي والبعدي فػي اختبػان 

حيػػث جػاءت جسيػػع القػيؼ ةالػػة  352,1بػػر مػؽ "ت" الجدوليػة وهػي أك 5042 -5015السحدػؾبة مػا بػػيؽ 
 إحراايا،0
 

العيشػة نػؾع مػؽ  لأفػراةات التعبيػر الحركػي العلاجػي خمػق وترى الباحنة اف التشؾع في تظبيق تػدنيب
انتفػاع ةنجػة الاثػانة والتذػؾيق حيػث تسيػز البرنػام  بالحرية فػي أةاء الشذػاط الػذي يشاسػب قدناتػه وميؾلػه 

ل مػػؽ ساف أةاء حركػػات التعبيػػر الحركػػي العلاجػػي بسػػا تذػػ لػػؾح س كسػػا الاةاء بػػدوف ممػػل فػػي نوالاسػػتسرا
تحدػيؽ قػدنة السهػانات الحركيػة بػالرقص الابتكػاني الحػديث لهػا ةون كبيػر فػي و  الاساسػية أوضاع الباليػه

يقمل مؽ اعراض الانتعاش في العزػلات الرغيرة عمى العسل بذكل سميؼ مسا وأيزا العزلات الكبيرة 
 بدوف التعرض لمدقؾطوالسذي او تيبس العزلات 
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 Karolina A. Bearss et al. " (4142) بيػخس واخػخوف كاروليشا. أ  "ةناسػة اثبتح حيث 
 KA Bearss & JFX DeSouza et al (4148) "بيػخس  .. ؼ. اكػذ ديدػوزا  أؾ. " (42)
 الػى ثػلاث سػشؾات شػهرأ 6ولسػدة ترػل مػؽ  أف التدنيب الأسػبؾعي عمػى الػرقص مػع السؾسػيقى  (44)

 لسرضػػىتػػدهؾن الأعػػراض  مػػؽ يُبظػػ حيػػث لمػػدماغ  الؾعػػااف الإةناكيػػة والسزاجيػػةتػػؤثر عمػػى يسكػػؽ أف 
الإعاقػة الحركيػة عامػةس عػلاج  كػلا مػؽ فػي يػؤثرالػرقص  السؾاعبػة عمػى وافبانكشدؾف معتػدلي الحالػة0 

مقاننػة، بسػؽ لػؼ س الػرقص السشػتغؼأنذػظة الحيػاة اليؾميػة بفزػل  وفػيس الكلاـ والتؾازف وتيػبّس العزػلاتو 
 0الرقصيسانسؾا 
 

  (2) (4186)"مخيم سخا "  (82) (4141) "محسود سيج ىاشم" وهذا يتفق مع ةناسة كلا مػؽ
عبػػػج  كسػػػاؿ  Jess Gibson( "4182) (48)  "جػػػيذ جيبدػػػوف (2) (4182"حسػػػود العشػػػد " )

ؽ اليػػؾمي لسرضػػى بانكشدػػؾف يػػؤخر اةناج البرنػػام  البػػدني مبكػػرا فػػي الػػروتي فا (81) (4112)الحسيػػج 
عهػػؾن الاعػػراض السرػػاحبة لمسػػرض والدػػيظرة عمػػى تظػػؾن السػػرض والحفػػا  عمػػى جػػؾةة الحيػػاة لأطػػؾؿ 

 فترة مسكشة0
 

 والح   شص عمى: الاوؿوىحا يحقق الفخض 
لرػال   تػوازف الجدػمتوجج فخوؽ دالة إحرائياً بػي) متوسػطات القياسػات القبميػة والبعجيػة لقيػاس  "

 "باركشدوف.  لسخضىلبعج  القياس ا
 

( بػػيؽ القياسػػيؽ 53,5( وجػػؾة فػػروؽ ةالػػة احرػػاايا، عشػػد مدػػتؾى معشؾيػػة )5يتزػػح مػػؽ جػػدوؿ )
القبمػي والبعػدي فػػي مقيػاس جػػؾةة الحيػاةس وهػػذ  الفػروؽ لرػالح القيػػاس البعػديس حيػػث جػاءت  يسػػة "ت" 

ت جسيػع القػيؼ ةالػة حيث جػاء 352,1وهي أكبر مؽ "ت" الجدولية  26072 -2055السحدؾبة ما بيؽ 
محتػؾى برنػام  التعبيػر الحركػي العلاجػي والػذي يذػتسل  س وتعػزو الباحنػة هػذ  الشتػاا  إلػى أفإحراايا،س 

عمػػػى العديػػػد مػػػؽ الحركػػػات التػػػي تتسيػػػز بدػػػهؾلة الأةاء منػػػل حركػػػات الباليػػػه البدػػػيظة وبعػػػض السهػػػانات 
الذػػعبية القظريػػة  والألعػػاذنانات الحركيػػة لمػػرقص الحػػديث مػػؽ مهػػانات السذػػي والسػػد والسرجحػػات والػػدو 

اة مػؽ ز والتي ساعدت عمى التفاعػل الإيجػابي والِانػدماج فػي أةاء الحركػات مسػا  الخاصة بالبيئة القظرية
عمػى مػدان الأسػبؾع لسػدة  يػؾميؽالتذؾيق والستعة لأفراة العيشةس بالإضافة إلى اِنتغاـ العيشة فػي التػدنيب 
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ظة مسػػػػا أةى إلػػػػى كدػػػػر الػػػػروتيؽ اليػػػػؾمي لػػػػديهؼ وتقػػػػبمهؼ ة يقػػػػة وبذػػػػدة مشخفزػػػػة ومتؾسػػػػ 25-30مػػػػؽ 
س مسػػا اثػػر عمػػى جػػؾةة حيػػاتهؼ إيجػػابيلأعػػراض مػػرض بانكشدػػؾف والتعػػايش مػػع عػػروؼ السػػرض بذػػكل 

  0بذكل ايجابي
 

 E. G. A. De Farias et al ( "4142)"أ  جي أ دى فاريذ واخخوف "كسا اشانت ةناسة 
نة بػػػيؽ  عػػػؽ وجػػػؾة عيشػػػة الدناسػػػة اناء كذػػػفالػػػى  (81)  التعبيػػػر الحركػػػي العلاجػػػيعلاقػػػة قؾيػػػة مُترػػػؾ 

وتحدػػػػيؽ جػػػػؾةة الحيػػػػاة0 وصػػػػف الػػػػرقص بأنػػػػه نذػػػػاط علاجػػػػي يُعػػػػزز احتػػػػراـ الػػػػذات والفػػػػرح والتفاعػػػػل 
بذػكل إيجػابي عمػى الأبعػاة  يؤثربانتغاـ  التعبير الحركي العلاجيمسانسة س وتؼ استشتاج اف الاجتساعي

 0ياة للأفراة السرابيؽ بسرض بانكشدؾف الجددية والاجتسااية والعاط ية لمح
 
  "نجػوى حدػشي (82) (4141"رحػاب مرػطفى مبػخوؾ" )كػلا مػؽ  تتفق هذ  نتػاا  مػع ةناسػةو 
  "رانيػا عبػج Alessander.D et al( "4182)(86)واخخوف  دالدشجر.   "(88) (4181عبجالله" )

أثير إيجػابي عمػى جػؾةة حيػاة فػي اف بػرام  التعبيػر الحركػي لهػا تػ (84)(4184الياد  عبج اليػاد " )
 كبان الدؽ حيث تداعدهؼ عمى التكيف مع بيئتهؼ وقدناتهؼ والتفاعل مع بيئتهؼ بذكل فعاؿ0 

 
 والح   شص عمى: الثانيوىحا يحقق الفخض 

لرػال   جػودة الحيػاةتوجج فخوؽ دالػة إحرػائياً بػي) متوسػطات القياسػات القبميػة والبعجيػة لقيػاس  "
 "اركشدوف. ب القياس البعج  لسخضى

 
( ندػب التحدػؽ بػيؽ القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي لسقيػاس جػؾةة الحيػاة 6يتزح مؽ جػدوؿ )

مسػػا يػػدؿ عمػػى تحدػػؽ جػػؾةة الحيػػاة س (117.86 - 16051) بػػيؽلسرضػػى بانكشدػػؾف حيػػث انحرػػرت 
ندػػب التحدػػؽ بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي وجػػؾة جػػدوؿ اليتزػػح مػػؽ س كسػػا بانكشدػػؾف  لسرضػػى

مسػا يػدؿ عمػػى س (200.00 - 61.54)لسرضػػى بانكشدػؾف حيػث انحرػرت بػػيؽ  تػؾازف الجدػؼبػان لاخت
 0بانكشدؾف  لسرضى تؾازف الجدؼتحدؽ 
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والػذي يشقدػؼ الػى ثػلاث افػرع وترجع الباحنة هذا التحدػؽ الػى برنػام  التعبيػر الحركػي العلاجػي 
مػػؽ مفاصػػل لمجدػػؼ  والدػػفمية يػػةالأجػػزاء العمؾ ساسػػية الػػذي سػػاعدت عمػػى عسػػل واولهػؼ أوضػػاع الباليػػه الا
وثػاني فػرع هػؾ الحؾض والقػدـ مسػا سػاعد عمػى اسػتقامة الجدػؼ اثشػاء الحركػةس كلا مؽ الذناعيؽ والرسغ و 

الػػػػدونانات والسرجحػػػػات  منػػػػلالحركيػػػػة الأساسػػػػية سهػػػػانات التتزػػػػسؽ الػػػػرقص الابتكػػػػاني الحػػػػديث حيػػػػث 
كػػػات اليؾميػػػة الروتيشيػػػة بذػػػكل سػػػميؼ حركػػػات عمػػػى اسػػػتعاةة أةاء الحر دت هػػػذ  العوالانتػػػداةات حيػػػث سػػػا

س كسػا اف اسػتخداـ عامػل مدػاعد منػل الكرسػي اثشػاء أةاء التسػانيؽ ومسانسة الحياة اليؾمية بذكل طبيعي
بدػبب الخػؾؼ مػؽ الدػقؾط  عػؽ الاةاء عمى أةاء التسريؽ بذكل امؽ بدوف العزوؼالا باؿ  فيقد ساعد 
كػاف ث فرع بالبرنام  هؾ الألعاذ الذعبية القظرية والتػي س وثالعشد عدـ معرفة أةاء التسانيؽ او الاحراج

لػػؾح  اف عيشػػة البحػػث كانػػح بانكشدػػؾف حيػػث  لسرضػػىلهػػا العامػػل الأساسػػي فػػي تحفيػػز جػػؾةة الحيػػاة 
اثػر بيئػتهؼ القظريػة والتػي تػذكرهؼ بػذكرياتهؼ الجسيمػة مسػا تدتستع بذكل كبير عشد أةاء العابهؼ الخاصة ب

 0 فدية لديهؼعمى الحالة السزاجية والش
 

 Wei-Hsin Chengىاس) شانج واخخوف -و   وقد اتفقح نتاا  البحث مع نتاا  كلا مػؽ
et al. (4142) (41)   سػػارة ح حدػػ) واخػػخوف" Sara Mohamed Hassan et al.  

أشانت الشتاا  السجسّعة إلى أف برام  الرقص حققح تحدش،ا متؾسظ،ا معشؾي،ػا فػي حيث  (42) (4144")
العػلاج بػالرقص أةى إلػى كسػا اف س بانكشدؾف مقاننة، بعدـ التدخل لسرضىدية وجؾةة الحياة الرحة الشف

بانكشدػػػؾف مقاننػػػة، بسجسؾعػػػات الزػػػبط0 لػػػؾح  انخفػػػاض  لسرضػػػىتحدػػػؽ كبيػػػر فػػػي الأعػػػراض الحركيػػػة 
شػهر،ا  21و 4و 5لػدى مجسؾعػات الػرقص بعػد  معشؾي في ةنجات السقياس السؾحػد لأعػراض بانكشدػؾف 

 0والتؾازف  بالإضافة إلى تحدؽ في الاتزاف مؽ التدنيبس
 
 ىحا يحقق الفخج الثالث الح   شص عمى:و 

وجػػودة الحيػػاة  تػػوازف الجدػػم"تتبػػا ) ندػػ  التحدػػ) بػػي) القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػج  لكػػلا مػػ) 
 باركشدوف" لسخضى
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 الاستشتاجات:
 م استخلاج الآتي:م) خلاؿ الشتائج التي توصمت إلييا الباحثة وفي حجود عيشة الجراسة ت

لرػػالح القيػػاس  (5074بشدػػبة )برنػػام  التعبيػػر الحركػػي العلاجػػي يػػؤثر عمػػى تػػؾازف الجدػػؼ  -2
  بانكشدؾف  لسرضى البعدي

لرػػالح القيػػاس  (5012بشدػػبة )برنػػام  التعبيػػر الحركػػي العلاجػػي يػػؤثر عمػػى جػػؾةة الحيػػاة  -1
 بانكشدؾف0 البعدي لسرضى

بشدػػبة  تػػؾازف الجدػػؼندػػب التحدػػؽ لكػػلا مػػؽ  برنػػام  التعبيػػر الحركػػي العلاجػػي يػػؤثر عمػػى -5
 بانكشدؾف0 لسرضى%( 5404بشدبة )وجؾةة الحياة  %(1506)

 
 التوصيات:

 في ضوي نتائج البحث وحجود العيشة توصي الباحثة الآتي:
الحد مؽ ضرونة تظبيق برنام  التعبير الحركي العلاجي السقترح لسا له مؽ تأثير كبير عمى  20

 0اعراض مرض بانكشدؾف 
تػػػؾازف والعسػػػل عمػػػى معػػػاونتهؼ لتحدػػػيؽ  مرضػػػى بانكشدػػؾف اة بػػػرام  تدنيبيػػػة تخػػػص فئػػػة اعػػد 10

 جؾةة الحياة لديهؼ0الجدؼ و 
للانتفػاع بالمياقػػة البدنيػة لػدى كبػان الدػػؽ  العلاجػي التؾسػع فػي وضػع بػرام  لمتعبيػػر الحركػي 50

 مع مراعاة خرااص السرحمة العسرية0برفة عامة ومرضى بانكشدؾف برفة خاصة 
واةناجػػه مػػؽ ضػػسؽ نوتػػيؽ  عػػي مرضػػى بانكشدػػؾف بأهسيػػة مسانسػػة البػػرام  الرياضػػيةزيػػاةة و  20

 يؾمي لحياتهؼ0
مؽ خلاؿ تشغيؼ ةونات تدنيبية متقدمػة لزيػاةة  مرضى بانكشدؾف القااسيؽ بتدنيب  زياةة وعي 30

خبراتهؼ ونفع كفاءتهؼ وتظؾير معانفهؼ وتأهيمهؼ لاستخداـ الأةوات والأجهزة السدتحدثة لتمػ 
 0الفئة

أهسيػػػة تعػػػاوف كػػػلا مػػػؽ الأطبػػػاء الستخررػػػيؽ لسػػػرض بانكشدػػػؾف والقػػػااسيؽ بػػػججراء البػػػرام   40
 الرياضية لمتؾصل الى نتاا  عالية الجؾةة
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 السػػخاجػػػع
 أولًا: السخاجع العخبية

 "جػػػؾةة الحيػػػاة "السفهػػػؾـ والابعػػػاة" بحػػػث مشذػػػؾنس كميػػػة التربيػػػة (:4181أبػػػو حػػػلاوة  ح الدػػػعيج ) 20
بػػػػػػػدمشهؾنس جامعػػػػػػػة الإسػػػػػػػكشدنيةس السػػػػػػػؤتسر العمسػػػػػػػي الدػػػػػػػشؾي لكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػةس جامعػػػػػػػة كفػػػػػػػر الذػػػػػػػيي0 

https://2h.ae/wwMR 
س مكتبػة الأنجمػؾ السرػريةس القػاهرة0 مقيػاس جػؾةة الحيػاة لمسدػشيؽ (:4182احسج  بذخى سػساعيل ) 10

ttps://2h.ae/saXCh 
الألعػاذ الذػعبية القظريػة كؾسػيمة لتعزيػز الشذػاط البػدني والتفاعػل  (:4182العتيبي  عبيج سػخور ) 50

 0الاجتساعيس مجمة ةناسات الخمي  والجزيرة العربية
تأثير برنام  ترويحي نياضي عمى ةنجة الرضا عؽ الحياة (: 4182العشد   حسود ب) ح ناد  ) 20

دى كبان الدػؽس بحػث مشذػؾنس السجمػة العمسيػة لمتربيػة البدنيػة وعمػؾـ الرياضػةس جامعػة ومدتؾى التؾازف ل
 jsbsh.2015.250968/10.21608 224-214(س1)55حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾافس 

urnals.ekb.eg/article_250968.htmlhttps://jo 
"تػػػأثير مسانسػػة الأنذػػػظة الترويحيػػػة الرياضػػػية عمػػػى الامػػػؽ الشفدػػػي  (:4181العيػػػج  بػػػ) سسيذػػػة ) 30

وجػػػؾةة الحيػػػاة لػػػدى كبػػػان الدػػػؽ بؾلايػػػة تيػػػانت"س مجمػػػة عمػػػؾـ وتقشيػػػات الشذػػػاط البػػػدني الرياضػػػيس العػػػدة 
ؾجيػػػا و بؾضػػػياؼ وهػػػرافس الجزااػػػر0 س جامعػػػة العمػػػؾـ والتكشؾل255-252س ص1526الخػػػامس ةيدػػػسبر

https://2h.ae/ayKD 
س مكتبة السمػ فهد الؾطشية لمظباعة مرض بانكشدؾف  (4182توني شابيخا: تخجسة ىلا اماف الج ) ) 40

 0https://2h.ae/HVYs والشذرس الرياض
"الخدمة الاجتسااية ومذاكل السرأة السدشة"س السؤتسر الإقميسي  (:4112عبج الخؤوؼ )جبخيل  ثخيا  50

العربي الرابع لرعاية السدشيؽس السرأة السدػشة فػي العػالؼ العربػي الؾاقػع السػأمؾؿ فػي نعايتهػا فػي الفتػرة مػؽ 
 أكتؾبرس جامعة حمؾافس القاهرة0 21-22
"س ةان الفكػػر ؾيػػة الأسػػس الشغريػػة والتظبيقيػػةميكانيكيػػة حي (:4111حدػػاـ الػػج )  صمحػػة حدػػي) ) 60

 https://2h.ae/YgNXالعربيس طبعة أولىس القاهرة0 
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السعاش الشفدي لمسدشيؽ الستؾاجديؽ بدان العجزةس نسالة ماجدػتير مشذػؾنةس (: 4186سخا   مخيم ) 70
لعمػػػػػػػػؾـ الاجتساايػػػػػػػػةس جامعػػػػػػػػة و خزػػػػػػػػير0 بدػػػػػػػػكرةس كميػػػػػػػػة العمػػػػػػػػؾـ الإندػػػػػػػػانية والاجتساايػػػػػػػػة قدػػػػػػػػؼ ا

https://2h.ae/Aogg 
س طبعػػة أولػػىس مركػػز أسػػس الحركػػة لنندػػاف فػػي الحيػػاة والرياضػػة (:4112عبػػج الحسيػػج  كسػػاؿ ) 250

 الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذ 
 https://2h.ae/HYAyلمشذرس القاهرة0 

"تػأثير برنػام  حركػي متشػؾع عمػى جػؾةة الحيػاة لمدػيدات كبػػان  (:4181نجػوى حدػشي ) عبػج الله  220
 الدؽ"س بحث ةكتؾنا  غير مشذؾس كمية التربية الرياضية لمبشاتس جامعة حمؾافس القاهرة0

تأثير برنام  باسػتخداـ بعػض مهػانات التعبيػر الحركػي (: "4184عبج الياد   رانيا عبج الياد  ) 210
كيػػة وجػػؾةة الحيػػاة لمدػػيدات كبػػان الدػػؽ"س نسػػالة ماجدػػتير غيػػر مشذػػؾنس كميػػة التربيػػة عمػػى القػػدنات الحر 

 الرياضيةس جامعة السشرؾنة0
"تػأثير العػلاج بػالرقص عمػى الذػعؾن بػالاغتراذ والرضػا عػؽ  (:4141مرػطفى ) رحػاب مبخوؾ  250

س صفحة 1يشاير الجزء  66الحياة لدى كبان الدؽ"س السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمؾـ الرياضةس مجمد 
 https://2h.ae/FSgOس كمية التربية الرياضية لمبشيؽس جامعة حمؾاف0 252-215
الاكتئػػاذ لػػدى السدػػشيؽس الاتجاهػػات الحدينػػة فػػي التذػػخيص والعػػلاج  (:4184ح  ح الشػػوبي ) 220

 https://2h.ae/FNzAالشذر والتؾزيعس عساف0 س طبعة أولىس ةان صفاء لمظباعة و وكي ية التعامل
ةوافػػع الشذػػاط البػػدني لػػدى كبػػان الدػػؽ فػػي عػػل جااحػػة فيػػروس (: "4141ىاشػػم  محسػػود سػػيج ) 230

( العػػػدة 67"س السجمػػػة العمسيػػػة لمتربيػػػة البدنيػػة وعمػػػؾـ الرياضػػػةس السجمػػػد )COVID-19كؾنونػػا السدػػػتجد 
 https://2h.ae/GFBoربية الرياضية لمبشيؽس جامعة حمؾاف0 (س كمية الت5)
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