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 الملخص:
 الأٔتاس طاِؼج ِٕذخب ٌؼذائٟ اٌى١ّٕاد١ى١ج ةؼط اٌّحذداح ٠ٙذف اٌتحز اٌٝ دح١ًٍ      

ٚوزٌه ئػذاد دّش٠ٕاح خاصج دؼذّذ ػٍٝ ٔذائض  ػذٚ،ِذش ( 011)اٌذغاسع ٌغتاق  ِشحٍج فٟ

 اٌّحذداح اٌذغاسع، ِٚؼشفج دأس١ش ٘زٖ اٌذّش٠ٕاح اٌخاصج فٟ ةؼط اٌذح١ًٍ اٌى١ّٕاد١ىٟ ٌّشحٍج

دٛطذ فشٚق راح دلاٌج الأٔتاس، ٚافذشض اٌتاحشْٛ ةأٔٗ  طاِؼج ِٕذخب اٌى١ّٕاد١ى١ج ٌذٜ ػذائٟ

 فٟ اٌذغاسع ٌّشحٍج اٌى١ّٕاد١ى١ج اٌّحذداحٌتؼذ٠ج ٌتؼط ئحصائ١ج ة١ٓ ٔذائض الاخذتاساح اٌمت١ٍج ٚا

الأٔتاس، اعذخذَ اٌتاحشْٛ إٌّٙض اٌذظش٠تٟ ٚةذص١ُّ  طاِؼج ِٕذخب ٌؼذائٟ ِذش (011) سوط

اٌّظّٛػج اٌذظش٠ت١ج اٌٛاحذث راح الاخذتاس٠ٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتؼذٞ، أِا ػ١ٕج اٌتحز فمذ دىٛٔخ ِٓ 

ػذائ١ٓ، ةذأ دٕف١ز اٌذّش٠ٕاح ( 5)ِذش ٚاٌتاٌغ ػذدُ٘ ( 011)ػذائٟ ِٕذخب طاِؼج الأٔتاس ٌغتاق 

، ٌّٚذث (7/00/0101)ٌٚغا٠ج ٠َٛ اٌغتخ اٌّٛافك ( 01/01/0101)اٌخاصج ٠َٛ الاس١ٕٓ اٌّٛافك 

ٚحذث دذس٠ت١ج، ٚاعذٕذض ( 01)ٚحذاح دذس٠ت١ج فٟ الإعتٛع ٌلأ٠اَ، ٚةّؼذي ( 3)أعاة١غ، ةٛالغ ( 8)

( ِذش، ح١ز أخفط اٌضِٓ 011ٌىٍٟ ٌغتاق )ٟ صِٓ الأداء ادحغٕا ٍِحٛظا فاٌتاحشْٛ اْ ٕ٘ان 

( 101.1( سا١ٔج، ٚوزٌه دطٛس فٟ ِشحٍج اٌذغاسع ح١ز أخفط صِٕٙا ةّؼذي )1019ةّؼذي )

دحغ١ٓ ِشحٍج اٌذغاسع ِٓ ط١ّغ  ػٍٝ سا١ٔج، ٚةٕاء ػٍٝ رٌه ٠ٛصٟ اٌتاحشْٛ ةعشٚسث اٌذشو١ض

دحغ١ٓ  ػٍٝ ( ِذش، ٚوزٌه اٌذأو١ذ011عتاق ) ِٓص دط٠ٛش فٟ لأ١ّ٘ذٙا إٌٛاحٟ ا١ٌّىا١ٔى١ج ٚرٌه

اٌّطٍٛةج  اٌّشا١ٌج اٌّؼذلاح دحم١ك فٟ اٌّذغ١ش٠ٓ ٘ز٠ٓ لأ١ّ٘ج ٚدشدد٘ا اٌخطٛث غٛي ِذغ١شٞ

 ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌغشػج اٌّشا١ٌج0

 ( ِذش0110اٌّحذداح اٌى١ّٕاد١ى١ج، ِشحٍج اٌذغاسع، عتاق ) انكهًاث انًفخاحُت:
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The research aims to analyze some of the kinematic determinants of the 

runners of the University of Anbar team in the acceleration phase of the 

(100) meter race, as well as to prepare special exercises based on the 

results of the kinematic analysis of the acceleration phase, and to know 

the effect of these special exercises on some of the kinematic 

determinants of the runners of the University of Anbar team, The 

researchers assumed that there are statistically significant differences 

between the results of the pre- and post-tests for some of the kinematic 

determinants of the acceleration phase in the (100) meter run for the 

runners of the University of Anbar team. The researchers used the 

experimental method and designed a single experimental group with two 

pre- and post-tests, The research sample consisted of the runners of the 

University of Anbar team for the (100) meter race, numbering (5) 

runners. The implementation of special exercises began on Monday 

(10/14/2024) until Saturday (12/7/2024), for a period of (8) weeks, at a 

rate of (3) training units per week for the days, at a rate of (24) training 

units, and the researchers concluded that there was a noticeable 

improvement in the total performance time for the (100) meter race, The 

time decreased by (0.09) seconds, and there was also an improvement in 

the acceleration phase, where its time decreased by (0.064) seconds. 

Based on this, the researchers recommend the necessity of focusing on 

improving the acceleration phase from all mechanical aspects due to its 

importance in developing the (100) meter race time, as well as 

emphasizing the improvement of the variables of step length and 

frequency due to the importance of these two variables in achieving the 

ideal rates required to reach the ideal speed. 

Keywords: Kinematic determinants, acceleration phase, (100) meter 

race
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 طباقفٍ  ظارعث انكًُُاحُكُت نًزحهت انخحذدانبعط انً وفماحأثُز حًزَُاث خاصت 

 يُخخب جايعت الأَبار عذائٍيخز ن 100

 انخعزَف بانبحث-1

 ِمذِج اٌتحز ٚأ١ّ٘ذٗ -0-0

ٚاٌذٕىامُ  اٌذىاِىً ٌذحم١ىك ِذٛاصىا ٚةحشىا دؤٚةىج طٙىٛدا اٌؼا١ٌىج اٌّغىذ٠ٛاح ئٌىٝ اٌٛصٛي ٠ذطٍب

 اٌتحىىز ةفعىىً اٌّذمذِىىج اٌىىذٚي اعىىذطاػخ ٚلىىذ اٌظٛأىىب اٌّخذٍفىىج ٌىىلأداء اٌحشوىىٟ، ةىى١ٓ الأِشىىً

 اٌش٠اظىٟ، الإٔظىاص ِظىاي فىٟ ٚدغىخ١ش٘ا اٌؼٍىَٛ ِخذٍى  فىٟ اٌحذ٠شج دم١ٕادٙا ٚاعذشّاس ٚاٌذط٠ٛش

 ٕ٘ىان أْ ف١ىٗ شىه لا ِّىا اٌّغىذح١ً، ِىٓ ظشةا اٌمش٠ب اٌّغذمتً فٟ وأخ وت١شث ئٔظاصاح دحم١ك

ٔظىذ الأعىتاا اٌحم١م١ىج  أْ وتىاحش١ٓ ٚػ١ٍٕىا ،اٌّذمذِج ٚاٌّغذ٠ٛاح أةطإٌا ِغذٜٛ ة١ٓ وت١شث فشٚلا

 الأعتاا وّا ٚ٘زٖ اٌذٟ دحٛي دْٚ ٚصٛي أةطإٌا اٌٝ اٌّغذ٠ٛاح اٌؼا١ٌج ٚدحم١ك ئٔظاصاح وت١شث،
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 دى١ٕىه ٚدطى٠ٛش اٌّتذىىشث اٌذذس٠ت١ىج ٚالأعىا١ٌب اٌذّش٠ٕىاح فىٟ اٌذٕٛع لٍج فٟ دىّٓ اٌتاحشْٛ ٠شا٘ا

أصحاا اٌّغىذ٠ٛاح اٌؼا١ٌىج  اٌؼذائ١ٓ دفٛق ٚ٘ٛ ٚطٍٟ، ٚاظح فشق ٠ٛطذ ح١ز اٌصح١ح، اٌظشٞ

 0اٌصح١ح اٌظشٞ دى١ٕه فٟ أةطإٌا ػٍٝ

( ِذش ٌىٛٔٙا 011اْ أوشش اٌفؼا١ٌاح فٟ ِغاةماح اٌؼاا اٌمٜٛ ئساسث ٚدش٠ٛما ٌٍظّٙٛس ٟ٘ عتاق )

زٖ ِٓ أعشع اٌفؼا١ٌاح أداءً ٚاٌذٟ دذ١ّض ةشذث إٌّافغج، ٚلذ دطٛسح الأسلاَ اٌم١اع١ج اٌؼا١ٌّج فٟ ٘

اٌفؼا١ٌج ٔذ١ظج ٌذطٛس اٌؼٍَٛ ٚاٌذىٌٕٛٛط١ا فٟ اٌىش  ػىٓ ِؼٛلىاح اٌحصىٛي ػٍىٝ أفعىً الأسلىاَ 

ِٚؼاٌظج دٍىه اٌّؼٛلىاح ةطشائىك ػ١ٍّىج، ِٚىٓ ٘ىزٖ اٌؼٍىَٛ اٌذىٟ دغىاػذ ػٍىٝ دطىٛس الإٔظىاص ػٍىُ 

شوىٟ ١ٔه اٌش٠اظٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌحذ٠شج اٌذٟ أسشح فٟ اٌذمذَ اٌؼٍّىٟ ٌىلأداء اٌحاٌتا١ِٛ٠ىا

ػٕذ اٌش٠اظٟ ٚاٌذٟ اخذصخ ةاٌحشوج اٌش٠اظ١ج ٚالأداء اٌفٕٟ ِّا واْ ٌٗ الأسىش اٌىت١ىش فىٟ اٌذمىذَ 

 .ةالأسلاَ اٌم١اع١ج اٌحذ٠شج

 اٌحشوىج ِغىاساح حىٛي ِٚذٕٛػىج ػذ٠ىذث حمىائك ٌذحذ٠ىذ فؼاٌّىج غش٠مىج اٌت١ِٛ١ىىا١ٔىٟ اٌذح١ٍىً" ٠ؼذ

 دحىىُ اٌذىٟ ٚاٌذشىش٠ح١ج اٌف١ض٠ائ١ىج ١ٓٛأاٌمى ػٍىٝ ٠ؼذّىذ ئر ػ١ٍّىج، ةطش٠مىج اٌظغىُ لأطضاء اٌّؼمذث

 ػٍٝ دؼذّذ اٌذٟ الأٔشطج ِٓ ِذش( 011)عتاق  ٠ٚؼذ ،(Maćkała et al., 2015")الإٔغاْ طغُ

 فٙىُ ٠ّىىٓ اٌت١ِٛ١ىىا١ٔىٟ، اٌذح١ٍىً خىاي ِىٓ اٌّحىذداح ٘ىزٖ ٚةذساعىج ِذؼىذدث ٚوش١ىشث، ِذغ١شاح

ةشىىً دل١ىك ٚدٛط١ىٗ  دحذ٠ىذ٘ا خاي ِٓٚرٌه  دحم١ك الإٔظاص اٌؼاٌٟ، فٟ ِغاّ٘ذٙا ِٚذٜ دأس١ش٘ا

 0الأِشً الأداء ٌذحم١ك ةذلج اٌظٙٛد وافج

( ِذىش ئٌىٝ سىار ِشاحىً ١ِّىضث ٚ٘ىٟ: "اٌتذا٠ىج اٌّذمطؼىج ِىغ اٌذغىاسع، ٠011ّىٓ دمغ١ُ عىتاق )

ٚاٌغشػج اٌمصٜٛ، ٚاٌذتاغإ، ٚدؼذّذ ِذث وً ِشحٍج ٚدح١ٍٍٙا ةشىً أعاعٟ ػٍٝ ِغذٜٛ لىذساح 

-1اٌذغاسع الاةذذائٟ ) :٠ّىٓ دمغ١ُ ِشحٍج اٌذغاسع ئٌٝ ػذث ِشاحً فشػ١ج ٚئِىأاح اٌؼذاء، وّا

( 35-00( ِذش، ٚاٌزٞ ٠ذ١ّض ةشىً سئ١ظ ةض٠ادث ساةذج فٟ غٛي اٌخطىٛث، ٚاٌذغىاسع اٌىشئ١ظ )00

ِذش، ٚاٌذٟ دذ١ّض ةض٠ادث اٌغشػج ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌغشػج اٌمصٜٛ، وّا لا ٠ذّىٓ اٌؼذاء ِٓ اٌحفىاظ 

فذشث غ٠ٍٛج، ٚدحذر ِشحٍج اٌذتاغإ، ٠صىً ػىذاؤٚ اٌغىشػج ِىٓ اٌّغىذٜٛ ػٍٝ عشػذٗ اٌمصٜٛ ٌ

( ِذىش 01( ِذش، ٠ٚذّىْٕٛ ِٓ ِٛاصٍج اٌظىشٞ ٌّغىافج )71-51اٌؼاٌٟ ئٌٝ ألصٝ عشػذُٙ ة١ٓ )

أخىىشٜ، ٚفىىٟ ٘ىىزٖ اٌّشحٍىىج ٠صىىً اٌؼىىذاء ئٌىىٝ رسٚث غىىٛي اٌخطىىٛث، ٚدىىىشاس اٌخطىىٛث، ٚاٌغىىشػج 

 ,Kamel & Ali)( ِذىش"011( أِذىاس ِىٓ عىتاق )01اٌمصٜٛ، ٠ٚاُحع اٌذتاغإ فمػ فٟ آخىش )

2022)0 

ػٍٝ اٌشمُ ِٓ وىً اٌّحىاٚلاح اٌظىادث ٚاٌّتزٌٚىج ِىٓ أطىً دطى٠ٛش إٌىٛاحٟ اٌتا١ِٛ٠ىا١ٔى١ىج ٌؼ١ٕىج 

( ِذىىش، ئلا اْ ٕ٘ىىان أِىىٛساً ِذؼىىذدث أخىىشٜ دذطٍىىب حٍىىٛلاً ػ١ٍّىىج ةٙىىذف 011اٌتحىىز فىىٟ عىىتاق )

ِشىً، ٚرٌىه ٌىىٟ ٔغىذط١غ ِٛاوتىج اٌذمىذَ اٌحاصىً فىٟ الاسدماء ةّغذٜٛ اٌؼذائ١ٓ ٚدحم١ك الأداء الأ

٘زا اٌغتاق ٚخاصج فٟ ِشحٍج اٌذغاسع، ٚاٌذٟ دؼذ ِىٓ أ٘ىُ اٌّشاحىً فىٟ ٘ىزا اٌغىتاق، ح١ىز ٠تىذأ 

اٌؼذاء ِٓ ٚظؼ١ج اٌشتاح ٠ٚحاٚي اٌٛصٛي ئٌىٝ ألصىٝ عىشػج ِّىٕىج فىٟ ألصىش ٚلىخ، فذحغى١ٓ 

ت١ىش ػٍىٝ إٌذ١ظىج إٌٙائ١ىج ٌٍغىتاق، ِىٓ ٕ٘ىا اء اٌؼذاء فٟ ٘زٖ اٌّشحٍج ٠ّىٓ أْ ٠ىىْٛ ٌىٗ دىأس١ش وأد

٠ىىأدٟ دٚس اٌّحىىذداح اٌى١ّٕاد١ى١ىىج فىىٟ دصىىح١ح دى١ٕىىه اٌىىشوط ٚالأخطىىاء اٌذىىٟ ٠ّىىىٓ اْ دحىىذر 

ٌٍؼىىذائ١١ٓ أسٕىىاء اٌغىىتاق ٌاسدمىىاء ةّغىىذٜٛ أدائٙىىُ، وّىىا ئْ أ١ّ٘ىىج اٌتحىىز دىّىىٓ فىىٟ ِؼشفىىج ةؼىىط 

( ِذىش، ٚاٌذىىٟ ِىٓ شىىأٔٙا اْ 011ق )اٌّحىذداح اٌى١ّٕاد١ى١ىج ٌذطىى٠ٛش ِشحٍىج اٌذغىاسع ٌؼىىذائٟ عىتا

دغاػذ اٌتاحش١ٓ فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ٔماغ اٌمٛث ٚاٌعؼ  فٟ دى١ٕه الأداء ِٚؼاٌظج الأخطىاء اٌذىٟ لىذ 

دظٙىىش أسٕىىاء الأداء ِىىٓ ح١ىىز صِىىٓ سد اٌفؼىىً اٌحشوىىٟ ٚاٌّغىىافج ٚاٌىىضِٓ ٚدىىشدد اٌخطىىٛث ٚغٌٛٙىىا 

دحم١ىك اٌذطىٛس ٌٍٛصىٛي اٌىٝ ٚاٌغشػج ٚصٚا٠ا اٌظغُ ٚالإٔظاص ٚم١ش٘ىا أسٕىاء اٌىشوط، ِٚىٓ سىُ 

 اٌّغذٜٛ اٌفٕٟ اٌظ١ذ ٚالإٔظاص اٌؼا0ٌٟ
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 يشكهت انبحث -1-2

( ِذىش، 011ػٍٝ اٌىشمُ ِىٓ اٌىذٚس اٌحاعىُ ٌّشحٍىج اٌذغىاسع فىٟ دحذ٠ىذ إٌذىائض اٌذٕافغى١ج ٌغىتاق )

داُحع لٍج الأةحىار اٌذىٟ دىذسط فاػ١ٍىج اٌذّش٠ٕىاح اٌخاصىج ٌذحغى١ٓ اٌذٕاعىك ةى١ٓ اٌمىٛث اٌؼعى١ٍج 

ا١ِى١ج اٌحشو١ج خاي ٘زٖ اٌّشحٍج، ٠ؼُأٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼذائ١ٓ ِٓ ظؼ  فٟ دحم١ىك اٌذىاِىً ٚاٌذ٠ٕ

ة١ٓ د١ٌٛذ اٌمٛث اٌؼع١ٍج اٌّشٍىٝ )ومىٛث اٌىذفغ الأفمىٟ( ٚدطت١ىك اٌذم١ٕىج اٌحشو١ىج اٌصىح١حج )وضٚا٠ىا 

ُ ٚحشوج اٌزساػ١ٓ ٚغٛي اٌخطٛث ٚدشدد٘ا ٚم١ش٘ا(، ِّا ٠إدٞ ئٌٝ فمذاْ طضء ِىٓ اٌطالىج اٌظغ

اٌّتزٌٚج فٟ حشواح م١ىش فؼاٌّىج، ٌىزٌه دىّىٓ ِشىىٍج اٌتحىز فىٟ ئػىذاد دّش٠ٕىاح خاصىج ٠ّىىٓ اْ 

دغاػذ فٟ دٛط١ٗ اٌمٛث اٌّتزٌٚج ٚاعذشّاس٘ا ٌض٠ادث اٌذٕامُ ٚالأغظاَ ة١ٓ اٌمٛث ا١ٌّىا١ٔى١ىج ٚالأداء 

 اٌفؼٍٟ خاي ِشحٍج اٌذغاسع0

 أهذاف انبحث -1-3

اٌذغىىاسع  ِشحٍىىج فىىٟ الأٔتىىاس طاِؼىىج ِٕذخىىب ٌؼىىذائٟ اٌى١ّٕاد١ى١ىىج اٌّحىىذداح دح١ٍىىً 00

 0ِذش( 011)ٌغتاق 

 فىٟ اٌذغىاسع ئػذاد دّش٠ٕاح خاصج دؼذّىذ ػٍىٝ ٔذىائض اٌذح١ٍىً اٌى١ّٕىاد١ىٟ ٌّشحٍىج 00

 0الأٔتاس طاِؼج ِٕذخب ٌؼذائٟ ِذش( 011) سوط

 ٌّشحٍىىج اٌى١ّٕاد١ى١ىىج اٌّحىىذداح اٌذؼىشف ػٍىىٝ دىىأس١ش اٌذّش٠ٕىىاح اٌخاصىىج فىىٟ ةؼىىط 30

 0الأٔتاس طاِؼج ِٕذخب ٌؼذائٟ ِذش( 011) سوط فٟ اٌذغاسع

 فزض انبحث -1-4

دٛطىىذ فىىشٚق راح دلاٌىىج ئحصىىائ١ج ةىى١ٓ ٔذىىائض الاخذتىىاساح اٌمت١ٍىىج ٚاٌتؼذ٠ىىج ٌىىتؼط  00

 ِٕذخىىب ٌؼىىذائٟ ِذىىش( 011) سوىىط فىىٟ اٌذغىىاسع ٌّشحٍىىج اٌى١ّٕاد١ى١ىىج اٌّحىىذداح

 0الأٔتاس طاِؼج

 يجالاث انبحث -1-5

-0101ؼىاَ اٌذساعىٟ )طاِؼج الأٔتاس ٌٍغاحج ٚا١ٌّىذاْ ٌٍ اٌّظاي اٌتششٞ: ػذائٟ ِٕذخب -0-5-0

01050) 

 (9/00/01010( ٌٚغا٠ج )0/9/0101ٌّذث ِٓ )انًجال انشياٍَ: ل -1-5-2

اٌٍّؼىىب اٌخىىاسطٟ ٌى١ٍىىج اٌذشة١ىىج اٌتذ١ٔىىج ٚػٍىىَٛ اٌش٠اظىىج فىىٟ طاِؼىىج انًجااال انًكاااٍَ:  -1-5-3

 الأٔتاس0

 يُهجُت انبحث وإجزاءاحه انًُذاَُت -2

 هج انبحثيُ -2-1

اعذخذَ اٌتاحشْٛ إٌّٙض اٌذظش٠تٟ ٚةذص١ُّ اٌّظّٛػج اٌذظش٠ت١ج اٌٛاحذث راح الاخذتىاساح اٌمت١ٍىج 

 0ٚاٌتؼذ٠ج ٚرٌه ٌّاءِذٗ غت١ؼج اٌتحز ٚأ٘ذافٗ
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 يجخًع انبحث وعُُخه -2-2

حذد ِظذّغ اٌتحز ةؼىذائٟ اٌغىاحج ٚا١ٌّىذاْ اٌىز٠ٓ ٠ّشٍىْٛ ِٕذخىب طاِؼىج الأٔتىاس ٌٍؼىاَ اٌذساعىٟ 

( ػىذاء ِىٛصػ١ٓ ػٍىٝ فؼا١ٌىاح الأسوىاض، أِىا ػ١ٕىج اٌتحىز 00( ٚاٌتاٌغ ػذدُ٘ )0101-0105)

%( ِىٓ 15015( ػىذائ١ٓ ٠ّشٍىْٛ ِىا ٔغىتذٗ )5( ِذىش ٚاٌتىاٌغ ػىذدُ٘ )011ئٟ اٌـ)فذىٛٔخ ِٓ ػذا

ِظذّغ الأصً، ٚلذ أطشٜ اٌتىاحشْٛ ػ١ٍّىاح اٌذظىأظ لأفىشاد ػ١ٕىج اٌتحىز فىٟ ةؼىط اٌّحىذداح 

، ِا ٠ذي ػٍىٝ دظىأظ (0)±ل١ُ ِؼاًِ الاٌذٛاء وأخ ِحصٛسث ة١ٓ ذائض اْ اٌّّٙج، ٚأٚظحخ إٌ

 ٠0ت١ٓ رٌه( 0)أفشاد ػ١ٕج اٌتحز فٟ ٘زٖ اٌّحذداح، أٞ اٌذٛص٠غ اٌطت١ؼٟ ٌٙا، ٚاٌظذٚي 

 (1جذول )

 َبٍُ حجاَض أفزاد عُُت انبحث فٍ بعط انًخغُزاث

 وحذة انمُاص انًخغُزاث
انىطاااااااااااااااااااااا  

 انحظابٍ
 الانخىاء ُ ىطان الاَحزاف انًعُارٌ

 0.271- 181 5.975 179.2 طى انطىل

 0.552 75 1.483 74.8 كغى انكخهت

 0.315 19 1.517 19.4 طُت انعًز انشيٍُ

 0.512 4 0.837 3.8 طُت انعًز انخذرَبٍ

كغى/يخز BMIيؤشز كخهت انجظى 
2 

23.36 1.653 22.9 0.22 

 0.088- 10.8 0.167 10.81 ثاَُت يخز 100إَجاس طباق 

 

 

 الأجهشة والأدواث ووطائم جًع انًعهىياث -2-3

 حاعٛا ٔٛع : )الأطٙضثASUS ، ٔىٛع  3وا١ِشا دصى٠ٛش ف١ذ٠ٛ٠ىج ػىذدCASIO ،

 (١ِضاْ غتٟ ٌم١اط اٌطٛي ٚاٌىذٍج، سار عاػاح ئ٠ماف

 ِذىىش، شىىش٠ػ ل١ىىاط ِذىىشٞ، ِغىىذط اغىىاق ةذا٠ىىج  0ِم١ىىاط سعىىُ ةطىىٛي : )الأدٚاح

 1.عىىؼج  RAM، أدٚاح دخىىض٠ٓ اٌذصىى٠ٛش 0 حاِىىً ساسىىٟ ٌٍىىىا١ِشا ػىىذد اٌغىىتاق،

 و١ىا ةا٠خ(

 اٌّاحظىج ٚاٌذظش٠ىب، اٌّمىاةاح اٌشخصى١ج، اعىذّاساح : )ٚعائً طّىغ اٌّؼٍِٛىاح

ٌذح١ٍىىً اٌّحىىذداح اٌخاصىىج ( Kinovea)طّىىغ اٌت١أىىاح، ةشٔىىاِض دح١ٍىىً اٌحشوىىج 

 (ٌم١اط ِإشش وذٍج اٌظغُ BMI ةاٌذساعج، دطت١ك

 ححذَذ يخغُزاث انذراطت -2-4
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لاغىىاع ػٍىىٝ اٌّصىىادس اٌؼ١ٍّىىج ٚاٌذساعىىاح اٌغىىاةمج لىىاَ اٌتىىاحشْٛ ةذششىى١ح ِظّٛػىىج ِىىٓ اةؼىىذ 

( ختىىشاء )٠ٕظىىش 7اٌّحىىذداح ٚػشظىىٙا ػٍىىٝ أصىىحاا اٌختىىشث ٚالاخذصىىاد ٚاٌتىىاٌغ ػىىذدُ٘ )

 (، ٚةؼذ طّغ اٌت١أاح ٚدفش٠غٙا دُ اخذ١اس اٌّحذداح اٌى١ّٕاد١ى١ج اٌذا١ٌج:0ٍِحك

 (2جذول )

 ُكُت انًخخارةَبٍُ انًحذداث انكًُُاح

 وحذة انمُاص انًحذداث انكًُُاحُكُت ث

 ثاَُت الإَجاس 1

 ثاَُت انحزكٍ سيٍ رد انفعم 2

 ثاَُت سيٍ انطُزاٌ 3

 ثاَُت سيٍ انخلايض يع الأرض 4

 يخز طىل انخطىة 5

 خطىة/ثاَُت حزدد انخطىة 6

 ثاَُت سيٍ يزحهت انخظارع 7

 عذد عذد انخطىاث خلال يزحهت انخظارع 8

9 

سواَااا انجظااى َهاَاات 

 انخطىة الأونً

 درجت ساوَت انذفع

 درجت ساوَت انزكبت نزجم انذفع 10

 درجت ساوَت انزكبت نهزجم انحزة 11

 درجت ساوَت انجذع 12

 درجت ساوَت انًزفك نهُذ انًٍُُ 13

 درجت ساوَت انًزفك نهُذ انُظار 14

 درجت ساوَت انزأص 15

 يخز ٍ الأرضيظافت انزأص ع 16

 

 انخجزبت الاطخطلاعُت -2-5



 

84 
 م2022 ابريل   – ( 03 العدد ) –(  0001مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.egونيالبريد الالكتر  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

فٟ دّاَ اٌغاػج اٌشاةؼىج ( 01/0101/.)أطشٜ اٌتاحشْٛ اٌذظشةج الاعذطاػ١ج ٠َٛ الأحذ اٌّٛافك 

طاِؼج الأٔتاس، ٚرٌه ػٍىٝ  –ػصشا ٚػٍٝ اٌٍّؼب اٌخاسطٟ ٌى١ٍج اٌذشة١ج اٌتذ١ٔج ٚػٍَٛ اٌش٠اظج 

 :ِٓ رٌه ِا ٠أدٟػذائ١ٓ اس١ٕٓ ِٓ ٔفظ ػ١ٕج اٌتحز، ٚواْ اٌٙذف 

 0دحذ٠ذ ِٛالغ اٌىا١ِشاح ٚاٌّغافاح إٌّاعتج 00

 0دظ١ٙض اٌّؼذاح اٌاصِج ٌٍذظشةج ٚاٌذأوذ ِٓ صاح١ج آلاح اٌذص٠ٛش 00

دشخ١ص اٌّؼٛلاح ٚاٌغٍت١اح اٌذٟ لذ دصادف اٌتاحز ػٕذ ئطشاء اٌذظشةج اٌشئ١غىج  30

 اٌخاصج ةؼ١ٕج اٌتحز0

 0دحذ٠ذ الأخطاء اٌذٟ لذ دحذر ٚدصح١حٙا 10

 0ةؼ١ٍّاح اٌذح١ًٍ اٌحشوٟ ٌخاصجاِاح اٚظغ اٌؼ 50

 0اٌذأوذ ِٓ وفا٠ج فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ِٚؼشفذُٙ ةّٙاُِٙ ٚدغٍغٍٙا اٌصح١ح 0.

 اٌذؼشف ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغذغشق لأداء اٌذظشةج0 70

 .فحص الأطٙضث ٚالأدٚاح اٌّغذخذِج لأداء دظشةج اٌتحز 80

 إجزاءاث انبحث انًُذاَُت -2-6

 حصىَز انخجزبت -2-6-1

٠ٛٞ أحذ أدقّ اٌٛعائً فٟ دح١ًٍ ٚدمى٠ُٛ اٌحشوىاح اٌش٠اظى١ج عىٛاء ِىٓ إٌاح١ىج ٠ٛش اٌف١ذ٠ؼذّ اٌذص

اٌى١ّج أٚ إٌٛػ١ىج، ٚ٘ىزا ٠ؼطىٟ فشصىج ٌٍمىائ١ّٓ ػٍىٝ ػ١ٍّىج اٌذح١ٍىً ِىٓ اٌٛلىٛف ػٍىٝ دفاصى١ً 

 الأداء اٌفٕٟ خاصج فٟ اٌحشواح اٌذٟ دذ١ّض ةاٌصؼٛةج ٚاٌغشػج ٚاٌذلج فٟ الأداء0

حىز ةاعىذخذاَ سىار وىا١ِشاح ٌٍذصى٠ٛش اٌف١ىذ٠ٛٞ، ح١ىز دىُ ٠ٛش ػ١ٕىج اٌتح١ز لاَ اٌتاحشْٛ ةذصى

عُ ِماعج ِٓ عىطح الأسض اٌىٝ ِشوىض ( 005)دشت١خ اٌىا١ِشاح ػٍٝ حٛاًِ ساس١ج ػٍٝ اسدفاع 

ِذش، ٚةؼذ اٌىا١ِشا الأٌٚٝ ػٓ ِظاي اٌىشوط ( 05)ةإسث اٌؼذعج، ٚوأخ اٌّغافج ة١ٓ اٌىا١ِشاح 

ٚوأىىخ اٌىىىا١ِشاح راح عىىشػج أِذىىاس، ( 01) ٌشا١ٔىىج ٚاٌشاٌشىىج ف١تؼىىذاْأِذىىاس، أِىىا اٌىا١ِشدىىاْ ا( 5)

ٌمطج/سا١ٔج(، وٛٔٙا ِٕاعتج لأمشاض دح١ٍىً  001ٌمطج/سا١ٔج(، ٚدُ اٌذغظ١ً ػٍٝ عشػج ) 0111)

ػٕىىذ دشو١ىىب اٌىىىا١ِشاح ساػىىٝ اٌتىىاحشْٛ ٚطىىٛد دىىذاخً فىىٟ ِظىىاي اٌذصىى٠ٛش ِذغ١ىىشاح اٌذساعىىج، 

 ٠0ٛظح رٌه( 0)ً ذغاسع، ٚاٌشىٌعّاْ ػذَ ظ١اع أٞ طضء ِٓ ِشحٍج اٌ
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 (1)شكم 

 َىظح يىالع انكايُزاث

 الاخخبار انمبهٍ -2-6-2

ةؼىىذ الأذٙىىاء ِىىٓ دشت١ىىخ اٌىىىا١ِشاح ٚد١ٙمىىج وافىىج اٌّغىىذٍضِاح اٌعىىشٚس٠ج لىىاَ اٌتىىاحشْٛ ةىىاطشاء 

( فىىٟ دّىىاَ 00/01/0101الاخذتىىاس اٌمتٍىىٟ ػٍىىٝ أفىىشاد ػ١ٕىىج اٌتحىىز ٚرٌىىه ٠ىىَٛ اٌغىىتخ اٌّٛافىىك )

شاةؼج ػصشا، ٚػٍٝ اٌٍّؼب اٌخاسطٟ ٌى١ٍج اٌذشة١ج اٌتذ١ٔىج ٚػٍىَٛ اٌش٠اظىج فىٟ طاِؼىج اٌغاػج اٌ

( ػىذائ١ٓ، ٚغٍىب ِىٓ وىً ػىذاء اْ 5الأٔتاس، ٚلذ حعش ط١ّغ أفشاد ػ١ٕىج اٌتحىز اٌتىاٌغ ػىذدُ٘ )

( ِذش، ٚدحغب ٌٗ أفعً ِحاٌٚج، وّا حشد اٌتاحشْٛ ػٍٝ 011ٌٚذ١ٓ ٌشوط اٌـ)٠مَٛ ةأداء ِحا

اخذتىىاس ِىىٓ ح١ىىز اٌضِىىاْ ٚاٌّىىىاْ ٚالأدٚاح اٌّغىىذخذِج، حذىىٝ شٚف الأخىىشٜ ٌدشت١ىىخ وافىىج اٌظىى

 ٠ذغٕٝ خٍك اٌظشٚف ٔفغٙا أٚ ظشٚف ِشاةٙج ػٕذ ئطشاء الاخذتاس اٌتؼذ0ٞ 

 حجزبت انبحث انزئُظت -2-6-3

ةؼذ اٌم١اَ ةاطشاءاح اٌذح١ًٍ اٌحشوٟ ٌؼ١ٕج اٌتحز ٚدحذ٠ذ أةشص اٌّشىاح اٌذٟ ظٙشح فىٟ دى١ٕىه 

( دّىش٠ٓ آٍِى١ٓ اْ 01َ اٌتاحشْٛ ةاػذاد ِظّٛػج ِٓ اٌذّش٠ٕاح اٌخاصج ٚاٌتاٌغ ػذد٘ا )الأداء، لا

زٖ اٌّشىىاح ٚالاسدمىاء ةّغىذٜٛ أداء اٌؼىذائ١ٓ، ةىذأ دٕف١ىز اٌذّش٠ٕىاح اٌخاصىج دىْٛ حا ِٕاعتا ٌٙ

( 8)ونًااذة  ،(7/00/0101)ٌٚغا٠ىىج ٠ىىَٛ اٌغىىتخ اٌّٛافىىك ( 01/01/0101)٠ىىَٛ الاسٕىى١ٓ اٌّٛافىىك 

( 01)، ٚةّؼىذي (اٌغتخ، الاس١ٕٓ، الأسةؼاء)حذاح دذس٠ت١ج فٟ الإعتٛع ٌلأ٠اَ ٚ( 3)أعاة١غ، ةٛالغ 

ٚحىىذث دذس٠ت١ىىج، ٚلىىذ ساػىىٝ اٌتىىاحشْٛ ػٕىىذ دطت١ىىك اٌٛحىىذاح اٌذذس٠ت١ىىج ِٕٙىىاص اٌطشائىىك اٌؼاِىىج 

ٚاٌخاصج اٌّذتؼج فٟ دذس٠ب اٌؼذائ١ٓ، ٚوزٌه ادتىاع ِتىذأ اٌذىذسص ِىٓ اٌغىًٙ ئٌىٝ اٌصىؼب، فعىاً 

غٍىب ِىٓ اٌؼىذائ١ٓ أداء ػٓ ئسىاسث اٌشمتىج ٚاٌذافؼ١ىج ٌىذٜ اٌؼىذائ١ٓ، لتىً اٌتىذء ةىىً ٚحىذث دذس٠ت١ىج 

دّش٠ٕاح الإحّاء اٌذٟ دذٕاعب ِغ اٌّظٙٛد اٌتذٟٔ، شٍّخ اٌشوط اٌخف١ى  ٚاٌٙشٌٚىج، ٚدّش٠ٕىاح 

 اٌذّذد، ٚاٌمفض اٌخف١فج، ٚم١ش٘ا0

 ٚدُ دٕف١ز اٌٛحذاح اٌذذس٠ت١ج ػٍٝ إٌحٛ اٌذاٌٟ:

 دذسص اٌحًّ ٚدّٛطٗ ِشاػاث. 

 ٠ىذاءَ  ٚاٌذأو١ىذ ػٍىٝ أداء الإحّىاء ةشىىً الإحّاء اٌظ١ذ ٚاٌذّذد لتً ئطشاء اٌذظشةج

 0ِغ غت١ؼج اٌّظٙٛد اٌتذٟٔ

  ئػطىىاء ِظّٛػىىج ِىىٓ اٌذّش٠ٕىىاح اٌخاصىىج ةالإغاٌىىج ٚاٌّشٚٔىىج فىىٟ ةذا٠ىىج اٌٛحىىذاح

 اٌذذس٠ت١ج ٌذ١ٙمج اٌؼعاح اٌّشاسوج فٟ الأداء0

 ( 91)دل١مىىج ٌٍظىىضء الإػىىذادٞ، ٚ( 01)دل١مىىج، ِٕٙىىا ( 001) ِىىذث اٌٛحىىذث اٌذذس٠ت١ىىج

 0دلائك ٌٍظضء اٌخذاِٟ( 01)دل١مج ٌٍظضء اٌشئ١ظ، ٚ

 َٚاٌذىىشاسٞ%( 89-81) اٌشىذث ِشدفىغ اٌفذىشٞ اٌذىذس٠ب اٌتىاحشْٛ غش٠مذىٟ اعذخذ 

(91-0110)% 

 ُ0اٌخاد الإػذاد فذشث فٟ اٌخاصج اٌذّش٠ٕاح دٕف١ز د 
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 0خاصج دّش٠ٕاح( 5-1) ػٍٝ دذس٠ت١ج ٚحذث وً احذٛح 

 ػىٓ ٚرٌىه ئعىتٛػ١اً، ِذىذسص ةشىىً اٌخاصج اٌذّش٠ٕاح صؼٛةج لاَ اٌتاحشْٛ ةض٠ادث 

 0اٌذّش٠ٕاح دشو١ب أٚ الأداء صِٓ أٚ اٌذىشاساح ػذد ةض٠ادث اٌذحىُّ غش٠ك

 ْٛ0ٚعٍت١ج ئ٠ظاة١ج ساحج ٚاٌّظّٛػاح، اٌذىشاساح ة١ٓ اٌشاحج دى 

 الاخخبار انبعذٌ -2-6-4

اٌتحىىز ٌٍذّش٠ٕىىاح اٌذىىٟ أػىىذ٘ا اٌتىىاحشْٛ ٌّٚىىذث ػشىىشث أعىىاة١غ، دىىُ ئطىىشاء  ةؼىىذ دٕف١ىىز ِظّٛػىىج

( فىٟ دّىاَ اٌغىاػج اٌشاةؼىج ػصىىشا 9/00/0101الاخذتىاساح اٌتؼذ٠ىج ٚرٌىه ٠ىَٛ الاسٕى١ٓ اٌّٛافىىك )

ٚػٍىىٝ اٌٍّؼىىب اٌخىىاسطٟ ٌى١ٍىىج اٌذشة١ىىج اٌتذ١ٔىىج ٚػٍىىَٛ اٌش٠اظىىج فىىٟ طاِؼىىج الأٔتىىاس، ِىىغ اٌذىىضاَ 

شٚف اٌضِا١ٔج ٚاٌّىا١ٔج اٌذٟ دّىخ ف١ٙىا الاخذتىاساح اٌمت١ٍىج، فعىا ػىٓ اٌتاحشْٛ ةذٛف١ش ٔفظ اٌظ

 ٔفغٙا0اعذخذاَ الأطٙضث ٚالأدٚاح 

 انىطائم الإحصائُت -2-7

( ٌّؼاٌظىىج ٔذىىائض الاخذتىىاساح ِىىٓ خىىاي SPSS V.19اعىىذخذَ اٌتىىاحشْٛ اٌحم١تىىج الإحصىىائ١ج )

 اعذخذاَ اٌّؼاٌظاح الإحصائ١ج اٌذا١ٌج0

 0ٟاٌٛعػ اٌحغاة 

 شاف اٌّؼ١اس0ٞالأح 

 0اٌٛع١ػ 

 0إٌّٛاي 

 0اخذتاس ح ٌٍؼ١ٕاح اٌّذشاةطج ِذغا٠ٚج اٌؼذد 
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 عزض انُخائج ويُالشخها -3

 عزض َخائج الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نهًخغُزاث انكًُُاحُكُت نعُُت انبحث -3-1

ودلانات  .Sigَحزافااث انًعُارَات نهاا ولاُى ث انًحظاىبت وانجذونُات ولاُى (َبٍُ الأوطاط انحظابُت والاَحزافاث انًعُارَت وفزق الأوطاط انحظابُت والا3جذول )

 انفزوق بٍُ الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نهًحذداث انكًُُاحُكُت

 انًحذداث انكًُُاحُكُت ث
وحاااااااااااااااذة 

 انمُاص

 الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انمبهٍ
 انذلانت .t Sigلًُت  ع ف ف ص  

 ع ص   ع ص  

 دال 0.000 6.742 0.022 0.072- 0.183 10.73 0.167 10.81 ُتثاَ الإَجاس 1

 دال 0.000 8.836 0.004 -0.018 0.011 0.234 0.013 0.252 ثاَُت انحزكٍ سيٍ رد انفعم 2

 غُز دال 0.152 1.735 0.001 0.009 0.026 0.353 0.027 0.344 ثاَُت سيٍ انطُزاٌ 3

 دال 0.045 2.834 0.002 -0.006 0.012 0.161 0.011 0.167 ثاَُت سيٍ انخلايض يع الأرض 4

 دال 0.009 3.782 0.038 0.084 0.027 1.454 0.036 1.37 يخز طىل انخطىة 5

 دال 0.001 7.635 0.071 0.124 0.080 4.144 0.115 4.02 خطىة/ثاَُت حزدد انخطىة 6

 دال 0.037 2.948 0.010 -0.022 0.100 3.83 0.110 3.852 ثاَُت سيٍ يزحهت انخظارع 7

 دال 0.002 5.738 0.594 -1.26 0.380 20.6 0.606 21.86 عذد عذد انخطىاث خلال يزحهت انخظارع 8
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9 

سواَا انجظى 

َهاَااااااااااااااااات 

انخطااااااااااااىة 

 الأونً

 دال 0.000 7.736 4.527 -9 3.049 42.4 2.966 51.4 درجت ساوَت انذفع

10 
ساوَاااات انزكباااات نزجاااام 

 انذفع
 غُز دال 0.052 2.635 1.581 2 1.816 176.4 3.209 174.4 درجت

11 
ساوَااات انزكبااات نهزجااام 

 انحزة
 دال 0.002 4.736 1.516 7.4 3.361 79.6 3.701 72.2 درجت

 دال 0.000 6.891 2.489 4.8 2.302 174.6 4.438 169.8 درجت ساوَت انجذع 12

13 
ساوَااااات انًزفاااااك نهُاااااذ 

 انًٍُُ
 دال 0.001 5.890 4.183 -11 3.633 98.8 7.429 109.8 درجت

14 
ساوَااااات انًزفاااااك نهُاااااذ 

 انُظار
 دال 0.004 4.736 2.880 -9.4 6.580 99.4 6.220 108.8 درجت

 دال 0.006 3.791 2.489 6.2 4.037 137.6 6.228 131.4 درجت ساوَت انزأص 15

 دال 0.039 2.891 0.894 -2.4 2.280 1.222 1.673 1.246 يخز يظافت انزأص عٍ الأرض 16

(.0.05(، وححااااااااااااااااااااااج يظااااااااااااااااااااااخىي دلاناااااااااااااااااااااات )4=1-5(، أياااااااااااااااااااااااو درجاااااااااااااااااااااات حزَاااااااااااااااااااااات )2.776انجذونُاااااااااااااااااااااات ) لًُاااااااااااااااااااااات ث



 
 

9 

 

 م2022 يناير  – ( 03 العدد ) –(  0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 يُالشت انُخائج -3-2

( اٌخىىاد ةٕذىىائض الاخذتىىاساح اٌمت١ٍىىج ٚاٌتؼذ٠ىىج ٌٍّحىىذداح اٌى١ّٕاد١ى١ىىج ٌؼ١ٕىىج ٠3احىىع ِىىٓ اٌظىىذٚي )

١ىىغ ( فىىٟ ط=0.05ّ( ظٙىىشح ألىىً ِىىٓ ِغىىذٜٛ اٌذلاٌىىج ).sigاٌتحىىز، أْ ل١ّىىج اٌذلاٌىىج اٌّؼ٠ٕٛىىج )

اٌّحذداح، ػذا ِذغ١ش٠ٓ اس١ٕٓ ّٚ٘ا )صِىٓ اٌط١ىشاْ ٚصا٠ٚىج اٌشوتىج ٌشطىً اٌىذفغ(، ٚ٘ىزا ٠ؼٕىٟ إٔٔىا 

ٔشفط اٌفشظ١ج اٌصفش٠ج ٚٔمتً اٌفشظ١ج اٌتذ٠ٍىج اٌذىٟ دىٕصّ ػٍىٝ ٚطىٛد فىشٚق ِؼ٠ٕٛىج ةى١ٓ ٔذىائض 

خىشٜ، أِىا داح الأالاخذتاساح اٌمت١ٍج ٚاٌتؼذ٠ىج ٌؼ١ٕىج اٌتحىز ٌٚصىاٌح الاخذتىاساح اٌتؼذ٠ىج فىٟ اٌّحىذ

اٌّحذداح اٌذٟ ظٙشح ٔذ١ظذٙا م١ش ِؼ٠ٕٛج فٕٙىا ٠ظىب أْ ٔىشفط اٌفشظى١ج اٌتذ٠ٍىج ٚٔمتىً اٌفشظى١ج 

 اٌصفش٠ج اٌذٟ دٕص ػٍٝ ػذَ ٚطٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛج ة١ٓ ٔذائض الاخذتاساح اٌمت١ٍج ٚاٌتؼذ٠ج0

لا أىٗ ٠شٜ اٌتاحشْٛ اْ صِٓ الإٔظاص لذ دحغٓ ةشىً ِؼمٛي ػٍٝ اٌشمُ ِٓ اْ اٌذحغٓ ةذٜ غف١فا ئ

رٚ دلاٌىج ِؼ٠ٕٛىج ٚ٘ىزا ٠شى١ش اٌىٝ ص٠ىادث اٌىفىاءث اٌحشو١ىج ٌٍؼىذاء، فعىا ػىٓ دحغىٓ صِىٓ سد اٌفؼىىً 

%( ِىٓ صِىىٓ اٌغىىتاق ٚاٌذىٟ أخفىىط صِٕٙىىا 11-31اٌحشوىٟ ٚوىىزٌه ِشحٍىىج اٌذغىاسع اٌذىىٟ دشىىىً )

أ٠عىىا، ٚ٘ىىىزا ٠ؼٕىىىٟ اْ اٌؼىىىذاء ٠صىىىً اٌىىىٝ عىىىشػذٗ اٌمصىىىٜٛ ةشىىىىً أعىىىشع، ٠ٚذفىىىك اٌتىىىاحشْٛ ِىىىغ 

(Krzysztof & Mero, 2013)  طتمىج ٌٍٛصىٛي ُِ اٌزٞ "٠شىذد ػٍىٝ دٕف١ىز الأطالىج ةألصىٝ لىٛث 

ّىٕىج فىٟ اٌذغىاسع اٌذىذس٠ظٟ"ك وىزٌه ظٙىشح ص٠ىادث فىٟ ِذغ١ىشٞ غىٛي اٌخطىٛث  ُِ ئٌٝ أػٍٝ عىشػج 

ٚدشدد٘ىا ِىغ أخفىاض الأحىشاف اٌّؼ١ىاسٞ ٌذٍىه اٌّحىذداح ٚ٘ىزا ٠ىإدٞ اٌىٝ ص٠ىادث اٌغىىشػج، ئر اْ 

(، وّىا دؼىذ اٌغىشػج ِىٓ اٌّىٛٔىاح Mattes et al., 2021دشدد٘ىا")× "اٌغىشػج   غىٛي اٌخطىٛث 

الأعاع١ج ١ٌٍالج اٌتذ١ٔج ٚأحذ أُ٘ ػٕاصش ا١ٌٍالج اٌحشو١ج ٚئْ الأداء اٌحشوٟ فٟ اٌؼذٚ اٌغىش٠غ ٠ؼذّىذ 

ػٍٝ لاة١ٍج اٌؼذاء فٟ دفغ طغّٗ ةمىذسث ػا١ٌىج ٚةذٛافىك ط١ىذ، فىٍّىا الذىشا اٌؼىذاء ِىٓ ص٠ىادث عىشػذٗ 

دأس١ش ةؼط الأعظ اٌذٟ دإسش فٟ ٘زٖ اٌغشػج ِٕٚٙىا غىٛي اٌخطىٛث ٚدشدد٘ىا، ح١ىز لغ دحخ وٍّا ٚ

( ػٍٝ أْ "عشػج اٌؼذٚ دذٕاعب غشد٠ا ِغ غٛي اٌخطٛث ٚاٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ Momtaz, 2023) ٠إوذ

اٌض٠ىىادث فىىٟ ِمىىاد٠ش اٌغىىشػج ٌىىذٜ اٌؼىىذاء"، ٚػ١ٍىىٗ فىىاْ ئ٠ظىىاد اٌؼالىىج إٌّاعىىتج ةىى١ٓ غىىٛي ٚدىىشدد 

ٌغشػج دؼذ ِٓ الأِٛس اٌّّٙج اٌذٟ ٠ظب اٌذشو١ض ػ١ٍٙا فٟ ػ١ٍّج اٌذذس٠ب ٌّا اٌخطٛاح ٚة١ٓ دضا٠ذ ا

ٌٙا ِٓ أسش فٟ دطٛس ٚد١ّٕج لاة١ٍج اٌؼذاء ٌٍذغٍب ػٍٝ ِغافج اٌشوط ٚدحم١ك ألً صِٓ ِّىٓ خىاي 

الأداء اٌحشوٟ، فعا ػٓ دم١ًٍ صِٓ اٌذاِظ ِىغ الأسض وىْٛ اْ ٕ٘ىان ػالىج ػىغى١ج ةى١ٓ دىشدد 

ذاِظ، ح١ز وٍّا صاد اٌذىشدد لىً صِىٓ اٌىذاِظ ِىغ الأسض، وّىا اْ ص٠ىادث غىٛي ٚصِٓ اٌاٌخطٛث 

اٌخطىىٛث عىىاُ٘ ةذم١ٍىىً ػىىذد اٌخطىىٛاح فىىٟ ِشحٍىىج اٌذغىىاسع ٚ٘ىىزا عىىّح ةذغط١ىىج اٌّغىىافج ٔفغىىٙا ةؼىىذد 

خطٛاح ألً، ح١ىز أْ "لٍىج اٌىضِٓ ٘ىٛ حاصىً لطىغ اٌّغىافج ةألىً ػىذد ِّىىٓ ِىٓ اٌخطىٛاح ػٍىٝ 

ةألً صِٓ ٌٍخطٛث ةٛطٛد اٌمٛث ٚػ١ٍىٗ وٍّىا لٍىخ ػىذد اٌخطىٛاح لىً  أعاط لطغ ِغافج أوتش ٌٍخطٛث

، ٌىىزا (Abd El-Hamid & Abd-elhady, 2017)صِىىٓ الإٔظىىاص ةىىاٌضِٓ ٚاٌؼىىىظ صىىح١ح"

٠فذىىشض دشىىظ١غ اٌؼىىذائ١ٓ ػٍىىٝ اٌحفىىاظ ػٍىىٝ ٚد١ىىشث اٌخطىىٛاح ٔفغىىٙا لىىذس الإِىىىاْ ِىىغ ص٠ىىادث غىىٛي 

مادس ػٍٝ لطغ ِغافاح لص١شث ةغشػج ػا١ٌىج لىذ ؼذاء اٌاٌخطٛث ةشىً ِذٕاعب، ٚ٘زا لذ ٠ؼٕٟ أْ "اٌ

(، ئر اْ "اٌؼاِىً ٠Husseın, 2024ىْٛ لادسا أ٠عا ػٍٝ لطغ ِغافاح أغىٛي ةغىشػج ألىً لٍى١ا")

اٌشئ١ظ فٟ اٌذحىُ فٟ ٔذائض اٌغتاق ٠ذّشً فٟ غٛي اٌخطٛاح ٚدشدد٘ا، ٚدظىً اٌغىشػج ِىٓ أصىؼب 

(، أِىا ف١ّىا Hummadi, 2024ٚساس١ىج") اٌمذساح اٌذٟ ٠صؼب ػٍٝ اٌّذسة١ٓ دط٠ٛش٘ا، لأٔٙا عّج

٠خص ِذغ١ىشاح صا٠ٚىا اٌظغىُ، فٕظىذ اْ صا٠ٚىج اٌشوتىج ٌشطىً اٌىذفغ لىذ الذشةىخ ِىٓ الاِذىذاد اٌىاِىً 

( دسطج، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٔمً اٌمٛث ةىفاءث ػا١ٌج ِٓ الأسض ٚػذَ فمذأٙا فٟ سٕٟ اٌشوتج، ػٍٝ 081)

س٠ٓ اٌمتٍىٟ ٚاٌتؼىذٞ فىٟ ٘ىزا اٌّذغ١ىش ألا أٔٙىا لا الاخذتىااٌشمُ ِٓ أ١ّ٘ج اٌفشٚق اٌظا٘شث ةى١ٓ ٔذىائض 

دشدمٟ اٌٝ اٌّؼ٠ٕٛج، أِا صا٠ٚج اٌشوتج ٌٍشطً اٌحىشث فٕظىذ أٔٙىا الذشةىخ ِىٓ "اٌضا٠ٚىج اٌّشا١ٌىج ٚاٌذىٟ 

 (، فىٟ حى١ٓ اْ صا٠ٚىج اٌظىزع أصىتحخ أوشىشManzer et al., 2016( دسطىج")91-85دىْٛ ة١ٓ )
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اْ ٠غاػذ فٟ ص٠ادث ٔمً اٌمٛث ٚدفغ اٌظغُ اٌٝ الأِاَ ةشىىً اعذماِجً فٟ الاخذتاس اٌتؼذٞ، ٚ٘زا ٠ّىٓ 

أفعً، ٚوزٌه ػذَ دتذد طضء ِٓ دٍه اٌمٛث ةغتب ٚطٛد اٌشٕٟ فٟ اٌظزع، أِا صٚا٠ا اٌّشفم١ٓ فىأىخ 

أوشش أشٕاءً فٟ الاخذتاس اٌتؼذٞ، ٚ٘زا ٠ّىىٓ اْ ٠حغىٓ ِىٓ اعىذمشاس اٌظغىُ ٠ٚمٍىً ِىٓ فمىذاْ اٌطالىج 

دشدد اٌخطٛث، أِا صا٠ٚج اٌشأط فىأخ اٌىٝ الأعىفً لٍى١ا ِّىا لىذ ٠غىاػذ فىٟ ص٠ادث  ٚوزٌه ٠ذٛافك ِغ

ةماء طغُ اٌؼذاء ِائا اٌٝ الأِاَ فٟ ٘زٖ اٌّشحٍج ٚاٌحفاظ ػٍٝ صا٠ٚىج اٌىذفغ اٌّشا١ٌىج، فىٟ حى١ٓ ٔظىذ 

اْ ِغافج اٌشأط اٌٝ الأسض لذ الذشةخ ةشىً غف١ى  فىٟ الاخذتىاس اٌتؼىذٞ، ٚ٘ىزا ٠شطىغ اٌىٝ ص٠ىادث 

غ فعا ػٓ ص٠ادث أشٕاء اٌشأط اٌٝ الأعفً ٌٍحفاظ ػٍٝ دٍه اٌضا٠ٚج، ٠ٚؼضٚ اٌتاحشْٛ ٘زا صا٠ٚج اٌذف

اٌذحغٓ فٟ ِغذٜٛ أفشاد ػ١ٕج اٌتحز اٌٝ اعذخذاَ اٌذّش٠ٕاح اٌخاصج اٌذىٟ أػىذ٘ا اٌتىاحشْٛ، ٚاٌذىٟ 

اح اعذٙذفخ ِظّٛػج ِٓ اٌؼعاح الأعاع١ج ٚاٌّّٙج ِّا عىاُ٘ ةشىىً ٚاظىح فىٟ دحغى١ٓ اٌّحىذد

ّٕاد١ى١ىىج ٚاٌىىزٞ أؼىىىظ ةىىذٚسٖ ػٍىىٝ دحغىى١ٓ صِىىٓ الإٔظىىاص، ح١ىىز ساػىىٝ اٌتىىاحشْٛ ٔغىىتج اٌشىىذث اٌى١

أدٜ اٌىٝ ظٙىٛس اٌفىشٚق اٌّؼ٠ٕٛىج  ٚاٌحظُ اٌّغذخذَ ِٚاءِذٗ لإِىأاح ٚلذساح اٌؼذائ١ٓ، وً رٌىه

 ٌّذغ١شاح اٌذساعج0

 الاطخُخاجاث وانخىصُاث -4

 الاطخُخاجاث -4-1

 اٌتاحشْٛ فمذ اعذٕذظٛا ِا ٠ٍٟ:فٟ ظٛء إٌذائض اٌذٟ حصً ػ١ٍٙا 

( ِذىش ةّؼىذي 011دحغٓ ٍِحىٛظ فىٟ صِىٓ الأداء اٌىٍىٟ ح١ىز أخفىط صِىٓ عىتاق ) 00

 ( سا١ٔج101700)

 ( سا١ٔج101000دطٛس فٟ ِشحٍج اٌذغاسع ح١ز أخفط صِٕٙا ةّؼذي ) 00

ص٠ادث فٟ غٛي اٌخطٛث ٚدشدد٘ا خاي ِشحٍج اٌذغاسع ٚ٘زا أِش ِشاٌٟ ٌذحم١ك عشػج  30

 ٜ رٌه ػذد خطٛاح ألً فٟ ٘زٖ اٌّشحٍج0وّا أد أػٍٝ،

دحغ١ٓ صٚا٠ا اٌظغُ ةشىً ٍِحٛظ ٚالذشاةٙا ِٓ اٌضٚا٠ا اٌّشا١ٌج ٚرٌه ٌض٠ىادث اعىذشّاس  10

 اٌطالج ٚػذَ ظ١اػٙا0

( ِذىىش، ٚ٘ىىزا 30ادعىىح اْ أفىىشاد ػ١ٕىىج اٌتحىىز اعىىذّشح فىىٟ ص٠ىىادث اٌغىىشػج ٌّغىىافج ) 50

 ( ِذش0110ِإشش ط١ذ عاُ٘ فٟ دم١ًٍ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌغتاق )

 انخىصُاث -4-2

اٌذشو١ىىض ػٍىىٝ دحغىى١ٓ ِشحٍىىج اٌذغىىاسع ِىىٓ ط١ّىىغ اٌّحىىذداح ا١ٌّىا١ٔى١ىىج ٚرٌىىه  00

 ( ِذش0110لأ١ّ٘ذٙا فٟ دط٠ٛش صِٓ عتاق )

اٌذأو١ذ ػٍٝ دحغ١ٓ ِذغ١شٞ غٛي اٌخطٛث ٚدشدد٘ا لأ١ّ٘ج ٘ز٠ٓ اٌّذغ١ش٠ٓ فىٟ  00

 دحم١ك اٌّؼذلاح اٌّشا١ٌج اٌّطٍٛةج ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌغشػج اٌّشا١ٌج0

دث ِىىٓ اٌذّش٠ٕىىىاح اٌخاصىىج اٌذىىىٟ أػىىذ٘ا اٌتىىىاحشْٛ ٌذحغىى١ٓ اٌّحىىىذداح الاعىىذفا 30

 اٌّذسٚعج0
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اٌّحذداح اٌى١ّٕاد١ى١ج اٌذٟ دغاػذ فىٟ دطى٠ٛش ِغىذٜٛ اٌؼًّ ػٍٝ دط٠ٛش ط١ّغ  10

 0الإٔظاص

اٌؼًّ ػٍٝ ئِىا١ٔج دطت١ك لٛا١ٔٓ ١ِىا١ٔى١ج أخشٜ فٟ ِظاي اٌذذس٠ب اٌش٠اظىٟ  50

 ح ِخذٍفج ٌٚىا اٌظٕغ0ٓ١ٌّخذٍ  فؼا١ٌاح اٌؼاا اٌمٜٛ الأخشٜ ٌٚفما
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