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علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بدرجة تقييم حركة السهم للاعبي المنتخب 
 الوطني للمبارزة

 الملخص:
ذّؽٛس ٘ذف اٌثؽس ؼٛي اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح 

(، 2024 -2023ح اٌسُٙ ٌلاػثٟ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ اٌؼشالٟ تاٌّثاسصج ٌؼاَ )ٚدسظح ذم١١ُ أداء ؼشو

( لاػث١ٓ ِٓ 6ٚاخر١شخ ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ ) ٚاػرّذا اٌثاؼصْٛ إٌّٙط اٌٛطفٟ،

سلاغ اٌش١ش ٚس١ف اٌّثاسصج ٚاٌزٞ ذُ ذشش١ؽُٙ ِٓ لثً الاذؽاد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ٌٍّثاسصج 

سج ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤدْٚ ٘زٖ اٌؽشوح، ٚذُ اٌؼًّ ػٍٝ اخرثاس اداء ٘زٖ اٌّٙاتاػرثاسُ٘ افؼً اٌّثاسص

طٛسج/شا١ٔح( ػٓ ؽش٠ك وا١ِشا ظأث١ح اِا١ِح ػّٛد٠ح ػٍٝ ِعاي 120ٚذظ٠ٛش٘ا ف١ذ٠ٛ٠اً تسشػح )

( ِؽاٚلاخ ٌىً لاػة ذُ اخر١اس افؼً ِؽاٌٚح ِٓ اٌّؽاٚلاخ ػٍٝ ٚفك 3الاداء، إر اػط١د )

تٛاسطح خثشاء اٌٍؼثح، تؼذ٘ا ذُ اسرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚػذد٘ا  دسظح ذم١١ُ الاداء اٌزٞ ذُ

( ِرغ١ش ِٛصػح ػٍٝ ِشاؼً اداء اٌّٙاسج، ٚفٟ ػٛء إٌرائط الاؼظائ١ح ٌٍؼلالاخ الاسذثاؽ١ح 17)

اخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚدسظح ذم١١ُ الاداء، ِٚٓ خلاي ٘زٖ ( ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّرغ١ش14ظٙشخ ٌٕا )

 ط اٌثاؼصْٛ.إٌرائط اسرٕر

فٟ دسظح ذم١١ُ اداء ؼشوح اٌسُٙ اْ ٌٍّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ا١ّ٘ح وث١شج ٚذاش١ش فؼاي  -

 ٌلاػثٟ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٌٍّثاسصج.

تاْ ٚاػؽاً لٛج اسذثاؽ وً ِٓ ِرغ١ش اٌضٚا٠ا ٚاٌّسافح ٚاٌضِٓ فٟ دسظح ذم١١ُ الاداء ٌّا ٌٙا  -

ح اٌسلاغ ٚ٘ٛ الاُ٘ فٟ وً رٌه لأٗ ِٓ ا١ّ٘ح وث١شج ظذا ٚذاش١ش ِثاشش ٚٚاػػ ػٍٝ ؼشو

 ِٓ خلاٌٗ ذرؽمك اٌٍّسح تسٌٙٛح.

٠ؼذ ِرغ١ش سشػح أطلاق اٌلاػة الاُ٘ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح فٟ اداء ؼشوح اٌسُٙ  -

وٛٔٗ ٠ّصً اٌٙذف اٌشئ١سٟ ٌٙزٖ اٌؽشوح ٌٙزا ٚظة ػٍٝ اٌلاػة ِؼشفح ؽش٠مح اسرصّاس فٟ 

 ػ ػٍٝ دسظح ذم١١ُ الاداء.ص٠ادج سشػرٗ ٚ٘زا س١ٕؼىس تشىً ٚاػ

 ١ى١ح، ذم١١ُ أداء، ؼشوح اٌسُٙ، إٌّرخة اٌٛؽٕٟ تاٌّثاسصج.اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ انكهًاث انًفتاحٍت:
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Abstract: 

The aim of the research revolved around identifying the correlations 

between the kinematic variables and the degree of evaluation of the arrow 

movement performance of the Iraqi national fencing team players for the 

year (2023-2024). The researchers adopted the descriptive approach, and 

the research sample was deliberately selected from (6) players from foil 

and saber fencing who were nominated by the Iraqi Central Fencing 

Federation as the best fencers who perform this movement. The 

performance of this skill was tested and videotaped at a speed of (120 

frames/second) via a front side camera perpendicular to the performance 

field. (3) attempts were given to each player, and the best attempt was 

chosen from the attempts according to the degree of performance 

evaluation that was done by the game experts. After that, the kinematic 

variables were extracted, numbering (17) variables distributed over the 

stages of skill performance. In light of the statistical results of the 

correlations, (14) significant relationships appeared between the kinematic 

variables and the degree of performance evaluation. Through these results, 

the researchers concluded. 

- Kinematic variables have great importance and an effective impact on 

the evaluation of the performance of the arrow movement of the national 

fencing team players. 

- It is clear that the strong correlation between the variables of angles, 

distance and time in the performance evaluation score is due to their 

great importance and their direct and clear impact on the movement of 

the weapon, which is the most important of all because through it the 

touch is easily achieved. 
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- The player's starting speed is the most important kinematic variable in 

the performance of the arrow movement, as it represents the main 

objective of this movement. Therefore, the player must know how to 

invest in increasing his speed, and this will be clearly reflected in the 

performance evaluation score. 

 Keywords : Kinematic variables, performance evaluation, arrow 

movement, national fencing team. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ػلالت بؼط انًتغٍزاث انكًٍُاتٍكٍت بذرجت تمٍٍى حزكت انسهى نلاػبً انًُتخب انىطًُ نهًبارسة 

 

 وأهًٍتها: يمذيت انذراست

إْ ؽّٛؼاخ أٞ لاػة ِثاسصج ٟ٘ اٌفٛص تإٌّافسح ػٓ ؽش٠ك ذسع١ً اٌؼذد اٌّطٍوٛب ِوٓ اٌٍّسواخ 

خلاي اٌٍؼة ِغ إٌّافس، ٌٙزا ذٍؼوة اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١وح دٚس وث١وش فوٟ الافؼو١ٍح ٌرؽم١وك اٌفوٛص 

صوً ؼشووح ِٓ خلاي اسرصّاس٘ا ِٓ اظً اٌؽظوٛي ػٍوٝ اٌٍّسوح ٚتوالاخض ػٕوذ اداء ِٙواسج طوؼثح ِ

ػثوذ اٌٙوادٞ ؼ١ّوذ اٌسُٙ ٌخظٛط١ح ٘زٖ اٌّٙاسج فٟ ٘زا اٌّثاسصج ٚفك ِا٠ٕض ػ١ٍٗ لأْٛ اٌٍؼثوح. )

( فؼولاً ػوٓ رٌوه ذؼوذ ؼشووح اٌسوُٙ ٚاؼوذج ِوٓ اطوؼة اٌّٙواساخ 79َ، 2008ٚػثذ اٌىش٠ُ فاػوً 

ْ أؼووذ اٌٙع١ِٛووح الاساسوو١ح اٌرووٟ ٠سوورخذِٙا لاػثووٛا اٌّثوواسصج ٚاٌرووٟ ارا ذّوود اظادذٙووا تاذموواْ سوورىٛ

 (Larry G.Shaver 1981 ،176ِسثثاخ رٌه اٌفٛص. )

ٚ٘زٖ اٌؽم١مح ٠ذسوٙا اٌّذست١ٓ ػٕذ ذٕف١وز خططٙوُ اٌٙع١ِٛوح ٚ٘وزٖ توذٚس٘ا ذض٠وذ ِوٓ فاػ١ٍوح اٌٙعوَٛ 

( ٌٙووزا ٠رٛظووة ػٍووٝ اٌلاػووة فٙووُ 67َ، 1984 ظّوواي ػثووذ اٌؽ١ّووذ ػاتووذ٠ٓٚػووّاْ اٌفووٛص تاٌٍموواء. )

لاْ رٌه س١ؼّٓ ٌٗ اداء ٔاظػ ٚسٍس ِٓ خلاٌٗ ٠ؽمك اٌٙذف  اٌّرطٍثاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح تمذس اٌّسرطاع

(، ٚػ١ٍوٗ ذرؽوذد Boris I.Miler and Richard G.Nelson 1993 ،183اٌشئ١سٟ ِوٓ الاداء. )

ِشىٍح اٌثؽس فٟ ِؼشفح اٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح تو١ٓ اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١وح ٚدسظوح داء ؼشووح اٌسوُٙ 

سوولاؼٟ اٌشوو١ش ٚسوو١ف اٌّثوواسصج ٚاٌرووٟ ظوواءخ ٔر١عووح لٍووح ػٕووذ لاػثووٟ إٌّرخووة اٌووٛؽٕٟ ٌٍّثوواسصج ت

اٌّؼشفووح ٌووذٜ اٌّووذست١ٓ ٚاٌلاػثوو١ٓ تا١ّ٘ووح اٌّرغ١ووشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ووح فووٟ ذؽم١ووك الاداء اٌظووؽ١ػ اٌرووٟ 

ت١اْ ػٍٟ ػثوذ ػٍوٟ ٚلا س١ّا ذؽد ػغؾ إٌّافسح ِغ اخرلاف ِٙاسج إٌّافس١ٓ. ) ذٕاسة وً لاػة

ثوو١ٓ ر١ووش ِىرٍّوو١ٓ ِووٓ ؼ١ووس اٌوورؽىُ ٚاٌسوو١طشج ػٍووٝ ( ٚ٘ووزا ِووا ٠عؼووً اٌلاػ77، 2009ٚآخووشْٚ 

ِرغ١شاخ الاداء فٍىً لاػة اسٍٛتٗ اٌخاص تٗ ٚاٌزٞ ٠خرٍف تٙا ػٓ تالٟ اٌلاػث١ٓ ِّا ٠عؼٍٗ ٠ّرٍه 

١ِّضاخ خاطح ٠عة اْ ذرٕاسة اِا ؽشد٠ا اٚ ػىس١ا ِغ دسظح ذم١١ُ اداء ؼشوح اٌسُٙ ٚاٌزٞ ِّىٓ 

ٌٟ ػوذَ اٌؽظوٛي ػٍوٝ إٌمطوح ٌٚشتّوا ذرؽوٛي ٔمطوح ػوؼف اْ ٠ؼٛد سٍثاً ػٍٝ ذؽم١ك اٌٍّسوح ٚتاٌروا

٠سوورصّش٘ا إٌّووافس ٌرؽم١ووك إٌمطووٗ ٌووٗ، ٚٔظووشاً لا١ّ٘ووح ٘ووزا اٌّٛػووٛع فووٟ اٌّثوواسصج اذعووٗ اٌثوواؼصْٛ 

ٌرسو١ٍؾ اٌؼوٛء ٚدساسووح ٘وزٖ اٌّشوىٍح ِووٓ خولاي ا٠عوواد اٌؼلالواخ الاسذثاؽ١وح توو١ٓ تؼوغ اٌّرغ١ووشاخ 

ُٙ، ٚاٌروٟ ِّىوٓ اْ ذفورػ أفالوا ٚاسوؼح ٌٍّوذست١ٓ ٚاٌلاػثو١ٓ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚدسظح ذم١١ُ اداء ؼشوح اٌس

ٌغوشع اٌرشو١ووض ػٍوٝ اٌّرغ١ووشاخ اٌروٟ ذخووذَ وووً لاػوة ِووٓ اظوً ػووثؾ الاداء ٚذؽم١وك اٌٙووذف ِووٓ 

( ِرغ١وش و١ّٕواذ١ىٟ ٚ٘وٟ )صٚا٠وا ِفاطوً 35اٌٙعَٛ ٚتاٌراٌٟ ػّاْ ذؽم١ك إٌمطح. ٚلذ ذُ اخر١واس )

لاق، اٌّسوافاخ الافم١وح ٚاٌؼّٛد٠وح، الاصِواْ، اٌسوشع اٌخط١وح اٌعسُ ٚاظضائٗ، صٚا٠ا الأرماي ٚالأطو

ٚاٌضا٠ٚح، ِرغ١شاخ خاطح تاٌسلاغ( ِمسّح ػٍٝ شلاز ِشاؼً ٌولاداء ٚ٘وٟ )اٌّشؼٍوح اٌرؽؼو١ش٠ح، 
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ِشؼٍح اٌذفغ ٚالأطلاق، ِشؼٍح اٌط١شاْ ٚاٌٍّس(، ٚأِا ٘ذفا اٌثؽس ذّؽٛسا ؼٛي اٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ 

ؼشوح اٌسُٙ، ٚاٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح ت١ٓ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح لاداء 

 اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚدسظح ذم١١ُ اداء ؼشوح اٌسُٙ لاػثٟ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٌٍّثاسصج.

 انطزٌمت والأدواث:

اػرّذ اٌثاؼصْٛ ػٍٝ إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌرٟ ذر١ػ دساسح الاسثاب ٌٍٛطٛي إٌوٝ خطوؾ أفؼوً تغوشع 

(، 194-193َ، 2009فووٟ اٌّعرّووغ اٌّؼٕووٟ تاٌّسووػ )ػوواِش ٚاٌسوواِشائٟ ذؽسوو١ٓ ااداء ٚااٚػوواع 

ّصٍْٛ إٌّرخوة اٌوٛؽٕٟ ٌٍّثواسصج تسولاؼٟ اٌشو١ش ٚذّصً ِعرّغ اٌثؽس تاٌلاػث١ٓ اٌّرمذ١ِٓ اٌز٠ٓ ٠

لاػث١ٓ، ذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح إر ذُ ذشش١ؽُٙ ِٓ لثوً  6ٚس١ف اٌّثاسصج ٚػذدُ٘ 

%(، ٚذووُ 50شوووضٞ ٌٍّثوواسصج، ٚتووزٌه ذىووْٛ ٔسووثح ػ١ٕووح اٌثؽووس اٌووٝ اٌّعرّووغ )الاذؽوواد اٌؼشالووٟ اٌّ

َ فووٟ لاػووح اٌرووذس٠ة اٌّشوض٠ووح ٌرٌؼوواب اٌش٠اػووح اٌخاطووح ترووذس٠ة ِٕرخووة 17/12/2023تروواس٠  

اٌّثاسصج ٚاٌراتؼوح اٌوٝ ِشووض اٌّٛ٘وٛت١ٓ اٌش٠اػو١١ٓ فوٟ ٚصاسج اٌشوثاب ٚاٌش٠اػوح اٌسواػح اٌشاتؼوح 

لووغ ٌرظوو٠ٛش ادائٙووُ ٌؽشوووح اٌسووُٙ توواٌّلاتس اٌخاطووح تلاػووة اٌّثوواسصج ِسوواءً ذ١ٙ ووح اٌؼ١ٕووح ٚاٌّٛ

ٚتاسوورخذاَ اٌسوو١ف اٌخوواص تووٗ ٚتٛظووٛد اٌذ١ِووح اٌخاطوو١ح تاٌرووذس٠ة ٚتؼووذ اْ ذووُ ذصث١وود اٌىووا١ِشا فووٟ 

ِرش( ٚذثؼذ ػٓ ِٕرظف ِعاي  1.25ِٛلؼٙا اٌعأثٟ )ػّٛدٞ ػٍٝ ِعاي الاداء( إر واْ اسذفاػٙا )

 شاءاخ اٌرعش٠ح اٌشئ١سح تاٌطش٠مح الاذ١ح:ِرش(، شُ ظشخ اظ 5ااداء )

لثً اٌثذء تؼ١ٍّح اٌرظ٠ٛش ذُ ذسع١ً اٌث١أاخ اٌخاطح تثؼغ اٌم١اساخ اٌعس١ّح ٚاٌٛصْ ٌىً  .1

 لاػة.

٠رٛظٗ اٌلاػة اٌٝ ِٛلغ الاخرثاس ٚفماً ٌٍرسٍسً اٌزٞ ذُ ذسع١ٍٗ ٚاٌشلُ اٌزٞ ذُ اػطاؤٖ ٌىً  .2

 ٠شٖ ِٓ لثً فش٠ك اٌؼًّ اٌّساػذ.لاػة ِٓ ػ١ٕح اٌثؽس ٌغشع أداء ااخرثاس ٚذظٛ

 ٠رُ فرػ ذسع١ً اٌىا١ِشا لثً اػطاء اشاسج اٌثذء ٌلاػة ٠ٚرُ رٍمٗ تؼذ الأرٙاء ِٓ الاداء. .3

 ( ِؽاٚلاخ ٌىً لاػة ِؽاٌٚح ذٍٛ الاخشٜ .3ذُ إػطاء ) .4

تؼذ الأرٙاء ِوٓ اٌرظو٠ٛش ذوُ سوؽة الافولاَ ٚٔمٍٙوا اٌوٝ ظٙواص اٌؽاسوٛب ٌٍرمووذ ِوٓ سولاِح  .5

 اٌّؽرٜٛ.

( ٚاسسواٌٙا ِوغ اسورّاسج ذم١و١ُ ااداء اٌوٝ اٌخثوشاء CDٚػغ الافلاَ ػٍٝ ػٍٝ ألوشاص ) ذُ .6

 ٚاٌّخرظ١ٓ فٟ اٌّثاسصج ٌغشع ذم١١ُ ظ١ّغ اٌّؽاٚلاخ ٌىً لاػة ِٓ اٌلاػث١ٓ .

تؼذ اسرلاَ اسرّاساخ ذم١١ُ الاداء ِٓ اٌخثشاء ذُ إسرخشاض اٌٛسؾ اٌؽساتٟ ٌىً ِؽاٌٚوح ِوٓ  .7

ة ِوٓ أظوً ذؽذ٠وذ أفؼوً ِؽاٌٚوح ٌوٗ ١ٌورُ ااػرّواد ػ١ٍٙوا فوٟ اٌّؽاٚلاخ اٌصلاز ٌٚىً لاػو

 اٌرؽ١ًٍ ٚإسرخشاض اٌّرغ١شاخ.

ذوُ ذؽ١ٍوً ِؽاٌٚوح ٚاؼووذج )أفؼوً ِؽاٌٚوح( ٌىووً لاػوة أٞ اطوثػ ػووذد اٌّؽواٚلاخ اٌروٟ ذووُ  .8

( ِرغ١ش ٌىً ِؽاٌٚح أٞ اْ اٌّعّوٛع اٌىٍوٟ ٌٍّرغ١وشاخ اٌروٟ 35( ِؽاٌٚح تٛالغ )6ذؽ١ٍٍٙا )

 ( ِرغ١ش.210اٌثؽس تاٌىاًِ ٟ٘ ) ذُ اسرخشاظٙا ٌؼ١ٕح
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تؼذ اْ ذُ اسرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّطٍٛتح لاداء ؼشوح اٌسُٙ ٌىً لاػة ِٓ ػ١ٕح  .9

( لا٠عواد اٌؼلالواخ spssاٌثؽس ٚتٛظٛد دسظح اٌرم١١ُ ٌلاداء ذُ اسرخذاَ اٌؽم١ثح الاؼظائ١ح )

 الاسذثاؽ١ح ت١ُٕٙ ٚٚػؼٙا فٟ اٌعذاٚي ٌّٕالشرٙا.

 نًُالشت:انُتائج وا

( ٌبٍٍ لٍى الاوساط انحسابٍت والاَحزافاث انًؼٍارٌت نهًتغٍزاث انكًٍُاتٍكٍةت انًسةتخزجت 1جذول )

 يٍ اداء حزكت انسهى نلاػبً انًُتخب انىطًُ نهًبارسة

 انًتغٍزاث ث
انىسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 انحسابً

الاَحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 انًؼٍاري

 0.5757 2.8683 سزػت انتمذو بخطىة )و/ثا( 1

 6.645 101.83 الاَطلاق )درجت(ساوٌت انًزفك نحظت  2

 7.839 30.00 ساوٌت  انكتف نحظت الاَطلاق )درجت( 3

 3.398 75.50 ساوٌت انجذع نحظت الاَطلاق )درجت( 4

 8.960 163.50 ساوٌت انزكبت نحظت الاَطلاق )درجت( 5

6 
ارتفاع يزكش ثمم انجسى نحظت الاَطلاق 

 )سى(
93.0233 7.26317 

 3.668 68.00 ت(ساوٌت انُهىض )درج 7

 0.02427 0.2863 سيٍ انذفغ )ثاٍَت( 8

 9.37336 69.1783 يسافت انطٍزاٌ نلاػب )سى( 9

 0.02789 0.2403 سيٍ انطٍزاٌ نلاػب )ثاٍَت( 10

 0.4874 3.1800 سزػت اَطلاق انلاػب )و/ثا( 11

 10.62357 131.3367 ارتفاع انسلاح نحظت الاَطلاق )سى( 12

 0.0305 0.2375 سيٍ اَتمال انسلاح )ثاٍَت( 13

 0.3764 3.5267 )و/ثا( انسزػت الاَتمانٍت نهسلاح 14

 1.97 15.36 درجت تمٍٍى الاداء 15
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 (2جذول )

ٌبٍٍ لٍى الارتباطاث ودلانتها انًؼُىٌت بٍٍ درجت تمٍٍى الاداء ويتغٍزاتهى انكًٍُاتٍكٍت لاداء حزكةت 

 انسهى نؼٍُت انبحث

 اثانًتغٍز ث

 درجت انتمٍٍى

 الارتباط
لًٍةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انذلانت

 0.034 0.614 سزػت انتمذو بخطىة 1

 0.915 0.035 ساوٌت انًزفك نحظت الاَطلاق 2

 0.103 0.493 ساوٌت  انكتف نحظت الاَطلاق 3

 0.512 0.21- ساوٌت انجذع نحظت الاَطلاق 4

 0.001 0.828- ساوٌت انزكبت نحظت الاَطلاق 5

 0.002 0.795 ثمم انلاػب نحظت الاَطلاق ارتفاع يزكش 6

 0.003 0.778 ساوٌت انُهىض 7

 0.035 0.611 سيٍ انذفغ 8

 0.002 0.796 يسافت انطٍزاٌ نلاػب  9

 0.049 0.598 سيٍ انطٍزاٌ نلاػب  10

 0.015 0.68 سزػت اَطلاق انلاػب 11

 0.033 0.615 ارتفاع انسلاح نحظت الاَطلاق 12

 0.000 0.902- نسلاحسيٍ اَتمال ا 13

 0.000 0.95 انسزػت الاَتمانٍت نهسلاح 14

 0.05 * يؼُىي ػُذيا تكىٌ لًٍت انذلانت  

( ظٙوشخ ٌٕوا ػوذج ػلالواخ ِؼ٠ٕٛوح تو١ٓ دسظوح ذم١و١ُ الاداء ِوغ اٌّرغ١وشاخ 2،1ِٓ خلاي اٌعذ١ٌٚٓ )

( ِرغ١وش ل١وذ اٌذساسوح 14طوً )( ِرغ١ش فموؾ ِوٓ ا11اٌى١ّٕاذ١ى١ح، ٚلذ أؽظشخ ٘زٖ اٌؼلالاخ ِغ )

( ِرغ١ش ٌوُ ٠ظٙوش ٌٙوا اٞ ػلالوح ِوغ دسظوح 3ٌؽشوح اٌسُٙ ٌلاػثٟ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٚتاٌراٌٟ ٕ٘ان )

 ذم١١ُ الاداء ٚاٌرٟ ٌٙا اسثاتٙا اٌخاطح، ٚف١ّا ٠مذٟ ِٕالشح اسثاب اٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح:
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ٔر١عوح ِؽاٌٚوح اٌلاػوة الاسورفادج اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ٌسشػح اٌرمذَ تخطٛج ِغ ذم١١ُ الاداء ظاءخ  .1

رواٌٟ صخّوٗ ٚاٌوزٞ سو١ٕؼىس ػٍوٝ ادائوٗ ٌؽظوح الأطولاق ػٕوذ ِٓ سشػرٗ فٟ ص٠ادج ذؼع١ٍوٗ ٚتاٌ

 اٌٛشة ١ٌىسثٗ اػٍٝ سشػح تاذعاٖ اٌٙذف.

اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ِغ صٚا٠ا )ِشفك، اٌىرف، اٌعوزع، اٌشوثوح( ٌوُ ذواذٟ تٕر١عوح ِؼ٠ٕٛوح ِوغ ذم١و١ُ  .2

ٝ اْ ٘زٖ اٌض٠ٚا ذّصً ٚػغ اٌعسُ اٌّطٍٛب ٌؽظح الأطلاق لاداء ؼشوح الاداء ٚاٌسثة ٠ؼٛد اٌ

اٌسُٙ ٚػ١ٍٗ ٔعذ اْ اٌلاػث١ٓ ١ٌس ٌذ٠ُٙ ٚػغ شاتود ِٚؽوذد ٌؽظوح الأطولاق ٌخظٛطو١ح ٘وزٖ 

اٌؽشوح ٚاٌروٟ ذؼوذ ِوٓ اٌؽشوواخ اٌّفاظ وح ٌٍخظوُ تاسورصٕاء صا٠ٚوح اٌشوثوح اٌروٟ ظواءخ ِؼ٠ٕٛوح 

لاػة ور١ٙ ح ٌغشع الأطلاق فىّوا ٘وٛ ِؼوشٚف تؼوذ ووً تسثة اٌٛػغ اٌزٞ ٠عة اْ ٠رخزٖ اٌ

 شٕٟ ٕ٘ان ِذ.

ِرغ١ووشٞ )اسذفوواع ِشوووض اٌصمووً ٌؽظووح الأطوولاق، صا٠ٚووح إٌٙووٛع( ظوواءخ ٔر١عووح اسذثوواؽ ٘وواراْ  .3

اٌّرغ١شاْ ِغ ذم١١ُ الاداء ِؼٕٛٞ ٚاٌسثة ٠ؼٛد اٌوٝ اْ اسذفواع ِشووض اٌصموً ٌؽظوح الأطولاق ٌوٗ 

ٛع ووْٛ الاخ١وشج ذؼرّوذ فوٟ اسورخشاظٙا ػٍوٝ ٔمطرو١ٓ ّ٘وا ذاش١ش ِثاشش ػٍٝ ل١ّوح صا٠ٚوح إٌٙو

ِشوووض اٌصمووً ٚٔمطووح اذظوواي اٌمووذَ تووالاسع ٚتاٌروواٌٟ ِووٓ اٌؼووشٚسٞ اْ ٠اخووز اٌلاػووة اٌٛػووغ 

 اٌظؽ١ػ ٌلأطلاق ٚتاٌراٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف تالً صِٓ ِّىٓ ِغ ذٛفش دفغ ػاٌٟ.

ٛج اٌوذفغ ٚفموا ٌٍؼلالوح اٌؼىسو١ح اِا صِٓ اٌذفغ فٙٛ ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ِّىٓ اْ ذؼطٟ ِؤشوش ٌمو .4

ذؽم١ك اٌذفغ تالً صِٓ ٚفك صا٠ٚح ِؼ١ٕح ٌّفظً اٌشوثح ار ٠ؼًّ  ت١ّٕٙا ٌٙزا ٠ؽاٚي اٌلاػث١ٓ ِٓ

اٌلاػة ػٍٝ اٌّذ ٚاٌذفغ تالظٝ لٛج ٚتالً صِٓ ١ٌظً فٟ إٌٙا٠ح اٌٝ اػٍٝ سشػح لاداء ؼشوح 

 اٌسُٙ ٚتاٌراٌٟ ذؽم١ك اٌٙذف.

خ الاسذثاؽ١ووح ِؼ٠ٕٛووح ٌىووً ِووٓ سووشػح الأطوولاق ٚصِووٓ اٌط١ووشاْ ِووٓ اٌطث١ؼووٟ اْ ذوواذٟ اٌؼلالووا .5

ِٚسافح اٌط١شاْ تؽىُ اٌمأْٛ اٌزٞ ٠شتؾ ت١ّٕٙا فاٌسشػح ٟ٘ ؼاطً لسّح اٌّسافح ػٍٝ اٌضِٓ 

ٌٙزا ٠ؼًّ اٌلاػة تؼوذ اٌوذفغ ِوٓ ذؽم١وك اتؼوذ ِسوافح خولاي اٌط١وشاْ ٚتالوً صِوٓ ٌٍٛطوٛي اٌوٝ 

 اٌٝ اٌٙذف.اػٍٝ سشػح ٠ؽمك ف١ٙا ؼشوح سُٙ ٠ظً تٙا 

غ، صِوٓ أرماٌوٗ، سوشػح أرماٌوٗ( ٕٚ٘وا اخش اٌّرغ١شاخ ٚاٌرٟ ذخض اٌسلاغ ٟٚ٘ )اسذفواع اٌسولا .6

ػٕذِا ٔرىٍُ ػٓ اٌسلاغ فٕؽٓ ٔرٛظٗ فٟ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ اٌوٝ ذؽم١وك اٌٙوذف اٞ اخوز ٌّسوح ٚ٘وزٖ 

ٍٙا اٌّرغ١شاخ اٌصلاز ذؼىس رٌه لاْ ذٛظ١ٗ اٌسلاغ ٚسشػرٗ س١ؼً تٕا اٌٝ ذؽم١وك اٌٍّسوح تشوى

 اٌظؽ١ػ ٚاٌّؼّْٛ ٚتاٌراٌٟ اداء ِصاٌٟ.

 الاستُتاجاث:

اْ ٌٍّرغ١ووشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ووح ا١ّ٘ووح وث١ووشج ٚذوواش١ش فؼوواي فووٟ دسظووح ذم١وو١ُ اداء ؼشوووح اٌسووُٙ  -

 ٌلاػثٟ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٌٍّثاسصج.

تاْ ٚاػؽاً لٛج اسذثاؽ وً ِٓ ِرغ١ش اٌضٚا٠ا ٚاٌّسافح ٚاٌضِٓ فٟ دسظح ذم١١ُ الاداء ٌّا ٌٙا  -

ُ فٟ وً رٌوه لأوٗ ا١ّ٘ح وث١شج ظذا ٚذاش١ش ِثاشش ٚٚاػػ ػٍٝ ؼشوح اٌسلاغ ٚ٘ٛ الاِ٘ٓ 

 ِٓ خلاٌٗ ذرؽمك اٌٍّسح تسٌٙٛح.
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٠ؼذ ِرغ١ش سشػح أطلاق اٌلاػوة الا٘وُ تو١ٓ اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّٕاذ١ى١وح فوٟ اداء ؼشووح اٌسوُٙ  -

سورصّاس فوٟ وٛٔٗ ٠ّصً اٌٙذف اٌشئ١سٟ ٌٙزٖ اٌؽشوح ٌٙزا ٚظة ػٍٝ اٌلاػة ِؼشفح ؽش٠مح ا

 ص٠ادج سشػرٗ ٚ٘زا س١ٕؼىس تشىً ٚاػػ ػٍٝ دسظح ذم١١ُ الاداء.
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