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دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية للبداية على مكعب السباحة 
 متر سباحة لمنتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 52وعلاقتها بزمن 

 الملخص:
اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌّشرجطخ ثّشدٍخ اٌذفع ِٓ ِىعت  رذ١ًٍ ثعط اٌّزغ١شاد٠ٙذف ٘زا اٌجذش إٌٝ 

ِزش عجبدخ ٌذٜ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بظخ.  55اٌغجبدخ ٚعلالزٙب ثئٔجبص عجبق 

عجبد١ٓ ِٓ ِٕزخت اٌى١ٍخ.  01اعزخذَ اٌجبدضْٛ إٌّٙج اٌٛصفٟ اٌزذ١ٍٍٟ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ذسٚعخ اٌجذا٠خ ٚالأغ١بة، ِعذي غٛي اٌعشثخ، صِٓ عًّ اٌزساع١ٓ، صِٓ شٍّذ اٌّزغ١شاد اٌّ

 الأطلاق، ٚصٚا٠ب اٌذخٛي إٌٝ اٌّبء.

أظٙشد إٌزبئج أْ اٌجذا٠خ ٚالأغ١بة ٌّٙب رأص١ش ٚاظخ عٍٝ الأداء، د١ش ٠شرجػ الأداء اٌج١ذ 

عت ٌّٙب اسرجبغ زساع١ٓ ٚصِٓ الأطلاق ِٓ اٌّىثبٔخفبض صِٓ الإٔجبص. وّب رج١ٓ أْ صِٓ عًّ اٌ

، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أ١ّ٘خ رط٠ٛش رم١ٕبد اٌذفع ٚالأطلاق ٌزذغ١ٓ أداء اٌغجبد١ٓ. وزٌه، ٚص١ك ثبلإٔجبص

أظٙش اٌزذ١ًٍ أْ صا٠ٚخ الأطلاق رؤصش عٍٝ وفبءح اٌغجبدخ، ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٌّزغ١ش عذد اٌعشثبد 

 رأص١ش ِعٕٛٞ، ِّب أدٜ إٌٝ اعزجعبدٖ ِٓ اٌزذ١ًٍ.

 اٌزٛص١بد:

 بد اٌذفع ٚالأغ١بة ٌض٠بدح عشعخ الأطلاق.رم١ٕ رذغ1ٓ١.

 اٌزشو١ض عٍٝ صا٠ٚخ الأطلاق ٌزم١ًٍ ِمبِٚخ اٌّبء ٚرذغ١ٓ الأداء.2.

 اعزخذاَ اٌزذ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ثشىً دٚسٞ ٌزذغ١ٓ الأداء اٌذشوٟ.3.

 رم١ًٍ صِٓ عًّ اٌزساع١ٓ ِٓ خلاي رّبس٠ٓ ِزخصصخ.4.

 جبح ثٕبءً عٍٝ ٔزبئج اٌزذ١ًٍ.٠ش ثشاِج رذس٠ج١خ فشد٠خ ٌىً عرط5ٛ.

 رٛظ١ف اٌزىٌٕٛٛج١ب اٌذذ٠ضخ فٟ اٌزص٠ٛش ٚاٌزذ١ًٍ ٌعّبْ دلخ إٌزبئج.6.

ِزش عجبدخ 55صِٓ  ،اٌجذا٠خ عٍٝ ِىعت اٌغجبدخ ،اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ: انكهًات انًفتاحُة  
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Meter Swimming Time for the College of Physical Education and 

Sports Sciences Team 

 فزهىد أ.د. نذاء َاسز

 .فزع الانعاب انفزقُة، كهُة انتزتُة انثذنُة وعهىو انزَاضة، جايعة تغذاد، انعزاق

Nedaa.Forhood@cope.uobaghdad.edu.iq  

 أ.د. هذي حًُذ عثذ انحسُن

فزع الانعاب انفزقُة، كهُة انتزتُة انثذنُة وعهىو انزَاضة، 

 .جايعة تغذاد، انعزاق

huda.al-hussein@cope.uobaghdad.edu.iq 

 عثذ انًجُذو.و. طُثة سهُى 

فزع الانعاب انفزقُة، كهُة انتزتُة انثذنُة وعهىو 

 .انزَاضة، جايعة تغذاد، انعزاق

teba.saleem1204b@cope.uobaghdad.edu.iq  

mailto:Nedaa.Forhood@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:huda.al-hussein@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:teba.saleem1204b@cope.uobaghdad.edu.iq


 
 

501 

 

 م0001 ابريل   – ( 00 العدد ) –(  0005مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

NEDAA YASIR FARHOOD 

Department of Team Sports, College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Baghdad 

Nedaa.Forhood@cope.uobaghdad.edu.iq 

Huda Hameed Abdalhossein 

Department of Team Sports, College of 

Physical Education and Sports Sciences, 

University of Baghdad 

huda.al-hussein@cope.uobaghdad.edu.iq 

Tiba saleem abdulmajed 

Department of Team Sports, College of 

Physical Education and Sports Sciences, 

University of Baghdad 

teba.saleem1204b@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract: 

This study aims to analyze key biomechanical variables associated with the 

push-off phase from the swimming block and their relationship with the 25-

meter swimming performance of second-year students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The researcher employed a 

descriptive analytical approach, studying a sample of 10 swimmers from 

the college team. The analyzed variables included start and glide distance, 

stroke length, arm work time, takeoff time, and water entry angles. 

The results indicated that start and glide significantly impact performance, 

with better execution leading to faster completion times. The study also 

found a strong correlation between arm work time, takeoff time, and 

performance, highlighting the importance of optimizing these phases to 

enhance swimming efficiency. Additionally, the analysis showed that the 

takeoff angle plays a role in performance, whereas stroke count was found 

to be insignificant and was therefore excluded. 

Recommendations: 

Improve push-off and glide techniques to increase start speed. 

Focus on optimizing the takeoff angle to minimize water resistance. 

Conduct regular biomechanical analysis to refine movement efficiency. 

Reduce arm work time through specialized training. 

Develop individualized training programs based on biomechanical 

assessments. 

Utilize advanced imaging and analytical technology for accurate 

performance tracking. 
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دراسة تحهُهُة نثعض انًتغُزات انثاَىيُكانُكُة نهثذاَة عهً يكعة انسثاحة وعلاقتها 

 يتز سثاحة نًنتخة كهُة انتزتُة انثذنُة وعهىو انزَاضة 52تشين 

 :يقذية انذراسة وأهًُتها

 اٌج بدضْٛ ِ ٓ اٌىض١ ش أْ أرا اٌم ذَ، ِٕ ز اٌجش ش٠خ اٌذ١ بح ف ٟ اٌشئ١غ ١خ اٌّذ بٚس أد ذٜ اٌش٠بظ خ ذرع 

 عٍ ٝ ع ٛاء اٌش٠بظ ١خ الأٌغ بة وً رط٠ٛش فٟ فعبٌخ علالخ ِٚغبُ٘، جذ٠ذ ٘ٛ ِب ِعشفخ اٌٝ ٠غعْٛ

 ٠ٛج باٌ اٌزذ١ٍ ً خ لاي ِ ٓ رٌ ه ٠ٚ زُ، ٚإٌّزخج بد اٌش٠بظ ١خ الأٔذ٠ خ أَ اٌجبِع خ أَ اٌّذسعخ ِغزٜٛ

 دٚس ٌٙ ب اٌغجبدخ أْ أر الأداء فزشح أٚ اٌزع١ٍُ فزشح فٟ اٌطٍجخ ٌذٜ اٌج١ذ ثبلأداء ٠جذش اٌزٞ ١ِىب١ٔىٟ

 . اٌّغجخ داخً اٌغجبلبد ِغزٜٛ عٍٝ جذ٠ذح ٔمطخ أظبفخ فٟ وج١ش

ً  اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٠ٙزُ ً  أ٘زّبِب  اٌذشو ٟ الأداء رذ١ٍ ً ِج بي اْ د١ش اٌش٠بظ١خ اٌذشوبد ثذساعخ ٚاععب

 ٚاٌّعٍِٛ بد إٌز بئج ٚرفغ ١ش ل١ بط فٟ اٌذ٠ٛ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ ع١ٍٙب رعزّذ اٌزٟ اٌشئ١غ١خ ٌّجبلادا أدذ

 اٌطٍج خ ِضً اٌعبد١٠ٓ ٌلأشخبص اٚ ٌٍش٠بظ١١ٓ اٌذاء فٟ( 2023أ١ِٓ، محمد ِؤ٠ذ) اٌذشوٟ الأداء دٛا

 داخ ً الأص بثبد رجٕ ت ٚ الأداء ِغ زٜٛ رذغ ١ٓ اٌزٟ الأ٘ذاف ِٓ اٌعذ٠ذ رذم١ك اٌغجبدخ دسط فٟ

 أٔ ٛا  أد ذ ٘ ٟ اٌغ جبدخ أْ) اٌط لاة) ٌٍش٠بظ ١١ٓ ثبٌٕغ جخ الأداء ٚأخط بء ع١ ٛة ٚرذذ٠ ذ اٌّغ جخ

 ٚاٌ شأط ٚاٌج ز  ٚاٌ شج١ٍٓ اٌ زساع١ٓ رذش٠ ه غش٠ ك ع ٓ ف١ ٗ ٌٍزذ شن وٛع ١ٍخ اٌّبئٟ اٌش٠بظ١بد

 ، 2016 ، عشثٟ ع١ّشح) ٚالاجزّبع١خ ٚاٌّعشف١خ اٌجذ١ٔخ إٌبد١خ ِٓ اٌفشد وفبءح ِغزٜٛ ٌشفع ٚرٌه

 (14 صفذخ

 :والأدواتانطزَقة 

 ِجزّع ٚرّضً ثبٌجذش اٌخبصخ اٌج١بٔبد ٌزذ١ًٍ اٌّغذٟ ثبلأعٍٛة اٌٛصفٟ إٌّٙج اٌجبدضْٛ اعزخذَ

 اٌجذ١ٔ خ اٌزشث١خ و١ٍخ ِغجخ فٟ( 2024-2025) اٌذساعٟ ٌٍعبَ ٌغجبدخ ياٌى١ٍخ ِٕزخت لاعجٟ اٌجذش

 ئ٠ٛ خّاٌ إٌغ جخ ثٍغ ذ ارا (غ لاة) لاعج ١ٓ 10ع ذدُ٘ اٌج بٌ  اٌجبدس٠خ/ثغذاد جبِعخ اٌش٠بظخ ٚعٍَٛ

 ع١ٍٙب أجشد اٌزٟ اٌّجٛعخ اٞ اخز١بسُ٘ ٚصُ اٌضب١ٔخ ٌٍّشادً اٌع١ٕخ ِجّٛ  ثٍ  د١ش  (100/100)

 . فمػ غلاة 10 اٌجذش

  انثحث أجزاءات

 10 اٌغ بعخ رّ بَ ف ٟ  25/11/2024  اٌٛاف ك اٌضلاص بء ٠ َٛ رّذ فمذ اٌشئ١غ١خ اٌزجشثخ اٌزجشثخ رّذ

 ً  اٌع١ٕ خ وبٔ ذ ار ،اٌجبدس٠ خ / ثغ ذاد جبِع خ اٌش٠بظ خ ٚعٍ َٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ اٌى١ٍخ ِغجخ عٍٝ صجبدب

 اصٕ بء اٌلاعج ١ٓ رص ٠ٛش ٚر ُ اٌّغ بعذ اٌفش٠ ك ِ ع اٌّغ جخ فٟ د٠ِٓٛٛج غلاة 10 عذد٘ب ٠جٍ  اٌزٟ

 ٌٍذص ٛي ٚرٌ ه الأخزص بص رٚٞ الأع زبرح اٌ ٝ ٚإسع لٌٗ اٌزص ٠ٛش رغج١ً رُ ٚثعذ٘ب الأداء ع١ٍّخ

 25 ِغبفخ ٚلطع الأداء أصٕبء الاعج١ٓ ثئٔجبص اٌخبصخ ٚاٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌج١بٔبد الأسلبَ ٍٝع

 . ثبٌّغجخ اٌخبصخ اٌغجبق ِٕصخ ِٓ اٌمفض ثعذ أٞ اٌّغجخ داخً فٟ َ

 

  انثحث يتغُزات
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 ب١ٔ خٌضثب الإٔج بص رذذ٠ ذ ر ُ د١ ش ٚاٌزذ١ٍ ً اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه أـغزبرح خلاي ِٓ اٌجذش ِزغ١شاد رذذ٠ذ رُ

 ٚرٌ ه (س) اٌ زساع١ٓ عًّ ٚصِٓ ( ِزش 5 آخش) اٌعشثخ غٛي ِعذي (َ) ٚالأغ١بة اٌجذا٠خ ٚوزٌه

 . اٌّبء اٌٝ اٌذخٛي صا٠ٚخ (س) اٌّىعت ِٓ الأٔطلاق صِٓ

 اٌعشثبد عذد) ِزغ١ش اعزجعبد رُ :ِلادظخ

 انىسائم الاحصائُة

بدضْٛ ٚرٌ ه ف ٟ رذ١ٍ ً إٌز بئج اٌز ٟ ثعذ جّع اٌّعٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ِ ٓ الاِ ٛس اٌّّٙ خ اٌز ٟ ثٙ ب اٌج 

 دص  ٍذ ع١ٍٙ  ب اٌج  بدضْٛ ِ  ٓ خ  لاي اٌج  ذاٚي اع  لاٖ د١  ش اع  زخذَ اٌج  بدضْٛ اٌٛع  بئً الادص  بئ١خ

 (.SPSSثبعزخذاَ ثشٔبِج )

 0-.ٟاٌٛعػ اٌذغبث 

 5-.ٞالأذشاف اٌّع١بس 

 3-الاسرجبغ  علالخ  

 اننتائج ويناقشتها:

 نجاس( علاقة انًتغُزات انكُنًاتُكُة تالا1انجذول )

 Mean انًتغُزات
Std. 

D± 
R Sig 

R  

 كهٍ

R. 

Square 

F 

Change 

Sig. 

F 
الانجااااااااااااس  -1

 )ثا(
23.19 1.305 

 انثذاَة  -5

 والانسُاب )و(
4.88 .768 .828 .021 

.904 .817 6.696 .078 
يعاذل طاىل  -3

انضاااازتة ا ااااز 

 (و2)

1.99 .469 .423 .202 

 ( يعنىٌ عنذSig( < )...2.) 

( ٚاٌزٞ أظٙش ٌٓ ِزغ١شاد الأجبس ٚثذا٠خ اٌغجبدخ ٚالأغ١بة اظ بفخ اٌ ٝ 0جذٚي سلُ )ي آٌِ خلا

ٚظٙ ش ٌٕ  ب ٕ٘ ب اْ ثذا٠  خ الأغ ١ب ِ  ٓ اٌّزغ١ شاد اٌّّٙ  خ ٌٍغ  جبد١ٓ ار  5َِع ذي غ  ٛي اٌع شثخ ٢خ  ش 

فأٔٗ  ٠شثػ ٘زا ثبٌشلُ اٌزٞ عٛف ٠ذصً ع١ٍٗ اٌغجبح فٟ الأجبص اٞ وٍّب وبْ الأغ١بة ثبلأداء ج١ذاً 

اٌذصٛي عٍٝ عجبدخ ج١ذح ٔز١جخ ٌٍٕم ً اٌذشو ٟ اٌ زٞ ٠م َٛ ث ٗ اٌغ جبح اصٕ بء الأداء ٚ٘ زا  ٠عًّ عٍٝ

َ ارا وبٔ ذ ٔغ جخ الاسرج بغ عب١ٌ خ ث بٌش ُ ِ ٓ ع ذَ 5ِع ِعذي غ ٛي اٌع شثخ ِ ٓ آخ ش  ظٙش ٌٕب جذاً 

اٌجذا٠  خ ِ  ٓ  ى  ٓ ٌ  ذ٠ُٙ اٌم  ذسح عٍ  ٝ اٌّٛاصٔ  خ ث  ١ٓاٌّع٠ٕٛ  خ ٚ٘  زا اٌ  ٝ اٌغ  جبد١ٓ ع١ٕ  خ اٌجذ  ش أر ٌ  ُ ر
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غٛي اٌعشثخ فٟ الاِزبس الاخ١شح ٠ٚعضٚ اٌجبدش ٘زا اٌىلاَ اٌٝ ع ذَ أدائٙ ُ  اٌّىعت ٚالا ٔغ١بة ِع

٠ّٚى ٓ اٌّلادظ خ  1ٌٍزّبس٠ٓ ثصٛسح ِٕزظّخ ٚ٘زا أدٜ اٌٝ عذَ دصٌُٛٙ عٍ ٝ سل ُ أج بصٞ ج١ ذ 

ا٠ خ اٌغ جبدخ ج  بء ف ٟ ٘ زا اٌج ذٚي ٚاٌ زٞ أظٙ ش أْ ِزغ١ ش اٌجذا٠ خ ٚالأغ ١بة ٚٔظ شاً لأ١ّ٘ز ٗ ف ٟ ثذ

اْ  ٞجبد١ٓ ا(ٚل  ذ ٠ى  ْٛ ٘  زا ثغ  جت الادّ  ب اٌّزٛع  ػ اٚ اٌّ  ٕخفط اٌش  ذح ٌ  ذٜ اٌغ  10515ثذلاٌ  خ )

اٌغجبد١ٓ فٟ ٘زا اٌجذٚي ظٙشٚا وأُٔٙ فٟ ثذا٠خ ِزشبثٗ ٚثغشعخ ِزشبثٗ و ْٛ ِعبِ ً الاسرج بغ ٕ٘ ب 

ع١ٍٙ ب اٌغ جبد١ٓ   ِزغ١ ش اٌجذا٠ خ و ْٛ اٌش ذح اٌّعزّ ذ ( ٠غزٕذ ٘زا اٌٝ ٚجٛد ظ عف ف 10453ٟوبْ )

 الأداء .وبٔذ ِزٛعطخ فٟ 

 ( علاقة انًتغُزات انكُنًاتُكُة تالانجاس3انجذول )

 Mean انًتغُزات
Std. 

D± 
R Sig 

R  

 كهٍ

R. 

Square 

F 

Change 

Sig. 

F 
 1.305 23.19 الانجاس )ثا( -1

سياااااان عًاااااام  -5

 انذراعُن )ثا(
19.00 .839 .893 .008 

.899 .808 6.303 .084 
سين الانطلاق  -3

 ين انًكعة )ثا(
.375 .090 .821 .023 

 ( يعنىٌ عنذSig( < )...2.) 

( ٚاٌزٞ دصٍذ ف١ٗ عٍٝ ِزغ١شاد صِٓ عّ ً اٌ زسا  ٚعلالزٙ ب 3ٚظٙش ٌٕب ِٓ خلاي اٌجذٚي سلُ )

( ٟٚ٘ علالخ ل٠ٛخ جذاً ف ٟ عّ ً اٌ زسا  10893ثبلأٔجبص فبْ ِعبًِ الاسرجبغ ٕ٘ب ظٙشد ٌٕب ثم١ّخ )

بص ٚصِٓ الأٔجبص اٌىٍٟ أٞ أٗ وٍّب صاد صِٓ عًّ اٌزسا  ثصٛسح صذ١ذ١خ صاد اٌضِٓ اٌىٍ ٟ ٌلأٔج 

ٚ٘زا ِب لأطٍجٗ ِٓ اٌغجبح ار وٍّب صاد عّ ً اٌ زسا  دص ٍذ عٍ ٝ أج بص اعٍ ٝ اٞ صِ ٓ ال ً ٕٚ٘ ب 

ذ ِٓ اْ صِٓ عًّ اٌزسا  ِزغ١ش ِٙ ُ ج ذاً ِٚ ؤصش عٍ ٝ الأٔج بص ِ ٓ خ لاي اٌعلال خ الأدص بئ١خ ٔزأو

ل٠ٛ بً اٌزٟ ظٙشد ار اْ صِٓ الأطلاق ِٓ اٌّىعت ٚصِٓ عّ ً اٌ زساع١ٓ ٠شرجط بْ اسرجبغ بً ٚص١م بً ٚ

( ٠1015ضآِ الأٔجبص اٌىٍٟ ٚث بٌش ُ ِ ٓ ِع٠ٕٛ خ اٌعلال خ ل ذ الزشث ذ ِ ٓ اٌذ ذ رذ ذ إٌغ جخ دلاٌ خ )

ٚ٘زا ِب٠زطٍت ص٠بدح رّش٠ٕبد الأطلاق ِٓ إٌبد١خ اٌزطج١م١خ ٌٍعًّ عٍٝ رم١ًٍ صِ ٓ عّ ً اٌ زساع١ٓ 

ٓ ف ٛق ِىع ت ٌزذغ١ٓ وفبءح اٌعًّ اٌعع ٍٟ ٌٍ زساع١ٓ أظ بفخ اٌ ٝ ص٠ بدح ِ ذح سد اٌفع ً ِ ٓ ف ٛق ِ 

اٌجذء ٚاٌزٞ ٌٗ أصش وج١ش جذاً فٟ اٌجذا٠خ الأغ١بة ِٓ اٌّّىٓ أْ إٌزبئج اٌزٟ ظٙ شد ٌٕ ب أ ٍجٙ ب  ١ ش 

ِع٠ٕٛخ أدصبئ١بً ٚرٌ ه ٠ز ١خ ع ذد أف شاد اٌع١ٕ خ فٍ ٛ و بْ اوض ش ِ ٓ اٌّّى ٓ أْ رى ْٛ إٌز بئج ثص ٛسح 

 َ اٌش٠بظخ .أفعً ٌىٓ ٘زا اٌٛالع ثعذد عجبدٟ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍٛ

  

 

 ( علاقة انًتغُزات انكُنًاتُكُة تالانجاس2انجذول )

 .Mean Std. R Sig R  R. F Sig انًتغُزات
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D± ٍكه Square Change F 

الانجاااااااس  -1

 )ثا(
23.19 1.305 

ساوَاااااااااة  -5

 ºالانطلاق
5.67 2.160 

-

.804 
.027 

ساوَاااااااااة  -3 095. 5.728 792. 890.

 انذ ىل 

 ºانً انًاء

13.67 2.160 
-

.359 
.242 

 ( يعنىٌ عنذSig( < )...2.) 

( ٚاٌزٞ ٠ذذد الأٔجبص ِع صا٠ٚخ الأٔط لاق ٚصا٠ٚ خ دخ ٛي اٌّ بء ٚاٌ زٞ ظٙ ش ٌٕ ب 5اِب اٌجذٚي سلُ )

ف١  ٗ ِ  ٓ خ  لاي ِعبِ  ً الاسرج  بغ ث  ١ٓ غ  ٛي اٌع  شثخ ٚصا٠ٚ  خ الأط  لاق ِ  ٓ اٌّىع  ت صِ  ٓ الاداء أٞ 

فمذ ظٙش ٌٕب أْ  بٌج١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغجبد١ٓ ثبلأٔج بص رع خد  الأجبص اٌشلّٟ اٌٟ ٠ذصً ع١ٍٗ اٌغجبح

اٌٝ اٌّزغ١شاد اٌج١ب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌّّزبصح ار أْ صا٠ٚخ الأطلاق ٌ ُ رظ ش دلاٌ خ ِع٠ٕٛ خ ٌ ذٌٝ ص ذ١ذخ 

افشاد ع١ٕخ اٌجذش ٚاٌز ٟ وبٔ ذ  ١ ش ج١ ذح ٌ ذ٠ُٙ ثغ جت ع ذَ دص ٌُٛٙ عٍ ٝ اٌز ذدس٠ت اٌى بفٟ عٍ ٟ 

رٛج١  ٗ اٌغ  جبد١ٓ اٌ  ٝ اٌز  ذس٠ت ٔذ  ٛ رذغ  ١ٓ  اث١ًٓ اٌغ  جبد١ٓ ٠ّٚى  ٓ ٕ٘  بالأط  لاق ٚل  ذ اخزٍف  ذ وض١  ش

اٚ ص٠بدح ف ٟ فعب١ٌ خ ع ذت اٌ زسا  ٚرذغ ١ٓ صٚا٠ ب  اٌفعً داٌعٛاًِ اٌّؤصشح فٟ الأٔطلاق ث١ٓ صِٓ س

 ِفبصً اٌجغُ أصٕبء اعزخذاَ اٌزسا  ٌٍعًّ عٍٝ ص٠بدح اٌغشعخ ٚرم١ًٍ صِٓ اٌغجبق.

 :الاستنتاجات

 عٍ ٝ ِجبش ش ر أص١ش ٌٙ ب اٌذشو١ خ اٌّزغ١ شاد ثع ط أْ اٌجب١ِٛ٠ى ب١ٔىٟ ًاٌزذ١ٍ ٔزبئج أظٙشد 

 .اٌزساع١ٓ عًّ ٚصِٓ اٌعشثخ، غٛي ِعذي ٚالأغ١بة، اٌجذا٠خ ِضً اٌغجبدخ، فٟ الأداء

 ٓد١ ش الأداء، عٍ ٝ ٚاظ خ ر أص١ش ٌّٙب اٌّىعت ِٓ الأطلاق ٚصِٓ الأطلاق صا٠ٚخ أْ رج١ 

 .اٌغجبدخ وفبءح صادد ِٕبعجخ، الأطلاق صا٠ٚخ وبٔذ وٍّب

 ٌُ ٓاٌزذ١ًٍ ِٓ اعزجعبدٖ إٌٝ اٌجبدضْٛ دفع ِّب ٚاظخ، رأص١ش اٌعشثبد عذد ّزغ١شٌ ٠ى. 

 ب الأداء، عٍٝ اٌزساع١ٓ عًّ ٚصِٓ ٚالأغ١بة اٌجذا٠خ ِضً ٌّزغ١شاد ِعٕٛٞ رأص١ش ٕ٘بن ِّ 

 .الإٔجبص ٌزذغ١ٓ اٌعٛاًِ ٘زٖ رذغ١ٓ ظشٚسح إٌٝ ٠ش١ش

 ُ  أدق ثش  ىً اٌج١بٔ  بد ٌزذ١ٍ  ً اٌزص  ٠ٛش ٚصٚا٠  ب اٌى  ب١ِشاد ٚظ  ع دل  خ أ١ّ٘  خ عٍ  ٝ اٌزأو١  ذ ر 

 .اٌغجبد١ٓ أداء رذغ١ٓ فٟ ِٕٙب ٚالاعزفبدح

 

 :انتىصُات
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 ٓالأط  لاق ِشدٍ  خ رذغ  ١ٓ عٍ  ٝ اٌغ  جبد١ٓ ر  ذس٠ت ٠ج  ت: ٚالأغ  ١بة اٌجذا٠  خ رم١ٕ  بد رذغ  ١ 

 .الأداء عٍٝ وج١شًا رأص١شًا ٌٙب أْ اٌذساعخ أظٙشد د١ش الأٌٟٚ، ٚالأذفب 

 أط  لاق صا٠ٚ  خ ٚرع  ذ٠ً رذ١ٍ  ً اٌّ  ذسث١ٓ عٍ  ٝ ٠ج  ت :الأط  لاق صا٠ٚ  خ عٍ  ٝ شو١  ضاٌز ص٠  بدح 

 .ِمبِٚخ ثألً اٌّبء إٌٝ عٍظ دخٛي ٌعّبْ اٌغجبد١ٓ

 َاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١  خ الاخزج  بساد ثزى  شاس ٠ٕص  خ: دٚسٞ ثش  ىً اٌجب١ِٛ٠ى  ب١ٔىٟ اٌزذ١ٍ  ً اع  زخذا 

 .ىزشفخاٌّ الأخطبء ِٚعبٌجخ ِغزّش ثشىً ٌٍغجبد١ٓ اٌذشوٟ الأداء ٌزذ١ًٍ

 أْ ٠ّى ٓ فعب١ٌزٙ ب رذغ ١ٓ ِ ع اٌع شثخ صِٓ رم١ًٍ: اٌزساع١ٓ عًّ صِٓ رم١ًٍ عٍٝ اٌزذس٠ت 

 .أفعً ٔزبئج رذم١ك عٍٝ اٌغجبد١ٓ ٠غبعذ

 َاٌذل خ عب١ٌ خ و ب١ِشاد ثزٛظ١ ف ٠ُٕص خ: ٚاٌزذ١ٍ ً اٌزص ٠ٛش ف ٟ ِزمذِ خ رىٌٕٛٛج١ ب اع زخذا 

 .أوجش ثذلخ الأداء رطٛس ٌّزبثعخ ِزمذِخ رذ١ًٍ ٚثشاِج
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