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 الأمامية الكازاماتسو حركة لأداء البايوميكانيكية المتغيرات لبعض مقارنة دراسة
 العالمي والنموذج العراقي المنتخب لاعبي بين القفز منصة على

 الملخص:
،ذِتتغذٌؾ وتتخذاٌىبماِبرضتتٛذايِب١ِتتخذ١ِٛ٠ىب١ٔى١تتخذبرٕبٌٚتتذذ٘تتلٖذاٌة اصتتخذرؾ١ٍتتًذاٌّزب١تت ادذاٌج

ل١بسذمٚا٠بذاٌغلعذأصٕتبءذػت ةذذِمب ٔخذأداءذلاػجٟذاٌشجبةذاٌؼ ال١١ٓذثبئّٛذطذاٌؼبٌّٟ.ذرُ

٠ٚخذٌٍغضُ،ذٚألظٝذا رفبعذ٠ظتًذئ١ٌتٗذاٌ ٠بػتٟذأصٕتبءذاٌمفبم،ذما٠ٚخذإٌٙٛع،ذاٌض ػخذاٌزا

٠ٛاعتتٗذلاػجتتٛذاٌغّجتتبمذاٌشتتجبةذاٌؼ ال١تتْٛذرؾتتة٠بدذفتتٟذرٕف١تتلذاٌمفتتزحذاٌؼ ث١تتخذاذذاٌط١تت اْ.

 ذػٍتتٝذلتتة رُٙذٚفتتكذاٌّؼتتب١٠ ذاٌؼب١ٌّتتخ،ذِّتتبذ٠تتإصذٌفزتت١ٓاٌّزجٛػتتخذثمٍجتتخذ٘ٛام١تتخذِضتتزم١ّخذِتتغذ

لادذاٌة١ٌٚتخ.ذٚرتإص ذ٘تلٖذاٌؼٛاِتًذثشتىًذِجبىت ذػٍتٝذعتٛدحذايداءذاٌفٕتٟذاٌزٕبفض١خذفٟذاٌجطٛ

ؾ وخذأصٕبءذاٌمفز،ذِّتبذ٠غؼتًذِتٓذاٌؼت ٚ ٞذد اصتخذ٘تلٖذاٌّزب١ت ادذٚرؾ١ٍتًذٚاٌزؾىُذفٟذاٌ

١ِٛ٠ىب١ٔى١تتخذاٌؾة٠ضتتخ.أ ٙ دذإٌزتتبمظذٚعتتٛدذبأٚعتتٗذاٌمظتتٛ ذٌزؾضتت١ٓذايداءذٚفتتكذايصتتشذاٌج

٘لٖذاٌّزب١ اد،ذِّبذ٠ش١ ذئٌٝذلظٛ ذذِؼ٠ٕٛخذث١ٓذػ١ٕخذاٌجؾشذٚائّٛذطذاٌؼبٌّٟذفٟذف ٚق

فٟذاٌزى١ٕهذٚاٌمة حذاٌؼؼ١ٍخذاٌلامِخذٌزؾم١كذايداءذاٌّضتبٌٟ.ذلٍظتذذاٌة اصتخذئٌتٝذػت ٚ حذ

رؾضتت١ٓذرم١ٕتتتبدذاٌتتتةفغذٚاٌضتتت ػخذاٌزا٠ٚتتتخذٚاٌمتتتٛحذاٌؼؼتتت١ٍخذٌزؾضتتت١ٓذايداءذاٌفٕتتتٟذٌلاػجتتت١ٓذ

ذ ةذِغذاٌّؼب١٠ ذاٌؼب١ٌّخ.اٌؼ ال١١ٓذٚرؾم١كذرمب

      اٌّزب١ ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذذذذذ،ذذؽ وخذاٌىبماِبرضٛاالكلواث الوفتازُت :  
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Abstract: 

This study addresses the analysis of biomechanica                         

                                                                       

athletes with a global model. The angles of the trunk during the vault strike, 

the take-off angle, the angular velocity of the body, and the maximum 

height reac                                                               

                                                                       

Vault according to global standards, which affects their competitive ability 

in international competitions. These factors directly influence the quality of 

technical performance and control during the jump, making it essential to 

study and analyze these variables and identify weakness points to improve 

performance based on modern biomechanical principles. The results 

showed significant differences between the research sample and the global 

model in these variables, indicating deficiencies in technique and muscle 

strength required for optimal performance. The study concluded that 

improving push-off techniques, angular velocity, and muscle strength is 

necessary to enhance the technical performance of Iraqi athletes and bring 

it closer to global standards. 

Keywords: Biomechanical variables, kasamatsu straight Vault 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

بُي  لسشكت الكاصاهاتغى الأهاهُتدساعت هماسًت لبؼط الوتغُشاث الباَىهُكاًُكُت 

 وىرج الؼالوٍ اللاػبُي الشباب الٌخبت بالٌ

 همذهت الذساعت وأهوُتها

٠ؼةذاٌغّجبمذِٓذاٌ ٠بػبدذاٌزٟذرزطٍتذِضز٠ٛبدذػب١ٌتخذِتٓذاٌزٕضت١كذاٌؾ وتٟ،ذاٌمتٛح،ذاٌّ ٚٔتخ،ذذذذذذ

ٚاٌمتتة حذػٍتتٝذاٌتتزؾىُذثبٌغضتتُذأصٕتتبءذايداءذاٌؾ وتتٟ.ذٚذعٙتتبمذاٌمفتتزذأؽتتةذايعٙتتزحذاٌزتتٟذرزطٍتتتذرٕف١تتلذ

ايداءذاٌؾ وتتتٟذف١تتتٗذػٍتتتٝذِغّٛػتتتخذِتتتٓذاٌؼٛاِتتتًذؽ وتتتبدذد٠ٕب١ِى١تتتخذذادذدلتتتخذػب١ٌتتتخ،ذئذذ٠ رىتتتزذ

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌزٟذرضُٙذفٟذرؾم١تكذايداءذايِضتً.ذلفتزحذاٌىبماِبرضتٛذايِب١ِتخذذِتٓذاٌّٙتب ادذاٌزتٟذ

رؾزتتبطذئٌتتٝذدلتتخذػب١ٌتتخذفتتٟذاٌزٛل١تتذ،ذاٌزتتٛامْ،ذٚاٌمتتٛحذالأفغب ٠تتخذٌزؾم١تتكذايداءذايِضتتًذٚذاصتتز ةاَذ

بٌٟذاٌضتت ػخذٌم١تتبسذاٌّزب١تت ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١تتخذثةلتتخ.ذوّتتبذرتتُذرم١ٕتتبدذاٌزؾ١ٍتتًذاٌؾ وتتٟذٚاٌزظتت٠ٛ ذػتت

ئع اءذِمب ٔخذث١ٓذأداءذاٌلاػج١ٓذاٌؼ ال١١ٓذٚائّٛذطذاٌؼبٌّٟذٌزؾة٠ةذاٌف ٚلتبدذٚرؾ١ٍٍٙتبذػ١ٍّ.تب.ذِتٓذ
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للايذد اصخذمٚا٠بذاٌغلعذأصٕبءذػ ةذاٌمفبم،ذما٠ٚخذإٌٙٛعذثؼةذاٌؼ ة،ذاٌض ػخذاٌزا٠ٚتخذٌٍغضتُذ

ٚألظتتٝذا رفتتبعذ٠ظتتًذئ١ٌتتٗذاٌ ٠بػتتٟذأصٕتتبءذاٌط١تت اْذ.ذرضتتبػةذد اصتتخذذػٕتتةذٌّتتشذؽظتتبْذاٌمفتتز،

اٌّزب١تت ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١تتخذفتتٟذرؾضتت١ٓذايداءذاٌفٕتتٟذٌلاػجتت١ٓذلفتتزحذاٌىبماِبرضتتٛذايِب١ِتتخذذِتتٓذلتتلايذ

رؾة٠ةذاٌؼٛاًِذاٌّإص حذفٟذعٛدحذاٌمفزحذاذذرؼزج ذما٠ٚخذ١ِلاْذاٌغلعذأصٕبءذػ ةذاٌمفبمذِتٓذاٌؼٛاِتًذ

إص ذػٍٝذِضب ذاٌط١ اْ.ذوٍّبذوبٔذذ٘لٖذاٌزا٠ٚتخذِضب١ٌتخ،ذماددذلتة حذاٌ ٠بػتٟذػٍتٝذاٌؾبصّخذاٌزٟذر

اٌتتزؾىُذفتتٟذاٌتتةٚ اْذٚالا رفتتبعذاٌّطٍتتٛة.ذوّتتبذرؾتتةدذما٠ٚتتخذإٌٙتتٛعذِضتتب ذاٌمفتتزذٚلتتٛحذاٌتتةفغذئٌتتٝذ

ايػٍٝ.ذاٌ ٠بػ١ْٛذذٚٚذاٌزا٠ٚخذايِضًذثؼةذػ ةذاٌمفبمذ٠ّزٍىْٛذلة حذأفؼتًذػٍتٝذرؾم١تكذا رفتبعذ

اذ م١ض١.بذػٍٝذعٛدحذِٕبصتذ٠ضبػ ةُ٘ذػٍٝذرٕف١لذاٌمٍجخذاٌٙٛام١خذثأِبْذٚدلخذ.ذٚذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذِإى .

الأزمبيذِٓذِ ؽٍخذالا رمبءذئٌٝذِ ؽٍخذاٌط١ اْ،ذؽ١شذرإص ذػٍٝذاصزم ا ذاٌغضُذأصٕتبءذاٌتةٚ اْذفتٟذ

ػتبِلا.ذذاٌٙٛاءذٚلة رٗذػٍٝذئٔغبمذٌفخذوبٍِخذلجًذاٌٙجٛؽ.ذوّبذ٠ؼةذألظٝذا رفتبعذ٠ظتًذئ١ٌتٗذاٌ ٠بػتٟ

أصبص١.بذفٟذرؾة٠ةذِةٜذٔغبػذاٌمفزح،ذؽ١شذ٠ّٕؼذاٌٛلذذاٌىبفٟذٌزٕف١لذاٌؾ وبدذاٌٙٛام١خذثأِبْذٚئرمتبْ،ذ

٠ٚمًٍذِٓذألطبءذاٌٙجٛؽ.اذذِّىٓذاْذرٛف ذ٘لٖذاٌة اصخذث١بٔبدذػ١ٍّخذرضبػةذاٌّة ث١ٓذٚاٌلاػج١ٓذفٟذ

ج١تخذٌزم ٠تتذأداءذاٌلاػجت١ٓذفُٙذرم١ٕبدذاٌمفتزذثظتٛ حذأوضت ذدلتخ،ذِّتبذ٠ضتُٙذفتٟذرطت٠ٛ ذاٌ طتؾذاٌزة ٠

ذاٌؼ ال١١ٓذئٌٝذاٌّضز٠ٛبدذاٌؼب١ٌّخ

 هشكلت البسث:

عٙبمذاٌمفزذفٟذاٌغّجبمذأؽةذايعٙزحذيصبص١خذاٌزٟذرزطٍتذرٕف١لذؽ وتبدذد٠ٕب١ِى١تخذِؼمتةحذٚدل١متخ،ذذذذ

اذذ٠ؼزّةذايداءذإٌبعؼذػٍٝذِغّٛػخذِٓذاٌؼٛاًِذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌزٟذرضتُٙذفتٟذرؾضت١ٓذعتٛدحذاٌمفتزذ

ٌزؾىُذفٟذاٌؾ وخذأصٕبءذاٌط١ اْ.ذٚرؼزج ذلفزحذاٌىبماِبرضٛذايِب١ِخذذِتٓذاٌؾ وتبدذاٌف١ٕتخذاٌّزمةِتخذٚا

تتبذدل١م.تتبذٌٍّزب١تت ادذ .ّ اٌزتتٟذرؾزتتبطذئٌتتٝذِضتتز٠ٛبدذػب١ٌتتخذِتتٓذاٌةلتتخذفتتٟذاٌزٕف١تتل،ذٚ٘تتٛذِتتبذ٠زطٍتتتذفٙ

دذٚاػتؼذفتٟذأداءذ١ىب١ٔى١خذاٌّإص حذػٍٝذايداءذ.ذاذذرش١ ذاٌّلاؽظبدذا١ٌّةا١ٔخذئٌٝذٚعٛدذرفبٚاٌجب٠ِٛ

لاػجٟذاٌشجبةذاٌؼ ال١١ٓذِمب ٔخذثبئّٛذطذاٌؼبٌّٟ،ذِّبذ٠إص ذػٍتٝذلتة رُٙذاٌزٕبفضت١خذفتٟذاٌجطتٛلادذ

اٌة١ٌٚتخ.ذِٚتٓذأثتت مذاٌّشتىلادذاٌزتتٟذ٠ٛاعٙٙتبذاٌلاػجتتْٛذالالتزلااذفتتٟذما٠ٚتخذاٌغتتلعذٌؾظتخذػتت ةذ

ٚألظٝذا رفبعذ٠ظًذذاٌمفبم،ذما٠ٚخذإٌٙٛعذثؼةذاٌؼ ة،ذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذأصٕبءذٌّشذؽظبْذاٌمفز،

ئ١ٌٗذاٌ ٠بػٟذػٕةذاٌط١ اْ،ذٟٚ٘ذػٛاِتًذرتإص ذثشتىًذِجبىت ذػٍتٝذعتٛدحذايداءذاٌفٕتٟذٚاٌتزؾىُذفتٟذ

اٌؾ وتتخ.ذٌتتلٌه،ذرجتت مذاٌؾبعتتخذئٌتتٝذد اصتتخذِمب ٔتتخذٌٙتتلٖذاٌّزب١تت ادذثتت١ٓذلاػجتتٟذاٌشتتجبةذاٌؼتت ال١١ٓذ

رضتبُ٘ذفتٟذرؾضت١ٓذذٚائّٛذطذاٌؼبٌّٟ،ذثٙتةاذرؾة٠تةذأٚعتٗذاٌمظتٛ ذٚرمتة٠ُذؽٍتٛيذػ١ٍّتخذٚرة ٠ج١تخ

ذايداءذٚالا رمبءذثبٌّضزٜٛذاٌفٕٟذٌُٙذٚفكذايصشذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌؾة٠ضخ.

 اهذاف البسث:

٠ٙتةاذاٌجؾتشذئٌتتٝذد اصتخذٚرؾ١ٍتتًذثؼتغذاٌّزب١ت ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١تتخذٌمفتزحذاٌىبماِبرضتتٛذػٍتٝذعٙتتبمذ

ٟ،ذٌزؾة٠تتةذأٚعتتٗذاٌمفتتز،ذٚذٌتتهذِتتٓذلتتلايذِمب ٔتتخذأداءذلاػجتتٟذاٌشتتجبةذاٌؼتت ال١١ٓذثتتبئّٛذطذاٌؼتتبٌّ

ذاٌمظٛ ذٚاٌؼًّذػٍٝذرؾض١ٓذايداءذاٌفٕٟذٚفكذايصشذاٌؼ١ٍّخ.

 وتسمُك الأهذاف التالُت: 

رؾ١ٍتًذما٠ٚتتخذاٌغتتلعذٌؾظتتخذػت ةذاٌمفتتبمذٌّؼ فتتخذرأص١ ٘تتبذػٍتتٝذِضتب ذاٌمفتتزحذِٚتتةٜذرٛافمٙتتبذِتتغذ-1

ذايصشذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌظؾ١ؾخ.

رأص١ ٘تبذػٍتٝذعتٛدحذاٌط١ت اْذٚاٌتزؾىُذفتٟذذد اصخذما٠ٚخذإٌٙٛعذثؼةذػ ةذاٌمفبمذٚرؾة٠تةذِتةٜ-2

ذاٌةٚ اْذأصٕبءذرٕف١لذاٌّٙب ح.
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ل١بسذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذٌٍغضتُذػٕتةذٌّتشذؽظتبْذاٌمفتزذِٚمب ٔزٙتبذثبٌّؼتب١٠ ذاٌؼب١ٌّتخذٌزؾة٠تةذِتةٜذ-3

ذوفبءحذايداءذاٌؾ وٟ.

مٍجتخذرؾة٠ةذألظٝذا رفبعذ٠ظًذئ١ٌٗذاٌ ٠بػٟذػٕةذر وٗذؽظبْذاٌمفتزذٚرتأص١ ٖذػٍتٝذٔغتبػذرٕف١تلذاٌ-4

ذاٌٙٛام١خذاٌّضزم١ّخذِغذاٌٍفخذاٌىبٍِخ.

 -فشوض البسث : -

ٕ٘تتبنذفتتت ٚقذداٌتتتخذاؽظتتتبم١بذثتتت١ٓذالأّتتتٛذطذاٌؼ التتتٟذذِتتتغذالأّتتتٛذطذاٌؼتتتبٌّٟذفتتتٟذذاٌّزب١تتت ادذذ-1

ذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذٌمفزحذاٌىبماِبرضٛذايِب١ِخذذٌظبٌؼذالأّٛذطذاٌؼبٌّٟ.

 -هدالاث البسث: -

ذ(ذذ15ذ–ذ13ِٓ)اٌشجبة(ذثأػّب ُ٘ذث١ٓذ)ذ(ذلاػج١ٓذذ4)ذاٌّغبيذاٌجش ٞذ:ذذ1-5-1 -

ذ.ذ10/3/2025ٌٚبـــــب٠خذذذ2025/ذ30/1اٌّغبيذأٌزِبٟٔذ:ذاٌّةحذِٓذذذ1-5-2 -

ذلبػخذاٌش١ٙةذص١ّ ذلّبسذٌٍغّٕبصزهذاٌفٕٟاٌّغبيذاٌّىبٟٔذ:ذذ1-5-3 -

 هٌهدُت البسث وإخشاءاته الوُذاًُت :    -2 -

 هٌهح البسث :

ٌجؾشذٚؽًذِشتىٍزٗذٚ٘ٛذِبذ٠زلامُذ٠ٚزطبثكذِغذِٛاطفبدذاذاصز ةَذاٌجبؽشذإٌّٙظذاٌٛطفٟذاٌّمب ْ

"٠ٙزُذثزٛػ١ؼذٚالغذاٌؾٛادس،ذٚرم ٠ ذؽمبممٙبذاٌؾبػ حذثبٌزؾ١ًٍذٚاٌزم٠ُٛذٌب عذذٚرؾم١كذأ٘ةافٗذاذ

اصزٕجبؽذالاصزٕزبعبدذاٌّّٙخذٌزظؾ١ؼذ٘لاذاٌٛالغذأٚذرؾة٠ضٗذأٚذاصتزؾةاسذِؼ فتخذعة٠تةحذثتٗ"ذ
(ذ*)

"ٚاْذ

ٟ٘ذاؽةٜذِّٙبدذاٌجؾشذاٌؼٍّٟذٚاٌجؾشذاٌٛطفٟذ٠ؾمكذ٘لا"ػجؾذايؽةاسذٚاٌزٕجإذثٙبذ
(†)

ذ

 هدتوغ وػٌُت البسث:

(ذلاػجتٟذ4اىزًّذِغزّغذاٌجؾشذلاػجٟذاٌغّٕبصزهذاٌفٕٟذفئخذاٌشجبةذإٌ جتخذاِتبذػ١ٕزتٗذفزىٛٔتذذِتٓذ)

.ذٌّغزّغذايطًذثؾشذ٠ضزٕزظذِٓذػ١ٕخذٌٍغّٕبصزهذفئخذاٌشجبةذإٌ جخذ ٚذ"ذذاٌؼ١ٕخذٟ٘ذاٌزٟذرىْٛذل١بصب

"ذذرُذالز١ب ذػ١ٕخذاٌجؾشذثبٌط ٠مخذاٌمظة٠خ حذِب٠ٛدذأصزٕزبعٗذِٓذِغزغذاٌجؾشذوٍٗذ"ذطب١
(‡)

ذذ

 وعائل البسث والأخهضة والأدواث الوغتخذهت:

 عٙبمذؽظبْذاٌمفز -1

 (6أثضطخذأصفٕغ١خذػةدذ) -2

 وبِ حذرظ٠ٛ ذٔٛعذوبص١ٛ -3

                                                           
*
ذ69،(ذص2011)ػّبْ،ذدا ذاٌز ث١خذاٌؾة٠ش،ذذ4.ذؽذاٌجؾشذاٌؼٍّٟذوٕظبَمحمدذم٠بدذؽّةاْ؛ذذ-ذ

 .295(،ذص2002:ذ)ذثبةاد،ذِة٠ ٠خذدا ذاٌىزتذٌٍطجبػخذٚإٌش ،ذاٌجؾشذاٌؼٍّٟذِٕٚب٘غٗذٚع١ٗذِؾغٛة؛ذ-2
‡
 ذ-ذذٚلبْذػج١ةادذٚال ْٚذ:ذاٌجؾشذاٌؼٍّٝذ،ِفِٙٛٗذٚادٚارٗذٚاصب١ٌجٗذ،ؽ6،)ذالا دْذ،دا ذاٌفى ،2009(،ص110

ذ
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 .ذDellعٙبمذاٌؾبصٛةذٔٛعذ -4

 إخشاءاث البسث الوُذاًُت :

صاهاتغى الأهاهُت  تٌفُز ههاسة  لفضة الكا
(*)

 

ايدٚاد:ذعٙتتبمذاٌمفتتزذٚاؽتتة.اذِتتٓذايعٙتتزحذاٌ م١ضتتخذفتتٟذ ٠بػتتخذاٌغّجتتبم،ذؽ١تتشذ٠ز١ّتتزذثّٛاطتتفبدذ

(.ذ٠جٍغذا رفبعذاٌضطؼذاٌؼٍتٛٞذٌٍغٙتبمذػتٓذFIGل١بص١خذرزٛافكذِغذِزطٍجبدذالارؾبدذاٌةٌٟٚذٌٍغّجبمذ)

مذػٍتٝذلبػتةحذِؼة١ٔتخذصتُ.ذ٠ضتزٕةذاٌغٙتبذ95صتُ،ذٚػ ػتٗذذ120صُ،ذ٠ٚظًذؽٌٛٗذئٌٝذذ135اٌجضبؽذ

ٌظتةِبدذطٍجخذرٛف ذاٌضجبدذاٌّطٍٛةذأصٕبءذايداء،ذ٠ٚزُذربط١زٗذثّٛادذِ ٔخذرضبػةذػٍٝذاِزظتبصذا

ذ(.1أصٕبءذرٕف١لذاٌؾ وبد.ذٚوّبذ٘ٛذِٛػؼذفٟذاٌشىًذ)

ذ

 ( َىظر زشكت الكاصاهاتغى ػلً خهاص هٌصت المفض1شكل )

ٔمطتخذاٌجةا٠تخذاٌّ ظظتخذٌٍت وغ،ذػٍتٝذذئع اءادذالالزجب :ذِٓذٚػغذالاصزؼةاد:ذ٠مفذاٌلاػتذػٕة

ذثؼةذِٕبصتذِٓذعٙبمذاٌمفز.

ِ ؽٍتتخذاٌتت وغذٚالأطتتلاق:ذ٠ٕطٍتتكذاٌلاػتتتذثضتت ػخذِتتغذاٌؾفتتب ذػٍتتٝذلطتتٛادذِٕزظّتتخذ -

 ٌٍٛطٛيذئٌٝذِٕظخذاٌمفز.

اٌمفزحذاي١ٌٚخ:ذ٠مَٛذاٌلاػتذثةفغذِٕظخذاٌمفزذثمٛحذِٕبصجخذٌٍٛطٛيذئٌتٝذعٙتبمذاٌمفتزذثزٚا٠تبذ -

 ِضب١ٌخ.

ػتذاٌغٙبمذثىف١ٗذِغذاٌؾفتب ذػٍتٝذما٠ٚتخذاٌغتلعذإٌّبصتجخذبم:ذ٠ؼ ةذاٌلاٌؾظخذػ ةذاٌمف -

 ٌزؾم١كذالا رفبعذاٌّطٍٛة.

                                                           
* - Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). (2021). Code of Points - M  ’  

Artistic Gymnastics. Lausanne, Switzerland.p.162 
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رٕف١لذاٌؾ وخذاٌٙٛام١خ:ذثؼةذِببد حذاٌغٙبم،ذ٠إدٞذاٌلاػتذاٌمٍجخذاٌٙٛام١خذاٌّضتزم١ّخذِتغذاٌٍفتخذ -

 اٌىبٍِخ،ذِغذاٌزؾىُذفٟذِ وزذوزٍزٗذٌٍؾفب ذػٍٝذاٌزٛامْ.

ٌٙجٛؽذثضجبدذػٍٝذاي ع،ذِغذاِزظبصذاٌظةِخذػتٓذؽ ٠تكذاٌٙجٛؽ:ذ٠ وزذاٌلاػتذػٍٝذا -

ذصٕٟذاٌ وجز١ٓذل١ٍلا.ذٌزؾم١كذرٛامْذِضبٌٟ.

 التصىَش:

ذذ2023اػزّةذاٌجبؽشذاٌزظ٠ٛ ذاٌ بصذثبلأّٛذطذاٌؼتبٌّٟذٌجطٌٛتخذاٌؼتبٌُذاٌزتٟذال١ّتذذفتٟذلطت ذػتبَذ

بذػٍتٝذ(ذٚرُذرظ٠ٛ ذاٌمفزحذاٌضب١ٔتخذٌتٗذٚؽظتًذػٍتٝذاص ٘تMINAMI KAZUKIٌٍلاػتذا١ٌبثبٟٔ)

(ذؽظًذالاػتذػٍٝذاداءذفٕٟذ5.20ٚوبٔذذل١ّخذاٌمفزحذ)ذاٌّ وزذاٌضبدسذفٟذثطٌٛخذف دٞذالاعٙزحذ,

(ذلاػجت١ٓذ4(ذ,ذذاِبذالأّٛذطذاٌؼ الٟذفمةذرتُذالز١تب ذ)14.400(ذٚوبْذِغّٛعذد عزٗذ)9.20ثم١ّخذ)

ذ120ض ػخذ)(ذلفزادذٌىًذلاػتذثٛاصطخذوب١ِ حذفة٠ٛ٠خذوبِ حذرظ٠ٛ ذٔٛعذوبص١ٛذث3ٚلبِٛاذثبداءذ)

(ذ12ص/س(ذرُذرضغ١ًذاٌؾ وخذ.ذثؾ١تشذرمتغذاٌىتب١ِ اذذػٍتٝذاٌّضتزٜٛذاٌف اجتٟذاٌغتبٔجٟذػٍتٝذثؼتةذ)

رظتتٛ ذاٌؾ وتتخذِتتٓذٌؾظتتخذذ1.50(ذٚذثب رفتتبعذVaulting Tableِزتت ذِتتٓذذعٙتتبمذؽظتتبْذاٌمفتتزذ)

 ػ ةذاٌمفبمذاٌٝذٌؾظخذاٌٙجٛؽ

 التسلُل الباَىهُكاًُكٍ:

رتتُذ(ذذذKinoveaؽتتشذػٍتتٝذث ٔتتبِظذرؾ١ٍتتًذث١ِٛ١ىتتب١ٔىٟذ)ذثؼتتةذرؾ١ّتتًذاٌف١تتة٠ٛذٚرؾؼتت١ ٖذاػزّتتةذاٌجب

اٌؼًّذثج ٔبِظذلبصذػٍتٝذاٌؾبصتٛةذثم١تبسذاٌّزب١ت ادذا١ٌّىب١ٔى١تخذِٚتٓذللاٌتٗذرتُذاٌؾظتٛيذػٍتٝذ

ٌزؾ١ٍتًذذِزب١ ادذ)اٌزِٓذاٌّضزب قذٚالإماؽخذٚذما٠ٚتخذايداء(ذٌؾضتبةذاٌّزب١ت ادذاٌ بطتخذثبٌجؾتش

ذ١ اد:اٌؾ وبدذٚاٌزٛل١زبدذثةلخ.ذلااصز  اطذاٌّزب

،ذ٠ّىٓذاصز  اطذما٠ٚخذاٌغلعذKinoveaما٠ٚخذاٌغلعذٌؾظخذػ ةذاٌمفبم.اصز ةَذث ٔبِظذ -1

ػٕةذٌؾظخذػ ةذاٌمفبمذثبصز دادذاٌف١ة٠ٛذاٌلٞذ٠ؾزٛٞذػٍتٝذاٌٍؾظتخذاٌّطٍٛثتخذٚذِتٓذىت ٠ؾذ

ذ(..ثبصز ةاَذاٌ طٛادذاٌزب١ٌخ:Angle Toolايدٚاد،ذالز ذأداحذل١بسذاٌزٚا٠بذ)

ة٠ةذارغبٖذاٌغلع(ذٚاٌ وجخذأٚذاي عذ)ٌزؾة٠ةذمطخذا رىبم(ذٚذاٌىزفذ)ٌزؾٔؼغذإٌمبؽذػٍٝ:اٌٛ نذ)وٕ

ذالارغبٖذاٌّ عؼٟ(ذثّغ دذٚػغذإٌمبؽ،ذص١ظٙ ذل١بسذاٌزا٠ٚخذرٍمبم١.ب

 

 (1شكل )

 َىظر اعتخشاج لُاط صاوَت الدزع ػٌذ لسظت ظشب المفاص
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٠تةذإٌمتبؽذ(.ذٔؾةAngle Toolما٠ٚخذإٌٙتٛعذثؼتةذػت ةذاٌمفتبم.ذِتٓذأداحذل١تبسذاٌزٚا٠تبذ) -2

ػٍٝذاٌغضُذثؾ١ش:إٌمطخذايٌٚتٝذرىتْٛذػٍتٝذذاٌمتةَذذٚذإٌمطتخذاٌضب١ٔتخذرىتْٛذػٍتٝذاٌىزتفذأٚذ

اٌغلعذٚإٌمطتخذاٌضبٌضتخذػٍتٝذالا عذِٛام٠تخذٌتم عذثّغت دذٚػتغذإٌمتبؽ،ذصت١ظٙ ذل١تبسذ

 اٌزا٠ٚخذرٍمبم١.ب

-  

 (2شكل )

 َىظر اعتخشاج لُاط صاوَت الٌهىض بؼذ ظشب المفاص

 Angleاٌمفتتز:ذ.ذِتتٓذأداحذل١تتبسذاٌزٚا٠تتبذ)ذضتتُذِتتٓذػٕتتةذٌّتتشذؽظتتبْاٌضتت ػخذاٌزا٠ٚتتخذٌٍغ -3

Toolذٚاداحذصبػخذاٌزٛل١ذذأٚذايصُٙذٌزؾة٠ةذالإؽب ذاٌلٞذ٠لاِشذف١ٗذاٌلاػتذؽظبْذاٌمفزذ)

)أٞذاٌٍؾظتتخذاٌزتتٟذ٠ؾتتةسذف١ٙتتبذالارظتتبي(.ذإٌمطتتخذايٌٚتتٝ:ذػٍتتٝذاٌتتٛ نذأٚذاٌؼّتتٛدذاٌفمتت ٞذ

إٌمطتخذاٌضب١ٔتخ:ذػٍتٝذاٌىزتفذأٚذاٌغتلع.ذإٌمطتخذذاٌضفٍٟذ)إٌمطخذاٌزتٟذر رىتزذػ١ٍٙتبذاٌؾ وتخ(.

اٌضبٌضخ:ذػٍتٝذاٌ وجتخذأٚذاٌمتةَ،ذؽضتتذاٌط ٠متخذاٌزتٟذر زب ٘تبذٌم١تبسذاٌؾ وتخذ)ما٠ٚتخذاٌغتلعذ

ثبٌٕضجخذٌم عذأٚذاٌغضتُذاٌؼٍتٛٞ(.ذثّغت دذرؾة٠تةذإٌمتبؽ،ذصتززّىٓذِتٓذل١تبسذاٌزا٠ٚتخذثت١ٓذ

ذللايذاٌفز حذاٌز١ِٕخذايعزاءذاٌّ زٍفخذػج ذالإؽب ادذاٌّززب١ٌخذؽضبةذاٌزٚا٠ب

ذؽ١ش:ذذذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذ=ذذذ

=tذ٘ٛذاٌف قذث١ٓذالإؽب ادذاٌز١ِٕخ.ذ

ذ(:Δθؽضبةذاٌزب١ ذفٟذاٌزا٠ٚخذ)
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 (3شكل )

 َىظر اعتخشاج لُاط الغشػت الضاوَت للدغن هي ػٌذ لوظ زصاى المفض:

اٌؾظتبْذوّم١تبسذذاػٍٝذٔمطخذ٠ظتٍٙبذاٌ ٠بػتٟذػٕتةذر وتٗذؽظتبْذاٌمفتزذ.ذاصتز ةاَذا رفتبع -4

 صُذٚرؾة٠ةحذِٓذللايذث ٔتبِظذاٌٍّؾتكذٌزؾة٠تةذاٌّضتبفبدذذصتُذثؼتةذذٌتهذرؾة٠تةذذاػٍتٝذٔمطتخذذ

ذ٠ظٍٙبذاٌ ٠بػٟذ،ذٚل١بسذاٌّضبفخذذصزظٙ ذاٌزا٠ٚخذِجبى حذػٍٝذاٌشبىخ

 

 (4شكل )

 َىظر اعتخشاج لُاط اػلً ًمطت َصلها الشَاظٍ ػٌذ تشكه زصاى المفض

 اخشاءاث البسث الوُذاًُت:

 تدشبت الاعتطلاػُت :لا

(ذلاػتذِتٓذِغزّتغذاٌجؾتشذ2ػٍٝذ)ذ2025/ذ30/1فٟذ٠َٛذاٌ ١ّشذذرُذأع اءذاٌزغ ثخذالاصزطلاػ١خذ

ٚوبْذاٌٙةاذِٓذاٌزغ ثخذالاصزطلاػ١خذرؼ ٠فذف ٠كذاٌؼًّذاٌّضبػةذػٍٝذؽج١ؼخذاٌؼًّذٚالإعت اءادذ

ٚذذلايذئعت اءذالالزجتب اٌزؼ اذػٍٝذوًذاٌضتٍج١بدذٚاٌّؼٛلتبدذاٌزتٟذلتةذرٛاعتٗذاٌجبؽتشذلتٚذذٚرة ٠جٗذ

ذاٌزؼ اذػٍٝذػًّذاٌىب١ِ ادذٚايثؼبدذاٌ بطخذثٛػؼٙب
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 التدشبت الشئُغت :

اٌشت١ٙةذصت١ّ ذٚػٍتٝذلبػتخذذ2025/ذ3/2اع اءذاٌجبؽتشذالالزجتب ذاٌ تبصذفتٟذ٠تَٛذالاصٕت١ٓذذذ -

ذ(ذذٚذ15ذ–ذ13(ذلاػجت١ٓذِٓ)اٌشتجبة(ذثأػّتب ُ٘ذثت١ٓذ)ذذ4)ذػٍتٝذذلّبسذٌٍغّٕبصتزهذاٌفٕتٟ

اٌفٕتٟذٌلاػجتٟذاٌغّجتبمذػٍتٝذعٙتبمذاٌمفتزذِتٓذلتلايذرؾ١ٍتًذ٠ٙةاذالالزجب ذئٌتٝذرم١ت١ُذايداءذ

اٌّزب١ت ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١تخذاٌّّٙتتخذاٌزتٟذرتإص ذػٍتتٝذعتٛدحذاٌمفتزح،ذِضتتًذما٠ٚتخذاٌغتلعذٌؾظتتخذ

ػتت ةذاٌمفتتبم،ذما٠ٚتتخذإٌٙتتٛعذثؼتتةذاٌؼتت ة،ذاٌضتت ػخذاٌزا٠ٚتتخذٌٍغضتتُذػٕتتةذٌّتتشذؽظتتبْذ

ئ١ٌتٗذاٌ ٠بػتتٟذأصٕتتبءذاٌط١ت اْ.ذٚثؼتتةذالاصتزؼةادذثٛػتتغذعٙتتبمذذاٌمفتز،ذٚألظتتٝذا رفتبعذ٠ظتتً

(ذٚفتتكذاٌّٛاطتتفبدذاٌة١ٌٚتتخ.ذٚذٚػتتغذوتتب١ِ ادذرؾ١ٍتتًذVaulting Tableؽظتتبْذاٌمفتتزذ)

ئؽب /صب١ٔخ(ذٌزضغ١ًذايداءذذٚذ٠زُذرغ١ٙزذاٌلاػتذٚئػطبؤٖذفز حذ120ؽ وٟذػب١ٌخذاٌض ػخذ)

ػتتذػٍتٝذِضتبفخذِٕبصتجخذِتٓذعٙتبمذئؽّبءذوبف١خذلجتًذثتةءذاٌّؾتبٚلادذاٌ صت١ّخ.ذاذذ٠متفذاٌلا

اٌمفزذاصزؼةاد.اذٌٍت وغذٚالأطتلاق.ذٚذ٠ٕطٍتكذاٌلاػتتذثضت ػخذِٕبصتجخذٌٍٛطتٛيذئٌتٝذعٙتبمذ

اٌمفتتز،ذصتتُذ٠متتَٛذثتتأداءذلفتتزحذاٌىبماِبرضتتٛذايِب١ِتتخذ.ذوّتتبذاػزّتتةذاٌجبؽتتشذاٌزظتت٠ٛ ذاٌ تتبصذ

 ثبلأّٛذطذاٌؼبٌّٟذثبٌّٛلغذاٌ بصذثبلارؾبدذاٌةٌٟٚ

 الىعائل الإزصائُت -

( التتشصم الإزصتتائُت   SPSSم البازتتث الىعتتائل الإزصتتائُت هتتي يتتلاا السمُبتتت الإزصتتائُت) اعتتتخذ

 للٌظن الاختواػُت وباعتخذام المىاًُي الإزصائُت راث الؼلالت وهٍ:

 ذاٌٛصؾذاٌؾضبثٟذ

 ٞ ذالأؾ ااذاٌّؼ١ب

 الزجب ذ)د(ذٌةلاٌخذاٌف ٚقذث١ٓذاٌّزٛصطبدذٌؼ١ٕخذٚاؽةح 

 لشباب الؼشالٍ والاًوىرج الؼالوٍ:الوماسًت بُي لاػبُي اػشض ًتائح 

لوؼشفتت تن زغاب الوتىعطاث السغابُت والاًسشافاث الوؼُاسَت و المُوتت التائُتت  وهغتتىي الخطتا 

 ،( َبُي رلك :1والدذوا ) الفشوق بُي  بُي لاػبُي الشباب الؼشالٍ والاًوىرج الؼالوٍ

 (1خذوا ) 

 بُي  ػٌُت البسث ًتائح الايتباس التائٍ لؼٌُت وازذة لوؼشفت الفشوق 

التتتتتتت

عتتتتتل

 عل

 الوتغُش 

وزتتتتتتتتتتتتتتتذة 

 المُاط

 الوتىعط

 السغابٍ 

 الاًسشاف

 الوؼُاسٌ

 المُوت دسخت الاًوىرج 

 التائُت 
sig 

 الذلالت

1 
 صاوَت الدزع لسظت

 ظشب المفاص 

 هؼٌىٌ 0.000 6.629 109 2.220 104.75 دسخت

 هؼٌىٌ 0.000 18.449 76 1.783 66.50 دسخت صاوَت الٌهىض بؼذ  2
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 العشب.

3 
دسختتتتتتتتتت/  الغشػت الضاوَت للدغن

 ثاًُت

 هؼٌىٌ 0.000 23.353 740 10.457 669.5

 هؼٌىٌ 0.000 22.282 3.52 5.350 3.17 هتش وعن اػلً ًمطت َصلها  4

 (0.05ػٌذ هغتىي دلالت ) 

 هٌالشت الٌتائح:      

ٌمفزحذاٌؼ ث١خذاٌّزجٛػتخذرّضًذ٘لٖذاٌة اصخذِمب ٔخذث١ٓذثؼغذاٌّزب١ ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌ بطخذثب -

ثمٍجخذ٘ٛام١خذِضزم١ّخذِغذٌفخذوبٍِخذػٍٝذعٙبمذاٌمفتزذٌتةٜذلاػجتٟذاٌشتجبةذاٌؼت ال١١ٓذٚفتكذّٔتٛذطذ

ػتتبٌّٟ.ذٚفتتٟذما٠ٚتتخذاٌغتتلعذٌؾظتتخذػتت ةذاٌمفتتبمذ٠لاؽتتسذاْذاٌّزٛصتتؾذاٌؾضتتبثٟذٌؼ١ٕتتخذاٌجؾتتش:ذ

ضتزٜٛذاٌةلاٌتخ:ذٚذِذ6.629د عخذٚذاٌم١ّخذاٌزبم١خ:ذذ109د عخذد عخذإٌّٛذطذاٌؼبٌّٟ:ذذ104.75

)دلاٌخذِؼ٠ٕٛخ(ذٚذرشت١ ذإٌزتبمظذئٌتٝذٚعتٛدذفت قذِؼٕتٛٞذثت١ٓذاٌؼ١ٕتخذٚإٌّتٛذطذاٌؼتبٌّٟ،ذذ0.000

ِّبذلةذ٠إص ذػٍٝذأزمبيذاٌطبلتخذاٌؾ و١تخذٔؾتٛذؽ١شذوبٔذذما٠ٚخذاٌغلعذألًذِٓذإٌّٛذطذاٌّؼزّة،ذ

بذػٓذالزلااذ فٟذرٛل١ذذاٌؼ ةذأٚذالا رفبعذٚالارزاْذأصٕبءذاٌّ ؽٍخذاٌٙٛام١خ.ذلةذ٠ىْٛذذٌهذٔبرغ.

اٌمٛحذاٌّطجمخذػٍٝذاٌمفبم.ذاذذاْذاٌٙةاذٌٙلٖذاٌّ ؽٍخذ٘ٛذاْذ)٠تزُذف١ٙتبذرؾ٠ٛتًذاٌطبلتخذايفم١تخذئٌتٝذ

ؽبلتتخذػّٛد٠تتخ،ذِّتتبذ٠تتإص ذػٍتتٝذا رفتتبعذاٌمفتتزحذٚاٌمتتة حذػٍتتٝذرٕف١تتلذاٌتتةٚ اْ.ذ٠ٚغتتتذاْذما٠ٚتتخذ

دذاٌغضُذٌٍتةٚ اْذ(ذإٌٙٛعذثؼةذاٌؼ ةذ٠غتذأْذرىْٛذِٕبصجخذٌزؾم١كذالا رفبعذاٌّطٍٛةذٚئػةا
(ذ*)

ٌلاذ٠غتذرٕف١لذرّب ٠ٓذرؾ١ٍ١ٍخذٌزؾض١ٓذرٛل١ذذاٌؼ ةذثّبذ٠ؾمكذما٠ٚخذالز اةذٚذما٠ٚخذاٌغلعذ

ذأل ةذٌٍّٕٛذطذاٌؼبٌّٟ

د عتخذٚذد عتخذذ66.50عذثؼةذاٌؼ ةذوتبْذاٌّزٛصتؾذاٌؾضتبثٟذٌؼ١ٕتخذاٌجؾتش:ذاِبذذما٠ٚخذإٌٙٛ -

)دلاٌتخذِؼ٠ٕٛتخ(ذذ0.000ِضزٜٛذاٌةلاٌخ:ذذٚذ18.449د عخذٚاٌم١ّخذاٌزبم١خ:ذذ76إٌّٛذطذاٌؼبٌّٟ:ذ

ٚذ٠لُاؽسذأْذما٠ٚخذإٌٙٛعذألًذثىض١ ذِٓذإٌّٛذطذاٌؼتبٌّٟ،ذِّتبذلتةذ٠ؼىتشذػتؼف.بذفتٟذاصتزبلايذ

بذفٟذالإػةادذاٌجةٟٔذاٌّ رجؾذثبٌمٛحذالأفغب ٠تخذفتٟذايؽت ااذاٌضتف١ٍخ،ذ اٌمٛحذاٌةافؼخذٌٍمفز،ذأٚذٔمظ.

فتٟذاٌتةٚ اْذأصٕتبءذاٌط١ت اْ.ذٕٚ٘تبذ٠تزُذاٌز و١تزذػٍتٝذِّبذ٠إص ذصٍج.بذػٍتٝذا رفتبعذاٌمفتزحذٚاٌتزؾىُذ

اٌتتةفغذاٌمتتٛٞذِتتٓذايذ عذٚالا رمتتبءذفتتٟذاٌٍؾظتتخذاٌظتتؾ١ؾخذٌزؾم١تتكذألظتتٝذا رفتتبعذِّىتتٓذاذذاْذ

ٛٞذِٓذايذ عذأصٕبءذالا رمبءذِٓذِٕظخذاٌمفز،ذؽ١شذ٠ؼتةذ٘تلاذاٌؼبِتًذأصبصت١.بذفتٟذ١ّ٘خذاٌةفغذاٌم)ا

بذ٠ضتتبُ٘ذفتتٟذرؾم١تتكذألظتتٝذا رفتتبعذِّىتتٓذٌٍمفتتزحذرؾ٠ٛتتًذاٌطبلتتخذايفم١تتخذئٌتتٝذؽبلتتخذػّٛد٠تتخ،ذِّتت

٠ٚضّؼذثأداءذاٌؾ وبدذاٌٙٛام١خذثىفبءحذ(ذ
ذ(†)

د عخ/صب١ٔتخذٚذذ669.5ٚذا ٙ دذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذٌٍغضُذوتبْذاٌّزٛصتؾذاٌؾضتبثٟذٌؼ١ٕتخذاٌجؾتش:ذذ -

ذ0.000ٚذِضتزٜٛذاٌةلاٌتخ:ذذ23.353د عخ/صب١ٔتخذٚذاٌم١ّتخذاٌزبم١تخ:ذذ740د عخذإٌّٛذطذاٌؼبٌّٟ:ذ

ِؼ٠ٕٛخ(ذرؼىشذ٘لٖذإٌز١غخذأ فبعذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذِمب ٔخ.ذثبٌّٕٛذطذاٌؼبٌّٟ،ذِّبذ٠ؼٕتٟذذ)دلاٌخ

                                                           
*
 .Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). (2021). o.p p.p 166-168 -ذ

†
  Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). (2021).o.p. p168 -ذ
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اٌّضتزٜٛذاٌّطٍتٛةذػب١ٌّ.تب.ذلتةذذأْذلة حذاٌلاػج١ٓذػٍٝذر١ٌٛةذاٌؼزَذاٌةٚ أٟذأصٕتبءذاٌمفتزذألتًذِتٓ

٠ىتتْٛذاٌضتتجتذفتتٟذذٌتتهذػتتؼفذاٌزى١ٕتتهذفتتٟذػ١ٍّتتخذاٌتتةفغذٚالاٌزفتتباذأٚذٔمتتضذفتتٟذاٌمتتٛحذاٌؼؼتت١ٍخذ

 ٠خذٌزؾم١كذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذاٌّضٍٝ.ذاذذ)رؼزّةذاٌض ػخذاٌزا٠ٚتخذثشتىًذأصبصتٟذػٍتٝذاٌمتٛحذاٌؼ ٚ

الأفغب ٠خذفٟذايؽ ااذاٌؼ١ٍبذٚاٌضفٍٝ،ذٚلبطخذػؼلادذاٌىزفذٚاٌف ل٠ٓ.ذٚئْذم٠بدحذلٛحذاٌةفغذ

(ذرضتبُ٘ذفتٟذ فتغذmoment of inertiaاٌؼّٛد٠خذٚرؾض١ٓذاٌمتة حذػٍتٝذرم١ٍتًذاٌمظتٛ ذاٌتلارٟذ)

 أٟذ(اٌؼتتزَذاٌتتةٚ
(ذ*)

(ذاٌتتلٞذاىتتب ذاْذ)اٌلاػجتتْٛذذٚٚذBlazevich, 2012ٚ٘تتلاذ٠زفتتكذِتتغذ)

رٟذأصٕتبءذاٌّضز٠ٛبدذاٌّزمةِتخذػب١ٌّ.تبذ٠ؾممتْٛذصت ػخذما٠ٚتخذأػٍتٝذِتٓذلتلايذرم١ٍتًذاٌمظتٛ ذاٌتلا

اٌط١ اْذػج ذػُذايؽ ااذٚرم١ًٍذٔظفذاٌمط ذاٌةٚ أٟذ(
(ذ†)

فٟذاٌّمبثً،ذئذاذوبْذٕ٘بنذػؼفذ

ٛل١تتذذاٌ تتبؽإ،ذفتتاْذاٌلاػتتتذلتتةذ٠ٛاعتتٗذطتتؼٛثخذفتتٟذرؾم١تتكذاٌتتةٚ اْذفتتٟذرى١ٕتتهذاٌضتتؾتذأٚذاٌز

ذاٌّطٍٛةذثضلاصخ.

ِز ذٚد عخذإٌّٛذطذاٌؼبٌّٟ:ذذ3.17اِبذأػٍٝذٔمطخذ٠ظٍٙبذاٌلاػتذفبٌّزٛصؾذاٌؾضبثٟذٌؼ١ٕخذاٌجؾش:ذ

)دلاٌخذِؼ٠ٕٛخ(ذٚرشت١ ذ٘تلٖذإٌز١غتخذذ0.000اِبذِضزٜٛذاٌةلاٌخ:ذذ22.282ِز ذٚاٌم١ّخذاٌزبم١خ:ذذ3.52

أْذا رفبعذلفزحذاٌلاػج١ٓذألًذِٓذإٌّٛذطذاٌؼبٌّٟ،ذِّبذ٠إوةذٚعٛدذلظتٛ ذفتٟذاٌمتٛحذالأفغب ٠تخذئٌٝذ

ا فٟذرم١ٕبدذاٌةفغذٚم٠بدحذلة حذاٌلاػج١ٓذذٚاٌزا٠ٚخذاٌّضٍٝذٌٍٕٙٛع.ذ٠زطٍتذرؾم١كذ٘لاذالا رفبعذرط٠ٛ .

ػجت١ٓذػٍتٝذرم١ٍتًذػٍٝذر ز٠ٓذاٌطبلخذٚئؽلالٙبذثىفبءحذأوج ذأصٕبءذإٌٙٛع.ذاذذ٠ّىٓذرؾض١ٓذلتة حذاٌلا

اٌمظتتٛ ذاٌتتلارٟذِتتٓذلتتلايذرتتة ٠جبدذِ ٚٔتتخذاٌغتتلعذٚاٌمتتة حذػٍتتٝذاٌتتزؾىُذفتتٟذأٚػتتبعذاٌغضتتُذأصٕتتبءذ

اٌط١ اْ.ذٚ٘لاذاٌلٞذ٠زّزؼْٛذثٗذاٌلاػجْٛذذٚٚذاٌّضز٠ٛبدذاٌّزمةِتخذػب١ٌّ.تبذم٠تبدحذاٌزّتب ٠ٓذاٌ بطتخذ

فؼ١تتًذاٌؼؼتتلادذثز١ٌٛتتةذاٌؼتتزَذاٌتتةٚ أٟ،ذِضتتًذاٌزّتتب ٠ٓذاٌزتتٟذرزؼتتّٓذؽ وتتبدذدٚ اْذصتت ٠ؼخذٚر

ايصبص١خذاٌّضإٌٚخذػتٓذالاٌزفتبا.ذٚرؾضت١ٓذاٌزى١ٕتهذِتٓذلتلايذِ اعؼتخذِ اؽتًذاٌتةٚ اْذٚاٌزضٍضتًذ

(ذذاٌتٝذ)أْذم٠تبدحذLees, A.2013تذٕٚ٘بذ٠ٛوةذ)اٌؾ وٟذأصٕبءذاٌمفزح.ٌ فغذأػٍٝذٔمطخذ٠ظٍٙبذاٌلاػ

 رفتبعذاٌمفتزح.ص ػخذالالزت اةذٚرؾضت١ٓذما٠ٚتخذالا رمتبءذ٠ّىتٓذأْذرتإدٞذئٌتٝذرؾضت١ٕبدذوج١ت حذفتٟذا

ثبلإػبفخذئٌٝذذٌهذدٚ ذؽ وخذايذ عذفٟذرؼز٠زذأداءذاٌمفزذاٌؼّٛدٞ.ذٚأْذاصز ةاَذرتأ عؼذاٌتل اػ١ٓذ

%،ذ٠ٚ عغذذٌهذئٌٝذم٠بدحذا رفتبعذِ وتزذاٌىزٍتخذ٠28ّىٓذأْذ٠ز٠ةذِٓذا رفبعذاٌمفزحذثٕضجخذرظًذئٌٝذ

ٚصتت ػزٗذػٕتتةذالا رمتتبءذ(
(ذ‡)

 أٟ،ذِضتتًذاٌزّتتب ٠ٓذاٌزتتٟذفز٠تتبدحذاٌزّتتب ٠ٓذاٌ بطتتخذثز١ٌٛتتةذاٌؼتتزَذاٌتتةٚ

رزؼّٓذؽ وبدذدٚ اْذص ٠ؼخذٚرفؼ١ًذاٌؼؼلادذايصبص١خذاٌّضإٌٚخذػٓذالاٌزفبا.ذٚرؾض١ٓذاٌزى١ٕهذ

ٍضًذاٌؾ وٟذأصٕبءذاٌمفزحذٌ فتغذأػٍتٝذٔمطتخذ٠ظتٍٙبذاٌلاػتتذِٓذللايذِ اعؼخذِ اؽًذاٌةٚ اْذٚاٌزض

ِضتزٜٛذأداءذألت ةذئٌتٝذاٌّؼتب١٠ ذٚرإوةذإٌزبمظذػٍٝذأ١ّ٘خذرؾضت١ٓذاٌغٛأتتذاٌف١ٕتخذٚاٌجة١ٔتخذٌزؾم١تكذ

اٌؼب١ٌّخذفٟذ٘لاذإٌٛعذِٓذاٌمفزاد
ذ

 الاعتٌتاخاث والتىصُاث: -

 الاعتٌتاخاث: -

                                                           
*

 - Bartlett, R. (2007). Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement Patterns. 
Routledge.p.64 

†
 - Blazevich, A. (2012). Sports Biomechanics: The Basics: Optimizing Human Performance. A&C 

Black.p.p 136 
‡
 - Lees, A. (2013). Biomechanics in Sport: Performance Enhancement and Injury Prevention. 

Routledge. P.p 264-269. 
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أ ٙ دذٔزبمظذاٌة اصتخذٚعتٛدذفت ٚقذِؼ٠ٕٛتخذثت١ٓذاٌلاػجت١ٓذاٌؼت ال١ٓذاٌشتجبةذٚائّتٛذطذاٌؼتبٌّٟذفتٟذ -1

 ثؼغذاٌّزب١ ادذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذٌمفزحذاٌىبماِبرضٛذايِب١ِخذ

ٟذما٠ٚتخذاٌغتلعذٌؾظتخذػت ةذاٌمفتبمذٚما٠ٚتخذإٌٙتٛعذثؼتةذاٌؼت ةذٌتةٜذاٌلاػجت١ٓذٕ٘بنذأ فبعذفت -2

اٌزٛع١تٗذاٌظتؾ١ؼذاٌؼ ال١ٓذاٌشجبةذِمب ٔخذثبٌّؼب١٠ ذاٌؼب١ٌّخ،ذِّبذ٠شت١ ذئٌتٝذٔمتضذفتٟذرى١ٕتهذاٌتةفغذٚ

 ٌٍؾ وخ.

ّبذٕ٘بنذأ فبعذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذٌٍغضُذٌةٜذاٌلاػج١ٓذاٌؼ ال١ٓذاٌشجبةذِمب ٔخذثبئّٛذطذاٌؼبٌّٟ،ذِذ -3

 ٠ةيذػٍٝذلظٛ ذفٟذاٌمة حذػٍٝذر١ٌٛةذاٌؼزَذاٌةٚ أٟذاٌلامَذٌزؾم١كذايداءذاٌّضبٌٟ.

ٌُذ٠ظًذاٌلاػجْٛذاٌؼت ال١ٓذاٌشتجبةذئٌتٝذأػٍتٝذٔمطتخذِؼ١ب ٠تخذٚفم.تبذٌمّٔتٛذطذاٌؼتبٌّٟ،ذِّتبذلتةذ٠ىتْٛذ -4

  .ِ رجط.بذثؼؼفذفٟذاٌةفغذاٌمٛٞذٌم عًذأٚذٔمضذفٟذاٌمة حذاٌؼؼ١ٍخذاٌلامِخذٌزؾم١كذا رفبعذأوج

 التىصُاث:

ػ ٚ حذرط٠ٛ ذث اِظذرة ٠ج١خذر وزذػٍٝذرؾض١ٓذما٠ٚخذاٌغتلعذأصٕتبءذالا رمتبءذٚما٠ٚتخذإٌٙتٛعذثؼتةذ -1

 ظؾ١ؼ.اٌؼ ة،ذِٓذللايذرّب ٠ٓذِز ظظخذرؼزمذاٌزى١ٕهذاٌ

رؼز٠زذاٌمٛحذاٌؼؼ١ٍخذٌم عًذٚاٌغزءذاٌؼٍتٛٞذِتٓذاٌغضتُذٌزؾضت١ٓذاٌمتة حذػٍتٝذاٌتةفغذٚرؾم١تكذألظتٝذ -2

 فز.ا رفبعذِّىٓذأصٕبءذاٌم

الا٘زّبَذثزّب ٠ٓذاٌض ػخذاٌزا٠ٚخذٚم٠بدحذلة حذاٌلاػج١ٓذػٍٝذر١ٌٛةذاٌؼزَذاٌتةٚ أٟ،ذِّتبذ٠ضتبػةذػٍتٝذ -3

 رؾم١كذدٚ اْذأوض ذوفبءحذأصٕبءذاٌمفز.

اصز ةاَذرم١ٕتبدذرؾ١ٍتًذاٌؾ وتخذثبٌف١تة٠ٛذٌّ الجتخذأداءذاٌلاػجت١ٓذٚرظتؾ١ؼذايلطتبءذاٌف١ٕتخذفتٟذِ اؽتًذ -4

 اٌمفزذاٌّ زٍفخ.

ب١٠ ذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خذاٌؼب١ٌّخذوّٕٛذطذٌٍّمب ٔخذػٕةذرم١١ُذايداءذاٌفٕٟذٌلاػج١ٓ،ذٚاٌؼًّذالاصزفبدحذِٓذاٌّؼ -5

 ػٍٝذرم١ًٍذاٌفغٛحذث١ٓذاٌّضزٜٛذاٌّؾٍٟذٚاٌؼبٌّٟ.
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