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 انًهخص:

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ زظٟ ثب١ّ٘خ وج١شح فٟ ١ِبد٠ٓ اٌش٠بػخ ٚاٌطت اٌس١ٛٞ  يهخص انثحث:      

,ز١ث ٠ٛفش ث١بٔبد دل١مخ زٛي الاداء اٌسشوٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٠ٚغبػذ فٟ رسغ١ٓ الاداء ٚاٌٛلب٠خ ِٓ 

دٚاد اٌزىٌٕٛٛخ١خ اٌّزبزخ زب١ٌب رجشص رطج١مبد اٌزوبء الاططٕبػٟ وزطج١ك الاطبثبد , ِٚٓ ث١ٓ الا

( اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رس١ًٍ الاداء ثشىً ِجبشش ٚغ١ش ِجبشش ٌٚٙب ١ِّضاد ػذح ز١ث  on formاي ) 

ِّىٓ اٌزس١ًٍ اٌّجبشش ٌلاداء ٚاخزظبس اٌٛلذ ٚاٌزىب١ٌف ثذْٚ اٌشخٛع اٌٝ اٌفذ٠ٛ ٚرس١ٍٍٗ ثجشاِح 

( اٌزٞ ٠سزبج اٌٝ ٚلذ اؽٛي ٚخجشح اوجش ِٓ لجً اٌشخض kenoveaشٔبِح اي )اٌزس١ًٍ ِثً ث

اٌّسًٍ, ٚ٘ذف اٌجسث اٌٝ دساعخ ِمبسٔخ ٌم١بط ثؼغ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ث١ٓ رطج١ك اٌزوبء 

ٚلذ اعزخذَ اٌجبزخْ رطج١ك   ( kenovea( ٚثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ )on formالاططٕبػٟ )

ج ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثشىً ِجبشش اثٕبء الاداء ِٚمبسٔزٙب اٌزوبء الاططٕبػٟ لاعزخشا

ثٕزبئح ل١بعبد رٍه اٌضٚا٠ب ػٕذ رس١ٍٍٙب ِشح ثب١ٔخ  داخً اٌزطج١ك ٠ذ٠ٚب ِٚشح ثٛاعطخ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ 

اٌسشوٟ و١ٕٛف١ب ٚلذ رُ الاعزؼبٔخ ثلاػت ٚازذ ػّٓ لاػج١ّٕزخت وشح اٌغٍخ اٌؼشالٟ ٚلذ اعزٕزح 

خلاي رٍه اٌّمبسٔخ اْ ٔزبئح اٌّمبسٔخ وبٔذ ِطبثمخ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌثلاثخ ِّب ٠ؼطٟ اٌجبز١ٓ ِٓ 

ٌٍزطج١ك ِظذال١خ اوجش ػٕذ اعزخذاِخ ٌٍزس١ًٍ اٌسشوٟ ٚثبلً اٌٛلذ ٚاٌزىب١ٌف ٚلذ اوذ اٌجبزثْٛ 

( فٟ رسٍٟ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚاعزخشاج on formثبٌزٛط١بد ػٍٝ ػشٚسح اعزخذاَ رطج١ك )

 اٌّزغ١شاد .

 انًتغيشاخ انًيكانيكيح (  ,(on formانكهًاخ انًفتاحيح :) تطثيك انزكاء الاصطناػي )
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Abstract 

Kinetic analysis has received great importance in the fields of sports and 

biomedicine, as it provides accurate data about the motor performance of 

athletes and helps in improving performance and preventing injuries, and 

among the technological tools currently available, artificial intelligence 

applications such as the (on form) application, which works to analyze 

performance directly and indirectly and has several advantages where 

direct analysis of performance is possible and reduce time and costs 

without referring to the video and analyzing it with analysis programs such 

as the (kenovea) program, which needs more time and greater experience 

by the person analyzing it, The research aimed at a comparative study to 

measure some mechanical variables between the artificial intelligence 

application (on form) and the kinetic analysis program (kenovea). The 

researcher used the artificial intelligence application to extract some 

kinematic variables directly during the performance and compare them 

with the results of the measurements of these angles when analyzed a 

second time within the application manually and once by the kinetic 

analysis program Through this comparison, the researchers concluded that 

the results of the comparison were identical between the three 

measurements, which gives the application greater credibility when using it 

for kinetic analysis with minimal time and costs, and the researchers 
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emphasized the recommendations on the necessity of using the (on form) 

application in analyzing sports skills and extracting variables. 

Keywords: (artificial intelligence application (on form), mechanical  

 

دساسح يماسنح نمياط تؼط انًتغيشاخ انًيكانيكيح تين تطثيك انزكاء الاصطناػي 

(ON FORM  ( وتشنايج انتحهيم انحشكي )KENOVEA  ) 

 . انذساسح واهًيتها يمذيح 

اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ زظٟ ثب١ّ٘خ وج١شح فٟ ١ِبد٠ٓ اٌش٠بػخ ٚاٌطت اٌس١ٛٞ ,ز١ث ٠ٛفش ث١بٔبد دل١مخ 

١ٓ ٠ٚغبػذ فٟ رسغ١ٓ الاداء ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد , ِٚٓ ث١ٓ زٛي الاداء اٌسشوٟ ٌٍش٠بػ١

(  on formالادٚاد اٌزىٌٕٛٛخ١خ اٌّزبزخ زب١ٌب رجشص رطج١مبد اٌزوبء الاططٕبػٟ وزطج١ك اي ) 

اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رس١ًٍ الاداء ثشىً ِجبشش ٚغ١ش ِجبشش ٌٚٙب ١ِّضاد ػذح ز١ث ِّىٓ اٌزس١ًٍ 

ٌزىب١ٌف ثذْٚ اٌشخٛع اٌٝ اٌفذ٠ٛ ٚرس١ٍٍٗ ثجشاِح اٌزس١ًٍ ِثً اٌّجبشش ٌلاداء ٚاخزظبس اٌٛلذ ٚا

( اٌزٞ ٠سزبج اٌٝ ٚلذ اؽٛي ٚخجشح اوجش ِٓ لجً اٌشخض اٌّسًٍ , وّب kenoveaثشٔبِح اي )

٠ّزبص رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ثبِىب١ٔخ اٌزس١ًٍ اٌّشزشن ث١ٓ الاشخبص , اٌزس١ًٍ داخً اٌمبػخ 

خشاج اٌّزغ١شاد و١ّٕبر١ه ٚو١ٕزه ثبْ ٚازذ ٚا٠ؼب ٠ٛفش ٘زا ٚخبسخٙب )فٟ اٌٍّؼت ( ِّىٓ اعز

اٌزطج١ك اِىب١ٔخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئح ل١بط اٌّزغ١ؤاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ث١ٓ ِسبٌٚز١ٓ ٌٕفظ اٌلاػت 

 ٚوزٌه ٠ٛفش ٠ٛفش اِىب١ٔخ اٌخضْ داخً اٌزطج١ك .

ا٠ب اٌدغُ ٚالاداح ، ٠ٚزؼّٓ اٌزس١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ داخً اٌزطج١ك ل١بط ِىٛٔبد ز٠ٛ١خ رزؼّٓ صٚ

اٌغشػخ ، اٌّغبفخ ، اٌزٟ رٍؼت دٚسا زبعّب فٟ رم١١ُ اداء اٌلاػج١ٓ ٚرسغٓ الاداء ِٓ خلاي اعزخذاَ 

رطج١مبد زذ٠ثخ ٌزس١ًٍ الاداء اٌش٠بػٟ ٚوزٌه رٛفش ل١بعبد اٌمٛح ٚاٌؼغؾ وّب فٟ ِٕظبد ل١بط 

 ى١خ ٚثشىً ِجبشش اثٕبء الاداء .اٌمٛح الاػز١بد٠خ ٌٚىٓ ٕ٘ب ٠ىْٛ ثزضآِ ِغ اٌم١بعبد اٌى١ّٕبر١

 يشكهح انثحث -

اْ اٌغؼٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ الاداء الاِثً ٠سزبج وً الاِىب١ٔبد اٌّزبزخ ِٓ ز١ث الاخٙضح ٚالادٚاد  

ٚثشاِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبزث١ٓ فٟ ٘زا اٌّدبي ٌٚج١بْ اِٛس ػذح اّ٘ٙب اْ ثشاِح 

ك ٚلا رؼطٟ رس١ًٍ ِجبشش ٌلاداء ٚ٘زا اٌزظ٠ٛش ٠سزبج اٌٝ اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ رسزبج اٌٝ رظ٠ٛش ِغج

ِؼبٌدبد ػذح ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّزغ١شاد اٌّشاد رس١ٍٍٙب ٌزا ػذح ٘زٖ ِشىٍخ فٟ ػ١بع اٌٛلذ ِٓ خلاي 

أزؼبس رس١ًٍ رٍه اٌّزغ١شاد ػٓ ؽش٠ك ِخزض ٚ٘زا اٌٛلذ وبْ اٌزذس٠ت وف١ً ثٗ ٌزسغ١ٓ الاداء 

د رٛفش رس١ًٍ ِجبشش ٌلاداء ٚثبلً اٌزىب١ٌف ٚثذلخ ػب١ٌخ , ٘زا ٌزا دػذ اٌسبخخ ٌٍجسث ػٓ رطج١مب

فؼلا ػٓ اٌزضآِ اٌّجبشش لاعزخشاج ِزغ١شاد و١ّٕبر١ى١خ ٚو١ٕ١زى١خ ٌٕفظ الاداء ٚثظٛسح ِجبششح 

 ٚفٟ اٌٍّؼت .

ٌزا اسرأٜ اٌجبزثْٛ دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ) 

on form ( ٟٚث١ٓ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشو )kenovea. ) 
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( ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ ِّىٓ on formٚعٛف ٔؼشع فٟ ٘زٖ اٌذساعخ خظبئض وً ِٓ رطج١ك اي )

( اٌّزجغ kenoveaاعزخشاخٙب ِٕٗ ِٚمبسٔخ اٌم١بط خلاي اٌزطج١ك ِغ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ )

ٚرٌه ٌج١بْ ا١ّ٘خ اٌجسث ِٓ (  7: 2024 ;س وّب فٟ دساعخ )زغٕبء عزب  زب١ٌب ث١ٓ اٚعبؽ اٌّس١ٍٍٓ

خلاي رٛػ١ر اْ اٌزطج١ك ٠ٛفش ٔزبئح دل١مخ ِٚٛثٛلخ ِّب ٠ذػُ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ 

 فٟ عؼ١ُٙ ٌزسم١ك اٌّغزٜٛ الاِثً ِٓ الاداء .

دساعخ ِمبسٔخ ٌم١بط ثؼغ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ  ٘ذف اٌجسث .

(ON FORM  ( ٟٚثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشو )KENOVEA  ) 

لارٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئح اٌم١بط ث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ  –فشع اٌجسث 

 ٚثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ .

 ِدلاد اٌجسث 

 لاػت وشح عٍخ  -اٌّدبي اٌجششٞ : -

 ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .ٍِؼت وشح اٌغٍخ ٌٍمبػبد اٌذاخ١ٍخ ٌى١ٍخ ا -اٌّدبي اٌّىبٟٔ : -

 .13/3/2025اٌٝ  10/3/2025 -اٌّدبي اٌضِبٟٔ : -

 ِٕٙد١خ اٌجسث ٚاخشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ .

إٌّٙح ٘ٛ اٌطش٠ك اٌزٞ ٠غٍىٗ اٌجبزث ٌسً ِشىٍخ ثسثخ ٚلذ اعزخذَ اٌجبزثْٛ  إٌّٙح اٌٛطفٟ  

 ثبعٍٛة اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئح اٌمب٠ظ .

ذ ػ١ٕخ اٌجسث ثلاػت ٚازذ اٌغشع ِٕٗ فمؾ اٌّمبسٔخ ثٕزبئح اٌم١بط رّثٍ -ِدزّغ اٌجسث ٚػ١ٕزٗ :

ٌٕٚفظ اٌّسبٌٚخ ث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ ٌزا أزفذ اٌسبخخ اٌٝ روش 

 ِدزّغ اٌجسث ٚػ١ٕزٗ .

 ٚعبئً خّغ اٌّؼٍِٛبد  .

 (  on formرطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ) -

 (kenoveaثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ )  -

  ( on formرطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ )

٘ٛ أداح ِز١ّضح ِظّّخ ٌزس١ًٍ ٚرسغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ، خبطخً فٟ س٠بػبد ِثً وشح 

ٚ ٠غُزخذَ اٌزطج١ك ثشىً ٚاعغ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ، اٌش٠بػ١١ٓ،  اٌغٍخ، اٌزٕظ، اٌدٌٛف، ٚغ١ش٘ب

اٌفٛس٠خ، ٚاٌزٛاطً ثشىً أوثش وفبءح  ٚ  ٚاٌّؼبٌد١ٓ اٌف١ض٠بئ١١ٓ ٌزس١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ، رمذ٠ُ اٌّلازظبد

 .ف١ّب ٠ٍٟ رفظ١ً شبًِ ١ٌّّضارٗ ٚٚظبئفٗ

 تحهيم انفيذيى

٠ؼذ رس١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ ا١ٌّضح الأعبع١خ فٟ اٌزطج١ك ز١ث ٠ز١ر اٌزطج١ك رغد١ً اٌسشوبد 

 اٌش٠بػ١خ أٚ رس١ًّ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ِٓ اٌّىزجخ ٚرس١ٍٍٙب ثزفبط١ً دل١مخ. ِٚٓ ث١ٓ أدٚاد اٌزس١ًٍ:
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 :٠ّىٓ ػشع اٌف١ذ٠ٛ ثبٌسشوخ اٌجط١ئخ ٌّشاخؼخ اٌزفبط١ً اٌذل١مخ   انتصىيش انثطيء

 ٌٍسشوبد، ِثً صٚا٠ب اٌدغُ، اٌزٛاصْ، أٚ اٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ.

 :٠ٛفش أدٚاد ٌٍشعُ ػٍٝ اٌف١ذ٠ٛ ِثً اٌخطٛؽ، الأعُٙ، ٚاٌذٚائش  انشسى وانتىظيح

 ٌزٛػ١ر الأخطبء أٚ رسغ١ٓ اٌّٛالف.

  انتحهيم الإطاسي(Frame-by-Frame:)  ٠ز١ر اٌزٕمً ث١ٓ الإؽبساد ٌزسذ٠ذ اٌٍسظخ

 اٌذل١مخ لأٞ زشوخ.

 انًلاحظاخ انصىتيح وانثصشيح

٠ٛفش اٌزطج١ك خبط١خ رغد١ً ِلازظبد طٛر١خ أٚ ِشئ١خ ِذِدخ ِجبششح فٟ اٌف١ذ٠ٛ، ِّب 

 ٠دؼً رٛخ١ٙبد اٌّذسة أوثش ٚػٛزًب ٚعٌٙٛخ ٌٍزطج١ك. وّب ٠غّر ثئػبفخ ٔظٛص رٛػ١س١خ.

 انًماسنح انجانثيح

ٚازذح ِٓ أثشص ١ِضاد اٌزطج١ك ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ ِمبسٔخ ِمطؼٟ ف١ذ٠ٛ خٕجبً إٌٝ خٕت. ٠ّىٓ 

اعزخذاَ ٘زٖ اٌخبط١خ ٌزٛػ١ر اٌفشق ث١ٓ أداء اٌش٠بػٟ فٟ فزشر١ٓ ِخزٍفز١ٓ أٚ ِمبسٔخ الأداء ثأداء 

 لاػت ِسزشف.

 انتىاصم تين انًذسب وانشياظي

فؼبٌّخ ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ. ٠ّىٓ ٌٍّذسة ِشبسوخ ٠ٛفش اٌزطج١ك ِٕظخ رٛاطً 

اٌزس١ٍلاد ٚاٌّلازظبد ِجبششح ِغ اٌش٠بػٟ ػجش اٌزطج١ك. وّب ٠ّىٓ ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌشد، ؽشذ 

 الأعئٍخ، أٚ إسعبي ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ خذ٠ذح ٌّض٠ذ ِٓ اٌزم١١ُ.

 انتخضين انسحاتي

اٌزس١ٍلاد، ِّب ٠غًٙ ٠ٛفش اٌزطج١ك ِغبزخ رخض٠ٓ عسبث١خ ٌسفع خ١ّغ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚ

اٌٛطٛي إ١ٌٙب فٟ أٞ ٚلذ ِٚٓ أٞ خٙبص. ٘زا ِف١ذ ٌٍّذسث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ فشق وج١شح أٚ 

 س٠بػ١١ٓ ِٛصػ١ٓ فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ.

 انتكايم يغ الأجهضج انزكيح

٠ذػُ اٌزطج١ك اٌزىبًِ ِغ اٌىب١ِشاد ٚالأخٙضح اٌزو١خ، ِّب ٠غّر ثبٌزمبؽ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ػب١ٌخ 

اٌدٛدح ثغٌٙٛخ. وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌٙٛارف اٌزو١خ، الأخٙضح اٌٍٛز١خ، ٚززٝ ثؼغ 

 أخٙضح اٌىّج١ٛرش.

 تحسين الأداء انفشدي وانجًاػي

د، ٌٚىٓ أ٠ؼًب ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ. ٠ّىٓ ٌٍّذسث١ٓ اٌزطج١ك ِٕبعت ١ٌظ فمؾ ٌٍش٠بػ١١ٓ الأفشا

 رس١ًٍ أداء اٌفش٠ك وىً أٚ اٌزشو١ض ػٍٝ رسغ١ٓ أداء وً لاػت ػٍٝ زذح.

 استخذاياخ انتطثيك

 :ٌزس١ًٍ زشوبد اٌلاػج١ٓ ٚرسغ١ٓ رم١ٕبرُٙ. انًذستين انشياظيين 

 :ٌزس١ًٍ أدائُٙ اٌزارٟ ِٚمبسٔزٗ ثبٌّؼب١٠ش اٌّثٍٝ. انشياظيين 
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 اٌزأ١ً٘ ٌزم١١ُ اٌسشوبد ٚالإطبثبد ٚإػذاد خطؾ إػبدح نفيضيائيين:انًؼانجين ا. 

 ٌزسغ١ٓ رذس٠جبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ.انًذستين انشخصيين : 

 الاشتشاكاخ وانتكهفح

اْ اٌزطج١ك ٠ٛفش ٔغخخ ِدب١ٔخ ِسذٚدح، ٌٚىٓ ٌٍٛطٛي إٌٝ ا١ٌّضاد اٌّزمذِخ ِثً اٌزخض٠ٓ 

 ٌّزطٛس، ٠زطٍت الاشزشان اٌشٙشٞ أٚ اٌغٕٛٞ.اٌغسبثٟ غ١ش اٌّسذٚد ٚاٌزس١ًٍ ا

ز١ث ٠ؼزجش ٘زا اٌزطج١ك ٘ٛ أداح ل٠ٛخ ِٚزىبٍِخ ٌزس١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌزٛاطً اٌش٠بػٟ. ٠ؼُضص 

اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ ٠ٚغُُٙ ثشىً وج١ش فٟ رسغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي الاػزّبد 

 اٌفٛس٠خ. ػٍٝ اٌزس١ًٍ اٌجظشٞ اٌذل١ك ٚاٌزغز٠خ اٌشاخؼخ

 

 الادواخ انًستخذيح في انثحث .

 ص/ثب  120( ٚثغشػخ رظ٠ٛش  2( اٌؼذد )14٘برف ِسّٛي ٔٛع ا٠فْٛ ) -

 (2زبًِ ٌزثج١ذ اٌٙبرف إٌمبي ػذد ) -

 وشح عٍخ لب١ٔٛٔخ . -

 شش٠ؾ ل١بط  -

 ِم١بط اٌشعُ ٚرُ اخز١بس ٚزذح اٌمذَ ثبٌزطج١ك ثُ رس٠ٍٛٙب اٌٝ عٕزّزش . -

 .  الاجشاءاخ
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سث رزطٍت اخشاءاد رخزٍف ِٓ ز١ث اٌؼ١ٕخ ٚالاخشاءاد ز١ث ػًّ اٌجبزثْٛ ػٍٝ اْ فىشح اٌج

( ٚ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ  on formِمبسٔٗ ث١ٓ ٔزبئح ل١بط رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ )

(kenovea ٌزا ارغّذ الاخشاءاد ثؼذح ِسبٚس ) 

ّظبدف لبَ اٌجبزثْٛ ثبخشاء ردشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ٔفظ اٌلاػت ٠َٛ الاث١ٕٓ اٌ -

( فٟ ٍِؼت وشح اٌغٍخ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 10/3/2025)

 اٌٙذف ِٕٙب 

 ( اثٕبء اٌزظ٠ٛش .on formاٌزبو١ذ ِٓ ػًّ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ) -

 اٌزبو١ذ ِٓ ػذد اٌىبِشاد اٌّطٍٛثخ . -

 . اٌزبوذ ِٓ اثؼبد اٌىبِشاد ػٓ الاداء ِٓ ز١ث اٌجؼذ ٚالاسرفبع -

 اٌزبوذ ِٓ اِىب١ٔخ اٌخضْ داخً اٌزطج١ك ِٚضإِزٗ ِغ ٔفظ اٌزطج١ك فٟ ٘ٛارف اخشٜ . -

( ثىبِشح ٘برف ِسّٛي ٔٛع )ا٠فْٛ 12/3/2025رُ اٌزظ٠ٛش ٠َٛ )الاسثؼبء( اٌّظبدف ) -

( ثٕفظ اٌجؼذ ٚالاسرفبع ػٓ ِىبْ الاداء ز١ث رجؼذ فٛ٘خ اٌىبِشح ػٓ ِىبْ 2( ػذد )14

عُ( ٌؼجؾ ٚخٛد اٌلاػت ٚاٌىشح 153ٌدبٔجٟ ٌٍٍّؼت ٚثبسرفبع )( ػٍٝ اٌخؾ ا7,6الاداء )

 داخً ِذٜ اٌىبِشح .

رُ اعزخذاَ اٌزطج١ك فٟ ازذ اٌٙٛارف ٚاٌسظٛي ػٍٝ اٌّزغ١شاد ثشىً ِجبشش خلاي زشوخ  -

( اٌزٟ رج١ٓ اٌّزغ١شاد 1اٌلاػت ػٕذ اداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌثجبد وّب فٟ اٌظٛسح )

 الاداء . اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّجبششح اثٕبء

 

 رج١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّمبعخ ثشىً ِجبشش ِٓ لجً اٌزطج١ك (1اٌظٛسح )

٠ّٚىٓ ٌٍزطج١ك الاعزّشاس ثم١بط اٌزغ١ش ثم١ّخ وً وً ِزغ١ش اثٕبء الاداء ٚثشىً ِجبشش ٚا٠ؼب ِّىٓ 

 اخز طٛسح ٚازذح ٚاػٙبس اٌم١بعبد اٌّطٍٛثخ ػ١ٍٙب وزٌه ٠ّىٓ اٌم١بط ا١ٌذٚٞ داخً اٌزطج١ك .
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اٌجبزثْٛ ػٍٝ رس١ًٍ ٔفظ اٌّٙبسح ِشر١ٓ اٌّشح الاٌٚٝ ِٓ اٌٙبرف اٌثبٟٔ ٌٕٚفظ اٌٍسظخ ٚلذ ػًّ 

 ( .2ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِح اٌزس١ًٍ و١ٕٛف١ب ٚوّب فٟ اٌظٛسح )

 

 

 ( رج١ٓ اٌزس١ًٍ ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِح اٌى١ٕٛفب2طٛسح )

ٓ اٌٙبرف اٌّشح اٌثب١ٔخ لبَ اٌجبزثْٛ ثزس١ًٍ اٌّٙبسح ػٓ ؽش٠ك اسعبي ٔفظ اٌفٍُ اٌّظٛس ِ -

( ٚاسعبٌٙب اٌٝ اٌسبعجخ ٌزس١ٍٍٙب غٓ ؽش٠ك on formاٌزٞ رُ اخز اٌم١بعبد خلاي رطج١ك )

ثشٔبِح اٌى١ٕٛفب ز١ث اْ ٘زا اٌزطج١ك ارا وبْ غ١ش ِفؼً ػٍٝ اٌسبعجخ لا ٠ّىٓ اظٙبس 

اٌّزغ١شاد ػ١ٍٗ ثً ٠شعً وفذ٠ٛ ػبدٞ ػٍّب اْ صِٓ اٌزظ٠ٛش ثبٌؼبرف١ٓ ٌلاداء وبْ ثغشػخ 

 . ص/ثب 120

( ٚوّب فٟ اٌظٛسح سلُ  on formوّب ٚلبَ اٌجبزثْٛ ثزس١ًٍ اٌّٙبسح ٠ذ٠ٚب داخً ثشٔبِح ) -

(3) 
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-  

 ( رج١ٓ اٌزس١ًٍ ا١ٌذٚٞ داخً رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػ3ٟطٛسح سلُ ) -

-  

-  

( رج١ٓ اعزخشاج اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثٛاعطخ اٌزس١ًٍ ا١ٌذٚٞ ِٓ 4طٛسح سلُ )

 (on formرطج١ك )

 رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ل١بط ِزغ١شاد ػذح ِٕٙب  ٠ّىٓ ِٓ خلاي -

 صٚا٠ب اٌدغُ  -

 اٌّغبفبد اٌؼّٛد٠خ ٚالافم١خ . -

 اٌضِٓ  -

لاثذ ِٓ رٛػ١ر اْ ل١بط اٌّغبفخ داخً اٌزطج١ك ثٛزذاد ل١بط ِزؼذدح زغت  -

 (  5اخز١بس اٌّخزض ) لذَ , ٠بسد , أح ( وّب فٟ اٌظٛسح سلُ )
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 بفخ اٌّٛخٛدح داخً اٌزطج١ك( رٛػر ٚزذاد ل١بط اٌّغ5طٛسح سلُ )

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبزث١ٓ ٌزفبط١ً اٌزطج١ك لاثذ اْ ٔٛػر اْ اٌزطج١ك ١ٌظ ِدبٟٔ ثشىً  -

ػبَ ٠زُ الاشزشان اٌشٙشٞ ٚثبعؼبس ِزفبٚرٗ زغت اٌخ١بساد اٌزٟ ٠شغت اٌّخزض 

ثبٌسظٛي ػ١ٍٙب ٚلاثذ ِٓ الاشبسح اْ ٘زا اٌزطج١ك ِّىٓ اٌسظٛي ِٓ خلاٌٗ ػٍٝ ِزغ١شاد 

ٌى١ٕزه ِٓ خلاي سثؾ ثغبؽ ل١بط اٌمٛح اٌزٞ ٠زضآِ ِغ اٌزس١ًٍ اٌّجبشش ٌٍّزغ١شاد ا

اٌى١ّٕبره ٌلاداء اٌش٠بػٟ ٌىٓ ٌُ ٠غؼف اٌٛلذ اٌجبزث١ٓ اٌسظٛي ػٍٝ رٍه إٌّظخ ثبٌٛلذ 

 اٌسبٌٟ .

 

ٌُ ٠غزؼٓ اٌجبزثْٛ ثبٞ ٚع١ٍخ ازظبئ١خ وْٛ اٌّزغ١شاد عٛف  -: انىسائم الاحصائيح -

 ٌخبَ ٚاٌّمبسٔٗ اٌّجبششح ثمب٠ظ اٌّزغ١شاد اٌّغزخشخخ .رؼشع ثظٛسرٙب ا
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 ػشض اننتائج وينالشتها .  -

 (1جذول ) -

يثين انميى انخاو نمياط انًتغيشاخ انكينًاتيكيح انًماسح ػن طشيك انتطثيك وتشنايج انتحهيم 

 انحشكي ونتيجح انًماسنح

( on formتطثيك ) انًتغيشاخ انًماسح خ

 يذوي

 onتطثيك )

form)يثاشش 

تشنايج انتحهيم 

(kenovea) 

 اننتيجح

 يطاتك 44 44 44 )دسجح(صاويح انشسغ  -1

 يطاتك 44 44 44 )دسجح(صاويح انًشفك -2

 يطاتك 140 140 140 )دسجح(صاويح انشكثح  -3

استفاع نمطح انطلاق  -4

 )سى(انكشج

انفشق   231,44 232 232

جضء  0,52

 ين سى

 يطاتك 40 40 40 صاويح دخىل انكشج  -5

صاويح انطلاق انكشج  -6

 )دسجح(

 يطاتك 46 46 46

هزساع نانسشػح انضاويح  -4

 )دسجح/ثا(انشاييح 

 يطاتك 263,62 263,63 263,62

انسشػح انًحيطيح نهزساع   -9

 )و/ثا(انشاييح 

 يطاتك 16,30 16,30 16,30

 

( on formزوبء الاططٕبػٟ)( ٠ج١ٓ اْ ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌّمبعخ ػٓ ؽش٠ك رطج١ك ا1ٌاٌدذٚي سلُ )

ٚ٘زٖ اٌم١بعبد اٌثلاثخ   (kenoveaِطبثمخ ٌم١بعٙب اٌّغزخشج ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ )

 وبٔذ وّب٠ٍٟ 

فٟ ِزغ١شاد اٌضٚا٠ب ٌىً ِٓ ) صا٠ٚخ اٌشعغ , صا٠ٚخ اٌشوجخ , صا٠ٚخ دخٛي اٌىشسح , صا٠ٚخ أطلاق 

١ٓ اٌم١بط اٌّجبشش ٌزطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚوزٌه اٌىشح ,صا٠ٚخ اٌشعغ ( وبٔذ خ١ّؼٙب ِزطبثمخ ث

اٌم١بط ا١ٌذٚٞ داخً رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚاٌم١بط ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِح اٌزس١ٍٍٟ اٌسشوٟ 

 اٌى١ٕٛف١ب .

ٚوزٌه اٌسبي فٟ ِٕغ١شاد وً ِٓ ) اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ , اٌغشػخ اٌّس١ط١خ ( ز١ث عدٍذ ل١ُ ِزطبثمخ 

 ث١ٓ اٌم١بعبد اٌثلاثخ 

ِزغ١ش اسرفبع ٔمطخ الأطلاق اٌٛز١ذ اٌزٞ اظٙش فشق ٠ىبد اْ ٠ىْٛ ثغ١ؾ خذا لا٠زؼذٜ  اِب فٟ

 ( خضء ِٓ اٌغٕزّزش ٚ٘زٖ الاخضاء رسزف ػٕذ اٌزمش٠ت ٌزا ٠ىبد ٠ىْٛ ربث١ش٘ب ِؼذَٚ ٔغج١ب . 0,52)

 onِٚٓ ٕ٘ب ٠ج١ٓ اٌجبزث١ٓ اْ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثبعزخذاَ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ )

form)   لذ ؽبثك اٌم١بط ثٛاعطخ ثشاِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ راد اٌثمخ اٌؼب١ٌخ ثبٌم١بط ٌزا فبْ اٌزطج١ك

لذ اوزغت اٌّظذال١خ ثٕزبئح اٌم١بط ثؼذ ٘زٖ اٌّمبسٔخ ِغ ث١بْ ا٠دبث١بد اٌزطج١ك ٚاٌزٟ رٛفش اٌدٙذ 

ً اٌشٚر١ٕٟ ثجشاِح ٚاٌٛلذ ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ ٚاٌجبزث١ٓ اٌزىب١ٌف اٌىج١شح ٚخغبسح اٌٛلذ ػٕذ اٌزس١ٍ

 اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ الاػز١بد٠خ .
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اْ الاِىب١ٔبد اٌؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ٛفش٘ب رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚعٌٙٛخ الاعزخذاَ ٠ؼذ ٘زا دافؼب ل٠ٛب 

لاعزخذاَ ٘زا اٌزطج١ك ػٕذ دساعخ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌخبطخ ثبلاداء اٌش٠بػٟ ِٓ لجً 

شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ثشىً ِجبشش ٚاثٕبء اٌٍؼت اٌزٞ ٠ؼىظ اٌّخزظ١ٓ ١ٌزّىٕٛ ِٓ اعزخشاج اٌّزغ١

اٌظٛسح اٌسم١م١خ ػٓ اداء الاػت ٚاِىب١ٔبرٗ اٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي إٌزبئح اٌّجبششح ٚرزجغ اٌّغبساد 

اٌسشو١خ ٌىً خضء ِٓ اخضاء اٌّٙبسح ٌٍٛطً ثبٌش٠بػٟ اٌٝ الاداء الاِثً ٚاٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب خلاي 

ٛفش اٌٛلذ ٚاٌدٙذ ٚ٘زا ِب افزمذرٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ )زغٕبء عزبس إٌّبفغخ ٚ٘زا اٌزطج١ك ٠

 ( 57: 2024ٚاخشْٚ :

 الاعزٕزبخبد ٚاٌزٛط١بد .

 الاعزٕزبخلاد  -

اْ اٌم١ُ اٌّغزخشخخ ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ِزطبثمخ ِبث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ  -1

 ثظٛسح ِجبششح ِغ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ و١ٕٛف١ب .

ٌم١ُ اٌّغزخشخخ ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ِزطبثمخ ِبث١ٓ رطج١ك اٌزوبء الاططٕبػٟ اْ ا -2

 ثظٛسح ٠ذ٠ٚخ ِغ ثشٔبِح اٌزس١ًٍ اٌسشوٟ و١ٕٛف١ب .

 –اٌزٛط١بد  -

ٌزس١ًٍ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ثد١ّغ اشىبٌٙب لأٗ ٠ٛفش   on formػشٚسح اػزّبد رطج١ك اي   -

 ٔزبئح ِجبششح ٚدل١مخ اثٕبء الاداء 

  -المصادر :

سرعة الكرة وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية لاداء مهارة حسناء ستار واخرون ,  -8
 : مجلة علوم الرياضةالارسال في التنس الارضي

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index  

توريناث تعليويت باستخذام أداة هبتكرة وتاثيرها في دقت  اخرون ,حسناء ستار جبار و  -2

 2222. هجلت جاهعت الكىث الجاهعت . اداء ههارة الارسال الوستقين بالتنس للطلاب

 

 

 

 

 

 

 

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

000 

 

 م0002 ابريل  – ( 00 العدد ) –(  0058مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 


