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 انمهخص:

اٌغثٕىه( ٚاٌرٟ ذؼؼرثش سوضخ ٘زٖ اٌذساعح ػٍٝ ذؽ١ًٍ اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ)      

ٚاؼذج ِٓ اتشص اٌشولاخ اٌّغرخذِح فٟ ٘زٖ اٌش٠اظح. ٠ٚٙذف ٘زا اٌثؽس اٌٝ ذؽ١ًٍ اٌعٛأة اٌف١ٕح 

ٌٙزٖ اٌشوٍح ٚ اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ أداء اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح تاٌرا٠ىٛأذٚ ٚتؼط اٌّرغ١شاخ 

ؽٟ ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ اٌلاػث١ٓ ٚاٌثاٌغ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔح. ٚاعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌٛصفٟ تالأعٍٛب اٌّغ

( لاػث١ٓ ِٓ ِٕرخة تغذاد اٌشثاب تاٌرا٠ىٛأذٚ ٚ تؼذ ػشض إٌرائط ٚ ذؽ١ٍٍٙا ذٛصً 8ػذدُ٘ )

اْ اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ )اٌغثٕىه( ذؼرثش ٚاؼذج ِٓ اٌشولاخ اٌّإششج  اٌثاؼصاْ اٌٝ

ح ٚذأش١ش٘ا فٟ إٌّافظ ِٓ ٔاؼ١ح لٛذٙا اشٕاء اٌشوً فٟ ذؽم١ك اٌفٛص ِٓ خلاي ذؽم١ك إٌماغ اٌؼا١ٌ

 تغثة غث١ؼح الأداء.

 اٌرٛص١اخ :

اٌرشو١ض فٟ تشاِط اٌرذس٠ة ػٍٝ ذط٠ٛش اٌغشػح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ اٌشثاب ِٓ خلاي اٌرّاس٠ٓ  .1

 اٌّخرٍفح ٌرؽم١ك رٌه. 

 اػرّاد ذّش٠ٕاخ خاصح ٌرط٠ٛش دلح اٌشوً. .2

ذ ذؽ١ًٍ اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌلاػث١ٓ لأخشاض إٌرائط الاػرّاد ػٍٝ تشاِط اٌرؽ١ًٍ اٌّرطٛسج ػٕ .3

 اٌذل١مح.

ذؽغ١ٓ اٌرؽىُ تّشوض اٌصمً اشٕاء اٌؽشوح ِٓ اظً اٌم١اَ تأداء اٌؽشواخ اٌّخرٍفح تألعً  .4

 صٛسج. 

١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىه(، ٔعاغ اٌشوً، اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ، اٌٙلا ٌشوٍحا انكهمات انمفتاحية: 

 اٌرا٠ىٛأذٚ.
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Abstract: 

This study focused on analyzing the roundhouse crescent kick in 

Taekwondo (Spinkik), considered one of the most prominent kicks in the 

sport. It aimed to examine the technical aspects of this kick and explore its 

relationship with certain biomechanical variables during execution. The 

researchers employed a descriptive survey methodology with a sample of 8 

youth players from the Baghdad Taekwondo team. The results revealed that 

the roundhouse crescent kick (Spinkik) significantly contributes to winning 

by scoring high points and impacting opponents due to its power and 

performance nature 

Recommendations: 

1.  Focus on training programs to enhance the speed of young players 

through various exercises. 

2.  Adopt specialized exercises to improve kicking accuracy 

3.  Rely on advanced analysis programs to evaluate players' movement 

paths and obtain precise results. 

4.  Enhance control over the center of gravity during movement to execute 

various techniques optimally. 

Keywords: Roundhouse Crescent Kick (Spinkik), Kick Success, 

Biomechanical Variables, Taekwond 
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انذائرية )انسبنكك( وعلاقتها ببعض انمتغيرات دراسة تحهيهية نهركهة انهلانية 

 انبايىميكانيكية ونجاح انركم نلاعبين انشباب بانتايكىانذو
 

 :مقذمة انذراسة وأهميتها

فٟ وٛس٠ا اٌعٕٛت١ح ؼرٝ  ذؼذ اٌرا٠ىٛأذٚ ِٓ الأٌؼاب اٌمرا١ٌح ا١ٌّّضج اٌرٟ ٔشأخ ٚ ذطٛسخ

، ار ذؽرٛٞ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌشولاخ اٌرٟ ذٕفز ِٓ لثً 2000أصثؽد س٠اظح اٌّٚث١ح فٟ ػاَ 

اٌرم١ٕاخ اٌٙع١ِٛح  اٌلاػث١ٓ اشٕاء إٌضاي ٚ ِٕٙا اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىه( اٌرٟ ذؼرثش ِٓ

ؽذ٠صح اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ ٔظاَ الأعاع١ح ٚاٌفؼاٌح فٟ س٠اظح اٌرا٠ىٛٔذٚ، خاصح فٟ إٌّافغاخ اٌ

اٌرغع١ً الإٌىرشٟٚٔ، ار ذمُاط دلح اٌؽشوح ٚ عشػرٙا ٚلٛذٙا تشىً ِٛظٛػٟ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ 

أ١ّ٘رٙا ِٓ ٔاؼ١ح ذغع١ً ػذد اوثش ِٓ إٌماغ وْٛ اْ الاذؽاد اٌذٌٟٚ ٌٍرا٠ىٛأذٚ اػطٝ افع١ٍح 

ار ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙا اٌؽصٛي ػٍٝ ٌٍشولاخ اٌّٙاس٠ح راخ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ فٟ ػذد إٌماغ اٌّؽرغثح 

ٔماغ  ػٍٝ ِغرٜٛ ٚال١ح  5ٔماغ ار ذُ سوٍٙا تصٛسج صؽ١ؽح ػٍٝ ِغرٜٛ ٚال١ح اٌصذس ٚ  4

اٌشأط، ٚاْ ٔعاغ ٘زٖ اٌشوٍح ٠ؼرّذ ػٍٝ ذفاػً ِؼمذ ت١ٓ ػذج ِرغ١شاخ تا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ذؽىُ وفاءج 

ِٚغ رٌه  ذظً اٌؼذ٠ذ ِٓ  الأداء اٌؽشوٟ ٚذؽذد ِذٜ فؼا١ٌرٙا فٟ ئصاتح اٌٙذف أٚ اٌرغع١ً.

غ١ش ِذسٚعح تشىً وافٍ،  -خاصح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ اٌشثاب  -اٌعٛأة اٌّرؼٍمح ترؽ١ًٍ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ 

صٍٝ ذؼضص الأداء ٚذمًٍ ِخاغش الإصاتاخ ُِ  .ِّا ٠ؽذ ِٓ لذسج اٌّذست١ٓ ػٍٝ ذص١ُّ تشاِط ذذس٠ث١ح 

١ٍ١ح ذشتػ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ ارا ٠ٙذف ٘زا اٌثؽس ئٌٝ عذ ٘زٖ اٌفعٛج ِٓ خلاي دساعح ذؽٍ

اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌشئ١غ١ح )عشػح اٌشوٍح، دلح اٌشوٍح، اٌّغاس اٌؽشوٟ اشٕاء الاداء(، ار ذؼُذ ٘زٖ 

ًٜ ذطث١م١ح ٌرؽغ١ٓ الأداء  اٌّرغ١شاخ ِإششاخ ؼ٠ٛ١ح ٌفُٙ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٌٍؽشوح، ٚذٛفش سؤ

ؽح.ار ذؼذ ٘زٖ اٌذساعح فٟ ع١اق اٌش٠اظٟ ٚذط٠ٛش آ١ٌاخ اٌرذس٠ة تٕاءً ػٍٝ أعظ ػ١ٍّح صؽ١

ِرطٍثاخ اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٚ إٌّّٙط ٌٍشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىه( فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ، ٚذىّٓ أ١ّ٘ح 

٘زٖ اٌذساعح ا٠عاً فٟ اٌرٛص١اخ اٌؼ١ٍّح اٌرٟ عٛف ذمذِٙا ٌٍّذست١ٓ ٚ اٌلاػث١ٓ ِّا ٠غاػذُ٘ فٟ 

 شوٍح.ذعاٚص اٌؼمثاخ اٌرٟ ذٛاظُٙٙ ػٕذ ذٕف١ز ٘زٖ اٌ

 

 :والأدواتانطريقة 

اٌّغؽٟ ٌرؽ١ًٍ اٌث١أاخ اٌخاصح تاٌثؽس ل١ذ  اعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌٛصفٟ  تالأعٍٛب

( ٚ ذُ 10اٌذساعح ٚذّصً ِعرّغ اٌثؽس تلاػثٟ ِٕرخة تغذاد ٌٍشثاب تاٌرا٠ىٛأذٚ ٚ اٌثاٌغ ػذدُ٘ )

%( ِٓ 80( لاػث١ٓ ٚ تٕغثح )8اعرثؼاد لاػث١ٓ ِٓ اٌرعشتح ٚ تٙزا فأْ ػ١ٕح اٌثؽس فمذ تٍغد )

 ِعرّغ الأصً.

  انبحث أجراءات

اخ  اٌثؽس اٌّرؼٍمح تاٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىه( ِشاؼً ِرؼذدج ذٙذف ذرعّٓ اظشاء

اٌٝ ظّغ ٚذؽ١ًٍ اٌث١أاخ ٚالأّاغ اٌف١ٕح اٌّشذثطح تٙزٖ اٌشوٍح ، ار ذُ ذؽذ٠ذ الأ٘ذاف اٌثؽص١ح فٟ 

٘ا اٌثذا٠ح ٚاٌرٟ ذعّٕد فُٙ اٌرم١ٕاخ اٌّغرخذِح ػٕذ أداء ٘زٖ اٌشوٍح ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ ِٚذٜ ذأش١ش

ػٍٝ ٔعاغ الأداء، ار اػرّذ اٌثاؼصاْ ػٍٝ ذص٠ٛش اٌلاػث١ٓ فٟ ِمش ٔادٞ اٌىٙشتاء اٌش٠اظٟ 

ِغاءً ٚ اسعاي اٌرص٠ٛش اٌٝ اٌخثشاء ٚ اٌّخرص١ٓ  4فٟ ذّاَ اٌغاػح  20/1/2025ٌٍرا٠ىٛأذٚ فٟ 

 فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ لأتذاء ِلاؼظاذُٙ .
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  انبحث متغيرات

ػاِلاً ِّٙاً ِٓ ؼ١س ِغاّ٘رٙا فٟ ذؽذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌّإششج ذؼذ اٌّرغ١شاخ فٟ ٘زٖ اٌذساعح 

فٟ أداء اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ )اٌغثٕىىه( ٚذؽ١ٍٍٙا تشىً ظاد ٚ فؼٍٟ، ار ذرطٍة 

اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌذساعح ل١اعاخ دل١مح ٠ّىٓ اْ ذرعّٓ اعرخذاَ أظٙضج ؼذ٠صح ٌرم١١ُ الأداء .ٚ تؼذ 

اٌّخرص١ٓ فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ ذُ ذؽذ٠ذ اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌثؽس اٌّشذثطح تاٌشوٍح اعرشاسج اٌخثشاء ٚ 

اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىىه( ٚاٌرٟ ٠ّىٓ اْ ذشىً ػاِلاً ِّٙاً فٟ ٔعاؼٙا ٚ أدائٙا تشىً افعً ٚ 

 اذّصً ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ب) اٌّغاس اٌؽشوٟ اشٕاء الأداء، عشػح اٌشوً ، دلح اٌشوً(. 

 

 الاحصائيةانىسائم 

( SPSSتؼذ ظّغ اٌث١أاخ ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌّرؼٍمح تاٌثؽس لاَ اٌثاؼصاْ تاعرخذاَ تشٔاِط )

 لاعرخشاض اٌم١ُ اٌّطٍٛتح ٚ ػٓ غش٠ك اعرخذاَ اٌمٛا١ٔٓ اٌرٟ ٠ؽراظٛ٘ا ٚ والاذٟ:

 اٌٛعػ اٌؽغاتٟ . -

 الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  -

 ػلالح الاسذثاغ . -

 اٌخطأ اٌّؼ١اسٞ -

 تشٔاِط وٟ ٔٛفا  -

  Tل١ّح  -

-   

 اننتائج ومناقشتها:

 (1جذول )

 يمثم نتائج انمتغيرات قيذ انذراسة

 اٌّرغ١شاخ 
اٌٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ
T SIG 

ل١ّح 

R 
SIG 

الاداء 
 الحركي

 0..6. 269.3 4.14974 20.32950 16.4417 المسار_الحركي
.495

* 
 0.000 11.747 17025. 83406. 2.0000 دقة_اللركلة 014.

 ...6. 22.543 03660. 10351. 8250. سرعة_الركلة
 (Sig( < ).6.06معنوي عند )

ذؼذ اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح)اٌغثٕىه( ٚاؼذج ِٓ اُ٘ اٌرم١ٕاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ 

ػٍٝ إٌماغ ٚ ذأش١ش٘ا ػٍٝ إٌّافظ. ٚفٟ  ٚاٌرٟ ذر١ّض تفؼا١ٌرٙا اٌؼا١ٌح ِٓ ٔاؼ١ح ذغع١ً ػذد اوثش

ع١اق ذؽ١ًٍ ٘زٖ اٌشوٍح ذُ ذم١١ُ الأداء تٕاءً ػٍٝ أعاط ِعّٛػح ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذُ ذؽذ٠ذ٘ا 

ً شٍّد )اٌّغاس اٌؽشوٟ اشٕاء الأداء ٚ دلح اٌشوٍح ٚعشػرٙا(، ار أظٙشخ ٔرائط اٌرؽ١ًٍ اْ  ِغثما

اتٟ ػٍٝ لٛج اٌشوً، ٚتاٌراٌٟ فأْ رٌه عٛف ٠غُٙ فٟ ص٠ادج اٌغشػح اشٕاء الأداء ٠إشش تشىً ئ٠ع

فشص ٔعاغ اٌلاػة ػٕذ ذٕف١ز٘ا فٟ إٌضالاخ، ار ذش١ش اٌثؽٛز ٚ اٌذساعاخ اٌؼ١ٍّح اٌٝ اْ 
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ً فٟ اٌش٠اظاخ اٌمرا١ٌح  اٌلاػث١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌمذسج ػٍٝ أداء اٌّٙاساخ تغشػح ػا١ٌح ٚخصٛصا

ٚ أٚظؽد إٌرائط ػث١ٓ اٌز٠ٓ لا ٠ٍّىْٛ ٘زٖ اٌمذسج. عٛف ٠ىْٛ تأِىأُٙ ذؽم١ك ٔرائط افعً اٌلا

اْ ٕ٘ان ػلالح ئ٠عات١ح ت١ٓ دلح اٌشوً ٚ ِذٜ ٔعاغ اٌشوً ارا ٠ؼذ ٘زا اٌششغ الأعاعٟ فٟ اؼرغاب 

إٌماغ فٟ اٌمأْٛ اٌذٌٟٚ اٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ ششغ١ٓ اعاع١ٓ فٟ اؼرغاب إٌماغ ٚ ّ٘ا دلح ٚ لٛج 

ج اٌلاػة ػٍٝ ذٛظ١ٗ اٌشولاخ اٌٝ إٌّاغك اٌصؽ١ؽح فٟ اٌٛال١ح اٌشوً ، ٚتٙزا فأٔٗ وٍّا صادخ لذس

الاٌىرش١ٔٚح اٌّغرخذِح فٟ ذؽى١ُ اٌثطٛلاخ اٌّؼرّذج صادخ فشصرٗ فٟ ذغع١ً إٌماغ ٚ تاٌراٌٟ 

ئِىا١ٔح ذؽم١ك اٌفٛص. اِا ِا ٠رؼٍك تاٌّغاس اٌؽشوٟ ٌلاػة اشٕاء الأداء فمذ اشثرد إٌرائط اْ الأداء 

زٞ ٠رصف تالاذضاْ ٚ الأغعاَ ت١ٓ أظضاء اٌعغُ اٌّخرٍفح ٠غاػذ تشىً وث١ش فٟ اٌؽشوٟ إٌّظُ اٌ

ذؽم١ك اٌٙذف ِٓ اٌشوٍح، ار ٠غاػذ رٌه فٟ ؼّا٠ح اٌلاػة ِٓ سولاخ إٌّافظ ٚ وزٌه ذم١ًٍ اٌطالح 

 اٌّصشٚفح اشٕاء الأداء ٚ ٠إدٞ اٌٝ ص٠ادج اٌىفاءج فٟ الأداء .

 :الاستنتاجات

  اْ اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح فٟ اٌرا٠ىٛأذٚ )اٌغثٕىه( ذؼرثش ٚاؼذج ِٓ أظٙشخ ٘زٖ اٌذساعح

اٌشولاخ اٌّإششج فٟ ذؽم١ك اٌفٛص ِٓ خلاي ذؽم١ك إٌماغ اٌؼا١ٌح ٚذأش١ش٘ا فٟ إٌّافظ ِٓ 

 ٔاؼ١ح لٛذٙا اشٕاء اٌشوً تغثة غث١ؼح الأداء.

 ٟٕػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّح  اتشصخ إٌرائط ا١٘ح ٚ دٚس اٌرخط١ػ اٌصؽ١ػ ٌٍرذس٠ة اٌش٠اظٟ اٌّث

اٌصؽ١ؽح، ار اْ ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚ اٌؽشو١ح اٌّخرٍفح ٌٗ اٌذٚس اٌثاسص فٟ ٔعاغ اٌشولاخ 

 تشىً ػاَ ٚتاٌراٌٟ ذؽغٓ ِغرٜٛ الأداء اٌش٠اظٟ . 

  ٕ٘ان ػلالح ئ٠عات١ح ت١ٓ عشػح أداء اٌشوً ٚ ٔعاغ اٌشوٍح ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اْ ص٠ادج اٌغشػح

 وث١ش فٟ ذؽغٓ الأداء ٌلاػث١ٓ. فٟ الأداء ٠غُٙ تشىً

  ٕ٘ان ػلالح ئ٠عات١ح ت١ٓ دلح اٌشوٍح ٚ ٔعاؼٙا  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ ذٛظٗ اٌشولاخ تشىً صؽ١ػ

 ٔؽٛ اٌٙذف اٌّطٍٛب ٠ؼذ ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ  فٟ ذغع١ً إٌماغ.

  اْ اٌّغاس اٌؽشوٟ اٌصؽ١ػ ػٕذ ذٕف١ز اٌشوٍح ٠ؼذ ػاِلاً ِّٙاً فٟ ذؽم١ك ٔعاؼٙا ار ٠غُٙ رٌه

 ذؽغ١ٓ ظٛدج اٌشوً .  فٟ

 .ٔعاغ اٌشوً لا ٠ؼرّذ فمػ ػٍٝ ػاًِ ٚاؼذ تً ٘ٛ ٔر١عح ٌّعّٛػح ِرىاٍِح ِٓ اٌّرغ١شاخ 

 :انتىصيات

  ٓاٌرشو١ض فٟ تشاِط اٌرذس٠ة ػٍٝ ذط٠ٛش اٌغشػح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ اٌشثاب ِٓ خلاي اٌرّاس٠

 اٌّخرٍفح ٌرؽم١ك رٌه. 

 .ًاػرّاد ذّش٠ٕاخ خاصح ٌرط٠ٛش دلح اٌشو 
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  الاػرّاد ػٍٝ تشاِط اٌرؽ١ًٍ اٌّرطٛسج ػٕذ ذؽ١ًٍ اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌلاػث١ٓ لأخشاض إٌرائط

 اٌذل١مح.

 فعذؽغ١ٓ اٌرؽىُ تّشوض اٌصمً اشٕاء اٌؽشوح ِٓ اظً اٌم١اَ تأداء اٌؽشواخ اٌّخرٍفح تأ ً

 صٛسج. 

 انمصادر

(. ذأش١ش ذّش٠ٕاخ ِمرشؼح ٌرط٠ٛش تؼط اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح 2017اؼّذ ػثذ الاٌٗ ػثاط. )

فٟ اٌشوٍح اٌذائش٠ح ِٓ اٌمفض ٚ الاسذىاص ٌذٜ لاػثٟ اٌرا٠ىٛأذٚ اٌشثاب. سعاٌح ِاظغر١ش. ظاِؼح 

 تغذاد، و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ ػٍَٛ اٌش٠اظح.

ّش٠ٕاخ خاصح تأدٚاخ ِغاػذج ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼ١ٍُ (. ذ2023اؼّذ ٘ادٞ ظّؼح اٌفش٠عاٚٞ. )

اٌّرّا٠ض )تصشٞ ، عّؼٟ( ٚذأش١ش٘ا فٟ ذؼٍُ ٚاؼرفاظ تؼط ِٙاساخ اٌرا٠ىٛأذٚ ٌلاػثٟ اٌّذاسط 

 \. تغذاد، اٌؼشاق: ظاِؼح تغذاد 119-116عٕح . سعاٌح ِاظغر١ش ،  14-12اٌرخصص١ح تأػّاس 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح.

(. ذأش١ش ذّش٠ٕاخ خاصح تأدٚاخ ِغاػذج ٚفك 2023ذ ٘ادٞ ظّؼح، ٚ تاْ ػذٔاْ محمد أ١ِٓ. )أؼّ

اعرشاذ١ع١ح اٌرؼ١ٍُ اٌّرّا٠ض )إٌّػ اٌثصشٞ( فٟ ذؼٍُ اٌشوٍح اٌٙلا١ٌح اٌذائش٠ح )اٌغثٕىه( ٌلاػثٟ 

-135 ، اٌصفؽاخ1/ اٌؼذد 35اٌّذاسط اٌرخصص١ح تاٌرا٠ىٛأذٚ. ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح / اٌّعٍذ 

149. 

(. دساعح فاػ١ٍح الأداء اٌّٙاسٞ ٌلاػثٟ اٌرا٠ىٛأذٚ. اٌّعٍح اٌش٠اظ١ح 2011خاٌذ ِؽّٛد اؼّذ. )

 . اٌّؼاصش

(. تؼط اٌمذساخ اٌؽشو١ح ٚػلالرٙا تّغرٜٛ 2016ػٍٟ عٍّاْ ػثذ اٌطشفٟ، ٚ ٚاشك ػا٠ذ واظُ. )

، 4/ اٌؼذد 15ؼاصشج /اٌّعٍذ الاداء اٌّٙاسٞ ٌذٜ لاػثٟ اٌرا٠ىٛأذٚ اٌشثاب . ِعٍح اٌش٠اظ١ح اٌّ

 .4959صفؽح 

(. دساعح ذؽ١ٍ١ٍح ٌثؼط اٌّرغ١شاخ 2023ِؽّٛد شىش صاٌػ، ػّش ِؽٟ اٌذ٠ٓ، ٚ ١ٌٚذ غأُ. )

اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚػلالرٙا تمٛج ٚدلح الاداء ٌٍشوٍح اٌخٍف١ح ٌلاػثٟ اٌرا٠ىٛأذٚ. ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح 

 .177-143ٌٍثٕاخ، اٌصفؽاخ 

 

 


