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للايبط    gptاستخدام تطبيق الذكاء الاصططااي   بدراسة وتحليل بعض الاصابات الرياضية  

 ف  الملايب المكشوفة كرة القدم
 ثملخص البح

 gptالاصابات الرياضية باستخدام تطبيق الذكاء الاصطناعي    التعرف علىالى    البحث   يهدف هذا

عينةة الع حدوث الاصابات الرياضية لدى وانواع ومواض في الملاعب المكشوفة للاعبي كرة القدم

مة  لاعبةي الةدو    علةى عينةة البحةث المسحي  بالأسلوب المنهج الوصفي   ونقد استخدم الباحثو

( لاعب اما منهج البحث اما الاجراءات المسةتخدمة 16العراقي الممتاز لكرة القدم والبالغ عددهم )

بيانات اللاعبي  المصابي  في المركز و  استما ة استبيان( وgptفكانت م  خلال استخدام تطبيق )

 الرياضية . التخصصي الطبي للإصابات 

%( وجاء الالتواء فةي 37.5الرضوض حصلت على أعلى نسبة بلغت )ان  واظهرت نتائج البحث 

التمةةزف فكانةةت  %( امةةا25المرتبةةة الثانيةةة بحسةةب مةةا حصةةا عليةةا مةة  النسةةب والتةةي كانةةت )

%( أمةا الكسةو  فحصةلت علةى اقةا نسةبة 12.5حصا الخلع على نسبة )ا  %( فيم18.75نسبتا)

( وهةي اقةا 0.017( وبلغت الدلالةة )12.07( المحتسبة )2%(  وقد بلغت قيمة )كا6.25وبلغت )

 التوصات ( 0.05م  مستوى الدلالة )

ضرو ة اتخةا  الاجةراءات الوقائيةة كافةةو وتةوفير عوامةا الامة  والسةلامة ادنةاء التةد يب  -1

 والمنافسات.

ضرو ة الاهتمام بعناصر اللياقة البدنية لدى اللاعبي  لمةا لهةا مة  اهميةة فةي تقليةا حةدوث  -2

 الاصابات.

ضةةرو ة الاهتمةةام بالأسةةي الصةةحيحة فةةي تنفيةةذ الاحمةةاء والاهتمةةام بالأحمةةاء ال يةةد قبةةا  -3

 التد يبات والمنافسات لتفاد  حدوث الاصابات.

 ضرو ة نبذ العنف والتهو  وتطبيق شعا  اللعب النظيف م  اجا منع الاحتكاك المتعمد. -4

ضرو ة المعرفة التامة للإصابات الرياضية وعواما الخطو ة التي تنتج عنها وكيفية الوقاية  -5
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 منها.

 الكلمات الفتاحية

الاصةابات الرياضةةية والةةذكاء الاصةطناعي و مواضةةع حةةدوث الاصةابة و التةةواء القةةدم و التمةةزف 

 العضلي و الخلع و الكسو 

Using the artificial intelligence application GPT to study and 

analyze some sports injuries of football players in open 

stadiums 
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Abstract 

Due to the development in sports performance, any player must be exposed to 

sports injuries, so it has become a great interest in the medical field, which may 

cause this injury from a chronic injury. The study aimed to identify the types and 

locations of sports injuries in the sample. The research sample was from the 

players of the Iraqi Premier League for football, numbering (16) players. 

As for the research methodology, the researchers used the descriptive method 

with the survey method due to its suitability and the nature of the problem. As 

for the procedures used, they were through the use of the (GPT) application, a 

questionnaire form, and data on injured players at the Specialized Medical 

Center for Sports Injuries. 

The results of the research were that bruises had the highest percentage of 

(37.5%), and sprains came in second place according to the percentages they 

obtained, which was (25%). As for the tear, its percentage was (18.75%), while 

the dislocation had a percentage of (12.5%). As for fractures, it had the lowest 
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percentage of (6.25%). The calculated value of (KS) was (12.07) and the 

significance was (0.017), which is less than the significance level of (0.05). 

As for the conclusions, the most common injuries in the research sample are in 

the lower extremities. The importance of the research was evident in knowing 

the common sports injuries that occur to players while playing football, as sports 

medicine is interested in studying all medical aspects related to the athlete, from 

prevention, diagnosis, treatment and rehabilitation until returning to the 

stadiums. The problem of the research was that there are many players who have 

injuries, some of which have been repeated in many players and subjected them 

to the possibility of permanently staying away from the game. This is considered 

a moral and material loss for the player himself and a national loss if the injured 

player is part of the national team formations. 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .  

للايب     gptدراسة وتحليل بعض الاصابات الرياضية باستخدام تطبيق الذكاء الاصطااي  

 كرة القدم ف  الملايب المكشوفة 

وخوصا عند دخول الذكاء الاصطناعي في هذا تطو  علم الاصابة بتطوير التشخيص والعلاج ان 

أداة قوية في تقةديم  Chat GPTبرنامج ان و  وم الاساسية ضم  الم ال الرياضيواصبح م  العلالم ال 

إحصائيات وتحليلات ع  إصابات اللاعبي  في كرة القدمو سواء للباحثي و المد بي و أو المهتمي  بالتحليا 

جمع وتحليا المعلومات م  قواعد بيانات  ياضية أو تقةا ير ببيةة  Chat GPTيمك  لة    حيث    الرياضي

الرياضةية الشةائعة الاصةابات  فةي معرفةةلهذا تأتي اهمية البحةث   وتقديم ملخصات دقيقة لحالات الإصابة

يهةتم علةم الطةب الرياضةي بد اسةة كافةة حيةث    للعبةة كةرة القةدم وعبي  ادناء ادائهةم  لاالتي تحدث لدى ال

النواحي الطبية الخاصة بالرياضي مة  وقايةة وتشةخيص وعةلاج وتأهيةا حتةى العةودة للملاعةب  بةا ان 

وهناك العدد م  الد اسات الحديثة التي تناولت   والملاعب في حد  اتها هي احد فروعا الاساسية  اصابات  

 هذا التخصص وم  نواحي مختلفة منها 

 (2020-2013. د اسة سبيتا  حول إصابات الكسو  في دو   ن وم قطر )1 

• ملخص الد اسة: أجرى مستشفى سبيتا  د اسة تحليلية على مدا  سبعة مواسم في دو   ن ةوم قطةرو  

٪ م  جميةع 2.7ساعة تعرض. أظهرت النتائج أن الكسو  شكلت   247 638لاعبًا وبمعدل    3255شملت  

٪(. تطلبت دلثا هذه 21.1٪( واليدي  )28.2الإصاباتو وكانت أكثر المنابق تعرضًا للكسو  هي القدمي  )

٪ مة  اللاعبةي  98يومًا. و غم  لكو عاد  71الإصابات تدخلًا جراحيًاو مع متوسط غياب ع  اللعب يبلغ 

 إلى مما سة كرة القدم الاحترافيةو مما يعكي فعالية استراتي يات العلاج وإعادة التأهيا.

 :د اسة تحليلية للإصابات الرياضية لدى حراس المرمى في الأ دن . 2

• ملخص الد اسة: هدفت هةذه الد اسةة إلةى التعةرف علةى أكثةر أنةواع الإصةابات انتشةاً ا بةي  حةراس  

المرمةةى فةةي كةةرة القةةدم فةةي الأ دنو والمنةةابق الأكثةةر عرضةةة للإصةةابة. أظهةةرت النتةةائج أن إصةةابات 

 .الأبراف العلويةو خاصة اليدي  والكتفي و كانت الأكثر شيوعًا بي  حراس المرمى

 :د اسة حول الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم ال زائريي . 3
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• ملخص الد اسة: تناولت هذه الد اسة أسباب الإصابات الرياضية وسبا الوقاية منهةا لةدى لاعبةي كةرة  

القدم في ال زائر. أظهرت النتائج أن الإصابات الأكثر شيوعًا كانت في الركبة والكاحاو مما يةثدر بشةكا 

كبير على مستقبا اللاعبي . أوصت الد اسةة بضةرو ة اتبةاع بةرامج وقائيةة وتقويةة العضةلات المحيطةة 

 بالمفاصا لتقليا مخابر الإصابات.

د اسة حول الإصابات الرياضية الشائعة وأسبابها في الألعاب الفرقية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم  ..4

ملخص الد اسة: هدفت الد اسة إلى التعرف علةى الإصةابات الرياضةية الشةائعة   :الرياضة ب امعة واسط

بي  بلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ب امعة واسط. أظهةرت النتةائج أن كةرة القةدم كانةت الأكثةر 

 ٪و دم الكرة الطائرة بنسبة أقا.39.4٪و تليها كرة اليد بنسبة 63.6تسببًا في الإصابات بنسبة 

 :د اسة حول تأدير الإصابات الرياضية على دافعية الإن از الرياضي لدى لاعبي كرة القدم .5

• ملخص الد اسة: استهدفت هذه الد اسة معرفةة تةأدير الإصةابات الرياضةية علةى دافعيةة الإن ةاز لةدى  

لاعبي كرة القدم. أظهرت النتائج أن الإصاباتو خاصة في مفصا الكاحا والركبةو أدةرت سةلبًا علةى أداء 

 اللاعبي  وخفضت م  دافعيتهم لتحقيق الن اح.

وبأعتبا  ان الباحثي  تد يسيو في كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةة ومةد بي  كةرة قةدم تعتبةر 

اسةتخدام برنةامج م  خلال وو  الاصابات في هذا الم ال الرياضي  حدوث  لكثرة    المشكلة م  ضم  عملهم

وفر ال هد والوقت والكلفة المادية للباحثي  مة  خةلال سةرعة وسةهولة يالذ        (gptالذكاء الاصطناعي )

 يلتاكيةد البيانةات التة مركز الطب الرياضةيالمقابلات الخصية في اجراء  كذلك    الحصول على المعلومات 

عبي  الذي  لديهم اصابات لاتبي  ان هناك الكثير م  ال حصا عليها الباحثون م  خلال الذكاء الاصطناعي

تحةدث اللعبةة و واخضةعتهم لاحتماليةة الابتعةاد نهائيةاً عة  هم قسةم منهةا تكةر ت لةدى الكثيةر مةنو عديدة  

الإصابات الرياضية في كرة القدم نتي ة م موعة م  العوامةا المرتبطةة بال سةمو البي ةةو وببيعةة اللعبةة 

و ضةعف الإحمةاءو الإجهاد البدني الزائةد  أهم أسباب حدوث الإصابات الرياضية في كرة القدم  وم نفسها.  

عوامةا و  ضةعف اللياقةة و  سةوء الأحذيةة أو المعةدات و   ضية الملعةب السةي ةا  عنيفةالبدنية  التحامات  لالا

مة    لةدى بعةا اللاعبةي الطبةي  الةوعي    ضعف  ونتبي  للباحث  م  جهة اخرى  وغيرها و  نفسية أو عقلية

 تأهيةةا للعةةودة بشةةكا كامةةا للملعةةب العلاجهةةا واعةةادة لحةةي  اسةةعافها  يةةةالاصةةابة وكيف ناحيةةة اهمةةال

 .(2025)الاصطناعيو 

 والأدواتالطريقة 

فطبيعةة   و  المنهج هو " الطريق العلمةي الةذ  يسةلكا الباحةث فةي حةا مشةكلة بحثةاالبحث  ماهج  

المةنهج الوصةفي   ونا  استخدم البةاحث  (2004)الشوكو    المشكلة تفرض منه اً معيناً للوصول الى الحقيقة

" الاسلوب الوصفي يعتمد على د اسة الواقع أو الظاهرة كما  والمسحي لملائمتا لطبيعة المشكلة  بالأسلوب 

 ً ) وقةان عبيةداتو  توجد في الواقع ويهتم بوصةفها وصةفاً دقيقةاً ويعبةر عنهةا تعبيةراً كيفيةاً أو تعبيةراً كميةا

ا  أن المنهج المسحي هو أسلوب في البحث يتم م  خلالةا جمةع المعلومةات عة  ظةاهرة وتحةدد   و(1982

تغييرات ال زئيةة أو   لأحداث الوضع الحالي لها م  اجا معرفة مدى صلاحية هذا الوضع او مدى الحاجة  

 اساسية متينة.

تم اختيا  عينة البحث بالطريقة العمدية وهم اللاعبي  الذي  تعرضوا الى الاصةابة   وييياتهمجتمع البحث  

 الاصةا( م  م تمةع 26.66لاعباً وبلغت نسبتهم )  16  لكرة القدم البالغ عددهم  الدو   الممتاز  م  لاعبي

 لاعباً. 60والبالغ عددهم 
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جمةع  مة  خةلال 26/11/2024تمت الت ربة الرئيسية  في يةوم الا بعةاء الموافةق      اجراءات البحث

ومة  المراكةز  واسةتما ة الاسةتبيان( gptبرنامج الةذكاء الاصةطناعي )  باستخدام  البحث   االبيانات لهذ 

ت الاسةتبيان الخاصةة بعينةة اضةية وتةم تفريةغ محتةوى اسةتما اخاصة لعلاج الاصابات الريلابية  الط

و الةة   (  dellجهةاز حاسةوب )نةوع    و وتةم السةتخدام    اسةتخدام الوسةائا الاحصةائيةالبحث م  خلال  

 وفيما يلي نمو ج الاستبيان :حاسبة شريط قياس و ميزان ببي ادناء جمع البيانات 

 استمارة استبيان 

 عزيز  اللاعب.......... المحترم.

د اسة وتحليا بعا الاصابات الرياضية باستخدام تطبيق الذكاء يقوم الباحثون بإجراء بحثهم والموسوم )

( لذا ا جو م  حضراتكم الاجابةة عة  الاسة لة للاعبي كرة القدم في الملاعب المكشوفة  gptالاصطناعي  

 الخاصة بالاستبيان ...شاكري  تعاونكم معنا.

 الاسم:

 اسم الناد :

 ما نوع الاصابة التي حددت لك ؟ -1

 بال سم حددت الاصابة؟  جزءفي ا   -2

اسباب حدوث الاصابة )الاحماء غير الكافي  مها ة جديدة  عواما خا جية  ضعف اللياقة البدنية   -3

 اخرى تذكر(.

ما هي المدة الزمنية التي بقت فيهةا خةا ج التةد يب العملةي )تحةدد الاسةتراحة ..... الاسةبوع ....  -4

 الشهر ....(

 ها تكر ت لديك الاصابة: نعم)     ( أو كلا)      (. -5

 )     (. )      ( اله وم )      ( وسط في ا  مركز تلعب: حا س مرمى)     (  دفاع -6

 

 الباحثون

 

 متغيرات البحث

تم تحديد متغيرات البحث م  قبا الاساتذة المختصي  فةي م ةال الطةب الرياضةي والاصةابات الرياضةية 

الخاصةة بالانديةة   الشائعة وتم جمع المعلومات ع  تلك المتغيرات م  خلال مراكز العلاج الطبي للاعبي 

 وكذلك العيادات الخاصة

  الطريقة الإحصائية

والتةي مة  خلالهةا تةم اسةتخراج النسةبة المثيةة واسةتعما   spssالحقيبة الاحصةائية    استخدم الباحثون

 ( الاستخراج النتائج2الباحثون مربع كا )كا

 الاتائج ومااقشتها

 الدلالة* 2كا النسبة الم وية عدد الاصابات  نوع الاصابة

   % 37.5 6 الرضوض 
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  % 25 4 الالتواء

12.07 

 

 % 18.75 3 التمزف 0.017

 % 12.5 2 الخلع

 % 6.25 1 الكسو 

 % 100 16 الم موع

 ( 1جدول )

( لنوع الاصابات الرياضية لدى عينة البحث*معنو  عند مسةتوى دلالةة 2يوضح النسبة الم وية وقيمة )كا

(0.05) 

( ان مة  انةواع الاصةابات الشةائعة والتةي اصةيب بهةا اللاعبةي  كانةت كةالاتي: 1يبي  ال ةدول )

%( وجاء الالتواء في المرتبةة الثانيةة بحسةب مةا حصةا 37.5الرضوض حصلت على أعلى نسبة بلغت )

حصةا الخلةع علةى نسةبة   %( فيمةا18.75%( اما التمزف فكانت نسةبتا)25عليا م  النسب والتي كانت )

( المحتسةةبة 2%(  وقةةد بلغةةت قيمةةة )كةةا6.25%( أمةةا الكسةةو  فحصةةلت علةةى اقةةا نسةةبة وبلغةةت )12.5)

( وهةذا يعنةي بةأن هنةاك فةروف 0.05( وهي اقةا مة  مسةتوى الدلالةة )0.017( وبلغت الدلالة )12.07)

الى اخر تبعاً لسةبب معنوية م  انواع الاصابات الرياضية لعينة البحث وكانت متنوعة وتختلف م  لاعب 

و "تعد الرضوض م  أكثر انواع الاصابات حدوداً نتي ةة صةدمات خا جيةة كالاصةطدام حدوث الاصابة  

 .(2002)خلياو  ب سم صلب أو جسم لاعب وغالباً ما تحدث في كرة القدم

أما الالتواء فهو م  الاصابات التي تصيب ا بطة المفصةا وتحةدث نتي ةة اسةتخدام القةوة بشةكا 

ويعتبةر التةواء مفصةا الكاحةا مة  و غير صحيح أو ان ا ضية الملعب قد تساعد على حةدوث الاصةابة "

الاصابات الكثيرة والشائعة بي  العامةة وخاصةة الرياضةيي  مةنهم وتحةدث نتي ةة تعةرض القةدم لانقةلاب 

)ناصةرو  داخلي مع عطف اخمصي ادناء مما سة التمرينةات او حتةى المشةي علةى ا ض غيةر مسةتوية"

 . (2013و

اما الخلع والكسر فهي م  الاصابات التي تحدث في الملاعب بنسب قليلة جداً و لةك بسةبب ا تةداء اغلةب 

 اللاعبي  واقيات الساف وكذلك صرامة قانون كرة القدم مع حالات اللعب العنيف.

 الدلالة 2كا النسبة الم وية عدد الاصابات  سبب الاصابة

  % 37.5 6 الاحماء

 

9.85 

 

 

0.043 
 % 31.25 5 اللعب بتهو  وعنف

 % 18.75 3 اللياقة البدنية

 % 6.25 1 سوء الاحوال ال وية

 % 6.25 1 ا ضية الملعب 

 % 100 16 الم موع

 (2جدول )

( لأسباب الاصابات الرياضية لةدى عينةة البحةث*معنو  عنةد مسةتوى 2يوضح النسبة الم وية وقيمة )كا 

 (0.05دلالة )

عينة حيث ظهر بأن م  اهم الاسباب لحةدوث ال  ( اسباب الاصابات الرياضية لدى2)يبي  ال دول  

%(و امةا )اللعةب بتهةو  وعنةف( حصةلت علةى 37.5الاصابات الرياضية هو )الاحماء( ا  بلغت نسبتا )

%(و اما )سةوء الاحةوال ال ويةة(و 18.75%(و وفيما يخص )اللياقة البدنية( فكانت نسبتها )31.25نسبة )
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( 2%( وقةد بلغةت قيمةة )كةا6.25%(و أما )ا ضةية الملعةب( فحصةلت علةى نسةبة )6.25فبلغت نسبتها )

( وهذا يعنةي وجةود فةرف معنةو  فةي 0.05( وهي اقا م  )0.043)  ( فيما بلغت الدلالة9.85المحتسبة )

 عينة.الاسباب حدوث الاصابات الرياضية لدى 

م  خلال ما تقدم م  عرض للنتائج وتحليلها تبي  بأن اهمال )الاحماء( سواء قبا التد يب أو قبةا 

المنافسة الرياضية ويتحما اللاعب والمد ب مسةثولية عةدم الاهتمةام بهةذا ال انةبو " مة  اهةم الاسةباب 

لحدوث الاصابات لدى اللاعبي  هو الاحماء غير الكافي ا  تكون العضلة غير مستعدة لتحما ال هةد الةذ  

 . (1990)سميعةو  يتناسب واعدادها ومطابيتها

اما اللعب بتهو  يمك  ان نعزوه الى عدة اسباب منها اهمية المبةا اة وترتيبهةا وال مهةو  والهالةة 

الاعلامية للمبا اة وقد اخذ قانون كرة القدم هذه المخالفات بنظر الاعتبةا  وشةرع مةواد قانونيةة للحةد مة  

 . (2019و Mahdi Zadan Hemood) الاصابات الرياضية

اما اللياقة البدنية عند اللاعبي  فتعد م  الاسباب المهمة لحدوث الاصابة "ان اللياقة البدنية هي م  

اهم العواما التي تمنع الاصابة حيةث تحمةي العضةلات القويةة مفاصةا ال سةم التةي تمةر عليهةا وتعطةي 

 . (1999)الن ميو  الا بطة المرنة الفرصة الطبيعية لحركة المفاصا في مداها الكاما بدون معوقات"

اما سوء الاحوال ال وية فهي واحدة م  العواما المساعدة في الاصابة وخاصة عندما يكون ال و 

 با دا جداً وممطر في الشتاء وحا  جداً في الصيف مما يثدر على مستوى اللاعبي و

وان اللعب في اجواء البرودة الشديدة او الحرا ة العالية يتطلةب م هةود بةدني عةالي مة  اللاعةب 

وتحدث حركات انزلاف وسقوب للاعبي  قد تثد  الى الاصابات وان عضلات الرياضي لا تعما بالكفةاءة 

المطلوبة في ال و الحا  بسبب زيادة فقةدان السةوائا وا تفةاع د جةة حةرا ة ال سةم والعضةلات وعنةدما 

تزداد د جة الحرا ة فأن العضلات لا تستطيع ان تأخذ الاوكس ي  او تنتج باقة او تعما بكفاءة عالية."ان  

اصابات الملاعب عامة تنشأ م  اخطاء امةا فةي الامةاك  التةي تةزاول فيهةا الانشةطة الرياضةية أو بسةبب 

الادوات المستخدمة أو الملابي التي يرتديها اللاعب او الحالة ال سمانية او النفسية للاعةب أو الخطةأ فةي 

 . (1999)الن ميو  التنفيذ والتطبيق"

 الدلالة* 2كا النسبة الم وية عدد الاصابات  منطقة الاصابة

  % 43.75 6 الكاحا

 

13.56 

 

 

0.009 
 % 25 4 الركبة

 % 18.75 3 الفخذ 

 % 12.5 2 الرأس

 % 6.25 1 الظهر

 % 100 16 الم موع

 ( 3جدول )

( لمنابق الاصةابات الرياضةية لةدى عينةة البحةث*معنو  عنةد مسةتوى 2يوضح النسبة الم وية وقيمة )كا

 (.0.05دلالة )

( منةةابق الاصةةابة لةةدى اللاعبةةي  ا  ظهةةر لةةدينا ان اصةةابات الكاحةةا مةة  أكثةةر 3يبةةي  جةةدول )

%( واصابات الفخةذ بلغةت بنسةبة 25كانت اصابات الركبة )  و  %(43.75بات حدوداً بنسبة بلغت )الاصا

 %( .6.25%(و واصابات الظهر بنسبة )12.5%( واصابات الرأس بلغت نسبتها )18.75)
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م  خلال ما تبي  م  ال دول اعلاه ب د ان اكثر المنةابق الاصةابة فةي الابةراف السةفلى لل سةم 

 ومنها اصابات الكاحا والركبة والتي تعد م  الاصابات التي تحرم اللاعب م  اللعب ا ا لم تعالج 

 يرض ومااقشة نتائج انواع الاصابات الرياضية بحسب مراكز اللايبين ف  اللعب

 الاسبة المئوية العدد سبب الاصابة الاسبة المئوية العدد نوع الاصابة مركز اللايب

 

 حارس المرمى

 %6.25 1 الاحماء %6.25 1 رضوض

 %6.25 1 اللعب بتهور وياف %6.25 1 التواء

 %6.25 1 اللياقة البدنية %6.25 1 خلع

 

 الدفاع

 %12.5 2 الاحماء %12.5 2 رضوض

 %6.25 1 اللعب بتهور وياف %6.25 1 التواء

 %6.25 1 اللياقة البدنية %6.25 1 تمزق

سططططططوء الاحططططططوا   %6.25 1 خلع

 الجوية

1 6.25% 

 

 الوسط

 %12.5 2 الاحماء %6.25 1 رضوض

 %6.25 1 اللعب بتهور وياف %6.25 1 التواء

 

    %6.25 1 تمزق 

 

 الهجوم

 %6.25 1 الاحماء %12.5 2 رضوض

 %12.5 2 اللعب بتهور وياف %6.25 1 التواء

 %6.25 1 اللياقة البدنية %6.25 1 تمزق

 %6.25 1 ارضية الملعب %6.25 1 الكسر

 %100 27  %100 27 المجموع

 (4جدول )

 يوضح النسبة الم وية لأنواع واسباب الاصابات الرياضية بحسب مراكز اللاعبي  لدى عينة البحث  

( النسبة الم وية لأنواع واسباب الاصابات الرياضية بحسب مراكز اللاعبي  عنةد 4يبي  ال دول )

عينة و فقد ظهر لدينا بأن أكثر انواع الاصابات كانت لدى اللاعبي  في مراكز الدفاع واله وم أما اسةباب ال

الاصابات فكانت اكبر الاسباب لحدوث الاصابة لدى الدفاع هي )الاحمةاءو اللعةب بتهةو  وعنةفو اللياقةة 

البدنيةو سوء الاحوال ال وية(و أما في مركز اله وم فقةد كانةت اسةباب الاصةابات هةي )الاحمةاءو اللعةب 

بتهو  وعنفو اللياقة البدنيةو ا ضية الملعب( أما في مركز الوسط فكان )الاحماءو واللعب بتهو  وعنف( 

ويعزو الباحثون السةبب الةى ان ببيعةة مراكةز اللاعبةي  لهةا علاقةة مباشةرة بالإصةابة ا  ان الالتحامةات 

المباشرة بي  اللاعبي  والمنافسة مع اللاعب المنافي لقطع الكرة او الحصةول عليهةا يةثد  الةى الاصةابة 
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وكذلك فأن اللاعبي  الغير مستعدي  بدنياً هم الاكثر تعرضاً لإصةابات العضةلات فضةلاً عة  قلةة تمةا ي  

 المرونة والابالة في تمرينات الاحماء

  الاستاتاجات

 هنالك نسب متباينة بي  الف ات العمرية المشمولي  بالبحث. •

 ان اكثر الاصابات حدوداً لدى عينة البحث تكون في الابراف السفلى. •

 اكثر انواع الاصابات حدوداً هي الرضوض والالتواء والتمزف. •

 اهم اسباب حدوث الاصابة كانت عدم الاهتمام بالأحماء وضعف اللياقة البدنية. •

 اكثر منابق ال سم تعرضاً للإصابة لدى عينة البحث كانت الكاحا والركبة. •

 اكثر مراكز اللاعبي  تعرضاً للإصابة كانت في مركز الدفاع واله وم •

 

 التوصيات

      ضرو ة الاهتمام بالأسي الصحيحة في تنفيذ الاحمةاء والاهتمةام بالأحمةاء ال يةد قبةا التةد يبات  •

 .والمنافسات لتفاد  حدوث الاصابات 

ضةةرو ة الاهتمةةام بعناصةةر اللياقةةة البدنيةةة لةةدى اللاعبةةي  لمةةا لهةةا مةة  اهميةةة فةةي تقليةةا حةةدوث  •

 .الاصابات 

 .ضرو ة نبذ العنف والتهو  وتطبيق شعا  اللعب النظيف م  اجا منع الاحتكاك المتعمد  •

ضرو ة المعرفة التامة للإصابات الرياضية وعوامةا الخطةو ة التةي تنةتج عنهةا وكيفيةة الوقايةة  •

 .منها

ضةةرو ة اتخةةا  الاجةةراءات الوقائيةةة كافةةةو وتةةوفير عوامةةا الامةة  والسةةلامة ادنةةاء التةةد يب  •

 والمنافسات.
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 المصادر والمراجع العربية 

 . (gptتطبيق الذكاء الاصطااي  ) الد اسات الحديثة في الاصابات الرياضية ؛ .1

و الرياض و مركز الكتةاب  1و ب  الطب الرياض  و العلاج الطبيع أسامة  ياض   حس  محمد ؛  .2

 .1999للنشر و 

 .2002و القاهرة و دا  الفكر العربي و  ؛ الطب الرياض  واصابات الملايبأسامة  ياض  .3

و   البحث العلم  مفهومه  أساليبه  أدواتطه وقان عبيدات و عبد الرحم  عدس و كايد عبد الحق ؛   .4

 .1982الا دن و دا  م دلاو  للنشر والتوزيعو  –عمان 

 .2009و جامعة بغداد و  سلسلة محاضرات الاصابات الرياضية الشائعةسميعة خليا محمد ؛  .5

 .1998التقنية و  .6

نو   ابراهيم الشوك و  افع صالح فتحي ؛ دليا الابحاث لكتابة الابحاث في التربيةة الرياضةية و  .7

 . 2004بغداد و مطبعة الشهد و 

 2013و البصةرةو مطبعةة البصةرة والططب الرياضط   ؛  ليث عبد الم يد وحسةي  ناصةر ورخةرون .8

 . 58وص 
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