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 ملخص البحث
  طلبة   لدى الإبداعى والتفكير الإنتباه  فى  التحكم  بين   العلاقة  على   التعرف  إلى  البحث   يهدف        

 فى  التحكم  مستوى   درجة  على  التعرف  أيضا  ،  الأزهر   جامعة  الرياضة  علوم  بكلية  العليا  الدراسات 
  إستخدم   ،  الأزهر  جامعة  الرياضة  علوم  بكلية  العليا   الدراسات   طلبة  لدى الإبداعى والتفكير  الإنتباه 
  العينة   بلغت   حيث   ،  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  أفراد   إختيار  تم  ،   الوصفى  المنهج  الباحث 

 الأســــــاسية  العينة  تكونت   ،   ((35)   الثانية( ,  25)   الأولى)  الفرقة  من   وطالبة  طالب (  60)  الإستطلاعية 
  الأدوات  الباحــث   إسـتخدم  ،  ((90)   الثانية( ,  75)  الأولى)    الفــــــرقة  من  وطـــــــالبة  طــــــالب (  165)  من

:    النتائج  أهم  وكانت   ،  الباحث   تصميم( الإبداعى التفكير   مقياس  –الإنتباه  فى  التحكم  مقياس)  التالية
  على   القدرة  ،  الضغط  تحت   الإستمرارية  لبعد   بالنسبة  مرتفع  مستوى   فى  الإنتباه فى  التحكم  مستوى   جاء

  المقياس   وفى  المهام  بين  التحول  ،  والإنتباه  التركيز   لبعد   بالنسبة  متوسط  مستوى   ،  المشتتات   تجاهل
  الإبداعى   التفكير  مستوى   جاء  ،  الأزهر  جامعة  الرياضة  علوم  بكلية  العليا  الدراسات   طلبة  لدى  ككل
 الأفكار   توليد   ، والابتكار الأصالة  ،  التفكير  فى  المرونة  أبعاد   من  لكل  بالنسبة  متوسط  مستوى   فى

  بكلية   العليا  الدراسات   طلبة  لدى  ككل  المقياس  وفى  الترتيب   على  الصندوق   خارج  التفكير  ،  المتعددة
  لدى   الإبداعى  والتفكير  الإنتباه فى  التحكم  بين  طردية  علاقة  وجود   ،  الأزهر  جامعة  الرياضة  علوم
  لمتغير وفقا إحصائية دالة فروق  وجـــــــــــود  ، الأزهر  جامعة الرياضة علوم  بكلية العليا الدراسات  طلبة

  لمتغير   وفقا  إحصائية  دالة  فروق   وجود   ،  الثانية  الفرقة  طلاب   لصالح  الفروق   وكانت   الدراسى  المستوى 
  فروق   وجـــــــــــود  ،  الإنتباه فى  التحكم  مقياس  لمجموع  بالنسبة  الطلاب   لصالح  الفروق   وكانت   الجنس

 وجود   وعدم  ،  الثانية  الفرقة  طلاب   لصالح  الفروق   وكانت   الدراسى  المستوى   لمتغير  وفقا  إحصائية  دالة
 .  الإبداعى التفكير مقياس  لمجموع بالنسبة  الجنس لمتغير وفقا إحصائية دالة فروق 

 التحكم فى الإنتباه ، التفكير الإبداعى ، طلبة الدراسات العليا .  المفتاحية:الكلمات 
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Attentional Control and its relationship to Creative Thinking 

 among Postgraduate Students at the Faculty of 

 Sports Science, Al-Azhar University 
 

Abstract 

 

       The study aims to investigate the relationship between attentional 

control and creative thinking among postgraduate students at the Faculty of 

Sports Science, Al-Azhar University. It also seeks to identify the levels of 

attentional control and creative thinking among these students. The 

researcher employed the descriptive method. The research sample was 

selected intentionally. The pilot sample consisted of 60 male and female 

students (25 from the first year and 35 from the second year). The main 

sample included 165 students (75 from the first year and 90 from the second 

year). The researcher used the following tools: (Attentional Control Scale 

and Creative Thinking Scale), both designed by the researcher. The key 

findings were as follows: The level of attentional control among 

postgraduate students at the Faculty of Sports Science, AlAzhar University 

was high in the dimensions of "sustaining attention under pressure" and "the 

ability to ignore distractions," and moderate in the dimensions of "focus and 

attention," "task switching," and in the overall scale. The level of creative 

thinking among the students was moderate in all dimensions: flexibility, 

originality and innovation, idea fluency, and thinking outside the box, as 

well as in the overall scale. There was a positive correlation between 

attentional control and creative thinking among the postgraduate students. 

Statistically significant differences were found based on academic level in 

favor of second-year students. Statistically significant differences were 

found based on gender in favor of male students in the overall attentional 

control scale. Statistically significant differences were also found based on 

academic level in favor of second-year students. No statistically significant 

differences were found based on gender in the overall creative thinking scale.        

Attentional Control - Creative Thinking - Postgraduate Students. 
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 العليا  الدراسات طلبة الإبداعى لدى بالتفكير وعلاقته التحكم فى الإنتباه
 الأزهر  جامعة الرياضة علوم بكلية

                                                         
 :   The introduction and research problemالمقدمة ومشكلة البحث

 قدراته وصقل مهاراته تنمية أجل من الطالب المتعلم على التعليمية الأنظمة من العديد  تركز       
 واع متعلم إلى الإحتياج  حيث  من  العالمى ، المستوى  على  تحدث  التى السريعة  يواكب التغييرات  بما
 وإحتياجاته العمل سوق  متطلبات  يحقق بما والإستمرارية للتنافس تؤهله التى من المهارات  العديد  لديه

 المعرفية القدرات  من العديد  لإكتسابها تتطلب  المهارات  وبخاصة فى الآونة الأخيرة ، هذه المتغيرة
  الإنتباه عملية  تعلمه أثناء فى المتعلم يحتاجها التى المعرفية هذه القدرات  أهم ومن   .والمهارية

Attention   . والتفكير الإبتكارى 
       ( من  كلا  فىBurgoyne & Engle 2020ويشير  التحكم  أن  إلى  أحد    (  يُعد  الانتباه 

المكونات الجوهرية للوظائف التنفيذية حيث يمكّن الفرد من توجيه إنتباهه نحو المثيرات ذات الصلة  
، وفى الوقت نفسه تجاهل المشتتات غير المهمة . وقد أظهرت الدراسات أن هذه القدرة ليست مجرد  

لمهنى من خلال تعزيز القدرة على التنظيم  عملية إدراكية أساسية بل ترتبط مباشرة بالأداء الأكاديمى وا
الذاتى وضبط السلوك . كما تشير الأدبيات الحديثة إلى أن الأفراد ذوى الكفاءة الأعلى فى التحكم  
الإنتباهى يتمتعون بقدرة أفضل على التركيز المستمر مما يجعلهم أكثر نجاحًا فى المهام التى تتطلب  

 ( . Burgoyne 2020 :625معالجة معرفية معقدة )
 التحكم فى الإنتباه( أن   Posner, M. I., & Rothbart, M. K 2023 ويرى كلا من )       

Attentional Control    تنظيم فى محوريًا دورًا تلعب  التى الأساسية المعرفية العمليات  من يعد 
كما يشير   .المهمة غير المشتتات  تجاهل مع  الصلة ، ذات  المعلومات  نحو الإنتباه وتوجيه السلوك

(Diamond, A. 2020     إلى أن )التنفيذية الوظائف أداء فى مهم عنصر التحكم فى الإنتباه 
 واسع إهتمام موضع يجعله مما الإنفعالات ، وتنظيم القرارات ، وإتخاذ  المشكلات ، حل مثل العليا ،

، علم مجالات  فى ، وعلم النفس  ، الأعصاب  الاصطناعى   الذكاء  فى وحتى والتعليم 
(Posner,Rothbart,2023:10(،)Diamond,2020  :135 ). 

 دورًا يلعب  التحكم فى الإنتباه( أن Tang, Y. Y., & Posner, M. I. 2022 ويذكر )       
، كما   العمل بيئة أو الدراسى كالصف بالمشتتات  مليئة بيئات  وسط التركيز على قدرتنا فى حاسمًا
 على  عالية قدرة يمتلكون  الذين ( أن الأفراد    Mcvay, J. C., & Kane, M. J. 2021يرى )

 والتفاعل مشاعرهم ، وتنظيم الحياة ، ضغوط إدارة على أفضل قدرة يظهرون  التحكم فى الإنتباه
 الأكاديمى والنجاح النفسية الكفاءة  على مهمًا مؤشرًا المهارة هذه يجعل مما  الآخرين ، مع بفعالية

 . (Tang,Posner,2022:124(،)Mcvay,Kane2021 :475والإجتماعى )
 منها : عوامل بعدة يتأثر  التحكم فى الإنتباه( أن   Zanesco, A. P., et al. 2021 )ويرى  
، الصحة العمر، ، جودة التوتر، مستوى  النفسية  من   . المعرفى التدريب  النوم  كلا  ذكر  وقد 
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(Redick, T. S., & Lindsey, D. R. 2020   )  مثل التدخلات  أن أظهرت  أن الأبحاث 
 القدرة  هذه من تحسن  أن يمكن  المعرفية الألعاب  على والتدريب  ( mindfulness )  الذهنى التأمل
 . (Zanesco,2021:500(،)Redick, Lindsey, 2020 :525الوقت ) بمرور

  Attentional control( أن التحكم الإنتباهى Amso & Scerif 2015ويذكر كلا من )       
أو ما يُطلق عليه ) الســـيطرة الإنتباهية ( يمثل أحد العمليات الأساسية التى يقوم عليها التعلم المعرفى  
أنها   ، كما  فيها  والتحكم  المعرفية  العمليات  الى ضبط  الإنتباه  تنظيم وضبط  تؤدى عمليات  حيث 

وتقييم فهم الفرد لموقف  تساعد على تخطيط أساليب معالجة مهام التعلم وإستثارة الأنشطة المعرفية  
( أن التحكم الإنتباهى من أهم مكونات التحكم الإجرائى    م2021هدى السيد  التعلم . كما ترى )  

ا كإستخدام الإستراتيجيات  والذى يتضمن مدى قدرة المتعلم على التحكم فى العمليات المركزية العلي
 ( . 245:2021(،)السيد Amso,  2015609:المعرفية الملائمة مثل إستراتيجية التنظيم الذاتى )

( التحكم الإنتباهى بأنه : عملية تركيز واعى لمثيرات معينة  م  ۲۰۲1حسن، رمضان  ويُعرف )       
دون غيرها ، أى قدرة الطالب على إختيار المثير الذي ينتبه إليه والمثير الذى يتجاهله ، والقـــــدرة  
عــــــلى الإنتقال من مثير لآخر وفقا لطبيعة الموقف وحالة الطالب الإنفعالية ، وبذلك فهو يتضمن  

 ( . 9:2021ين هما تركيز الإنتباه وتحويل الإنتباه )حسن  بعدى أساس
 التحكم فى الإنتباه( إلى أن    Petersen, S. E., & Posner, M. I.  2019 ويشــــــــير )        
،  فى محددة عصبية شـــــــبكات  بنشـــــاط يرتبط ) الدماغ    الجــــــدارية  - الجبهية   الشــــــبكة أبرزها 

fronto-parietal networkوقد    .الموجّه الإنتباه وضـــبــــط المهـــــــام ، بـــيــــــــــن التبـــــــديل تنظــم  ( التى
 أن العصبى أظهرت  التصوير أن دراسات  (   Dosenbach, N. U., et al. 2021ذكر )
الوظيفة   هذه تنفيذ  فى رئيسيًا دورًا تلعب  (DLPFC) الجانبية الظهرية الجبهى الفص  قشرة مثل مناطق

(Petersen,Posner,2019 :3(،) Dosenbach,2021:155 ) .   
(  إلى أن  م  ۲۰۲0خريبه، إيناس ، محمد، مصطفى  ومن خلال ما سبق عرضه تشير )       

التحكم الإنتباهى هو : قدرة الفرد على تركيز إنتباهه على موضوعات أو مثيرات دون أخرى حسب 
أولويتها وأهميتها، وكذلك قدرته على تحويل انتباهه من موضوع أو مثير لآخر، وينقسم إلى بعدين  

ن غيرها، وتحويل الانتباه  هما : تركيز الانتباه ويهتم بزيادة الانتباه الموضوعات أو مثيرات معينة دو 
 ,.Shi et alويقصد به القدرة على انتقال الانتباه من موضوع أو مثير إلى آخر . كما يوضح )

 ( وجود ثلاثة أنظمة للتحكم الإنتباهى ، وهى : 2019
هو نظام الطاقة الذهنية ويقوم بضبط وتوزيع الطاقة اللازمة للمخ ليستوعب المعلومات   النظام الأول:

 ويفسرها وينظم السلوك . 
يساعد الطالب على إختيار وتجهيز والبدء فى تفسير    هو نظام المعالجة الذىأما النظام الثانى:  

 المعلومات الواردة . 
هو الإنتاج والذى يتحكم فى المخرجات السلوكية والإجتماعية وتلك المتعلقة بأداء والنظام الثالث:  

 ( .Shi et al., 201962:(،)48:2020الطالب )خريبه،محمد 
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 الإبداعى ( التفكير    Runco, M. A., & Jaeger, G. J. 2022ويُعرّف كلا من )       
 عملية وهو   .النمطى التفكير تتجاوز وفعّالة أصلية حلول أو أفكار توليد  على : القدرة أنه على

 ويُعد    .متباعدة أفكار  بين الربط على  والقدرة الفكرية ، والطلاقة المرونة ، تشمل معقدة معرفية
، فى مهماً  عنصراً  الإبداعى التفكير ، وريادة التعلم  العلمى  والتقدم الأعمال 

(Runco,Jaeger,2022 :1) . 
 فى يعنى  الإبتكــــــــار مصطلح ( أن  م2010بيير   ، بيشــــار، جون  بيدار، دونيسويــــــرى )       
أو   فكر جديدين ، أو شيء وإنتاج إبداعية  عملية  وهى إبداع ، تجديد ، – إبتكار : التربوى  الحقل

وجديدا   أصيلا بكونه  المبتكر الموضوع ويتميز جديدا ، توليفا قبل من موجودة أشياء بين التوليف
 إطلاق التخيل ، :مثل متعددة عمليات  تتطلب  فإنها الابتكار  عملية المقصود ، أما بالغرض  مرتبطا

 ( . 9:2010، بيشار متعددة )بيدار قرارات  بين الإختيار على  والقدرة العنان للمخيلة ،
 فى الجوهرية المهارات  من  الإبداعى أصبح  ( إلى أن التفكــــــير   Oecd 2023ويشــــــــــير )       

 . تقليدية غير بطرق   المستجدة التحديات  لمواجهة الأفراد  يحتاج حيث  والعشـــــــــــرين ، الحادى القرن 
( من  يرى كلا  الإبداعى   Trilling, B., & Fadel, C. 2021كما  التفكير  أن   أداة  يُعد  ( 

 المعقدة البيئات  فى المشـــــــــــكــــــــلات  وحل النشـــــــــــط ، والتعليم  المؤســــــــــــسى ، الإبتكار فى  حاســـــــمة
 . (Trilling, Fadel,2021:184)،(Oecd 2023:74)التغير  سريعة

( أن   Beaty, R. E., Kenett, Y. N., & Silvia, P. J. 2021 وقد ذكر كلا من )       
 دماغية شبكات  بين التفاعل على يعتمد  الإبداعى التفكير أن تشير إلى الحديثة العصبية الدراسات 
 ، هذا ( ECN ) التنفيذى التحكم  وشبكة ( DMN ) الإفتراضى الوضع شبكة خاصة  متعددة ،
 . (Beaty,2021 :680)وتنقيحها  العفوية  الأفكار توليد  بين بالتحرك للدماغ يسمح التداخل
 بعوامل أن الإبداع يتأثر  (   Benedek, M., & Fink, A. 2020ويــــــــرى كــــــلا مــــــــــــن )        
ذكر كلا   كما   .الداخلى والدافع الإجتماعى ، الدعم التعليم ، أساليب  الثقافة ، مثل وشخصية بيئية  
 قد  المفرطين والقلق التوتر ( أن   Zabelina, D. L., & Robinson, M. D. 2023من )
الإبداعى   الأداء يحفزا أن والتأمل للتدريب  يُمكن حين فى مبتكرة ، أفكار إنتاج على القدرة من يحدّان

(Benedek, Fink, 2020:27)،(Zabelina,Robinson,2023:200 ). 
       ( التفكير   Davies, D., et all 2023وأشار  أن  إلى   المهارات  يُعد من الإبداعى ( 

 ويدفعهم التعلم ، حبّ  من يعزز فهو المبكرة ، المراحل منذ  الطلاب  لدى تنميتها ينبغى التى الأساسية
 تدريس  إستراتيجيات  إستخدام أن إلى الأبحاث  وتشير   .للمشكلات  تقليدية غير حلول إستكشاف إلى

 فى مباشر بشكل يسهم  الذهنى ، والعصف التصميمى ، والتفكير التعاونية ، المشاريع مثل : نشطة
 والتجريب  الحرّ  التعبير على  مشجعة  صفية  بيئة أن كما   .المتعلمين لدى  الإبداعى  الأداء تحسين

 . (Davies,2023 :101) الإبتكار  على قويًا محفزًا تُعد 
 بيئة فى الإبداعى ( أن التفكير   Amabile, T. M., & Pratt, M. G. 2022ويرى )       
فالشركات  المؤسسات  التى تميز العوامل أهم من  أصبح المعاصرة العمل  تشجع التى الناجحة ، 

 الإبتكار  من أعلى بمستوى  تتمتع ما غالبًا المحسوبة المخاطرة وتقبّل جديدة أفكار طرح على موظفيها
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الدراسات   ( أن Anderson, N., Potočnik, K., & Zhou, J. 2023وذكر ) . والتنافسية
 الإبداع من وتعزز   للتجريب ، ومساحة وقتًا وتوفر الفكرية ،  الحرية تدعم  العمل بيئة أن أظهرت 
 على مشجع مؤسسى مناخ خلق فى أساسيًا دورًا التحفيزية القيادة تلعب  كما   .والجماعى الفردى

 .( Amabile,Pratt,2022:111(،)Anderson,Zhou,2023:7الإبتكار )
( إلى أنه يتضح من الأدبيــــــــــــــات  Ruiz,Kenett, & Smith 2023وأشــــــار كــــــــــــــــــلا من )       

ــــــــريطة المعاصـــــــــــرة أن التحكم فى الإنتباه لا يُعد عائقًا أمام الإبداع بل يُمثل عنصرًا أســــــــــــــــاسيًا فيه شــــــ ــــ
د يحد من القــــــــــــــدرة أن يتم توظيفه بمرونة . فقد أشارت دراسة حديثة إلى أن التحكم المفرط بالإنتباه ق

على إنتاج الأفكـــــــــــــــار المتنوعة ، بينما الســــــــــماح بفترات من الإنفلات الإنتباهى يســـــــــــــهم فى توليد 
( إطار  De Vries & Van Vugt 2024عًا ، كما إقترح كلا من )أفكـــــــــــار أكـثر أصالة وتنو 

ه نحو الأهداف   نظرى حديث وجود مسارين متكاملين للإبداع : المسار الأول يعتمد على الإنتباه الموجَّ
يُتيح   الذى  ه  الموجَّ يرتكز على الإنتباه غير  الثانى  المسار  بينما  والتركيز ،  يعزز الإنتاجية  والذى 

 Zabelina & Robinsonمساحة أكبر لظهور أفكار مبتكرة ، وفى هذا السياق ذكر كلا من )
أى القدرة على الإنتقال   - عصبى أن المرونة فى التحكم المعرفى  -(  أنه يُبرز منظور معرفى2023

بسلاسة بين الإنفتاح على الأفكار الجديدة وبين التقييم المنظم لها تمثل عاملًا جوهريًا فى دعم الأداء  
 ( . Ruiz, 2023 :392(،)De Vries 2024:214(، )Zabelina 2023 :112بداعى)الإ

 والبحثية الأكاديمية المجالات  فى المستمرة  والتغيرات  السريع  التطور  ظل أنه فى  الباحثويرى         
 على الطلاب  قدرة  فى تؤثر التى الأساسية المهارات  من الإبداعى والتفكير الإنتباهالتحكم فى   يعدّ 

التحكم فى  تأثير دراسة فى البحث تتمثل هذا أن مشكلة  كما يرى    والإبداعى ، الأكاديمى التفوق 
 العلاقة فهم ومحاولة ، الرياضة علوم  بكلية  العليا  الدراسات  طلبة لدى الإبداعى التفكير على الإنتباه

 .والإبداعى  الأكاديمى  الأداء على تأثيرهما وكيفية العاملين هذين بين
على  الباحثويشير           أنه   العقلية القدرة تطوير  فى العنصرين هذين أهمية من الرغم إلى 

 التحكم فى الإنتباه بين العلاقة تناولت  التى السابقة الدراسات  فى قصورًا هناك أن إلا والإبتكارية ،
 تركيزًا تتطلب  التى الرياضة مثل مجالات  فى خصوصًا الأكاديمية ، السياقات  فى الإبداعى والتفكير

 التحكم فى الإنتباه مستويات  تأثير كيفية عن الباحث  يتساءل لذلك  . مبتكرًا فكريًا وأداءً  عاليًا ذهنيًا
، التفكير درجة على  خلال من الإبتكارى  والتفكير الأكاديمى الأداء  تعزيز يمكن وهل الإبداعى 

 .المهارات  هذه تحسين
  !منخفض  بأداء عليا لكن شهادات  حاملين الطلبة  الكثير من  سنويا أنه يتخرج  الباحثكما يرى         
 لا أمر وهو الممارسة ، موقع يكونوا فى إن ما فعاليتهم وقلة أدائهم ضعف تفضح العملية فالحياة
كلية علوم الرياضة   تقدمه ما  إن ومهارات توظيفها ، أدوات  إلى إنما  معلوماتهم  قلة إلى  بالضرورة يرجع

 لا منها والإجتماعية الإنسانية التخصصات ، خاصة معظم فى تكوينية برامج من جامعة الأزهر
 العلمية ، المادة تقديم على تركز فهى الطلبة ، فعال لدى وأداء عالية كفاءة لبناء تأكيد  بكل يكفى

  الشخصى وحتى والمهنى ، العلمى النجاح أن حين للمعلومة ، فى تحصيله   مدى فى  وتختبره
 والتواصل ،  الحوار فن والإبتكارى ، الإبداعى كالتفكير أخرى  مهارات أساسية تعلم إلى يحتاج أيضا
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 حل والآولويات ، الوقت  إدارة والمهنى ، الشخصى  الإستراتيجى التخطيط الخطابة والإقناع ،  فن
 التفكير والمعاملة مهارات  من وغيرها ... الشخصيات  أنماط جميع مع التعامل الآزمات والمشكلات ،

 .والعمل 
 

   :The importance of research أهمية البحث والحاجة إليه 
الإبداعى   التفكير تعزيز  فى التحكم فى الإنتباه دور فهم إلى الحاجة من البحث  هذا أهمية تنبع       

الأكاديمية   قدراتهم تحسين فى الطلبة تدعم تعليمية إستراتيجيات  فى تطوير يساعد  أن يمكن ما وهو ،
الأخرى   والجامعات  الرياضة علوم كلية فى التعليمية  الممارسات  تحسين فى  يســـاعد  كما   .والإبتكارية

      .والمهنية البحثية مجالاتهم فى فرق  إحداث  على القادرين الطلاب  من جيل إعداد  فى يســـاهم بما ،
 : Research objectives أهداف البحث 

مستوى         على  التعرف  إلى  البحث  لدى والتفكير التحكم فى الإنتباهيهدف   طلبة الإبداعى 
 الأزهر من خلال : جامعة الرياضة علوم العليا بكلية الدراسات 

 علوم العليا بكلية  الدراسات  طلبة  والتفكير الإبداعى لدى التحكم فى الإنتباهالتعرف على العلاقة بين   -1
 الأزهر . جامعة الرياضة

البحث فى   -2 أفراد عينة  بين  الفروق  لدى التحكم فى الإنتباهالتعرف على  الإبداعى   طلبة والتفكير 
 الأزهر وفقا لمتغيرى )المستوى ، الجنس( . جامعة الرياضة علوم العليا بكلية الدراسات 

 :  questions Researchتساؤلات البحث 
 فى ضوء أهداف البحث يطرح الباحث التساؤلات التالية :       

 علوم العليا بكلية الدراسات  طلبة والتفكير الإبداعى لدى التحكم فى الإنتباهما هى درجة مستوى   -1
 الأزهر ؟  جامعة الرياضة

 الدراسات  طلبة الإبداعى لدى والتفكير التحكم فى الإنتباههل توجد علاقـة ذات دلالة إحصائية بين  -2
 الأزهر ؟  جامعة الرياضة علوم العليا بكلية

 الدراسات  طلبة والتفكير الإبداعى لدى التحكم فى الإنتباههل توجد فروق بين أفراد عينة البحث فى  -3
 الأزهر وفقا لمتغيرى )المستوى ، الجنس( ؟  جامعة الرياضة علوم العليا بكلية

 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
 ( :Attentional Control )  التحكم فى الإنتباه -1

هو عملية معرفية إرادية تتطلب جهداً عالياً ، تستخدم  ( بأنه :  م  2018نجيب، أشرف    عرفه )       
للإحتفاظ بالمعلومات من خلال تنشيط الدوائر الدماغية ذات الصلة ، وكف المعلومات المشتتة وغير  

 ( .9:2018)نجيب،كما يتضمن منع الإستجابات التلقائية التى قد تعيق الأداء ، المرتبطة بالمهمة 
 متعددة مواقف فى إنتباهه وتنظيم توجيه على الفرد  قدرة إلى يشير كما يعرفه الباحث بأنه :       

ورياضية   دراسية سياقات  فى أو بالمشتتات  غنية  بيئات  فى ذلك كان سواء مختلفة ، ضغوط تحت  أو
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 دون  طويلة لأوقات  معينة مهمة على التركيز على الفرد  قدرة خلال من التحكم فى الإنتباه يقاس ،
بفعالية   المهام بين  التبديل على القدرة وكذلك التشتت ، بعد  المهمة إلى العودة  على والقدرة التشتت ،

 )تعريف إجرائى( .
 ( :  Creative Thinking) الإبداعى التفكير -2

بأنه : القدرة على النظر إلى المشكلات أو المواقف  (   Johnson, D. W 2005يعرفه )       
من زوايا جديدة وغير مألوفة ، وإنتاج أفكار جديدة وأصيلة ذات قيمة لحل مشكلة معينة ، ويتميز  

 .  (Johnson,2005 :22بالمرونة والطلاقة والأصالة )
 أو المشكلات  لحل  ومبتكرة جديدة أفكار توليد  على الفرد  قدرة هو كما يعرفه الباحث بأنه :       
 التفكير إستخدام على الفرد  قدرة الإبداعى التفكير يتضمن ،  الرياضى أو  الأكاديمى الأداء لتحسين
 التفكير   إلى بالإضافة اليومية ، الحياة سياقات  فى أو  الدراسية التحديات  مواجهة فى  والإبتكار المرن 

 )تعريف إجرائى( .     تقليدية غير حلول وإبتكار  "الصندوق  خارج"
 Postgraduate Students at)  الأزهر جامعة الرياضة علوم العليا بكلية الدراسات طلبة  -3

the Faculty of Sports Science, Al-Azhar University  : ) 
الماجستير( بالكلية العليا الدراسات  برنامج فى المسجّلون  الأفراد  هم         أحد  فى )مرحلة 

سنة   25،45 بين  غالبًا أعمارهم تتراوح والذين الرياضة ، بعلوم المرتبطة الأكاديمية التخصصات 
 بحوث  إعداد  دراسية ، مقررات  حضور تتضمن وعلمية بحثية لمتطلبات  ويخضعون  )بنين،بنات( ،

،  المعايير وفق التخصص  بمجال المرتبطة والعملية الأكاديمية الأنشطة فى والمشاركة علمية 
 )تعريف إجرائى( . م 2025/   2024الجامعى  العام فى الكلية قبل من المحددة الأكاديمية

 ( :   Associated Studiesالدراسات المرتبطة )
 : التحكم فى الإنتباهالدراسات المرتبطة التى تناولت  –أ 
دراسة   -1 ) تهدف   " نشعة  كريم،   ، نور  عباس،   السيطرة على التعرف إلى  (15م()2020" 

 منهج الباحثتان ، إستعملت  الإحيائى الخامس  الصف الاعدادية المرحلة طالبات  لدى الإنتباهية
 الصف الإعدادية المرحلة طالبات  من  العشوائى  بالأسلوب  العينة  إختيار وتم الوصفى ، البحث 

 السيطرة مقياس  ببناء ، وقامتا ( طالبة100) وبلغت  الثانوية المدارس من الاحيائى الخامس
 . الإنتباهية السيطرة فى ضعف لديهن الطالبات  أن إلى النتائج  وتوصلت  ، الإنتباهية

 السيطرة مقياس وتقنين  إلى تطوير  (25م()2020)  Clauss & Bardeen "هدفت دراسة " -2
 المنهج إستخدام وتم ، ( عاما65،19) بين  أعمارهم تتراوح ممن ( مفحوصا478لــــــ ) الإنتباهية
 على رئيسية بصورة - المقياس لصدق حسابهما فى الباحثان اعتمد  حيث  الإرتباطى ، الوصفى
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، الإستكشافى بنوعيه العاملى التحليل  ،  هذا تمتع إلى  الدراسة هذه توصلت  وقد  والتوكيدى 
 درجة قياس فى كفاءته يؤكد  مما موضوعية ، سيكومترية بخصائص  تطويره تم الذى المقياس
  .إستخدامه على المترتبة النتائج فى والثقة الإنتباهية ، السيطرة

) "دراسة   إستهدفت  -3  " طارق  الدين،   الطلاب  بين الفروق  على التعرف  (17م()2021نور 
 عينة ، تكونت  العقلية والدافعية الإنتباهية السيطرة من كل فى أكاديمياً  المتفوقين وغير المتفوقين
 منخفضى وطالبة  طالب  (۱۷۰ منهم سوهاج جامعة طلاب  من وطالبة طالب  340 من الدراسة

 بين ما أعمارهم تراوحت  النهائية  الفرق  من  جميعهم مقصودة بطريقة إختيارهم ، تم  التحصيل(
 الانتباهية  السيطرة  بين احصائياً  دالة إرتباطية علاقات  وجود  إلى الدراسة ، وتوصلت  ۲۲ إلى ۲۰

 بالدافعية التنبؤ يمكن أنه إلى توصلت  كما  ، اكاديمياً  المتفوقين الطلاب  لدى العقلية والدافعية
 .الإنتباهية  السيطرة فى الدراسة عينة درجات  خلال من العقلية

 الســـــــــيطرة مســـــــــتوى  على التعـــــــــرف إلى  (10م()2022" غــــــــانم، نضال " )دراســــــــة   هــــــــــــــــــــدفت  -4
 الإنتباهية السيطرة بين الإرتباط علاقة على والتعرف ، الرابعة المرحلة لطـــــــــــــالبات  الإنتباهية

 م ، أما2022/ 2021 الدراسى للعـــــام الرابعة المرحلة لطالبات  الاســـــــــاســـــــية المهارات  وبعض 
 الســـــــــــيطرة مقياس فى إحصائية دلالة ذوات  فروق  توجد  لا أنه فى كانت  البحث  فرضيات 
 ذات  إرتباط  علاقة  ولا توجد  م ،2022/ 2021الدراسى   للعام الرابعة المرحلة لطــــالبات  الإنتباهية

 المرحلة لطالبات  الأساسية المهارات  وبعض  الإنتباهية السيطرة مقياسى  بين احصائية دلالة
 .  م2021/2022الدراسى   للعام الرابعة

 الإنتباهية السيطرة بين العلاقة دراسة إلى   (31م()2022)  ",.Leleu et al   "  هدفت دراسة -5
 الأول بالصف المحليين  الفرنسيين الطلبة ( من284فى ) الدراسة هذه عينة وتمثلت  والقلق ،

 فى الإرتباطى المنهج على الإعتماد  وتم  ، الفرنسية " Lille " بجامعة الإنسانية العلوم بكلية
 الإنتباهية السيطرة مقياس من تقنينها تم التى للنسخة السيكومترية الخصائص  من التحقق

 هذا تمتع على الرئيسية نتيجتها فى الدراسة هذه أكدت وقد الأخرى ، الأربعة بالنماذج ومقارنته
 والإستخدام للتطبيق صلاحيته يؤكد  مما إحصائيا، ودالة عالية وثبات  صدق بمؤشرات  المقياس
 .إستخدامه  على المترتبة بالنتائج والوثوق 

 كائنات(/)فيديو الفواصل نمط أثر تعرف إلى (2م()2023" إبراهيم، رانيا " )هدفت دراسة   -6
 الإنتباهية السيطرة  وتحسين  المعرفى التحصيل تنمية  على  وأثره معزز واقع بكتاب  الأبعاد  ثلاثية
 تلاميذ  من ( تلميذة43) من  البحث  عينة وتكونت  التعلم ، عن الإعدادية الحلقة تلاميذ  ورضا
 فروق  وجود  عدم إلى التوصل وتم الانتباهية ، السيطرة مقياس إستخدام وتم الإعدادية ، الحلقة
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 المجموعة وتفوق  التجريبيتين ، المجموعتين بين التعلم عن والرضا التحصيل فى المجموعتين بين
 .الإنتباهية  السيطرة فى الفيديو بفاصل درست  التى الأولى

دراسة   -7 العمرى، حسين  هدفت   ، التأثيرات    (11م()2025" شلبى، يوسف  التعرف على  إلى 
المباشرة وغير المباشرة لكل من الدافعية العقلية والتحكم الإنتباهى فى العلاقة بين فاعلية الذات 

لدى الطلاب المتفوقين أكاديمياً بالمرحلة الثانوية ،   الإبداعية والإستثارة الفائقة والأداء الأكاديمى
( طالب بالمرحلة الثانوية المتفوقين أكاديمياً ، طبق عليهم مقياس  240تكونت عينة البحث من )

،  Derryberry & Reedالدافعية العقلية )إعداد الباحثين( ، مقياس التحكم الإنتباهى )إعداد: 
، تعريب المطيرى    Dabrowski( ، مقياس الإستثارة الفائقة إعداد:  ۲۰۲۲وتعريب القصبى ) 

( وتوصلت ۲۰۱4، تعريب الزعبى )   Abbott( ، مقياس فاعلية الذات الإبداعية )إعداد :  ۲۰۰۸)
نتائج البحث إلى : أن النموذج البنائى حقق أفضل مؤشرات لحسن المطابقة مع بيانات العينة  

الفائق المباشر للإستثارة  التأثير  الأكاديمى عن إختلاف  الاداء  الإبداعية على  الذات  وفاعلية  ة 
التأثير غير المباشر من خلال الدافعية العقلية والتحكم الإنتباهى كمتغيرات وسيطة لدى الطلبة 

 المتفوقين . 
 الدراسات المرتبطة التى تناولت التفكير الإبداعى : –ب 
 الإستيعاب  بين العلاقة تحديد  إلى  (40م()2022" )  Sur,e & Ates "دراســــــــــــــــة   هـــــــدفت  -8

 المنهج إتباع الإبداعى ، تم التفكير ومهارات  السمعى والإســـــــــــــتيعاب  الإبداعى والتفكير القرائى
 السابع الصف فى وطالبة ( طالبا380)  من الدراســــــــــــــة عينة وتكــــونت  الإرتبــــــــاطى ،  الوصفى

 إختبار إستخدام ، تم  طالبا (181)  ، طالبة (199)  منهم تركيا ، فى قونية محافظة مدارس فى
 متوسطاً  كان ككل الإبداعى التفكير مستوى  أن النتائج  اللفظى ، كشفت  الإبداعى للتفكير تورانس

الابداعى   التفكير ومهارات  السمعى  الفهم درجات  بين إحصائية دلالة ذات  موجبة علاقة  وتوجد  ،
 .الإبداعى   التفكير  القرائى ومهارات  الفهم مهارات  بين إحصائية دلالة ذات  موجبة  علاقة توجد  ،

 الإبداعى  التفكير  بين العلاقة عن  الكشف إلى (3م()2023" الحضارى، مريم " )دراسة  هدفت  -9
 الدراسى بإستخدام بالتفوق  الإبداعى للتفكير المكونة الأربعة الأبعاد  علاقة وكذلك الدراسى والتفوق 
 عينة على وتم تطبيقـه  الإبداعى ، للتفكير   "تورانس" بإختبار الإستعانة تمت  ، الوصفى   المنهج
 إلى أنه التوصل تم وقد  ، الثانوى  التعليم من الأولى السنة من متفوقا ( تلميذا194من)  مكــونة

الإبداعى  التفكير أبعاد  بين علاقة توجد  لا الدراسى ، والتفوق  الإبداعى التفكير بين علاقة توجد  لا
 .الدراسى  والتفوق  الأربعة
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 نحو المعلمات  إتجاهات  عن الكشف إلى (6م()2023" المطيرى، نوف " )هدفت دراسة   -10
 الباحثة إستخدمت  الباطن ، حفر أطفال لدى الإبداعى التفكير لتنمية  التعليمية  الألعاب  إستخدام
 بالطريقة إختيارهن  تم ( معلمة ،162)  من الدراسة عينة وتكونت  المسحى ، الوصفى المنهج

 إستخدام نحو الأطفال رياض  معلمات  إتجاهات  أن الدراسة نتائج وأظهرت  البسيطة ، العشوائية
 إحصائيا دالة فروق  وجود  عدم أيضا مرتفعا ، كان الإبداعى التفكير تنمية فى التعليمية الألعاب 

 لمتغيرات  يعزى  الإبداعى التفكير تنمية فى التعليمية الألعاب  إستخدام نحو المعلمات  لإتجاهات 
 الخبرة . وسنوات  العمل ، وقطاع العلمى ، المؤهل

 فى ذاتياً  المنظم التعليم فاعلية على التعرف  (12م()2024" شهاب، ثابت " ) هدفت دراسة -11
 ، العربية اللغة فى الخامس الصف طلاب  لدى التحصيل مستوى  ورفع  الإبداعى التفكير تنمية

 على الدراسة عينة إشتملت  ، الإبداعى  التفكير  إختبار إستخدام  ، تم  الوصفى  المنهج  إتباع  تم 
للعام الخامس الصف طلاب  من وطالبة طالب  (112) ،   م۲۰23-۲۰۲2 الدراسى الأدبى 

 وجود  وعدم الإبداعى ، والتفكير ذاتيا المنظم التعليم  بين علاقة وجود  عدم إلى النتائج  أسفرت 
  .الدراسى والتحصيل الابداعى التفكير بين موجبة إرتباط علاقة

 تأثير عن  الكشف إلى  (16م()2024" شكرى، سوميه ، محمد، أمل " )هدفت دراسة   -12
 والإخفاق الإنتباهية والسيطرة الأكاديمية الإنفعالات  من كل فى الرقمية الألعاب  ممارسة معدل

 والثانوية المتوسطة المدارس مراهقى من (610البحث ) فى الإلكترونى ، وشارك والتنمر المعرفى
 السيطرة مقياس إستخدام وتم العربية ، مصر بجمهورية الشيخ كفر بمحافظة الجامعية والمرحلة

 الإنفعالات  من  يزيد  الرقمية  الألعاب  ممارسة معدل زيادة  أن عن البحث  نتائج  وأسفرت  الانتباهية ،
 .الإلكترونى  والتنمر السلبية الأكاديمية

 مهارات  تحديد  إلى  (4م()2024محمود، أمل " ) " الزهرانى، فوزية إبراهيم ،هدفت دراسة   -13
 إستخدم الرياض ، وقد  لمدينة شيبة بنت  صفية إبتدائية لتلميذات  الإبداعى  التفكير على القدرة

 الإبداعى التفكير  على  القدرة أثر لبحث  وضابطة تجريبية المجموعة التجريبى شبه  المنهج البحث 
 على البحث  طبق الوصفى أيضاً ، المنهج  الباحثة  إستخدمت  الدراسى ، كما التحصيل  على
 دالة إرتباط علاقة توجد    :أهمها نتائج من إلى البحث  توصل تلميذة ، وقد  (60) من عينة

 لدى الدراسى التحصيل درجات  إختبار  وإجمالى الإبداعى  التفكير  إختبار  إجمالى بين احصائيا
 متوسطات  بين احصائية دلالة ذات  فروق  وتوجد  الرياض، بمدينة الإبتدائية المرحلة تلميذات 
 اللغة لمادة التحصيلى للإختبار والبعدى القبلى القياسين فى التجريبية المجموعة تلميذات  درجات 
 البعدى . لصالح القياس المرونة( الإبداعى )الطلاقة ،  التفكير مهارات  على المعتمد  العربية
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دراســــــــــــة -14 ) هــــــــــــدفت   " هدى  جمعه،   إســــــــــــتخدام أثر تقــــــــــــــــصى إلى(  13م()2024" 
 الثالث  الصف طلبة لدى الإبداعى التفكير مهارات  تنمية فى   " Gamification "  التــــــــلعيب 
 إختبار وأجرت  التجربى ، شبه  المنهج الدراسة وإستخدمت  بعمان ، العلوم فى مادة الأساسى
 من التأكد  بعد  المطور (1) اللفظية بالصورة الإبداعى للتفكير The Torrance Test تورانس
 نتائج  ، وكشفت  م2019/2020 للعام وطالبة طالباً  (134من )  مكونة عينة على وثباته صدقه
 إختبار من عبارة كل وفى الكلى ،  فى الأداء إحصائية دلالة ذات  فروق  وجود إلى الدراسة
 التجريبية .  المجموعة لصالح البعدى الإبداعى التفكير مهارات 

 والتفكير الإبداعى :  التحكم فى الإنتباهالدراسات المرتبطة التى تناولت العلاقة بين  –ج 
 أنماط إلى  التعرف ( 14م()2015، العجيلى، صباح " ) الحق، زهرية " عبد دراسة هدفت  -15

 متغيرات  ضوء فى الأردن فى الجامعات  طلبة لدى الإبداعى بالتفكير وعلاقتها الدماغية السيطرة
 طالبا  (303من ) الدراسة  عينة تكونت  الجامعى ،  والمستوى  الأكاديمى والتخصص  الطلبة جنس

وإستخدمت  بطريقة إختيارهم  تم  ، ، لجمع أداتان  عنقودية   السيطرة مقياس   :هما البيانات 
 أن إلى الدراسة وتوصلت  ، الإبداعى للتفكير اللفظية تورانس إختبارات  وأحد  ،(HDI) الدماغية 

 الدماغ .  نصفى بين بالتكامل وكذلك الدماغ من الأيمن بالنصف يرتبط الإبداعى التفكير
 وعلاقتها الإنتباهية السيطرة على التعرف   (1م()2022" أبو ربيعة، عدوان " ) دراسة هدفت  -16

الإرتباطى   الوصفى  المنهج إتباع تم السبع ، فى بئر  الثانوية المرحلة طلبة لدى الإبداعى بالتفكير
 عشر والحادى العاشر بالصفوف الملتحقين الثانوية المرحلة طلبة من متيسرة عينة وإختيار ،

 وطالبة ، ( طالبا 245عددهم ) وكان السبع ،  بئر مدينة  فى  الثانوية المدارس فى  عشر والثانى
 مستوى  أن النتائج كشفت  الإبداعى ، التفكير الإنتباهية ، مقياس السيطرة إستخدام مقياس تم

 التفكير مستوى  متوسطا ، وأن  جاء السبع بئر فى  الثانوية المرحلة طلبة  لدى  الإنتباهية السيطرة
 وجود  عن النتائج تكشف ولم مرتفعا ، كان السبع بئر فى الثانوية المرحلة طلبة لدى الإبداعى

 والصف الجنس ، متغيرى  حسب  الإبداعى التفكير  الإنتباهية ، فى السيطرة إحصائيا دالة فروق 
 الإنتباهية السيطرة  بين إحصائياً  دالة موجبة إرتباطية  علاقة  وجود  النتائج كشفت  وأخيرا الدراسى ،
 .الإبداعى  والتفكير

 التعليق على الدراسات المرتبطة : 
( دراسات أجنبية ، وتم  3( دراسة عربية ، )13( دراسة مرتبطة منها )16)  الباحثعرض         

 ( منها :       2025( حتى ) 2015عرضها من الأقدم إلى الأحدث ، وأجريت فى الفترة من )
 ( دراسات مرتبطة بالتفكير الإبداعى .  7)  -.     التحكم فى الإنتباه( دراسات مرتبطة ب 7) -
 والتفكير الإبداعى .  التحكم فى الإنتباه( دراستان مرتبطتان بالعلاقة بين 2) -
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 التحكم فى الإنتباهوفى ضوء عرض ومراجعة الدراسات المرتبطة سواء التى تناولت متغير         
 أو متغير التفكير الإبداعى يتضح مايلى : 

1-    : البحث  الهدف  قيد  المتغيرات  بين  العلاقة  التعرف على  الدراســـــــــــــات محاولة  أغلب  تناولت 
التفكير الإبداعى( وغيرها من المتغيرات الأخرى كدراسة التحكم فى الإنتباه) " الحضارى، مريم    ، 

، فى حين أن البعض منها كان الهدف منها إعداد وتصميم    م "2024" شهاب، ثابت  ،  م "  2023
 ,.Clauss & Bardeen 2020    ،"   Leleu et  al "كدراسة "   التحكم فى الإنتباهمقياس  
" عباس، نور ،  والتفكير الإبداعى كدراسة   التحكم فى الإنتباه، أو التعرف على مستوى  "  2022

، والبعض  "   Sur,e & Ates 2022 "،  م "  2022" غانم، نضال  ،  "    م 2020كريم، نشعة  
التعرف على الفروق تبعا لمتغير الفرق الدراسية أو الذكور والأناث فى المتغيرات قيد البحث كدراسة 

 إبراهيم ، بنت م " ، " الزهرانى، فوزية2023م " ، " إبراهيم، رانيا  2021نور الدين، طارق   "
 . م " 2024" ، " جمعه، هدى  2024محمود، أمل  

( دراسات فقط  4أن جميع هذه الدراسات قد إستخدمت المنهج الوصفى إلا )  المنهج المستخدم :  -2
 قد إستخدمت المنهج التجريبى  لمناسبة هذا النوع لطبيعة هذه الدراسات .  

أجــــــريــــــت الدراســـــات على عينات من مستويات مختلفة من الطلاب )المرحلة الإبتدائية    العينة :  -3
مرحلة الجامعة( ، المعلمات   –المتفوقين وغير المتفوقين   –المرحلة الثانوية   – المرحلة الإعدادية    -

 ( . 610( إلى )43، المراهقين ، الشباب والكبار ، ترواحت العينات من )
بالمقاييس النفسية المخصصة لذلك ،  أدوات جمع البيانات :    -4 تقييمها  إستعانت الدراسات فى 

 ومنها مقاييس أعدها وصممها الباحثين ومنها مقاييس كانت جاهزة للإستخدام . 
 والدافعية التحكم فى الإنتباه بين  احصائياً  دالة إرتباطية  علاقـــــــــــــــات  وجــــــــــــــــود   أهـــــم النتائج :  -5

 مقياسى بين  إحصائية دلالة ذات  إرتباط علاقـــــــــــة ، لا توجد  أكــــــــاديمياً  المتفوقين الطلاب  لدى العقلية
الدراسى   للعام الرابعة  المرحلة لطالبات  الأســــــــاسية المهارات  وبعض  التحكــــــــــــــــم فى الإنتباه

 دلالة ذات فروق  وجود الدراسى ،  والتفوق  الإبداعى  التفكير بين علاقة توجد  ، لا م2021/2022
 لصالح البعدى الإبداعى التفكير مهارات  إختبار من عبارة كل وفى الكـــــــــــــلى ، فى الأداء إحصائية
 كان الإبداعى التفكير متوسطا ومســـــــــتوى  جاء التحكم فى الإنتباه مستوى  التجريبية ، أن المجموعة

التحكم فى فى   إحصائيا دالة فروق  السبع ، عدم وجود  بئر فى الثانوية المرحلة طلبة مرتفعا لدى
 دالة موجبة إرتباطية علاقة الدراسى ، وجود  والصف الجنس لمتغيرى  الإبداعى والتفكير الإنتباه

                الإبداعى . والتفكير التحكم فى الإنتباه بين إحصائياً 
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6-  : الإحصائية  كالمتوسـط    المعالجات  الأولية  المعاملات  إسـتخدام  على  تقريبا  الدراسات  أتفقت 
 الحسـابى والوسـيط والإنحراف المعيارى ودلالة الفروق ومعامل الإرتباط وتحليل التباين .  

 خطة وإجراءات البحث :
 : Research Methodology منهج البحث 

المنهج الوصفى والذى يهدف إلى التعرض للظاهرة موضوع البحث ، لمناسبته    الباحثإستخدم         
 لكشف طبيعة العلاقات القائمة بين المتغيرات المختلفة قيد البحث .

 : Research community and sample مجتمع وعينة البحث 
من          البحث  مجتمع  العليا  يتكون  الدراسات  للعام  طلبة  الأزهر  جامعة  الرياضة  علوم  بكلية 

( 100المقيدين بالفرقتين ) الأولى )  ( طالب وطالبة 225م ، وبلغ عددهم )2025/    2024الجامعى  
تم إختيار أفراد عينة البحث بالطريقة العمدية وذلك لمناسبتها    )مرحلة الماجستير( ،  ((125, الثانية )

( طالب 60لطبيعة البحث ووجهة نظر الباحث فى مشكلة بحثه ، حيث بلغت العينة الإستطلاعية )
، وذلك لحساب المعاملات العلمية للمقاييس قيد   ((35( , الثانية ) 25من الفرقة ) الأولى )  وطالبة

  (( 90( , الثانية )75ولى )من الفرقة ) الأ  ( طالب وطالبة165الدراسة ، تكونت العينة الأساسية من )
. 

 (1جدول رقم )
 (                                225)ن=                            تصنيف العينة الكلية للبحث                               

 الجنس  الفرقة م
 البـيــــــــان 

العينة  المجموع الكلى
 الإستطلاعية

 النسبة 
 المئوية

 العينة
 النسبة المئوية  الأساسية  

1 
 الأولى

 67 % 31 52 % 25 15 بنين 
 33 % 14 23 % 16 10 بنات 

 الثانية  2
 76 % 34 56 % 34 20 بنين 
 49 % 21 34 % 25 15 بنات 

 ( %100)  225 % 73.33 165 % 26.67 60  المجموع

 :  Data collection tools أدوات جمع البيانات 

 :    م2025تصميم الباحث  Attentional Control Scale  التحكم فى الإنتباهمقياس    –أ  
طلبة الدراسات  لدى   التحكم فى الإنتباهالتعرف على درجة مستوى  يهدف المقياس إلى         

  تحول بين المهام ،ال،  ذلك من خلال التركيز والإنتباه العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر
عدة خطوات لإعداد   الباحث، وقد أتبع    ، القدرة على تجاهل المشتتات   الإستمرارية تحت الضغط
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  ىالت   مرتبطةللعديد من المراجع العلمية والدراسات ال  قام بإجراء مسح مرجعىالمقياس ، حيث  
، ويتضمن المقياس    ىمجال علم النفس وعلم النفس الرياض   ىف  التحكم فى الإنتباهتناولت متغير  

 ( أبعاد هى :4موزعة على )  (1كما هو موضح فى مرفق )( عبارة 53فى صورته الأولية )
 تركيزه على الحفاظ على الفرد  قدرةوهو    :  Focus and Attention  التركيز والإنتباه  -1

 عبارة .   12، ويتكون البعد من   الرياضية الأنشطة أو الدراسية المهام أداء أثناء تشويش دون 
 الأنشطة بين نتقالالإ على الفرد  قدرةويعنى    :  Task Switching  تحول بين المهامال  -2

 . عبارة   12، ويتكون البعد من   الأخرى  المهام أداء على التأثير  ودون  بسرعة المختلفة
 شير إلى قدرةتو   :  Perseverance Under Pressure  الإســـتمرارية تحت الضغط  -3

  رياضية  أو أكاديمية  ضغوط مواجهة عند  والتركيز نتباهالإ من ىعال مستوى  على الحفاظ على الفرد 
 عبارة . 11، ويتكون البعد من 

 مستوى  هوو   :  The ability to Ignnore Distractionsالقدرة على تجاهل المشتتات    -4

 على قدرته مع ،  المطلوب  النشاط أو المهمة نحو نتباههإو   تركيزه على المحافظة ىف الفرد  كفاءة

 ،  الضوضاء مثل ،  بالمهمة المرتبطة غير  الداخلية أو الخارجية المثيرات  تأثير تقليل أو ستبعاد إ
 عبارة . 18، ويتكون البعد من   المشتتة الأفكار أو ، الحركة

بحيث  يقوم الطلبة بالإجابة على العبارات طبقا لمقياس خماسى التدريج    تصحيح المقياس :
،   السيطرة الإنتباهية لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهريعكس درجة  

( درجات 3محايد )  -( درجات  4موافق )  -( درجات  5) موافق بشدة ):    ذلك وفق القيم التالية
وقد بلغ المدى للدرجة الكلية  ( درجة واحدة ( ،  1غير موافق بشدة )  – ( درجتان 2غير موافق )  –

 .  درجة (225- 45) بينما لمجموع عبارات المقياس 

 :   م2025تصميم الباحث    Creative Thinking Scaleالتفكير الإبداعى  مقياس –ب 

طلبة الدراسات العليا بكلية  لدى    التفكير الإبداعىالتعرف على مستوى  يهدف المقياس إلى         
، التفكير خارج   والابتكار  الأصالة،  المرونة فى التفكير من خلال علوم الرياضة جامعة الأزهر 

عدة خطوات لإعداد المقياس ، حيث تم    الباحث، وقد أتبع   الصندوق ، توليد الأفكار المتعددة
مراجعة الإطارات النظرية والدراســـــــات المرتبطة بالتفكير الإبداعى ، وكذلك الإطلاع على بعض 

كما هو موضح ( عبارة  46مقاييس التفكير الإبداعى ، ويتضمن المقياس فى صورته الأولية )
 ( أبعاد هى : 4موزعة على ) (2فى مرفق ) 

 بطرق  التفكير على الفرد  قدرةوهى  :    Flexibility in Thinkingالمرونة فى التفكير    -1

 عبارة .   12، ويتكون من   المهمة أو البيئة ىف التغيرات  مع والتكيف معينة مشكلة لحل متعددة
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قدرة الفرد على إنتاج أفكار    وهى  :Originality and Innovation   والابتكار الأصالة  -2
 . عبارة   11، ويتكون البعد من   أو أعمال جديدة وغير مكررة أو منقولة عن الآخرين 

الصندوق    -3 خارج  التفكير    :Thinking Outside the Box التفكير  على  القدرة  هو 
بطريقة غير تقليدية أو غير معتادة بحيث يتجاوز الشخص الأنماط المألوفة لحل المشـــــكـــلات  

 . عبارة   11أو إبتكار أفكار جديدة ، ويتكون البعد من  
 توليد  على الفرد  قدرةوهو    :   Generating Multiple Ideasتوليد الأفكار المتعددة    -4

 عبارة . 12، ويتكون البعد من   قصير وقت  ىف معينة لمشكلة الحلول أو الأفكار من مجموعة
بحيث  يقوم الطلبة بالإجابة على العبارات طبقا لمقياس خماسى التدريج    تصحيح المقياس :

،   التفكير الإبداعى  لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهريعكس درجة  
( درجات 3محايد )  -( درجات  4موافق )  -( درجات  5) موافق بشدة ):    ذلك وفق القيم التالية

وقد بلغ المدى للدرجة الكلية  ( درجة واحدة ( ،  1غير موافق بشدة )  – ( درجتان 2غير موافق )  –
 .  درجة (200- 40) بينما لمجموع عبارات المقياس 

 إجراءات تنفيذ البحث :
 ( يوضح التوزيع الزمنى للدراسة 2جدول )

 إلى من التطبيق  المحتويات 

 الدراسة الإستطلاعية
 م 2025/   4/   16 م 2025/   4/   13 التطبيق الأول 
 م 2025/  5/  7 م 2025/  5/  4 التطبيق الثانى 

 م 2025/   5/   28 م 2025/   5/   25 ــــ ـــ الدراسة الأساسية 

 المعاملات العلمية للمقاييس قيد الدراسة :
بطريقة    - الصدق  معامل  الإ حساب  الداخلصدق  لمقياس  تساق   :   التحكم فى الإنتباهى 

 ذى ال  بعد لل  الكلية  والدرجة  ةعبار درجة كل  رتباط بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملاتم         
بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملا  ( ،3ويوضحه جدول )  تندرج تحته بعد رتباط    درجة كل 

 ( .4ويوضحه جدول ) للمقياس الكلية والدرجة
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  الكلية  والدرجة ةعبار درجة كل بين  الارتباط تمعاملا (3) جدول
 (60ن = )                تندرج تحته ذىال بعدلل                              

 القدرة على تجاهل المشتتات  الإستمرارية تحت الضغط تحول بين المهام ال التركيز والإنتباه  م

1 20.58  0.705 0.706 0.639 

2 0.617 0.308 0.749 0.666 

3 0.634 0.696 0.693 0.286 

4 0.312 0.683 0.682 0.681 

5 0.653 0.721 0.725 0.627 

6 0.670 0.754 0.701 0.708 

7 0.668 0.737 0.737 0.715 

8 0.629 0.718 0.294 0.670 

9 60.60  0.762 0.758 0.605 

10 0.681 0.297 0.714 0.686 

11 0.289 0.705 0.760 0.307 

12 0.645 0.749 

 

0659 

13 

  

0.693 

14 0.647 

15 0.694 

16 0.725 

17 0.298 

18 0.702 

     0.325 ( = 0.01)دلالة   قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
أن قـــــيم معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية   (3يتضح من جدول )        

( وجميعها  0.582،0.762تراوحت ما بين ) التحكم فى الإنتباهفى مقياس    تندرج تحتهللبعد الذى  
فيما عدا ثمانى عبارات منهم عباراتين بالبعد الأول   (0.01دال معنويا عند مســـــــــــــتوى دلالة )

الثالث  بالمحور  عبارة   ، المهام(  بين  )التحول  الثانى  بالبعد  عباراتين   ، والإنتباه(  )التركيز 
)الإستمرارية تحت الضغط( ، ثلاث عبارات بالمحور الرابع )القدرة على تجاهل المشتتات( ، هم  

العبا3المظللين بجدول ) القيأرتباط  إلحصولها على قيمة معامل    رات ( وتم حذف  مة  قل من 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

47 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

فى صــــــورتــــه    الانتباه، وبالتالى يصبح مقياس التحكم فى    (0.01الجدولية عند مستوى دلاله )
 ( .3مرفق )  فيكما هو موضح ( عبارة تندرج تحت أربع أبعاد 45النهائية يشــــــــتمل على )

 
 الانتباهالتحكم فى لمقياس صياغتها  إعادةالعبارات المستبعدة والتى تم ( 4جدول )

 بعادالأ
العدد 
 ىالمبدئ

 للعبارات 

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات  
 المستبعدة

عدد 
 العبارات
 المعدلة

أرقام 
 العبارات
 المعدلة

  ىالعدد النهائ
 للعبارات 

 10 5 1 11  - 4 2 12 الأول بعدال

 10 - - 10 -2 2 12 ى الثان بعدال

 10 7 1 8 1 11 الثالث  بعدال

 15 16 1 17 -  11 – 3 3 18 رابعال بعدال

 45 3 8 53 ىالإجمال

 
  الكلية والدرجة درجة كل بعدرتباط بين الإ  تمعاملا (5جدول )

 ( 60)ن =                  تندرج تحته ذىال قياسللم                                  

 القدرة على تجاهل المشتتات  الإستمرارية تحت الضغط تحول بين المهام ال التركيز والإنتباه  الأبعاد

 0.780 0.814 0.767 0.792 معاملات الإرتباط

                               0.325  ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250 ( = 0.05)  دلالة قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
للمقياس    الكلية  والدرجة  أن قـيم معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد   (5يتضح من جدول )      

( مما يدل 0.01( وجميعها دال معنويا عند مستوى دلالة )0.767،0.814تراوحت ما بين )
 على أن المقياس على  درجة مقبولة ومرضية من الصدق .

 : التحكم فى الإنتباهلمقياس  حساب معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ -
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 معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى ومعاملات الثبات بإستخدام  (6) جدول
 ( 60معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس            )ن =                    

 أبعاد المقياس  م
معاملات   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 الإرتباط
معامل  
 ع± -س ع± -س الثبات 

 0.847 0.886 7.925 74.286 8.445 71.526 التركيز والإنتباه  1

تحول بين  ال 2
 0.823 0.853 8.742 72.443 9.108 69.820 المهام

الإستمرارية تحت   3
 0.865 0.902 7.261 75.190 7.663 73.273 الضغط 

القدرة على   4
 0.836 0.874 8.158 73.375 8.925 70.491 تجاهل المشتتات 

 0.845  0.875 8.093 73.757 8.581 71.208 المقياس ككل

  بعاد لأ أن قيم معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى    (6)دول  ــــ ــــح من جـــــــيتض       
وجميعها    (0.875وللمقياس ككل )  (0.853،0.902تراوحت ما بين ) الإنتباهالتحكـم فى مقياس  

ستخدام معامل  إت قيم معاملات الثبات ب ــــــــا تراوحـــــمـــــــك،    (0.01توى )ــــــــــدال معنويا عند مس
وهى  (  0.845( وللمقياس ككل )0.823،0.865ما بين )   المقياس  بعاد لفا كرونباخ لأأثبات  
 وتتســــــم بدرجة مقبولة ومرضية من الثبات . رتباط دالة إحصائيا إ لات ـــمعام

 لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر : التحكم فى الإنتباهمستوى   -
 

 لدى طلبة الدراسات العليا  التحكم فى الإنتباهمستوى  (7) جدول
 بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر وفقا لأبعاد المقياس 

 أبعاد المقياس  م
 مرتفع تحكم إنتباه متوسط  تحكم إنتباه منخفض  تحكم إنتباه

 إلى  من إلى  من إلى  من

 50 42 41 26 25 10 التركيز والإنتباه  1

 50 42 41 26 25 10 تحول بين المهام ال 2

الإستمرارية تحت   3
 50 42 41 26 25 10 الضغط 

القدرة على تجاهل   4
 75 65 64 41 40 15 المشتتات

 225 191 190 116 115 45 المقياس ككل

 ى لمقياس التفكير الإبداعى :تساق الداخلصدق الإ حساب معامل الصدق بطريقة  -
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 ذى ال  بعد لل  الكلية  والدرجة  ةعبار درجة كل  رتباط بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملاتم         
بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملا  ( ،8ويوضحه جدول )  تندرج تحته بعد رتباط    درجة كل 

 ( .9ويوضحه جدول ) للمقياس الكلية والدرجة
  الكلية  والدرجة ةعبار درجة كل رتباط بين الإ  تمعاملا (8) جدول

 ( 60)ن =                  تندرج تحته ذىال بعدلل                              

 توليد الأفكار المتعددة   التفكير خارج الصندوق   والابتكار الأصالة المرونة فى التفكير  م

1 0.623 0.619 0.718 0.648 

2 0.643 0.637 0.255 0.661 

3 0.661 0.666 0.752 0.678 

4 0.683 0.238 0.718 0.695 

5 0.246 0.674 0.729 0.682 

6 0.658 0.657 0.746 0.283 

7 0.635 0.648 0.753 0.714 

8 0.276 0.690 0.735 0.709 

9 0.691 0.694 0.766 0.728 

10 0.674 0.681 0.739 0.304 

11 0.729 0.662 0.725 0.690 

12 0.685   0.736 

    0.325  ( =0.01)دلالة   قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
أن قيم معاملات الإرتباط بين درجة كــــــــل عــــبارة والدرجة (  8دول )ـــ ــــن جــــــــح مــــــــــيتض       

(  0.619،0.753تراوحت ما بين )  التفكير الإبداعىفى مقياس    تندرج تحتهالكلية للبعد الذى  
( فيما عدا ســــــت عــــــبارات منهم عباراتين بالبعد  0.01وجميعها دال معنويا عند مســـــــــــتوى دلالة )

الأول )المرونة فى التفكـــــــــير( ، عبارة بالبعد الثانى )الإصالة والإبتكـــــــار( ، عبارة بالمحور الثالث  
ا المظللين  )التفكير خارج  المتعددة( ، هم  الرابع )توليد الأفكار  بالمحور  لصندوق( ، عباراتين 

قل من القيمة الجدولية عند أرتباط إلحصولها على قيمة معامل  ( وتم حذف العبارات 8بجدول )
 ، وبالتالى يصبح مقياس التفكير الإبداعى فى صــــــورتــــه النهائية يشــــــــتمل   (0.01مستوى دلاله )

 ( . 4كما هو موضح فى مرفق )( عبارة تندرج تحت أربع أبعاد 40على )
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 التحكم فى الإنتباهلمقياس صياغتها   إعادةالعبارات المستبعدة والتى تم ( 9جدول ) 

 بعادالأ
العدد 
 ىالمبدئ

 للعبارات 

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات  
 المستبعدة

عدد 
 العبارات
 المعدلة

أرقام 
 العبارات
 المعدلة

  ىالعدد النهائ
 للعبارات 

 10 - - 8  - 5 2 12 الأول بعدال

 10 3 1 4 1 11 ى الثان بعدال

 10 - - 2 1 11 الثالث  بعدال

 10 9 1 10 –6 2 12 رابعال بعدال

 40 2 6 46 ىالإجمال

 
 الكلية والدرجة درجة كل بعدرتباط بين الإ  تمعاملا (10جدول )

 ( 60)ن =                      تندرج تحته ذىال قياسللم                               

 توليد الأفكار المتعددة  التفكير خارج الصندوق    والابتكار الأصالة المرونة فى التفكير  الأبعاد
معاملات  
 الإرتباط

40.77  80.75  60.80  00.79  

                               0.325  ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250  ( =0.05)  دلالة  قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
      ( جدول  من  بعد   (10يتضح  كل  درجة  بين  الإرتباط  معاملات  قــيم    الكلية   والدرجة  أن 

(  0.01( وجميعها دال معنويا عند مستوى دلالة )0.758،0.806للمقياس تراوحت ما بين ) 
 مما يدل على أن المقياس على  درجة مقبولة ومرضية من الصدق .

 لمقياس التفكير الإبداعى : حساب معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ -
 

 بين التطبيق الأول والثانى ومعاملات الثبات  معاملات الإرتباط( 11جدول )
 (60بإستخدام معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس        )ن =                       

 أبعاد المقياس  م
معاملات   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 الإرتباط
معامل  
 ع± -س ع± -س الثبات 

 0.806 0.855 8.512 68.456 9.025 65.267 المرونة فى التفكير  1

 0.784 0.839 8.258 65.834 8.753 62.148   والابتكار الأصالة 2

التفكير خارج   3
 0.820 0.874 7.396 73.091 7.573 70.590  الصندوق 
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توليد الأفكار   4
 0.817 0.862 7.842 70.159 8.147 68.381 المتعددة 

 0.807 0.856 7.959 69.333 8.338 66.531 المقياس ككل

لمحاور  أن قيم معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى    (11)دول ــــ ــــح من جـــــــيتض       
وجميعها    (0.856وللمقياس ككل )  (0.839،0.874تراوحت ما بين )   التفكير الإبداعىمقياس  

ستخدام معامل  إت قيم معاملات الثبات ب ــــــــا تراوحـــــمـــــــك،    (0.01توى )ــــــــــدال معنويا عند مس
وهى  (  0.807( وللمقياس ككل )0.784،0.820ما بين )  لفا كرونباخ لمحاور المقياسأثبات  
أن أبعاد وعبارات المقياس تتسم بدرجة مقبولة  ر إلى  ـــــــيــــــا يشــــــرتباط دالة إحصائيا ممإلات  ـــمعام

 ومرضية من الثبات . 
 طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر : لدى  التفكير الإبداعىمستوى  -

 
 طلبة الدراسات العليا لدى  التفكير الإبداعىمستوى  (12) جدول

 وفقا لأبعاد المقياس   بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر

 محاور المقياس  م
 تفكير إبداعى مرتفع إبداعى متوسطتفكير  تفكير إبداعى منخفض 

 إلى من إلى من إلى من
 50 40 39 25 24 10 المرونة فى التفكير  1
 50 40 39 25 24 10   والابتكار الأصالة 2
 50 40 39 25 24 10 التفكير خارج الصندوق  3
 50 40 39 25 24 10 توليد الأفكار المتعددة  4

 200 160 159 100 99 40 المقياس ككل

 :Statistical treatments used أسلوب المعالجات الإحصائية المستخدمة 
الأســــــــتمــــــــــــشإ        الإحصــــــــــــل  ف  ىائـــــلوب  التوصيف    ىالمستخدم    الإحصائى الدراسة 

المتوسط  ــــــــسإب و نحراف  والإوالوسيط    الحسابىتخدام   ، المئويةالمعيارى  والنسب  ،    التكرارات 
  قيمة ،    الوزن النسبى) بيرسون ( ، معامل ثبات ألفا كرونباخ ،    رتباطإمعامل  معـــــــــنوية النسب ،  

  مستوى   الباحثرتضى  إوقد    ،  SPSS   ،  Ver21، وذلك بإستخدام برنامجى    لدلالة الفروق   )ت(
 . ( لقبول وتفسير نتائج البحث 0.05) دلالة

 :Discusion of the research results عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث 
بتقديم المقياس إلى عينة البحث من طلبة الدراسات   الباحثللإجابة على هذا السؤال قام         

الثانية( مرحلة الماجستير بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر ،   –العليا للفرق الدراسية )الأولى  
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وسيتم عرض نتائج كل بعد داخل المقياس أولًا بشكل منفصل على أن يتم التعليق على نتائج  
 أبعاد المقياس بشكل متكامل :

والتفكير الإبداعى لدى طلبة الدراسات   التحكم فى الإنتباهما هى درجة مستوى    التساؤل الأول :
 الرياضة جامعة الأزهر ؟  علومبكلية  العليا

 
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (13جدول )

 (165)ن=                      تركيز والإنتباهالول الأ  بعدالفى                              

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 56 47 33 9 20 3.67 73.33 9 

2 56 43 38 17 11 3.70 74.06 7 

3 60 49 26 19 11 3.78 75.52 6 

4 57 51 20 12 25 3.62 72.48 10 

5 59 53 20 7 26 3.68 73.58 8 

6 64 49 33 16 3 3.94 78.79 2 

7 54 52 39 17 3 3.83 76.61 5 

8 61 50 31 13 10 3.84 76.85 4 

9 60 60 20 19 6 3.90 78.06 3 

10 59 54 35 17 0 3.94 78.79 1 

  %84 4.234   الدرجة الكلية للبعد 

ول الأ  بعد ال  إجماليينة البحث على  ـــع  استجابات درجة    أن   (13)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
 ى ووزن مئو ، 4.234ط مرجح قدره ــــــــجاء بوس التحكم فى الإنتباهمقياس  ى( فتركيز والإنتباهال)

84%  . 
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (14جدول )

 ( 165)ن=التحول بين المهام                ثانىال بعدال  ىف                            

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 63 51 24 15 12 3.84 76.73 5 

2 50 57 24 13 20 3.64 72.85 8 

3 50 51 33 6 25 3.58 71.52 9 

4 54 40 39 11 21 3.58 71.52 10 

5 66 45 35 14 5 3.93 78.55 3 
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6 65 58 24 18 0 4.03 80.61 1 

7 55 56 30 16 8 3.81 76.24 6 

8 65 51 25 15 9 3.90 77.94 4 

9 66 50 30 19 0 3.99 79.76 2 

10 61 45 21 20 18 3.67 73.45 7 

  %83.44 4.172   الدرجة الكلية للبعد 

 بعد ال  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (14)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
،  4.172ط مرجح قدره  ــــــــجاء بوس التحكم فى الإنتباهمقياس    ى( فالتحول بين المهام)  ثانى ال

 .  %83.44  ى ووزن مئو 
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (15جدول )

 (165)ن=الإستمرارية تحت الضغط          ثالثال بعدال ىف                       

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

الوزن المئوى  

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 50 52 26 7 30 3.52 70.30 10 

2 60 54 30 10 11 3.86 77.21 6 

3 69 43 28 12 13 3.87 77.33 3 

4 54 57 38 16 0 3.90 78.06 1 

5 59 45 22 6 33 3.55 71.03 9 

6 57 49 37 10 12 3.78 75.64 7 

7 59 59 21 18 8 3.87 77.33 4 

8 62 47 38 10 8 3.88 77.58 2 

9 53 54 28 13 17 3.68 73.70 8 

10 62 51 29 13 10 3.86 77.21 5 

  %86 4.311   الدرجة الكلية للبعد 

 بعد ال  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (15)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
الضغط)  ثالث ال تحت  فالإستمرارية  بوس التحكم فى الإنتباهمقياس    ى(  قدره ــــــــجاء  مرجح  ط 

 .  %86  ى ووزن مئو ،  4.311
 
 
 

 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (16جدول )
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 ( 165)ن= القدرة على تجاهل المشتتات        رابعال  بعدالى  ف                       

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 66 56 27 16 0 4.04 80.85 1 

2 53 44 40 15 13 3.66 73.21 10 

3 58 43 35 18 11 3.72 74.42 9 

4 58 58 34 15 0 3.96 79.27 4 

5 68 49 33 15 0 4.03 80.61 2 

6 53 50 23 12 27 3.55 70.91 13 

7 59 41 22 10 33 3.50 70.06 14 

8 52 42 31 5 35 3.43 68.61 15 

9 61 44 37 8 15 3.78 75.52 7 

10 58 60 25 8 14 3.85 76.97 6 

11 53 52 40 10 10 3.78 75.52 8 

12 51 46 38 9 21 3.59 71.76 12 

13 62 55 31 17 0 3.98 79.64 3 

14 56 44 35 8 22 3.63 72.61 11 

15 52 59 37 14 3 3.87 77.33 5 

  %85 4.256   الدرجة الكلية للبعد 

 بعد ال  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (16)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
ط مرجح قدره ــــــــجاء بوس التحكم فى الإنتباهمقياس    ى( فالقدرة على تجاهل المشتتات)  رابعال

 .  %85  ى ووزن مئو ،  4.256
    (165)ن=وفقا لأبعاد المقياس     التحكم فى الإنتباه(  مستوى 17جدول )     

 متوسطال أبعاد التحكم فى الإنتباه  م

 الحسابى 

 نحرافالإ

 المعيارى 

السيطرة  مستوى 

 الإنتباهية

الوسط 

 المرجح

الوزن  

 %ىالمئو
 الترتيب

 3 84.68 4.234 متوسط 0.65 4.23 التركيز والإنتباه  1

 4 83.44 4.172 متوسط 0.61 4.17 التحول بين المهام  2

 1 86.22 4.311 مرتفع 0.52 4.31 الإستمرارية تحت الضغط 3

القدرة على تجاهل   4

 المشتتات
 2 85.13 4.256 مرتفع  0.59 4.26

  84.86 16.973 متوسط 2.37 16.97 المقياس  بعادالدرجة الكلية لأ
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لدى طلبة الدراسات العليا بكلية   التحكم فى الإنتباه( أن مستوى  17يتضح من جدول )       
،   الإستمرارية تحت الضغطعلوم الرياضة جامعة الأزهر جاء فى مستوى مرتفع بالنسبة لبعد  

المشتتات  بالنسبة لأبعاد    القدرة على تجاهل  بين    ،  التركيز والإنتباه ، مستوى متوسط  التحول 
المقياس ككل    المهام الترتيب وفى  التحكم فى ( أن درجة  17كما يتضح من جدول )،  على 
%( ، 86.22قد جاء فى المرتبة الأولى بنسبة مئوية )  الإستمرارية تحت الضغط  فى بعد  الإنتباه

 %( ، وأن بعد 85.13المرتبة الثانية بنسبة مئوية )   قد جاء فى  القدرة على تجاهل المشتتات   بعد 
بنسبة مئوية )  التركيز والإنتباه الثالثة  المرتبة  بعد 84.68قد جاء فى  بين    %( ، وأن  التحول 

 %( .83.44قد جاء فى الترتيب الرابع بنسبة مئوية )  المهام
التحكم فى أن    "  rt 2007osner & RothbarP  "  هذه النتائج مع ما أشار إليهوتتفق        
تتأثر بالعوامل   ىوالت  ستمراريته إنتباه و القدرة على توجيه الإك    تكون من مكونات فرعيةي الإنتباه

أنشطة تتطلب    ىأن الأفراد المنخرطين ف  "  d 2013iamond  "  كما يرى   ،  البيئية والتدريبية
يميلون إلى تطوير مهارات   –التخصصات الرياضية    ىكما ف  –ستجابة سريعة  إتركيزًا عالٍ و 

  ،   نتقال بين المهامإدارة الإ  ى، بينما قد يحتاجون إلى مزيد من التدريب ف  نتباه تحت الضغطالإ
مجال علوم الرياضة تتطلب قدرة عالية    ىطبيعة الدراسة فأن  هذه النتيجة إلى    الباحث  ويعزى 

، وهو ما قد يُعزز من تطور    وتحت ظروف ضغط  ىنتباه أثناء الأداء العملعلى الحفاظ على الإ 
 . دون غيرها التحكم فى الإنتباهبعض أبعاد 

 لدى طلبة الدراسات العليا كلية علوم الرياضة  التحكم فى الإنتباهمستوى  (18جدول )
 (165)ن= الثانية(               –وفقا للمستوى الدراسى الفرقة )الأولى                  

 أبعاد المقياس  م
المستوى 

 الدراسى 
 المتوسط العدد 

النسبة 

 المئوية

نحراف الإ

 ى المعيار
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء

1 
التركيز  

 والإنتباه 
 0.68 4.00 0.55 85.0 4.25 75 الفرقة الأولى

 0.55 4.00 0.58 84.0 4.20 90 الفرقة الثانية

2 
التحول بين  

 المهام
 0.50 4.00 0.60 83.0 4.15 75 الفرقة الأولى

 0.61 4.10 0.62 83.6 4.18 90 الفرقة الثانية

3 
الإستمرارية  

 تحت الضغط 
 0.78 4.00 0.50 86.6 4.33 75 الفرقة الأولى

 0.70 4.01 0.53 85.5 4.29 90 الفرقة الثانية

4 

القدرة على  

تجاهل  

 المشتتات
 0.64 4.00 0.57 84.4 4.22 75 الفرقة الأولى

 0.27 4.11 0.60 85.8 4.28 90 الفرقة الثانية

 المقياس ككل
 0.66 4.00 0.56 84.8 4.24 75 الفرقة الأولى

 0.65 4.00 0.59 84.9 4.25 90 الفرقة الثانية
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،  ى  أقل من المتوسط الحساب  ى نحراف المعيار ( أن جميع قيم الإ 18يتضح من جدول )       
 بعاد الأ  ى( ف0.27،0.78)  نحصرت ما بينإلتواء لقياسات أفراد عينة البحث قد  أن معاملات الإ
،   الفرق )الأولى  لدى التحكم فى الإنتباه( ، أن مستوى  3قيم تنحصر بين)±   ىقيد البحث وه

 . (%84.9) ، (%84.8ستجابة على الترتيب )حيث بلغت نسب الإالثانية( مرتفع ، 
كلية علوم الرياضة تتطلب من الطلبة   ى بأن البيئة التعليمية ف  يجةيمكن تفسير هذه النت        

، والتعامل  أداء المهام رغم التوتر أو الضغط  ى ستمرار فالقدرة على الإك،    مهارات تنفيذية قوية
هذه الأبعاد    ىرفع الكفاءة ف  ى، وهو ما يسهم ف  المواقف التعليمية والعملية  ىمع مشتتات متعددة ف

والتحليل    ىمثل التدريب الرياض  –هذا التخصص    ىكما أن الأنشطة التطبيقية والعملية ف  ،  تحديدًا
نخفاض أما الإ،    تتطلب تركيزًا متواصلًا وقدرة على تصفية المشتتات الحسية والمعرفية  –  ىالحرك
المهام  ىبعد   ىف  ى النسب بين  والتحول  ف  التركيز  الموجّه  التدريب  محدودية  يعكس  هذه   ىفقد 

تحوّل السلس بين الأنشطة الذهنية يتطلبان توجيهًا معرفيًا  ، إذ أن التركيز المتعمق وال  المهارات 
 ى، وه  (  وإدارة الوقت   ىمثل التنظيم الذات  ستراتيجيات معرفية )إ، وتدريبًا يعتمد على    منظمًا

   . أمور قد لا تكون مدمجة بشكل كافٍ ضمن المناهج أو البرامج الدراسية الحالية
  طويلة لفترة مركزًا  البقاء على  القدرة مجرد  فقط  ليس  التحكم فى الإنتباه أن الباحث رى يو        

 المثال، سبيل علىف   .المختلفة فـــللمواق وفقًا نتباهالإ ديلـــــــــتع على درةــــــــقـال أيضًا نـــــــــتضمي ، بل
،    النفسية والضغوط  المشتتات  مواجهة ىف تركيزه على الحفاظ على قادرًا الفرد  يكون  أن يجب 
 .  المهنية  أو الدراسية البيئة على تطرأ ىالت التغيرات  مع التكيف علىقادرا   كون يحتى  

 تعزيز ىف كبير بشكل تساهم فيه والتحكم نتباهالإ توجيه على القدرةأن  الباحثكما يرى        
 يعد  ،  المهنية أو الأكاديمية السياقات  ىفي  والطويلة المعقدة المهام على التركيز على القدرة

 مثل ،  المستمر التركيز تتطلب  مجالات  ىف النجاح لتحقيق مفتاحًا نتباهالإ ىف الجيد  التحكم
  .ى الرياض الأداء أو ىالعلم البحث 
 التحكم فى الإنتباه" من أن     Diamond, A. 2020"  ويتفق ذلك مع ما أشار إليه       

 وتنظيم ، القرارات  تخاذ إو  ، المشكلات  حل مثل ،  العليا التنفيذية  الوظائف أداء ىف مهم  عنصر 
كما يتفق مع ما أشار   ،  النفس علم مجالات  ىف واسع هتمامإ  موضع يجعلها مما ،  نفعالات الإ

 دورًا يلعب  التحكم فى الإنتباه" من أن  Tang, Y. Y., & Posner, M. I. 2022 "  إليه  

 . العمل بيئة أو ىالدراس الصفك بالمشتتات  مليئة بيئات  وسط التركيز على قدرتنا ىف حاسمًا
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 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (19جدول )
 (165)ن=المرونة فى التفكير             ولالأ  بعد ال ىف                         

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 58 60 26 14 7 3.76 75.24 7 

2 68 60 20 12 5 3.95 79.06 3 

3 55 55 35 15 5 3.69 73.81 8 

4 75 60 20 8 2 4.13 82.62 1 

5 60 58 30 12 5 3.80 76.04 6 

6 52 58 13 20 4 3.66 73.25 9 

7 65 55 25 14 6 3.85 77.07 5 

8 50 55 35 20 5 3.62 72.08 10 

9 70 65 15 10 5 4.03 80.20 2 

10 66 58 25 11 5 3.91 78.26 4 

  %77 3.899   الدرجة الكلية للبعد 

 بعد ال  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (19)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
،  3.899ط مرجح قدره  ــــــــجاءت بوس  مقياس الإزدهار النفسى   ى( فالعلاقات الايجابية)  ولالأ

 .  %77  ى ووزن مئو 
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (20جدول )

 ( 165)ن=الأصالة والإبتكار                  ثانىال بعد ال ىف                         

رقم 

 العبارة 
الوسط   غ.م.بشدة   غ.موافق  محايد  موافق  م.بشدة 

 المرجح 

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار  تكرار  تكرار 

1 60 62 28 11 4 3.83 76.65 6 

2 50 65 28 17 5 3.68 73.62 9 

3 58 65 24 12 6 3.82 76.47 7 

4 55 60 31 15 4 3.72 74.43 8 

5 68 62 20 10 5 3.96 79.29 3 

6 70 60 25 8 2 4.01 80.25 2 

7 65 60 25 8 7 3.89 77.81 4 

8 50 60 30 20 5 3.64 72.85 10 

9 63 60 27 10 5 3.85 77.03 5 

10 72 65 18 8 2 4.11 82.27 1 

  %78 3.900   الدرجة الكلية للبعد 
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 لبعد ا  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (20)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
،  3.900ط مرجح قدره  ــــــــجاءت بوس  مقياس الإزدهار النفسى   ى( ف والإبتكارالأصالة  )  الثانى

 .  %78  ى ووزن مئو 
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (21جدول )

 ( 165)ن=             التفكير خارج الصندوق  ثالثال بعدال  ىف                            

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 65 60 25 10 5 3.89 77.81 4 

2 58 60 30 11 6 3.75 75.03 7 

3 74 60 20 8 3 4.08 81.62 1 

4 50 60 32 18 5 3.63 72.63 10 

5 52 62 30 17 4 3.68 73.68 9 

6 68 65 20 10 2 3.99 79.86 3 

7 62 60 28 11 4 3.83 76.64 5 

8 56 60 30 14 5 3.71 74.20 8 

9 60 63 27 10 5 3.82 76.49 6 

10 70 62 23 7 3 4.01 80.26 2 

  77.18 3.859   الدرجة الكلية للبعد 

 بعد ال  ىجمالإينة البحث على  ـــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة    أن  (21)دول  ــــــــح من جـــــــيتض       
الصندوق )  ثالث ال خارج  ف التفكير  النفسى   ى(  الإزدهار  بوس  مقياس  قدره  ــــــــجاءت  مرجح  ط 

 .  %77.18  ى ووزن مئو ،  3.859
 وترتيب العبارات  ى الوسط المرجح والوزن المئو  (22جدول )

 ( 165)ن= توليد الأفكار المتعددة                رابعال بعدال  ىف                            

رقم  

 العبارة 
الوسط  غ.م.بشدة   غ.موافق محايد  موافق م.بشدة 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار

1 58 60 30 11 6 3.75 75.05 7 

2 75 60 20 7 3 4.11 82.26 1 

3 50 60 35 15 5 3.66 73.27 10 

4 55 63 30 14 3 3.73 74.63 8 

5 60 65 25 10 5 3.85 77.08 6 

6 52 65 28 15 5 3.70 74.03 9 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

59 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

7 68 60 25 10 2 3.96 79.29 3 

8 63 62 25 8 7 3.86 77.24 5 

9 70 65 18 9 3 4.05 81.04 2 

10 65 60 28 10 2 3.91 78.24 4 

  77.64 3.882   الدرجة الكلية للبعد 

جـــــــيتض        البحث على  ـــدرجة ع  أن  (22)دول  ــــ ــــح من  توليد )  رابــــــعال  بعد ال  ىجمالإينة 
 ى وزن مئو ،  3.882ط مرجح قدره  ــــــــجاءت بوس  الإزدهار النفسىمقياس    ىف  الأفكار المتعددة(

77.64%  . 
   (165)ن=(  مستوى التفكير الإبداعى وفقا لأبعاد المقياس        23جدول )        

 متوسطال أبعاد التفكير الإبداعى  م

 الحسابى 

 نحرافالإ

 المعيارى 

التفكير  مستوى 

 الإبداعى

الوسط 

 المرجح

الوزن  

 %ىالمئو
 الترتيب

 1 %77.98 3.899 متوسط 0.18 3.90 المرونة فى التفكير  1

 2 %77.82 3.891 متوسط 0.17 3.89   والابتكار الأصالة 2

التفكير خارج   3

  الصندوق 
 4 %77.18 3.859 متوسط 0.19 3.86

 3 %77.64 3.882 متوسط 0.18 3.88 توليد الأفكار المتعددة  4

  77.65 3.882 متوسط 0.72 15.53 المقياس  بعادالدرجة الكلية لأ

)ــــــــــــــيتضح من ج        التفك23دول  مستوى  أن  العليا ـــــــــ(  الدراسات  لدى طلبة  الإبداعى  ير 
التربية الرياضة جامعة الأزهر جاء فى مســــلية عــــــــــــــــــبك بالنسبة لكل من  ـــــــــــــتوى متوســــلوم  ط 

التفكير خارج الصندوق   ،  توليد الأفكار المتعددة  ، والابتكار الأصالة  ،  يرــــــــالمرونة فى التفكأبعاد  
( أن درجة التفكير الإبداعى فى  23)من جدول    ، كما يتضحعلى الترتيب وفى المقياس ككل  

 ( ، يليه درجة بعد %77.98قد جاء فى المرتبة الأولى بنسبة مئوية )  يرـــــالمرونة فى التفك  بعد 
توليد ( ، وأن درجة بعد  %77.82قـــــــد جاء فى المرتبة الثانية بنسبة مئوية )   ارـــــــــــــــوالابتك الأصالة

التفكير  ( ، وأن درجة بعد  %77.64قد جاء فى المرتبة الثالثة بنسبة مئوية )  الأفكار المتعددة
 ( . %77.18قد جاء فى الترتيب الرابع بنسبة مئوية )خارج الصندوق 

النتيجة ف        من أن    "  ar 2012unco & Acar  "  ضوء ما أورده  ىويمكن تفسير هذه 
، إلا أنها بحاجة إلى بيئة محفزة وتدريب    القدرات الإبداعية وإن كانت موجودة لدى معظم الأفراد 

 كما أن الطابع التقليدي للبرامج التعليمية قد يحدّ من تطوير هذه القدرات   ،  تزدهر   ى منتظم لك
وتدعم هذه النتيجة    ،  أكثر من التفكير الحر  ىتركز على الأداء الأكاديم  ىالبيئات الت  ىخاصة ف

وجدت    ىالت  "   er 2005ljughaiman & Mowrer - Reynolds  "  ما توصلت إليه دراسة
 . هتمامًا كافيًاإ  ىالتفكير الإبداع  ىالسياقات العربية لا تول ىف ىأن برامج التعليم العال
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  إلى وجود إمكانات إبداعية غير مستثمرة بالكامل لدى الطلبة هذه النتيجة  الباحث ويعزى        
قد لا يشجع بشكل كافٍ على التفكير الحر    ىالذ   ىوقد يعود ذلك إلى طبيعة النظام التعليم،  

 قياس يجب كما    ى ،تقلل من فرص التعبير الإبداع  ى، أو إلى ضغوط الدراسة الت  وتوليد الأفكار
 ى .إبداع حل إلى الوصول قبل  المختلفة الخيارات  وتحليل ىالنقد  التفكير على القدرة

 
 لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة  التفكير الإبداعىمستوى  (24جدول )

 (165)ن= الثانية(               –وفقا للمستوى الدراسى الفرقة )الأولى                  

  ، ى  أقل من المتوسط الحساب  ى نحراف المعيار ( أن جميع قيم الإ 24يتضح من جدول )       
  ى ( ف-0.12،-0.06)  نحصرت ما بينإلتواء لقياسات أفراد عينة البحث قد  أن معاملات الإ

 الأولى، الفرقة )  لدىالتفكير الإبداعى  ( ، أن مستوى  3قيم تنحصر بين)±   ىقيد البحث وه  بعاد الأ
 . (%83.6) ،( %78.2ستجابة على الترتيب )حيث بلغت نسب الإالثانية( متوسط ، 

متلاك الطلبة لقدرات إبداعية كامنة، إأن هذه النتيجة قد تُعد إيجابية من حيث    الباحثيرى         
كما    ،  ذات الوقت حاجة إلى بيئة أكاديمية محفزة أكثر لتنمية تلك القدرات   ىإلا أنها تعكس ف

 بل ،  جديدة أفكار توليد  على القدرة على فقط مقتصرًا ليس ىالإبداع التفكير أن الباحث يعتقد 
 على يركز أن يجب  ، كما  وواقعية عملية حلول ىف الأفكار هذه دمج  على القدرة أيضًا  يشمل
 أو الحياتية السياقات  ىف بنجاح تطبيقها على القدرة بل ،  الأصلية الأفكار فقط ليس قياس

 مجالات  ىف  والتطور بتكارللإ الأساسية المحركات  أحد  يُعتبر ىالإبداع التفكير  أيضا  ،  الأكاديمية
 حل أساليب  تحسين  ىف ىالإبداع  التفكير يساهمحيث  . والرياضة التعليم  ذلك ىف بما  ، متعددة

 أبعاد المقياس  م
المستوى 

 الدراسى 
 المتوسط العدد 

النسبة 

 المئوية

نحراف الإ

 ى المعيار
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء

1 
المرونة فى  

 التفكير 
-0.08 4.00 0.36 %70.0 3.95 75 الفرقة الأولى  
-0.12 4.25 0.31 %84.0 4.20 90 الفرقة الثانية  

2 
 الأصالة

 والابتكار
-0.06 4.00 0.38 %78.4 3.92 75 الفرقة الأولى  

-0.10 4.20 0.34 %83.6 4.18 90 الفرقة الثانية  

3 
التفكير خارج  

  الصندوق 

-0.07 3.90 0.39 %77.6 3.88 75 الفرقة الأولى  

-0.11 4.20 0.33 %83.0 4.15 90 الفرقة الثانية  

4 
توليد الأفكار  

 المتعددة 

-0.09 4.00 0.37 %78.0 3.90 75 الفرقة الأولى  
-0.10 4.20 0.30 %83.4 4.17 90 الفرقة الثانية  

 المقياس ككل
-0.08 4.00 0.38 %78.2 3.91 75 الفرقة الأولى  
-0.12 4.20 0.32 %83.6 4.18 90 الفرقة الثانية  
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 إنتاج على الفرد  لدى  قدرة كون هناكي أن يجب  لذا ،    جديدة ستراتيجيات إ وتطوير المشكلات 
  .مختلفة ظروف تحت  وفعّالة جديدة أفكار

إليه         من أصبح  ىالإبداع يرــــــالتفك" من أن     Oecd 2023"   ويتفق هذا مع ما أشار 

 التحديات  لمواجهة الأفراد  يحتاج حيث  ،  رينـــــــــــوالعش ى الحاد  القرن  ىف الجوهرية المهارات 

 .Trilling, B., & Fadel, C"  يتفق مع ما أشار إليه  كما . تقليدية غير بطرق   المستجدة

  ط ـــــــــــالنش والتعليم ،ى  ســــــــــــالمؤس بتكارالإ ىف  مةـــــــحاس أداة  يُعد  " من أن التفكير الإبداعى   2021
 .  التغير سريعة المعقدة البيئات  ىف لات ــــــــك ـــــــــــالمش وحل ،

  : الثانى  بين  التســــاؤل  إحصائية  دلالة  ذات  علاقـة  توجد  التفكير  و  التحكم فى الإنتباههل 
 الرياضة جامعة الأزهر ؟  علومبكلية  طلبة الدراسات العليالدى  الإبداعى

 
 لدى  التفكير الإبداعىو  التحكم فى الإنتباهبين  معاملات الإرتباط (25جدول )

 ( 165)ن=     جامعة الأزهرالرياضة  علومبكلية  طلبة الدراسات العليا                
 قيمة )ر( المحسوبة  أبعاد التفكير الإبداعى  التحكم فى الإنتباهأبعاد 

 التركيز والإنتباه 
 0.623 المرونة فى التفكير 

 0.557 والابتكار الأصالة

 0.581  التفكير خارج الصندوق    

 0.604 توليد الأفكار المتعددة 

 تحول بين المهام ال
 0.594 المرونة فى التفكير 

 0.637 والابتكار الأصالة

 0.651  التفكير خارج الصندوق    

 0.617 توليد الأفكار المتعددة 

 الإستمرارية تحت  
 الضغط 

 0.562 المرونة فى التفكير 

 0.528 والابتكار الأصالة

 0.547  التفكير خارج الصندوق    

 0.570 توليد الأفكار المتعددة 

 القدرة على  
 تجاهل المشتتات 

 0.608 المرونة فى التفكير 

 0.584 والابتكار الأصالة

 0.624  التفكير خارج الصندوق    

 0.590 توليد الأفكار المتعددة 

  والتفكير الإبداعى  التحكم فى الإنتباه  رتباط بينن قيم معاملات الإأ(  25يتضح من جدول )       
وجود   ى( مما يعن0.01( وجميعها دال معنويا عند مستوى )0.528،0.651تراوحت ما بين )
  علوم بكلية    طلبة الدراسات العليالدى    التفكير الإبداعى و  التحكم فى الإنتباه  علاقة طردية بين

 . الرياضة جامعة الأزهر
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،  "    al 2014 enedek et alB" ما توصل إليه  لهذه نتيجة منطقية  أن    الباحث  ويرى        
الإ تنظيم  القدرة على  أن  إلى  أشاروا  فالذين  الفرد  الأفكار    ىنتباه تساعد  التركيز على  حصر 
كما   ،  إنتاج أفكار مبتكرة ومتماسكة  ى، مما يُسهم ف  المفيدة وتجاهل المعلومات غير ذات الصلة

تعزز   التحكم فى الإنتباهأن من  " 2010abelina & RobinsonZ  "يتفق مع ما أشار إليه 
، إذ تسمح للفرد بالتنقل بين  ى  التفكير الإبداع  ىف  ى عنصر جوهر   ى، وه  من المرونة المعرفية

تقليدية غير  حلول  وتوليد  متعددة  نظر  كما    وجهات  أكدت ،  حيث  منطقية  النتيجة  هذه  تعد 
لدى عينة البحث    يسهم فى زيادة التفكير الإبداعى  التحكم فى الإنتباهالدراسات أن زيادة مستوى  

إلى أن   ذلك  الباحث، يعزى   التحكم فى الإنتباهمن خلال    وبالتالى يمكن التنبؤ بالتفكير الإبداعى
، مما    يمتلكون قدرة أكبر على إدارة الأفكار والمحفزات   ى العال التحكم فى الإنتباه  ى الأفراد ذو 

نتباهه يستطيع مقاومة المشتتات إ. فالفرد القادر على تنظيم  ى  تحسين إنتاجهم الإبداع  ىيسهم ف
 .  بتكار وحل المشكلات بطرق غير تقليديةعمليات عقلية مركّبة كالإ   ىنخراط فوالإ

م "  2015ى، صباح  العجيل،   ، زهريةالحق عبد"  وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من         
أن الطلبة الذين يتمتعون بقدرة أعلى على    ىمما يعن،    م "2022" أبو ربيعة، عدوان  دراسة  ، و 

 ى . ، يميلون إلى تحقيق مستويات أعلى من الأداء الإبداع نتباه والتحكم فيهتنظيم الإ
والتفكير    التحكم فى الإنتباههل توجد فروق بين أفراد عينة البحث فى  التســــاؤل الثالث :  

 ( ؟مستوى ، الجنس)الى  الرياضة وفقا لمتغير   علومبكلية    طلبة الدراسات العليالدى   الإبداعى
 

 التحكم فى الإنتباهمقياس  علىستجابات أفراد العينة إالفروق بين متوسطات  (26جدول )
 ( 165)ن=تحليل التباين             ستخدام إب وفقا لمتغيرى المستوى والجنس                

          0.250  ( =0.05)  دلالة  عند مستوى   فروق المتوسطات دال معنويا 
وفقا   تجابات أفراد العينةــــــسإود فروق دالة إحصائية بين ـــــــــــوج (26دول ) ــــ ــــيتضح من ج       

،  التحكم فى الإنتباهمجموع مقياس  ل( بالنسبة  لثانيةا  –الأولى  )  لمتغير المستوى الدراسى للفرق 
، وكانت   (0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة )  ةدال  ةقيم   ىوه  (4.614)  (ف)  ةحيث جاءت قيم
طلاب الفرقة الثانية حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابى لطلاب الفرقة الثانية  الفروق لصالح  

 المتغير
مستوى 

 المتغير
 العدد 

الفرقة  

 الأولى

الفرقة  

 الثانية 
 طالبات  طلاب

المتوسط 

 الحسابى 
 Sig ف قيمة 

  فروق المتوسطات  

 المستوى
 ــ 75 الفرقة الأولى   ــ 0.10 ــــــ  ــ ــــــ  4.20 ــــــ

4.614 0.034 
 ــ 0.10 90 الفرقة الثانية  ــ ــــــ  ــ ــــــ  4.30 ــــــ

 الجنس 
 ــ 108 طلاب  ــ ــــــ  ــ ــــــ  4.32 0.17 ــــــ

6.257 0.013 
 ــ 57 طالبات   ــ ــــــ  ــ 0.17 ــــــ  4.15 ــــــ

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

63 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

( وجود 26يتضح من جدول )   ( وهى قيمة دالة إحصائيا ، كما4.20( ، الفرقة الأولى )4.30)
وكانت ،    (طالبات   –طلاب  )وفقا لمتغير الجنس  ستجابات أفراد العينة  إفروق دالة إحصائية بين  

قيم  الطلاب  الفروق لصالح   الحسابية للطلاب  حيث جاءت   الطالبات   ،  (4.32)المتوسطات 
 .   (0.05، وجميعها قيم غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) (4.15)
 

  (165)ن= التحكم فى الإنتباه( قيم مجموع ومتوسط المربعات لمقياس 27جدول )    

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين  نوع الفروق 
 الحرية

متوسط 
 Sig قيمة ف  المربعات 

 المستوى

 1.38 1 1.38 بين المجموعات 
 0.52 163 85.42 داخل المجموعات  0.034 4.61

 1.9 164 86.80 لمقياس لالدرجة الكلية 

 الجنس 

 4.95 1 4.95 بين المجموعات 

6.25 0.013 
 0.66 163 108.25 داخل المجموعات 

 5.61 164 113.20 لمقياس لالدرجة الكلية 

وفقا   تجابات أفراد العينةــــــسإود فروق دالة إحصائية بين ـــــــــــوج (27دول ) ــــ ــــيتضح من ج       
من حيث مجموع  ومتوســـط  التحكم فى الإنتباه  مجموع مقياسلبالنسبة  لمتغير المستوى الدراسى  

وجود فروق دالة إحصائية   ، أيضا (0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة ) ةقيم دال ىوه المربعات 
 . (طالبات  – طلاب ) وفقا لمتغير الجنسستجابات أفراد العينة إبين 

النتيجة من وجهة نظر          تفسير هذه  وفقا   التى  الباحثويمكن  إلى وجود فروق  أشارت 
وهو ما قد لصالح طلاب الفرقة الثانية   التحكم فى الإنتباهلمتغير المستوى الدراسى فى مقياس  

التحكم فى   ى، مما يُنم  يُعزى إلى الخبرة الأكاديمية الأعلى والتعرض لمواقف تعليمية أكثر تعقيدًا
يوفر خبرة معرفية ومهارية    ىالمستوى الأكاديم  ىبأن التقدم ف  أيضا  وهو ما يمكن تفسيره،   الإنتباه

وتدعم هذه النتيجة    ،  معالجة المهام  ىعتماد على الذات ف، كما أنه يعزز الثقة بالنفس والإ   أكبر
التحكم فى من أن مكونات الوظائف التنفيذية ومنها  "    al 2007ane et alK  "  ما أشار إليه

 .   والخبرة المتراكمة ىتطور مع التمرين العقلي الإنتباه
يفسر           إحصائية    نتيجة  الباحثكما  دالة  فروق  الجنس وجود  لمتغير   –طلاب  )  وفقا 
طريقة التفاعل    ىستجابة أو فنمط الإ  ىختلافات فإوهو ما قد يرتبط بلصالح الطلاب    (طالبات 

 .   أنماط التفاعل مع الضغوط والمشتتات  ىختلافات فردية فإإلى  ، أيضا مع المثيرات التعليمية
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 ( الفروق بين متوسطات إستجابات أفراد العينة على مقياس التفكير الإبداعى28جدول )
 ( 165تحليل التباين             )ن= باستخداموفقا لمتغيرى المستوى والجنس                 

          0.250  ( =0.05)  دلالة  عند مستوى   فروق المتوسطات دال معنويا 
ج               من  )ــــ ــــيتضح  بين  ـــــــــــوج  (28دول  إحصائية  دالة  فروق  أفراد ــــــسإود  تجابات 

التفكير  مجموع مقياس  لبالنسبة    (لثانيةا  –الأولى  )  وفقا لمتغير المستوى الدراسى للفرق   العينة
  ( 0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة )  ةدال  ةقيم  ىوه  (6.45)  (ف)  ة ، حيث جاءت قيمالإبداعى  

طلاب الفرقة الثانية حيث جاءت قيمة المتوسط الحسابى لطلاب الفرقة  ، وكانت الفروق لصالح  
(  28يتضح من جدول )  ( وهى قيمة دالة إحصائيا ، كما3.91(  ، الفرقة الأولى )4.18الثانية ) 

  ( طالبات   –طلاب  )  وفقا لمتغير الجنسستجابات أفراد العينة  إعدم وجود فروق دالة إحصائية بين  
، وجميعها قيم    (4.12)  الطالبات   ،  (4.02)المتوسطات الحسابية للطلاب  حيث جاءت قيم  ،  

 .   (0.05غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
   (165)ن=( قيم مجموع ومتوسط المربعات لمقياس التفكير الإبداعى   29جدول )     

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين  نوع الفروق 
 الحرية

متوسط 
 Sig قيمة ف  المربعات 

 المستوى

 2.34 1 2.34 بين المجموعات 
 0.364 163 59.44 داخل المجموعات  0.013 6.45 

 2.704 164 61.68 لمقياس لالدرجة الكلية 

 الجنس 

 0.71 1 0.71 بين المجموعات 

1.95 0.165 
 0.367 163 59.53 داخل المجموعات 

 1.077 164 60.53 لمقياس لالدرجة الكلية 

  تجابات أفراد العينة ــــــسإود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ـــــــــــوج  ( 29دول ) ــــــــيتضح من ج       
الدراسى   المستوى  لمتغير  بالنسبة  وفقا  مقياسل،  مجموع     مجموع  حيث  من  الإبداعى  التفكير 

 العدد  مستوى المتغير المتغير
الفرقة 
 الأولى

الفرقة 
 طالبات  طلاب الثانية 

المتوسط 
 الحسابى 

قيمة  
 Sig ف

  فروق المتوسطات  

 المستوى 
 3.91 ـــــ ـــ ـــــ ـــ 0.27 ـــــ ـــ 75 الفرقة الأولى

6.45 0.01
 4.18 ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ 0.27 90 الفرقة الثانية 3

 الجنس 
 4.02 0.1 ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ 108 طلاب

1.95 0.16
 4.12 ـــــ ـــ 0.1 ـــــ ـــ ـــــ ـــ 57 طالبات  5

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

65 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

عدم وجود فروق    ، وأيضا  (0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة )  ةقيم دال  ىوه  ومتوســـط المربعات 
 . (طالبات  –طلاب ) وفقا لمتغير الجنسستجابات أفراد العينة إدالة إحصائية بين 

هذه النتيجة التى أشارت لوجود فروق وفقا لمتغير المستوى الدراسى فى   الباحث  ويفسر       
بأن طلاب السنة الثانية اكتسبوا مهارات لصالح طلاب الفرقة الثانية    مقياس التفكير الإبداعى

، وتعرضهم لتجارب تعليمية متنوعة أكثر    أعلى نتيجة الخبرة الأكاديمية الممتدة  ىتنظيم معرف
قد يُعزز من الثقة بالنفس    ىالمستوى الدراس  ى. كما أن التقدم ف  السنة الأولى  ىمن نظرائهم ف

 .  نتباه والإبداعكل من الإ  ى، وهما عاملان مؤثران ف  والقدرة على إدارة الوقت 
وفقا  عدم وجود فروق دالة إحصائية    أن هذه النتيجة التى أشارت إلى  الباحث  كما يرى        

  "  aer & KaufmanB   2008" تفق مع ما توصلت إليهطالبات  ت  –طلاب  لمتغير الجنس 
، بأن الإبداع قدرة إنسانية عامة لا ترتبط بنوع الجنس بقدر ما تتأثر بالعوامل البيئية والتعليمية  

وتتفق أيضا مع ما   ، الإبداع لا يتأثر بشكل كبير بعامل الجنس وإنما بالبيئة والتدريب  ، كما أن
 الأساسية  المهارات  يُعد من ىالإبداع التفكير" من أن     Davies, D., et all 2023أشار إليه " 

 إلى ويدفعهم  التعلم حبّ  من يعزز فهو ،  المبكرة المراحل منذ  الطلاب  لدى تنميتها ىينبغ ىالت

 والعصف ى ،التصميم  والتفكير ،  التعاونية  المشاريع :  مثل للمشكلات  تقليدية غير حلول ستكشافإ

تسهمالذهن النتائج مع    ،  المتعلمين لدى ىالإبداع  الأداء تحسين ىف مباشر بشكل ى  هذه  تتفق 
، أمل  محمود ،  إبراهيم بنت فوزيةالزهرانى،    م " ، "2023" نوف المطيرى  دراسة كلا من  

 .  م "2024" جمعه، هدى ،  م "2024
 

 : Conclusions Of The Researchالبحث  إستنتاجات
،   الضغط  تحت   الإستمراريةفى مستوى مرتفع بالنسبة لبعد   الإنتباه فى التحكممستوى  جاء   -1

  بين   التحول  ،  والإنتباه  التركيز، مستوى متوسط بالنسبة لبعد    المشتتات   تجاهل  على  القدرة

 . وفى المقياس ككل لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر المهام
)الأولى  لدى التحكم فى الإنتباهمستوى  جاء   -2 ،  ،    الفرق  مرتفع  نسب الثانية(  بلغت  حيث 

 . (%84.9) ، (%84.8ستجابة على الترتيب )الإ

  ،   المرونة فى التفكيرمستوى متوسط بالنسبة لكل من بعد  مستوى التفكير الإبداعى فىجاء  -3
المتعددة  ، والابتكار الأصالة الأفكار  الصندوق    ،  توليد  وفى التفكير خارج  الترتيب  على 

 . لدى طلبة الدراسات العليا بكلية علوم الرياضة جامعة الأزهر المقياس ككل

ستجابة  حيث بلغت نسب الإالأولى ، الثانية( متوسط ،  الفرقة )  لدى التفكير الإبداعى  مستوى   -4
 .  (%83.6) ،( %78.2على الترتيب )

بكلية    طلبة الدراسات العليالدى    التفكير الإبداعىو  التحكم فى الإنتباه  وجود علاقة طردية بين -5
 . الرياضة جامعة الأزهر  علوم
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طلاب وكانت الفروق لصالح  وفقا لمتغير المستوى الدراسى  ود فروق دالة إحصائية  ـــــــ ــــوج -6
الطلاب وكانت الفروق لصالح  وفقا لمتغير الجنس  وجود فروق دالة إحصائية    الفرقة الثانية ،

 .  التحكم فى الإنتباه مجموع مقياسلبالنسبة 
طلاب وكانت الفروق لصالح  وفقا لمتغير المستوى الدراسى  ود فروق دالة إحصائية  ـــــــــــوج  -7

  مجموع مقياس لبالنسبة  وفقا لمتغير الجنس جود فروق دالة إحصائية  عدم و و   الفرقة الثانية ،
 التفكير الإبداعى . 

 
 : Research recommendations توصيات البحث 

التحكم توفير بيئات دراسية خالية من المشتتات لزيادة    من خلال   تحسين بيئات العمل الدراسية  -1
 . لدى الطلاب  فى الإنتباه

  ىتضمين أساليب التفكير الإبداعو   ات العليامناهج الدراس  ىف  ىدمج تقنيات التفكير الإبداع  -2
 .  المناهج لتحفيز الإبداع لدى الطلاب  ىف

 . لتعزيز الإبداع وحل المشكلات  ىوالتحليل ىتشجيع الطلاب على التفكير النقد  -3
 .ى  تتطلب التفكير الإبداع المبتكرة التى بحثيةالمشاريع التشجيع الطلاب على القيام ب  -4
 .  تحسين التركيز والأداء ىلمساعدة الطلاب ف ىصطناعستخدام تطبيق تقنيات الذكاء الإإ -5
بتكار من خلال تبادل المشاريع البحثية لزيادة الإ  ىف  ى والتعاون تعزيز العمل الجماع و تشجيع   -6

 . الأفكار
 قائمة المراجع

 أولا: المراجع العربية :
 وعلاقتها نتباهيةالإ  السيطرة ( :2022) سليمان إياد ، الشوارب  تيسير ، عدوان، ربيعة أبو -1

 غير ماجستير رسالة ، السبع  بئر ىف الثانوية المرحلة طلبة لدى ىالإبداع بالتفكير

  .الأردن ، العربية عمان جامعة ، والنفسية التربوية العلوم كلية ، منشورة
 تنمية على وأثره معزز واقع بكتاب  الفواصل( : نمط 2023)  إبراهيم رانيا أحمد،  -2

 عن الإعدادية الحلقة تلاميذ  ورضا نتباهيةالإ  السيطرة وتحسين ىالمعرف التحصيل

  .601- 503،  وبحوث  دراسات    - التربية تكنولوجيا ، التعلم
 تلاميذ  من عينة  لدى ى الدراس بالتفوق  ى الإبداع التفكير  علاقة( :  2023)  مريم  الحضارى،  - 3

 الأمير جامعة ،  المعيار مجلة ،  "الجزائر ولاية" ى  الثانو  التعليم من الأولى السنة
  .666 - 654 ،  27ج الدين أصول كلية - الإسلامية للعلوم القادر عبد 
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 ىالإبداع  التفكير على القدرة ( :2024)   محمود  أمل على،  ،  إبراهيم بنت  فوزيةالزهرانى،    -4
 ،  الرياض  بمدينة شيبة بنت  صفية بتدائيةإ تلميذات  لدى ىالدراس التحصيل ىف وأثرها
 . 51-1،  14،ج والنفسية التربوية للعلوم العالمية المدينة جامعة مجلة

اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين    :   (۲۰۲۱هدى )   ،السيد   -5
 .264- 239،   (28) 4مجلة دراسات نفسية  ، من الجنسين

( : إتجاهات المعلمات نحو إستخدام الألعاب التعليمية فى 2023المطيرى، نوف نهار )   -6
لدى الأطفال فى حفر الباطن ، مجلة العلوم التربوية والنفسية    تنمية التفكير الإبداعى

 .  ۱۰۹  – ۹۲،   2،ع  7،  المركز القومى للبحوث ، غزة ، ج 
 محمد  جمة تر  ،ى العال التعليم ىف بتكارالإ:  (2010) بيير جون ، بيشار،  دونيس، بيدار  -7

 الملحقية ى ،العال التعليم وزارة ، بيروت  ، ناشرون  للعلوم العربية الدار ،ى المقرين

 . 9ص  ، 1 ط ،  فرنسا ىف السعودية الثقافية
ندماج  الإو  ىنتباهوعلاقته بالتحكم الإ  ىالإخفاق المعرف : (۲۰۲۱) ىرمضان عل  ،حسن -8

،   سويف ىجامعة بن  -مجلة كلية التربية   ، لدى طلاب الدبلوم العام ىالأكاديم
۱۸  (۱۰۰)  ،1-56  . 

العلاقة بين فعالية الذات الإبداعية  : ( ۲۰۱۹صفوت مصطفى ) ،  محمد ، إيناس  ،خريبه -9
المجلة   ى ،بتدائمرحلة التعليم الإ ىلدى الطلبة المعلمين ومعلم  ىوالتدريس الإبداع

 .  58- 1،  (68، ع )  جامعة سوهاج -التربوية لكلية التربية  
 المهارات  ببعض  لاقتهاـــ ــــوع يةـــــــــنتباهالإ يطرةــــــــالس ( :2022)  انمـــــــغ نضال ســـــــــلمان، -10

،  42ة ج الرياض علوم لتكنولوجيا  الأوربية المجلة،  للطالبات  السلة بكرة الأساسية
178-190.  

التأثيرات المباشرة وغير  ( :2025شلبى، يوسف محمد ، العمرى، حسين محمد ) -11
ستثارة الفائقة وفاعلية  والإ ىنتباه المباشرة لكل من الدافعية العقلية والتحكم الإ

  ، لدى الطلاب المتفوقين بالمرحلة الثانوية ىالذات الإبداعية على الأداء الأكاديم
 . ( أبريل 1ج )  ى( العدد الثان۹۱المجلد ) ، جامعة طنطا -مجلة كلية التربية  

 ىالإبداع التفكير تنمية ىف ذاتياً  المنظم التعليم فاعلية ( :2024)  جدوع ثابت شهاب،  -12
 ، العربية اللغة مادة ىف ىالأدب الخامس الصف طلاب  لدى التحصيل ى مستو  ورفع

 .  العراقية الجامعة مجلة ، الشرقاط هندسة كلية - تكريت  جامعة
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 تنمية ى ف  " Gamification " التلعيب  ستخدامإ أثر ( :2024)  جمعة هدى  ،عباس  -13
 العلوم مادة ىف ىالأساس الثالث  الصف طلبة لدى ىالإبداع  التفكير مهارات 

   .غزة ، للبحوث  القومى المركز ، التدريس وطرق  المناهج مجلة ، عمان بالعاصمة
 الدماغية السيطرة ( :2015)حسين  صباح ى، ، العجيل إبراهيم زهريةعبد الحق،   -14

 بعض  ضوء ىف الأردن ىف الجامعات  طلبة لدى ىالإبداع بالتفكير وعلاقتها
   254- 239،  11ة ، جالتربوي  العلوم ىف الأردنية المجلة ، الديمغرافية المتغيرات 

 طالبات  لدى نتباهيةالإ  السيطرة ( :2020) كريم نشعة ،عذاب  ، عباس نور عداى،  -15

 الدولية ىالواد  جنوب  جامعة مجلة ى ،الاحيائ الخامس الصف الإعدادية المرحلة

  .27- 15، مصر ،  التربوية للعلوم
 وعلاقتها الرقمية الألعاب ( : 2024) أحمد  محمد  أمل ، زايد،  ى شكر  سوميه، محمد  -16

 ىالإلكترون والتنمر ىالمعرف والإخفاق نتباهيةالإ والسيطرة الأكاديمية نفعالات بالإ 
 .  391- 123،   34  مج النفسية للدراسات  المصرية المجلة،   المراهقين لدى

 لدى العقلية والدافعية نتباهيةالإ السيطرة ىف الفروق  ( :2021) الدين نور طارق ، محمد  -17
 ىجتماع الإ النوع ضوء ىف أكاديميا المتفوقين وغير المتفوقين الطلاب 

،    التربية ىف ىالعلم البحث  مجلة ، ىالأكاديم  والمستوى  ىالدراس والتخصص 
194-223  . 

دار العلم والإيمان   ، حياتنا اليومية ىالذاكرة العاملة ف:  (۲۰۱۸نجيب، أشرف محمد ) -18
 .  للنشر والتوزيع
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