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 البحث مستخلص
 المستوي الرقمي  علي   ترويحية   مائية   تدريبات   وضع  إلى  اساسية   وبصورة  البحث   هذا  يهدف       
  إحداهما   لمجموعتان  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ،  السباحة  لبراعم
  السباحة   براعم  من   العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  باختيار  الباحثة  وقامت   ضابطة،  والأخرى   تجريبية
  البحث   عينة  قوام  وبلغت   برعم،(  80)  عددها  والبالغ  الرياضية  للالعاب   الزمالك  بنادي  2014  مواليد 

(  25)   بواقع  التجريبية   المجموعة  الأولى  متساويتين  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  وتم   برعم(  50)  الاساسية
  عينة   على  الاستطلاعية  الدراسات   إجراء  ،تم  برعم(  25)  بواقع  الضابطة  المجموعة  والثانية  برعم،
 العلمية  المعاملات   لإجراء  الاساسية،  البحث   عينة  وخارج  البحث   مجتمع  من  برعم(  12)  قوامها

  علي   تطبيقها  تم  الذي  الترويحية  المائية  التدريبات   أن  الى  البحث   نتائج   اهم  وأظهرت   للاختبارات،
  مقارنة   البراعم  لسباحي   الرقمي  المستوي   تحسين  في  الإيجابي  التأثير  لها  كان  التجريبية  المجموعة

 . ةبالمجموعة الضابط
 السباحة  ،البراعم، التدريبات  :الكلمات المفتاحية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
The effectiveness of digital recreational aquatic training 

for swimming buds 

 

Research abstract : 

      This research aims primarily to develop recreational water training that 

affects the level of skill performance of swimming buds. The researcher used 

the experimental method using the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control. The researcher selected the research 

sample intentionally from the swimming buds of the Zamalek Sports Club, 
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numbering (80) buds. The basic research sample consisted of (50) buds, and 

they were divided into two equal groups: the first was the experimental 

group, consisting of (25) buds, and the second was the control group, which 

included (25) buds. Exploratory studies were conducted on a sample of (12) 

buds from the research community and outside the basic research sample, to 

conduct scientific transactions for the tests. The most important results of the 

research showed that the recreational water training that the experimental 

group underwent had a clear positive effect in improving the technical skills 

of swimming compared to the control group. This was reflected in the 

improvement of the digital performance level in a statistically significant 

manner. 

key words :- recreational-swimming- training 

 

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 ةلبراعم السباحالرقمي  مستوي ال علىفاعلية تدريبات مائية ترويحية 

 

   ومشكلة البحث: المقدمة -
جانب خبراتها التربوية    إلىتُعتبر الألعاب الترويحية عنصراً هاماً في مجال التعليم والتدريب فهي       

 إليها كأحد والتعليمية وإسهامها بقدر وافر في الارتقاء بالقدرات الوظيفية ومختلف أجهزة الجسم، ينظر  
إبعاد عنصر الملل والضيق   علىالوسائل التي تعطي الوحدة الدراسية صبغة المرح والسرور وتعمل  

في نفوس الأطفال، وتعتبر الألعاب الترويحية وسيلة هامة في مجال التعليم والتدريب حيث تسهم في  
 تحقيق أفضل مستوي في تعليم المهارات المختلفة.  
أن الترويح يزود الطفل بالخبرات    م( إلى1998يشير كلًا من محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز )

المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل وذلك    أحد والمعلومات بطريقة تلقائية، ويُعد الترويح  
بما تمنحه من فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وإبداعاته كما أن مجال الترويح غني بالمناشط التي  
تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكير والإبداع والتي يكتسب من خلال ممارستها اللياقة  

العزيز،  ،البدنية عبد  عايدة  )الحماحمى،  والمهارية.  والفسيولوجية  ص 2006والنفسية   ،17 ) 
ال الترويح هو  وتشير تهاني عبد السلام إلى أن الهدف الأساسى من تخطيط البرامج في مج     

مساعدة المشاركين فى المناشط التي تتضمن هذه البرامج في الحصول على أقصى درجة من السعادة  
والمرح والرضا الشخصي واستثمار وقت الفراغ لديهم، وأن الأغراض الأولية لهذه البرامج تتمثل في 

الأغراض الثانوية تتلخص  تحقيق السعادة للأفراد أو الجماعات المشاركة في أداء مناشطها، بينما  
بقيمة الترويح لدى هؤلاء الأفراد أو الجماعات.    الوعيفي الفوائد التي تعود على المجتمع فى نشر  

 (1999، الحماحمي ،معبد السلا)تهاني  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

11 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

والبرنامج التعليمي الناجح للسباحة يجب ان يفرد اهتماما خاصا للانشطة الترويحية والالعاب في     
عامل الخوف والذي قد    علىبرنامج تعليم السباحة وذلك له عدة مميزات وفوائد مثمرة منها التغلب  

تخفيف التوتر الذي يمكن ان يحدث    علىكذلك العمل    المبتدئين،يعوق التعلم الكثير من الاطفال  
كما لا يغفل الدور الهام للانشطة الترويحية والالعاب    المركزة،نتيجة بذل المجهود الزائد او الممارسة  

في تعلم المبتدئ الكثير من مهارات الثقة بالاضافة الي التغلب علي الملل الذي قد ينتج عن دروس  
 ( 2004السباحة. )الحماحمي، محمد محمد ، 

     ( الحميد  عبد  محمد  السباحة  2008يشير  ان  الي  وعصبها    هيم(  المائية  الرياضات  احدى 
والأنسياب الدائم    الاستمرارالألعاب الأخرى بصفة    باقيالأساسي حيث أنها تتصف في ادائها عن  

 (3، ص 2008العمل المستمر المتبادل بين حركات الذراعين والرجلين. ) مقلد،  فيالذي يظهر 
ثم ينتقل السباح من فترة اختبارات النجوم الي فترة المنافسة و هي الفترة التي تقوم  بتهيئة مختلف      

الظروف التي تسمح بالاحتفاظ بالمهارات والقدرات والصفات المكتسبة ومحاولة التقدم بها الى اقصى  
)الحماحمي، محمد   ما يمكن، ويميل البعض الى اطلاق مصطلح الفترة الاساسية على هذه الفترة.

 ( 2004محمد ، 
وعندما لاحظت الباحثة تعرض فرق براعم السباحة في الفترة بين مرحلتي النجوم و المنافسة        

مما اثر على مستوي ادائهم الفني والمهاري، ومن هذا المنطلق    المنافسةالرياضية لضغوط وقلق من  
قامت الباحثة بإجراء هذا البحث للتعرف على فاعلية تدريبات مائية ترويحية على تأهيل فرق البراعم  
التأثيرات   المنافسة الرياضية مع تحسين مستوي ادائهم ، وبذلك يمكن المساهمة في تقليل  لمرحلة 

الم للضغوط  لبراعم  السلبية  الاداء  مستوي  وتحسين  تطوير  بهدف  السباحة  في  للمنافسات  صاحبة 
 السباحة. 
كما ترى الباحثة أن مشكلة البحث تكمن من مجموعة الملاحظات التي تكونت لديها وأهمها         
السباحين البراعم لبعض المكونات الحركية الخاصة بالمستوي المهاري نتيجة لشعور السباحين    افتقار

والذي يعوق تقدم السباح بالصورة المناسبة التي يتطلبها الاداء   اليوميبالملل من الروتين التدريبي  
 والمنافسة 
ومن هنا رأت الباحثة إنه من الأهمية استخدام تدريبات ترويحية داخل الوسط المائي لما لها         

مائية    ترويحيةرفع مستوي الاداء عند السباحين البراعم من خلال وضع تدريبات    فيمن أهمية كبيرة  
المهارى و   المستوي  إليها بصورة مباشرة لرفع  الوصول  المراد  المتطلبات  تحقيق  تعمل علي  والتي 

 الرقمي للبراعم. 
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الباحثة بوضع تدريبات مائية ترويحية تحتوى علي الانشطة         تمارس داخل    التي لذلك قامت 
 للعمل على تحسين مستوي الاداء المهارى للبراعم و المستوي الرقمي لبراعم السباحة.  المائيالوسط 

 أهمية البحث:   -
تدريبات مائية ترويحية   استخداميفيد هذا البحث القائمين علي العمل في مجال السباحة بكيفية        

 لتحسين المستوي الرقمي لسباحي البراعم. 
 هدف البحث:  -

 لبراعم السباحة   الرقميالتعرف علي تأثير التدريبات المائية الترويحية علي المستوي 
 فروض البحث:  -
بين متوسط القياسين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في    أخصائية توجد فروق ذات دلالة   -1

 .البعدي المستوى الرقمي للسباحين البراعم لصالح القياس 
توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسط القياسين القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة   -2

 . البعديفي المستوى الرقمي للسباحين البراعم لصالح القياس 
التجريبية والضابطة   -3 للمجموعتين  البعدين  القياسين  دالة إحصائية بين  تحسين    فيتوجد فروق 

 المستوى الرقمي للسباحين البراعم لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
 البحث: في المصطلحات المستخدمة  -
 السباحة : -

احدي انواع الرياضات المائية التي يتخذ فيها الجسم الوضع الافقي علي الماء للتحرك خلاله       
عن طريق تحريك الذراعين والرجلين والرأس والجذع بتوافق وبقدر يتناسب مع الغرض من الحركة 
،  ويمكن أن تؤدي السباحة علي البطن او الظهر او الجنب. )علي محمد زكي، طارق محمد ندا  

 ( 15، ص  2002
 الترويح :   -

الفرد    لإرادةهو تلك الاوجه من النشاط والخبرات التي تنتج من وقت الفراغ والتي يتم اختيارها وفقا  
  . والاجتماعية.  الشخصية  القيم  من  للعديد  واكتسابه  لذاته  والمتعة  السرور  تحقيق  لغرض  وذلك 

 ( 17، ص 2006)الحماحمى، عايدة عبد العزيز،
 الترويح المائي :  -

بينهما الوسط المائي تمارس بأدوات أو غير أدوات دوافعها    يجمعمجموعة من الأنشطة الترويحية  
 ( 10ص  ،2004الأولية الرضا والسرور عن النفس. )الحماحمي، محمد محمد ،

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

13 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 برنامج الترويح المائي :   -
  الترويحي يغلب عليها الطابع    التيهو عبارة عن مجموعة من المناشط الحركية المختارة والموجهة  

السباحة. )الحماحمي، محمد    فيبمستوى المهارات الاولية الاساسية    الارتقاءتؤدى داخل الماء بهدف  
 (  18، ص  2004محمد ،

 فترة المنافسة الرياضية :   -
هذه المرحلة من مراحل التدريب السنوية، يتم استخدام جميع أساليب البناء والإعداد بصورة مباشرة  
البدنية   الناحية  لها اللاعب وأكثر اجتهاد من  التي يتعرض  الفترات  ومتتالية، وهي فترة من أطول 

فظة عليها طول فترة  والنفسية، وهدفها الرئيسي وهو وصول اللاعب إلى الحالة التدريبية العالية والمحا
المنافسة وتهدف إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاعبين مع العناية بدقة الأداء المهاري خلال الأداء 

 ( 95، ص. 2017)الحاج،  الخططي.
  المرجعية:الدراسات  -

 ( 1جدول )
 اهم النتائج العينة  المنهج  الهدف  الاسم  عنوان الدراسة  م

1 
دور الأنشطة الترويحية  
المائية في الحد من 

 الشيخوخة ظاهرة امراض 

احمد  هاني
 محمد

 م( 2023)

ــدى   مـــــ عـــلـــى  الـــتـــعـــرف 
الأنشـــــــــــــــــطـــــــة   ــر  ــيــ ــأثــ تـــــ
ــائيــــة في  المــ الترويحيــــة 
الحـد من ظاهرة امراض  

 الشيخوخة

 الوصفي
97  
 مسن
 

الأنشــــــــــــــطـة المـائيـة الترويحيـة  
تحســــــــــــــن في القدرات الحركية  

الركبــة     خشــــــــــــــونـةوالحــد من  
 .الجسم  مرونةوتحسن من 

2 

  مائي ترويحيبرنامج 
مقترح واثرة على تعلم  
سباحة الفراشة لطلاب 
المرحلة المتوسطة بدولة  

 الكويت
 

 حمد سالم
 الزايد

 م( 2021)

ــدى   مـــــ عـــلـــى  الـــتـــعـــرف 
ــامج   برنــ ــأثير    ترويحي تــ

 على تعلم سباحه  مائي
ــة   المرحلـةلـدى   الفراشــــــــــــ
 بدوله الكويت  المتوسطة

 سباح14 التجريبي 

تمكن البـــاحـــث من تصــــــــــــــميم  
ــاهم    مائي ترويحيبرنامج   يســــــ

تحســــــــــــــين اداء ســــــــــــــبـاحـه   في
وجود فروق   للطلبـة الفراشـــــــــــــــة

ــائيةداله     مجموعتيبين   إحصـــ
 والضـــــــــــــابطة   التجريبيةالبحث  

لصـــــــــــــــالح   البعـديالقيـاس    في
 .التجريبية

3 

 ترويحيتأثير برنامج 
 السباحةمائى على تعلم 

لدى طلاب الجامعة  
 البريطانية 

عبد  حسين 
 نالرحم

 م( 2015)

  ترويحي تصــميم برنامج  
  الجـــامعـــةلطلاب    مـــائي

ــة ــيـــــ ــانـ ــبـــريـــطـــــ ــلـــم    الـ ــعـ ــتـ لـ
الســــــــــــــبـاحـه وتحســــــــــــــين  
مســــــتوى الأداء المهارى 

 التجريبي 
125  

طالب من  
 الجامعة 

تمكن البـــاحـــث من تصــــــــــــــميم  
ــاهم    مائي ترويحيبرنامج   يســــــ

ــباحه الزحف على   في تعليم ســ
ــةالبطن   ــامعـــــه    للطلبـــ الجـــ فى 

 إحصـــــــــــــــائيـة وجود فروق دالـه 
ــحـــــــث   ــبـ الـ ــى  ــتـ ــوعـ ــمـ ــجـ مـ ــن  ــيـ بـ
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سـباحه الزحف على  في
 البطن

والضــــــــــــــــــابطــــه فى   التجريبيــــة
البعـــــدى   فيالقيـــــاس   القيـــــاس 
 .التجريبيةلصالح 

4 

 ترويحيتأثير برنامج 
مائى فى التخفيف من 
حده الحرج الموقفى عند  
تعلم بعض مهارات 

  السباحة فيالانقاذ 
 للمبتدئات 
 

حسام عبد 
العزيز  

محمد اثار 
 حسن حامد 

 ( م2020)

ــدى   مـــــ عـــلـــى  الـــتـــعـــرف 
ــامج   برنــ ــأثير    ترويحي تــ

الـتـخـفـيـف   عـلـى  ــائـى  مـــــ
من حـده الحرج الموقفى 

 عند
ــارات   مــهـــــ بــعــض  تــعــلــم 

 السباحه فيالانقاذ 

 التجريبي 
60  
 طالب 
 

  ترويحيالاســـــــترشـــــــاد ببرنامج  
ــاهم فى تخفيف حده  مائى ســـــــ
الحرج الموقفى لـدي المبتـدئـات  

 عند تعلم مهارات الانقاذ
اســــــتخدام البرنامج للمنقذين   -

حمــــــامــــــات     الســــــــــــــبــــــاحــــــةفي 
والشـــــــــــواطل صـــــــــــقل العاملين  

  المــائيــةبمجــال الريــاضـــــــــــــــات  
 لاهتمام بالاعداد النفسى

5 

 ترويحيتأثير برنامج 
رياضى مائى على  

النفسيه   بالوحدةالشعور 
والامن النفسى لدى كبار  

 السن

نبيله  
 شحاته 

 ( م2018)

ــأثــيــر  تـــــ عــلــى  الــتــعــرف 
ــامج   ــائى    ترويحيبرنــ مــ

ــعـــض   بـ ــى  ــلـ عـ ــرح  ــتـ ــقـ مـ
الــــــــــــمــــــــــــتــــــــــــغــــــــــــيــــــــــــرات 

بالوحده    النفسـية)الشـعور
لدى  النفســـــــي(الامن  –

 السيدات المسنات

 سيده 30 التجريبى 

الترويحى   ــامج  البرنــــ ــاعليــــــه  فــــ
التخفيف  فى  المقترح  المـــــائى 
من حــالــه الشــــــــــــــعور بــالوحــده  

ــادة الامن النفســــــــــــــى لـــدى    وزيـ
 .السيدات

ــد   المعتمــــ ــدى  التقليــــ ــامج  البرنــــ
ــابي على   ايجــ ــأثير  تــ ــه  لــ ليس 

  وزيادةالحد من الوحده النفسيه  
 .حاله الامن النفسى

6 

تأثير برنامج ترويحي 
مائي على تعلم بعض  
مهارات السباحة  

لمتلازمي داون وعلاقته 
ببعض المتغيرات 

 السيكولوجية 

محمد محمد 
 أبو جميل

(2021 ) 

برنــــــامج معرفــــــة     تــــــأثير 
عــلــى   ــائــي  مـــــ تــرويــحــي 
ــارات   مــهـــــ بــعــض  تــعــلــم 
السباحة لمتلازمي داون  
بــــــبــــــعــــــض   ــه  وعــــــلاقــــــتـــــ
 المتغيرات السيكولوجية

  التجريبي 
 طفل  17

ان البرنــامج لــه تــاثير فعـال    -
ــارات   المـهـــــ ــة  تنـمـيـــــ تم  حيـــــــث 
الأســـــاســـــية لرياضـــــة الســـــباحة  

 لدى العينة

7 

برنامج ترويحي مائي  
وتأثيرة في إظهار بعض 
المنعكسات الحركية 
 للاطفال الرضع 

سارة قطب  
 قطب 

(2023 ) 

ترويحي    برنامج  تصــميم
مـائي لاظهـار تـأثيرة في 
الـمـنـعـكســــــــــــــــــــات   بـعـض 
لـــلاطـــفـــــــال   ــة  الـــحـــركـــيـــــ

 الرضع

 14 التجريبي 
 طفل  

ــالــي  اجــمـــــ ــاع  ارتــفـــــ الــى  ادي 
مستويات متغيرات المنعكسات 
ــأثـيـر   تـــــ حـجـم  حـقـقـــــــت  حـيـــــــث 

 .لصالح القياس البعدي
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8 

أثر ممارسة بعض 
الأنشطة الترويحية على  
القيم الخلقية لدى ناشئي 

 السباحة 

إبراهيم حسن 
شورى  
 )ماجستير(

 م( 2020)

ترويحي   برنــــامج  إعــــداد 
البرنـــــــامج    ودمجـــــــه مع 

التـدريبي والتعلاف على 
اثر البرنــامج على القيم 
ــه  عـيـنـــــ ــدى  لـــــ ــة  الـخـلـقـيـــــ

 البحث التجريبية

 التجريبي 
30  
 لاعب 
 

على  المقترح  ــامج  البرنـــــ يؤثر 
تحســــــــــــــن واكتســـــــــــــــــاب بعض  
ــفات والقيم وأداء مهارات  الصــــ

 السباحة

9 

ممارسة بعض  تأثير
الالعاب الترويحية على 

 النفسيالتوافق 
والاجتماعى لناشل 

 السباحة 

محمد محمود 
 النجار
 م 2018

ــأثــيــر  تـــــ عــلــي  الــتــعــرف 
ــة بعض الالعاب  ممارسـ
الترويحيـــة علي التوافق 
النفســـــــــــي و الاجتماعي 

 .لناشل السباحة

 سباح 30 التجريبي 

البرنامج المفترح علي    تأثير -
مســـــــــــتوي التوافق النفســـــــــــي و 
ــاشــــــــــــــل   نــــ لــــــدي  الاجتمــــــاعي 

 .السباحة

10 

تأثير برنامج ترويحى 
رياضى باستخدام الوسط 
المائى على تحسين  
مستوى بعض القدرات  
البدنيه الخاصه  
والمهارات النفسيه  
والمستوى الرقمى 
لسباحى المسافات  

 القصيرة 

اسلام 
منصور 
 عبدالمنعم 

هناءمحمود   
 على

 ( م2019)

ــدى   مـــــ عـــلـــى  الـــتـــعـــرف 
ترويحى   ــامج  برنــ ــأثير  تــ
رياضــــــــــــــى باســــــــــــــتخدام 
ــائى على  المــ الوســــــــــــــط 
تحســـــين مســـــتوى بعض 
القدرات البدنيه الخاصـه  
النفســــــــــــــيــــــه  والمهــــــارات 
الـــرقـــمـــى   والـــمســــــــــــــــتـــوى 
ــافات   ــباحى المســــــــــ لســــــــــ

 القصيرة

 سباح 28 التجريبى 

تمكن الباحث من تصـــــــــميم   -
ــاهم   برنامج ترويحى مائى يســــــ
فى تحســـــــــين اداء الســـــــــباحين  

 )مسافات قصيره(
وجود فروق داله احصـــــائيه  -

ــحـــــــث   ــبـ الـ ــى  ــتـ ــوعـ ــمـ ــجـ مـ ــن  ــيـ بـ
التجريبيــــه والضــــــــــــــــــابطــــه فى 
ــالح   لصـــــــــــــــــ البعــــــدى  القيــــــاس 
ــتـوي  الـمســــــــــــ عـلـى  ــه  الـتـجـريـبـيـــــ

 .الرقمى( –النفسى  –)البدنى

11 

تأثير برنامج ترويحى 
مائى على بعض  

المتغيرات النفسية لدى  
 كبار السن

اشرف محمود  
مرسي سعيد 
 )ماجستير(

 م( 2012)

وضـــــــع برنامج ترويحى  
الســــــــــــــن ــار  لكبــــ  مــــــائى 
ــأثــيــر  تـــــ عــلــى  الــتــعــرف 
الــتــرويــحـــى   ــامــج  الــبــرنـــــ
الرياضـــــــــى المائى على 
الـــــمـــــتـــــغـــــيـــــرات   بـــــعـــــض 

 النفسية

 التجريبى 
50  
 رجل 
 

ــائـى   الـمـــــ الـتـرويـحـى  ــامـج  الـبـرنـــــ
المقترح لــه تــأثير إيجــابي دال 
المتغيرات  احصــــــــــــــــــائيــــا على 

البرنامج التقليدي ليس  النفسـية
عــلــى  ــابــي  إيــجـــــ دور  ــة  ــديـــــ لـــــ

 المتغيرات النفسية

 

 البحث:  إجراءات
 منهج البحث:  -

  لطبيعة لملائمته نظرا  التجريبي المنهج ة الباحث ت استخدم وفروضه البحث  لأهداف  تحقيقاً       
 . ضابطة والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتان التجريبي التصميم باستخدام البحث 
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 لبحث: اعينة و مجتمع  -
بنادي   2014مواليد بأختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من براعم السـباحة    ةالباحث ت قام        

( برعم  50( برعم، وبلغ قوام عينة البحث الاســـاســـية )80الزمالك للالعاب الرياضـــية والبالغ عددها )
( برعم، وقد اتبع معها 25الأولى المجموعة التجريبية بواقع )  تينوتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساوي

للســــــباحين البراعم، والثانية المجموعة   لتحســــــين المســــــتوي الرقميترويحية  المائية  التدريبات البرنامج  
( برعم، لم يطبق عليهم البرنامج المقترح ويخضعوا للتدريبات الاساسية  25الضابطة واشتملت على )

(  12وامها )أخر، وقد تم إجراء الدراسـات الاسـتطلاعية على عينة ق تدريبات   لأىفقط دون الخضـوع  
ــية،   ــاسـ المعاملات العلمية "قيد البحث"، وتم    لإجراءبرعم من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاسـ

    فى التدريبات. انتظامهم( برعم لعدم 18عدد ) استبعاد 
 
 :البحث تجانس العينة  -

  الانثرومتريـة  اســـــــــــــــات يـالق  حيـث   من  البحـث   عينـة  أفراد   توزيع  اعتـداليـة  من  البـاحـث   تحقق      
  وتأثيرها  المتغيرات   هذه  لأهمية  نظراً   البحث،  قيد   والمتغيرات (  التدريبى  العمر  الوزن،,الطول,الســــــن)

 (2) جدول من يتضح كما ،البحث  متغيرات  علي
 

 ( 2) جدول
 ( 62=  ن) الانثرومترية القياسات متغيرات  في( ضابط – تجريبية – إستطلاعية) البحث لعينة الألتواء معاملات 

قيد   الانثرومترية  القياسات   البحث في متغيرات   عينة( أن معاملات الالتواء ل2يتضح من جدول )
في جميع    ةطبيعيـ  ةالبحـث اعتـداليـ عينـةممـا يـدل على أن    ،( 3البحـث قـد انحصــــــــــــــرت مـا بين )  

 .(التدريبى العمر-الوزن  –الطول  –)السن  الانثرومترية اسات يالق
 

 
 

 

وحـدة   المتغيــــــرات
الانحراف   المتوسط القيـاس 

  معامل الوسيط  المعيارى 
 الالتواء 

القباسات 
 الانثرومترية

 0.736 9.124 1.272 9.436 سنة العمر
 0.712 28.14 3.920 29.07 كجم الوزن 
 0.069- 130.1 17.48 129.7 ســم الطول 

 0.545 3.541 0.489 3.63 سنة العمر التدريبى
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 ( 3) جدول
 (62=ن) المهارية  المتغيرات في( ضابط – تجريبية – استطلاعية) البحث لعينة الالتواء معاملات 

 قد  البحث  المهارية قيد   المتغيرات  في  البحث   لعينة الالتواء معاملات   أن(  3)  جدول  من  يتضح      
 .المستوي الرقمي في طبيعية اعتدالية البحث  عينة أن على يدل مما ،(3)  بين ما انحصرت 

 (:التجريبية - الضابطة)البحث تكافؤ مجموعتي  -
بعـد أن تـأكـد البـاحـث من أن عينـة البحـث مســــــــــــــحوبـة من مجتمع متجـانس وتقع تحـت المنحني  

، والأخرى  برعم(  25تجريبيـة بواقع )مجموعـة  الاعتـدالي، تم تقســــــــــــــيم العينـة إلى مجموعتين أحـداهمـا  
)التكــافؤ( بين    ، وتحقق البــاحــت من التكــافؤ من خلال إيجــاد برعم(  25ضـــــــــــــــابطــة بواقع )مجموعــة  

 (.4كما يتضح من جدول ) ،" T مجموعتي البحث، وذلك باستخدام اختبار "
 

 ( 4) جدول
  القبلية القياسات في (التجريبية - الضابطة) البحث مجموعتي تكافؤ

 (50القياسات الانثرومترية                          )ن = للمتغيرات                                      

 2.042=  0.05 مستوى  عند  الجدولية( ت) قيمة       
( أن قيمة ت جاءت غير دالة إحصــائيا بين مجموعتي البحث الضــابطة  4ول )د يتضــح من ج      

( في التدريبي العمر- الوزن   –  الطول  – الســــــــــــن)   الانثرومترية  اســــــــــــات يالقالتجريبية علي جميع    –
 مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه القياسات " قيد البحث". ،القياسات القبلية

 
 ( 5) جدول

وحـدة   القياسات 
الانحراف   المتوسط القيـاس 

  معامل الوسيط  المعيارى 
 الالتواء 

 1.86- 35.50 0.566 35.15 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن
 0.90 41.00 0.664 41.2 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 2.14 43.00 0.701 43.5 ثانية  م 50سباحة الصدر 
 0.96 38.5 0.624 38.7 ثانية  م 50سباحة الفراشة  

وحـدة   القياسات 
 القيـاس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (  Tقيم )

 ع م ع م

القياسات 
 الانثرومترية

 0.309 1.15 9.14 1.27 9.36 سنة العمر
 1.420 3.68 28.4 3.92 29.7 كجم الوزن 
 0.497 17.2 1301 17.4 129.7 ســم الطول 

 1.232 0.56 3.51 0.49 3.63 سنة التدريبيالعمر 
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 (50=  ن) المهارية للمتغيرات القبلية القياسات في( التجريبية - الضابطة) البحث مجموعتي تكافؤ

 2.042=  0.05 مستوى  عند  الجدولية( ت) قيمة*
( أن قيمة ت جاءت غير دالة إحصــائيا بين مجموعتي البحث الضــابطة  5ول )د يتضــح من ج      

مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه   ،في القياســــــــــــــات القبلية  المتغيرات التجريبية علي جميع    –
 القياسات " قيد البحث".

 البيانات:أدوات جمع  -
 وات والاجهزة المستخدمة فى البحث.الاد -1
 . (2الاستمارات المستخدمة فى البحث )مرفق -2
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:  -3
كدراسـة بدراسـة مسـحية للعديد من المراجع والدراسـات والبحوث العلمية السـابقة    ةالباحث ت قام  

 ،محمد  العزيز  عبد   حســـــــام،  (15)(2021) جميل  أبو محمد  محمد   (،7)(م2021) الزايد   ســـــــالم حمد 
  حسين  ،(2)(م2019)  على  محمود   هناء،  عبدالمنعم  منصور  اسلام  (،5)(م2020)  حامد   حسن  اثار

بالإضـافة  الاداء ات  متغير   حث للتعرف علىوالتي لها علاقة بموضـوع الب،  (6)(م2015)  عبدالرحمن
إلى التعرف على القياسـات والاختبارات المناسـبة لقياس تلك المتغيرات وذلك تمهيدا لتصـميم اسـتمارة  

ــها على الخبراء لتحديد أهم المتغيرات المرتبطة بموضــــــــــوع البحث، وما يمكن أن    الاختبارات  لعرضــــــــ
 الرقمي. المستوى  أختبارات يقيسها من اختبارات حيث تم التوصل إلى عدد من 

 (: 3التدريبات المائية الترويحية المقترحة )مرفق -
طلاع على المراجع والدراسات العلمية المختلفة المتعلقة  بالإ   ةالباحث ت قام  التدريبات  لبناء        

 ،(15)(2021)  جميل أبو محمد  محمد  ،(7) (م2021) الزايد  سالم حمد كدراسة بموضوع الدراسة 
  محمود  هناء عبدالمنعم،   منصور اسلام ،( 5)(م2020) حامد  حسن اثار محمد، العزيز عبد   حسام
  ،(3)(م2012)  سعيد  مرسي محمود  اشرف ،(6()م2015)  عبدالرحمن  حسين ،(2()م2019) على

  ،ةللباحث العملية الخبرة وكذلك ات التدريب وضع تناولت  التيوإجراء العديد من المقابلات الشخصية 

وحـدة   القياسات 
 القيـاس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (  Tقيم )

 ع م ع م
 1.309 0.702 35.12 0.703 35.17 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن 
 0.330 0.824 41.23 0.826 41.31 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 0.312 0.842 42.1 0.872 43.62 ثانية  م 50سباحة الصدر 
 0.456 0.762 38.12 0.768 38.43 ثانية  م 50سباحة الفراشة  
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  التدريبات  وضع  ثم الخبراء لآراء  وفقاً  ،مائية ترويحية تمرينات   عن  عبارة  التدريبات  محتوي  وضع تم
 النهائية  صورته فى
 :المقترحة الترويحية المائية لتدريباتلالهدف العام   -

تحســـــــــــــين  على   المقترحة  الترويحية  المائية التدريبات إلى التعرف على فعالية   التدريبات هدف ت      
 .حين البراعماالسبلدي   المستوي الرقمي

 :المقترحة الترويحية المائية التدريباتمحتوي  -
 لدى  والفراشـــة  والصـــدر  والظهر  البطن  على  الزحف  ســـباحة  في  الاســـاســـية  المهارات   تحديد   تم

  المائية التدريبات   من  الهدف لتحقيقو  ،المقترحة الترويحية  المائية التدريبات   وضـع تمو   ،البحث   عينة
 -:وهي ءأجزا ثلاثة على ةالمقترح التدريبية الوحدة مكونات  وضع تم المقترحة الترويحية

 الجزء التمهيدى )الاحماء(: -
ــم  إعداد   إلى  التمهيدى  الجزء  يهدف       ــياً   بدنياً   وتهيئته  الجســـ ــيولوجياً   ونفســـ  فى  العمل  لتقبل  وفســـ
 فى المرح  روح  إدخال مع  التالى للجزء للإنتقال  الطرق  أحسـن  إلى  الوصـول ومحاولة  التالية،  المرحلة

 إلى  الوحدة  من  الجزء  هذا  يهدف  كما  المشـــــتركين،  للســـــباحين  ســـــار  إنطباع  هناك  ليكون   التعليمات 
 والعضلات  المفاصل  من لكل  الإصابات   ولتقليل النشاط في  للاشتراك كله الجسم  أجهزة  وتهيئة إعداد 
ــيطة  تمرينات   على  ومحتوي   متنوع  الجزء  هذا  يكون   أن  الباحثة  راعت   وقد  ــهل  بســــــ   هى  أدائها  يســــــ

  تمرينات   بين  ما  الجزء  هذا  في  الإحماء  ويتنوع  ،(للبطن  -  للرجلين  –  للذراعين  -  للرأس  )  تمرينات 
  وزمن  المرونة  تمرينات   وبعض   الماء  وخارج  داخل  والجري   كالمشـــــي  متنوعة  انتقالية  وحركات   عامة
 . دقيقة( 5) الجزء هذا
 الجزء الرئيسي: -

  المائية  التدريبات   أداء  وهو  التدريبات   من  الهدف  تحقيق  فيه  يتم  حيث   الأجزاء  أهم  من  ويعتبر      
  من  مجموعة  على  الجزء  هذا  ويحتوى   البحث   قيد   والمهارى   البدنى  الاداء  لتنمية  المقترحة  الترويحية
ــية  المهارات   من  مهارة  كل  تعلم  على  تعمل  التي  الترويحية  المائية  التدريبات  ــاســـ ــباحة  فى  الأســـ   الســـ
 . دقيقة( 20) مدتة الجزء هذا وزمن والفراشة والصدر والظهر البطن على الزحف لسباحة

 الجزء الختامى: -
ــم  العودة  محاولة  إلى  الفترة  هذه  تهىف        وفيها  التنفس  عملية  وتنظيم  الطبيعية،  حالته  إلى  بالجســـ

 كما التنفس،  إســتقرار  حالة  إلى تدريجياً   للرجوع  العد   وبطيئة وخفيفة بســيطة  الماء  في  تدريبات   أداء يتم
 أو  البســــيطة  الألعاب   بعض   أو  الجســــم  لتهدئة  تمرينات   على  ويحتوي   والتهدئة  الإســــترخاء  إلى  يهدف

 .دقائق( 5)الجزء هذا وزمن صيحات 
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 :المقترحة الترويحية المائية التدريباتالتوزيع الزمنى  -
  الترويحية  المائية  لتدريبات ل  الزمنية  الفترة  تحديد   تم  الخبراء  الســــــــادة  عليه  اتفق  ما  على  بناءاً        
 تحديد   وتم  أســـــبوعياً،  وحدات (  3)  بواقع  تدريبية  وحدة(  24)  على  يحتوى   أســـــابيع(  8)  بمدة  المقترحة

 .دقيقة( 30) بمدة التدريبية الوحدة زمن
 :الدراسـة الأساسيـة -

  عينة  على  للاختبارات   العلمية  المعاملات   حسـاب   بعد  الأسـاسـية  الدراسـة  بتطبيق  ةالباحث  ت قام      
  الرياضية للالعاب  الزمالك بنادى 2014 مواليد  سباحةال براعم من (50) وقوامها عمديه

   القياس القبلى: -
ــباحين  أمور  أولياء  من  الإدارية  الموافقات   بأخذ   الباحثة  قامت         التدريبات   لتطبيق  البراعم  الســــــ
 فعلهم  ورد   معهم  التعامل  كيفية  على  للتعرف  البراعم  الســـــــباحين  مقابلة  ذلك  وبعد   الترويحية  المائية
  الأمور  أولياء  وإلتزام  التدريبات،  هذا  في  الإشــتراك  في  ورغبتهم  تقبلهم  ومدى  التدريبات،  محتوى   على

ــرورة  وأخرى   تجريبية  مجموعتين  إلى  وتقســــــيمهم  الســــــباحة،  بحمام  المحددة  المواعيد   في  تواجد   بضــــ
ــة ــا  كــــل  قوام  ضــــــــــــــــــابطــ ــارات   القبلى  القيــــاس  إجراء  وتم  برعم،(  25)  منهــ  من  الفترة  في  للاختبــ

 . م26/11/2024 إلى م23/11/2024
 :المقترحة الترويحية المائية التدريبات تطبيق -

ــاســــية  العينة  من  برعم(  25)  وقوامها  التجريبية  المجموعة  على  التدريبات   تنفيذ   تم         بحمام  الأســ
ــباحة ــهر  ثلاثة  لمدة  الزمالك  نادى  الســ   وحتى  م 27/11/2024  من  الفترة  فى  الفترة  في  ونصــــف  اشــ

ــبوعياً   وحدات (  3)  وبواقع  م 27/1/2025 (  24)  التدريب   وحدات   عدد   وبلغت   اســـابيع(  4)  بواقع  أسـ
ــابطة  المجموعة  وخوض   تدريبية،  وحدة ــية  للتدريبات   الضـــــ ــاســـــ   بالرنامج  المتبعة  فقط  التقليدية  الاســـــ

 . المقترحة الترويحية المائية التدريبات  حضور دون  بالنادى التدريبى
 القياس البعدى: -

  بتطبيق  الباحثة قامت  المقترحة الترويحية المائية التدريبات  تطبيق  من الإنتهاء بعد       
  القياس في الطريقة بنفس  والضابطة التجريبية البحث  لمجموعتي البراعم السباحين على الاختبارات 

 . م31/1/2025 إلى م28/1/2025  من الفترة خلال القبلى
 :الإحصائية   المعالجات -

  برامجالمعالجات الإحصـائية للبيانات الأسـاسـية داخل هذا البحث باسـتخدام    ةالباحث ت اسـتخدم
 وهى:(Excel) / (SPSS) الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية
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- ت  إختبار-معامل الارتباط -معامل الالتواء-الانحراف المعياري -الوسيط  -المتوسط الحسابي )
 (. نمعامل التحس

 
 النتائج: ومناقشة عرض

 : الاول الفرض نتائج ومناقشة عرض -
  بين أحصائية دلالة ذات  فروق  توجد  انه  على ينص  الذى الاول الفرض  نتائج ومناقشة عرض 
  البراعم للسباحين الرقمي المستوي  في  التجريبية المجموعة في والبعدي القبلي القياسين متوسط
 . البعدى القياس لصالح

 ( 6) جدول
     في التجريبية البحث مجموعة لدى والبعدى القبلي للقياس  المعيارية والانحرافات متوسطات

 ( 25=  ن)                البراعم للسباحين الرقمي المستوي                              

 ( 7جدول )
        فى  التجريبية البحث مجموعة لدى والبعدى القبلي القياس بين التحسن نسب ومعدلات الفروق  دلالة

 ( 25=  ن)                البراعم للسباحين الرقمي المستوي                                

 1.711=    24  حرية درجة عند( 0.05)  مستوى  عند  الجدولية( ت) قيمة

وحـدة   الاختبارات
 القيـاس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
  المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

  المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

 1.38 34.56 1.42 35.32 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن 
 1.61 40.43 1.64 41.11 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 1.65 41.28 1.72 43.17 ثانية  م 50سباحة الصدر 
 1.50 37.59 1.54 38.52 ثانية  م 50سباحة الفراشة  

وحـدة   الاخنبارات
 القيـاس 

متوسط 
 قيمة "ت"  الفروق 

معدلات  
التحسن 

٪ 
 اتجاه الدلالة

- 0.76 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن   القياس البعدى ٪2.15 7.769 
- 0.68 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر   القياس البعدى ٪1.65 8.927 

- 1.89 ثانية  م 50سباحة الصدر   القياس البعدى ٪4.38 9.225 
- 0.93 ثانية  م 50سباحة الفراشة    القياس البعدى ٪2.41 9.154 
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ــين  درجات   متوســــــــطات   أن(  6)  الجدول  من  ويتضــــــــح        البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياســــــ
ــتوي   اختبارات   فى  التجريبية  للمجموعة (  43.17  :35.32)  بين  ما  تراوحت   البحث   قيد   الرقمي  المســ
 . البعدي للقياس( 41.28:  34.56)و القبلي للقياس
 البحث   قيد   الرقمي  مســــــتوى ال  اختبارات   فى  (7)  لجدول  الاحصــــــائى  التحليل  من  يتضــــــح  كما      

  بين  وتنحصــــر  احصــــائياً   دالة  جاءت   الاختبارات   لجميع  المحســــوبة"  ت "  قيم  أن  التجريبية  للمجموعة
 أكبر  المحسـوبة" ت " قيمة  فكانت (  2.093)  الجدولية" ت "  بقيم  مقارنتهما وعند (  9.225:   7.769)

  يعنى  وهذا  ،(0.05)  مســـــتوي   عند   دالة  الخطأ  أحتمالية  قيم  جميع  أن  كما  الجدولية،"  ت "  قيمة  من
ــائية  دلالة  ذات   فروق   وجود  ــين  ينب  إحصــ ــتوي   اختبارات   فى  والبعدى  القبلى  القياســ  قيد   الرقمي  المســ
ــالح  التجريبية  المجموعة  لدى  البحث  ــر بين )  القياس  لصـ ــن تنحصـ ــب تحسـ  -٪  1.65البعدى، وبنسـ
٪(، سـباحة الفراشـة على نسـبة  4.38٪( ، وحصـلت سـباحة الصـدر على نسـبة تحسـن بقيمة )4.38

ســـباحة    ٪(،2.15ســـباحة الزحف على البطن على نســـبة تحســـن بقيمة )   ٪(،2.41تحســـن بقيمة )
 ٪(.1.65الزحف على الظهر على نسبة تحسن بقيمة )

  إيجابى  تاثير  من  اله  لما  المقترحة  الترويحية  المائية  التدريبات   برنامج  الى  التاثير  هذا  ويرجع      
ــتوي   على ــية  التدريبات   بجانب   ،الرقمي  المســ ــاســ   اهتمامات   من  التدريبات   يحتويه  وما  التقليدية،  الاســ

 والبســـــــــاطة  والتنوع  المرونة  من  به  يتصـــــــــف  وما  المرحلة،  هذه  في  واحتياجاتهم  البراعم  ســـــــــباحين
ــمول، ــلامة  الامن  وعوامل  ومتطلباته،  الحركي  النمو  خصـــــــائص   مراعاة  والشـــــ  المكان  توفيرو  والســـــ
 المرحلة  خصــائص   مع  التدريبات  محتوى   يتناســب   وما التدريبات   لتنفيذ   اللازمة والإمكانيات   المناســب 
 الحالة  إلى  العينة  بأفراد   للوصـــــــــــول  البينية  الراحة  فترات   ومراعاة  للعينة  الفردية  والفروق   الســـــــــــنية
 .الطبيعية

  الواردة الاخطاء خلال من انه( م2017) اصلان  محمد  دراسة اليه اشارت  ما مع يتفق وهذا      
  البطن على الزحف لسباحة المهارى  الاداء مستوى  في الناتج التحسن فى ساهم اصلاحها وطرق 

  البرنامج وشتمل ،(drills) التكنيك تمرينات  باستخدام  التدريبي البرنامج خلال من وايضاً  والظهر،
  وضع من والظهر البطن على الزحف بسباحة الخاصة المهارات  بتنمية  خاصة تكنيك تمرينات  على
  تحسن الى أدى مما للجسم، الكلى والتوافق والتنفس الذراعين وحركات  الرجلين وضربات  الجسم

 ( 75ص  ،2017 أصلان، ) .المهارى  المستوى 
ــة  هذه  نتائج  وتتفق ــة  من  كلاً   نتائج  مع  الدراســ ــة  دراســ ــالم  حمد   كدراســ ــين  ،  (م2021)  الزايد   ســ   حســ

ــتخدام  على  العمل  ،ان  (2021)  جميل  أبو  محمد   محمد   ،(  م2015)  نعبدالرحم  التدريبات   اســــــــ
  ضــــــرورة  مع  الســــــباحة  فى  للبراعم  المهارى   المســــــتوى   لتحســــــين  كوســــــيلة  المقترحة  الترويحية  المائية
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  ،2018  النجار،).  للبراعم  تُعد   التى  التدريبية  البرامج  فى  ترويحية  مائية  التمرينات   بوضـــــع  الاهتمام
 (90. ص 

  القياسين  متوسط  بين  أحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   على  ينص  والذي الاول الفرض   يتحقق وبذلك
  القياس  لصــــــــالح  البراعم  للســــــــباحين  الرقمي  مســــــــتوى ال  في  التجريبية  موعةالمج  في  والبعدي  القبلي
 .البعدى

 : الثانى الفرض نتائج ومناقشة عرض -
ينص على انه توجد فروق ذات دلالة أحصــــــــــــائية بين    الذيعرض ومناقشــــــــــــة نتائج الفرض الثانى  

لبراعم لصـالح القياس  الرقمي ل  مسـتوى المتوسـط القياسـين القبلي والبعدي في المجموعة الضـابطة في 
 البعدى.

 ( 8) جدول
    في الضابطة البحث مجموعة لدى والبعدى القبلي للقياس  المعيارية والانحرافات متوسطات

 (25=  ن)                   السباحة لبراعم الرقمي المستوى                                     

 
 ( 9جدول )

 الضابطة البحث مجموعة لدى والبعدى القبلي القياس بين التجسن نسب ومعدلات الفروق  دلالة
 (25=  ن)                   السباحة لبراعم الرقمي المستوى                                    

 1.711=  24 حرية درجة عند( 0.05) مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة

 الاختبارات
وحـدة  
 القيـاس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
  المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

  المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

 1.403 35.09 1.406 35.17 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن 
 1.64 41.18 1.65 41.31 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 1.69 42.45 1.74 43.62 ثانية  م 50سباحة الصدر 
 1.52 38.21 1.53 38.43 ثانية  م 50سباحة الفراشة  

وحـدة  الاخنبارات 
 القيـاس 

متوسط 
 قيمة "ت"  الفروق 

معدلات  
التحسن  

٪ 
 اتجاه الدلالة 

- 0.41 ثانية  م50سباحة الزحف على البطن   القياس البعدى  ٪ 0.23 3.269 
- 0.68 ثانية  م50سباحة الزحف على الظهر   القياس البعدى  ٪ 0.31 4.987 

- 1.89 ثانية  م50سباحة الصدر   القياس البعدى  ٪ 2.68 5.025 
- 0.93 ثانية  م 50سباحة الفراشة   القياس البعدى  ٪ 0.57 4.654 
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 البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياســـــــــين  درجات   متوســـــــــطات   أن(  8)  الجدول  من  ويتضـــــــــح     
ــابطة  للمجموعة ــتوي   اختبارات   فى  الضـ (  43.62  :35.17)  بين  ما  تراوحت   البحث   قيد   الرقمي  المسـ
 .البعدي للقياس( 42.45:  35.09)و القبلي للقياس
 البحث   قيد   الرقمي  مســــــتوى ال  اختبارات   فى  (9)  لجدول  الاحصــــــائى  التحليل  من  يتضــــــح  كما      

ــابطة  للمجموعة ــائياً   دالة  جاءت   الاختبارات   لجميع  المحســـوبة"  ت "  قيم  أن  الضـ   بين  وتنحصـــر  احصـ
  بة0المحســــــو"  ت "  قيمة  فكانت (  2.093)  الجدولية"  ت "  بقيم  مقارنتهما  وعند (  5.025:    3.269)

  وهذا   ،(0.05)  مســــــتوي   عند   دالة  الخطأ  أحتمالية  قيم  جميع  أن  كما  الجدولية،"  ت "  قيمة  من  أكبر
 قيد  المهارى  الاداء  ختبارات أ فى والبعدى القبلى  القياسين  نبي  إحصائية دلالة ذات   فروق  وجود   يعنى
 -٪  0.23البعدى، وبنســـب تحســـن تنحصـــر بين )  القياس  لصـــالح  الضـــابطة  المجموعة  لدى  البحث 
٪(، ســباحة الفراشــة على  2.68حصــلت ســباحة الصــدر على نســبة تحســن بقيمة )حيث ٪(،  2.68

  ٪(،0.31ســـــباحة الزحف على الظهر على نســـــبة تحســـــن بقيمة )   ٪(،0.57نســـــبة تحســـــن بقيمة )
 ٪(.0.23سباحة الزحف على البطن على نسبة تحسن بقيمة )

  من يحتوي  وما  المتبع الترويحية المائية التدريبات  الى الرقمي مستوى ال  فى التاثير هذا ويرجع      
  لا للتدريبات  التقليدية الطريقة أن .سباحة براعمل الرقمي المستوي  ساهمت  والتي متنوعة تدريبات 
  المطلوب  الأساسية للمهارات  العملي النموذج وأداء اللفظي الشرح على تعتمد   والتي إغفالها يمكن

 المركب  إلى البسيط ومن الصعب  إلى السهل من المتدرجة التدريبات  من مجموعة تقديم ثم تعلمها،
  مطابقة سليمة بصورة التعلم إلى يؤدي مما ،وتوجيههم الأخطاء وتصحيح لاداءأ وتكرار وممارسة
 .الرقمي المستوي  كفاءة في إيجابيا تأثيرا تؤثر  ثم ومن للمهارة الفني للأداء
ــيروي       ــلوب   أن  إلى(  م2021)  الحميد   عبد   محمد   حاتم  شـــــــ  الشـــــــــرح)  للتدريب   التقليدي  الأســـــــ

  المدرب  وجود   إلى  ذلك  ويرجع  البحث،  قيد   الفنية  المهارات   تعلم  على  إيجابي  تأثير  له(  والنموذج
 التغذية  وإعطاء  الأداء  أثناء  الســــباحين  ومتابعة  القرارات   جميع  واتخاذ   النموذج  وأداء  بالشــــرح  وقيامه
  ،2008  مقلد،)  .التدريب   عملية  في  الإيجابي  ثرالأ  له  كان  مما  واحد   وقت   في  جميعا  لهم  الراجعة

 (125ص 
  نبيله ،(1()م2020)  شـــورى   حســـن إبراهيم  دراســـة  من  كل  نتائج  مع  الدراســـة  هذه  نتائج  وتتفق      
  الناشـئين  إيجابية إلى  أدت  التدريب  في  المسـتخدمة  التقليدية  الطريقة أن في   ،(19()م2018)  شـحاته
  تؤثر  الترويحية  التدريبات   وان ،  سباحة  بمهارات  الخاص  المعرفي  الجانب   تعلم  بجانب  الاداء  لتطوير
 المعتمد   التقليدى  البرنامج  وان  الســباحة،  مهارات   وأداء  والقيم  الصــفات   بعض   واكتســاب   تحســن  على
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  ،2008  د،مقل) .النفسـى الامن  حاله وزياده  النفسـيه  الوحده حاله  من  الحد  على  ايجابي  تأثير له ليس
 (52ص  ،2018 شحاته، ؛125ص 

ــائية بين متوســـــط  على  ينص   والذي  الثانى  الفرض   يتحقق  وبذلك       توجد فروق ذات دلالة أحصـــ
للســـباحين البراعم لصـــالح القياس  المســـتوي الرقمي القياســـين القبلي والبعدي في المجموعة الضـــابطة  

 البعدى.
 : الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض -

  أحصــــائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   انه  على  ينص   الذى  الثالث   الفرض   نتائج  ومناقشــــة  عرض 
  للســـــباحين  الرقمي  مســـــتوى ال  في  والضـــــابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياســـــين  متوســـــط  بين

 .التجريبية لمجموعة لدى البعدى القياس لصالح البراعم
 ( 10) جدول

     في والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى لدى البعدببن للقياسين  المعيارية والانحرافات متوسطات
 ( 50=  ن)                البراعم للسباحين الرقمي المستوى                              

 ( 11جدول )
        الضابطة البحث مجموعتى لدى البعدببن القياسين بين التجسن نسب ومعدلات الفروق  دلالة

 (50=  ن)          البراعم للسباحين الرقمي المستوى  فى والتجريبية                    

 2.021=    48  حرية درجة عند( 0.05)  مستوى  عند  الجدولية( ت) قيمة

وحـدة   الاختبارات
 القيـاس 

 المجموعة التجريبية  
 (25)ن=

 المجموعة االضابطة
 (25)ن=

المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

 1.403 35.09 1.38 34.56 ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن 
 1.64 41.18 1.61 40.43 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 1.69 42.45 1.65 41.28 ثانية  م 50سباحة الصدر 
 1.52 38.21 1.50 37.59 ثانية  م 50سباحة الفراشة  

وحـدة   الاخنبارات
 القيـاس 

متوسط 
 قيمة "ت"  الفروق 

معدلات  
التحسن 

٪ 
 اتجاه الدلالة

 المجموعة التجريبية ٪ 1.53 2.712 0.53- ثانية  م 50سباحة الزحف على البطن 
 المجموعة التجريبية ٪ 1.86 2.862 0.75- ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 

 المجموعة التجريبية ٪ 2.83 2.312 1.17- ثانية  م 50سباحة الصدر 
 المجموعة التجريبية ٪ 1.65 2.772 0.62- ثانية  م 50سباحة الفراشة  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

26 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 البحث   مجموعتى  لدى  البعدببن  القياســـين  درجات   متوســـطات   أن(  10)  الجدول  من  ويتضـــح      
:    35.09)  بين  ما  تراوحت   البحث   قيد   الرقمى  الاداء  مســــــتوى   اختبارات   فى  والتجريبية  الضــــــابطة

 .التجريبية للمجموعة( 41.28:  34.56)و الضابطة للمجموعة( 42.45
  بين  البحث   قيد  الرقمي  مستوى ال  اختبارات   فى  (11) لجدول  الاحصائى  التحليل  من  يتضح  كما      

  لجميع  المحســـــــــوبة"  ت "  قيم  أن  والتجريبية  الضـــــــــابطة  البحث   مجموعتى  لدى  البعدببن  القياســـــــــين
ــائياً   دالة  جاءت   الاختبارات  "  ت "  بقيم  مقارنتهما  وعند (  2.863:    2.312)  بين  وتنحصـــــــر  احصـــــ
  قيم  جميع  أن  كما  الجدولية،"  ت "  قيمة  من  أكبر  المحســـــــوبة"  ت "  قيمة  فكانت (  2.021)  الجدولية
ــتوي   عند   دالة  الخطأ  أحتمالية ــائيةإح  دلالة  ذات   فروق   وجود   يعنى  وهذا  ،(0.05)  مســـــــ   بين  صـــــــ

ــتوي   ختبارات ا  فى  البعدىين  القياســــــــين ــابطة  البحث   مجموعتى  لدى  البحث   قيد   الرقمي  المســــــ   الضــــــ
حيث ٪(،  2.83  -٪  1.53التجريبية، وبنســــب تحســــن تنحصــــر بين )  المجموعة  لصــــالح  والتجريبية

٪(، وسـباحة الزحف على الظهر على نسـبة  2.83حصـلت سـباحة الصـدر على نسـبة تحسـن بقيمة )
سـباحة الزحف على  و  ٪(،1.65سـباحة الفراشـة على نسـبة تحسـن بقيمة )و  ٪(،1.86تحسـن بقيمة )

 ٪(.1.53البطن على نسبة تحسن بقيمة )
  لتطوير  تنافســــــية  متنوعة  وتمرينات   أنشــــــطة  على  التدريبات   إحتواء  إلى  التحســــــن  هذا  ويرجع      
  من  له  لما  براعملل  الرقمي  المســتوي   تطوير  على التجريبية  البحث  عينة  ســاعد   مما  الســباحة،  مهارات 
 وأهدافها  أغراضـــــها  وإختلاف  وأعمارهم  وطباعهم  ميولهم  إختلاف  مع  البراعم  يســـــتهدف  محبب   طابع
 .ممارسيها من المرجوة الفائدة وإختلاف تنوع على عمل حيث 
  اســتخدام  على  العمل  ان  الى  (م2021)  الزايد   ســالم  حمد   إليه  أشــارت   ما  مع النتيجة  هذه وتتفق     

ــيلة  يســــاهم  ترويحية  مائية  تدريبات  ــائيه  داله  فروق   وجود   الرقمي  المســــتوى   لتحســــين  كوســ   بين  احصــ
ــالح  البعدى  القياس  فى  والضــــــابطه  التجريبيه  البحث   مجموعتى ــلان،)  التجريبيه  لصــــ   ،2017  أصــــ

 (110ص  ،2019 المنعم، عبد  ؛95ص 
   هناءمحمودعلى ،عبدالمنعم منصــور  اســلام  دراســة من  كل  نتائج  مع  الدراســة  هذه  نتائج وتتفق

  عبارة  الترويحية  المائية  التدريبات   أن  على  ،(18)(م2018)  النجار  محمود   محمد   ،(2()م2019)
ــابه  التي  والتدريبات   التمرينات   من  مجموعة  عن  مع  الديناميكي  والتركيب   الحركي  تكوينها  في  يتشـــــ

  الرقمي   المســتوي  تنمية  في  التخصــص   درجات   أقصــى  يعد   التدريبات   من  النوع  وهذا  المهاري،  الأداء
 المســتوي   داخل  العضــلية  المجموعات   أو  العضــلات   اللحظية  لاســتخدامات   وفقاً   وتوصــيفا  ونوعا  كما

  وتنمية الرقمي المسـتوي   تطوير  إلى تهدف  مسـاعدة  تمرينات   بمثابة التدريبات  هذه  تعتبر كما  ،الرقمي
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  يتناســب   بما  الجســم  وتشــكيل  محاولة  في  الممارس  الرياضــي  النشــاط بنوع  الخاصــة  الحركية  المهارات 
 (70ص  ،2019 المنعم، عبد  ؛50ص  ،2017 أصلان،). الحركية المهارة متطلبات  مع

 متوســـط  بين  أحصـــائية  دلالة  ذات   فروق   وجد ت  على  ينص   والذي  الثالث   الفرض   يتحقق  وبذلك      
ــابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياســـين ــتوى ال  في  والضـ ــباحين  الرقمي  مسـ ــالح  البراعم  للسـ   لصـ
 .التجريبية لمجموعة دىل البعدى القياس

 
 والتوصيات  الاستنتاجات

 :الاستنتاجات: أولاا 
ــتوي   علي  إيجابي  تأثير  اله  كان  حيث   المقترخة،  الترويحية  المائية  التدريبات   فاعلية -1  الرقمي  المســ

 .البحث  عينة البراعم سباحينلل
ــائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -2 ــين  بين  إحصـــ ــابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياســـ  فى  والضـــ

 .التجريبية المجموعة لدى البعدى القياس لصالح البراعم لسباحينل الرقمي لمستوي ا
ــعت   الذي  الترويحية  المائية  التدريبات  -3  في  إيجابي  تأثير  اله  كان  التجريبية  المجموعة  له  خضـــــــ

ــابطة،  وعةبالمجم  مقارنة  الرقمي  المســــتوي   تحســــين ــ  في  انعكس  وقد   الضــ   الأداء   مســــتوى   ينتحســ
 .المهارية الأنماط جميع في إحصائيًا دال بشكل  الرقمى

  لسباحينا أداء  تحسين  في  إحصائيًا ودال  إيجابي  أثر  اله  كان  ةالمطبق  الترويحية  المائية  التدريبات  -4
  التخطيط  أهمية  النتائج  هذه  وتُبرز  ،المركبة  أو  المنفردة  ســــــواء  ،  ســــــباحات ال  مختلف  في  البراعم
 المراحل  في  ســــيما  لا  الفنية،  المهارات   تنمية  في  المتخصــــصــــة  الترويحى  المائية  للبرامج  العلمي

 .عالية مهارية كفاءة ذوي  سباحين إعداد  في يسهم بما والمنافسة، النجوم بين الانتقالية
 : التوصيات:ثانياا 
  مجاالبر  في ادماجها خلال  منالرقمي   مســـتوى ال  تحســـين في  المائية الترويحية التدريبات   ســـتخدامأ -1

 .السباحة في التدريبية
تطبيق التدريبات المائية الترويحية على نطاق أوســــــع في المراحل العمرية المشــــــابهة، وبما يخدم   -2

 الأهداف التربوية والتدريبية في المجال الرياضي.
 المهارية  راعي الخصــــائص تُ تســــتند إلى الأســــس العلمية و   مائية ترويحيةضــــرورة تصــــميم تدريبية   -3

 .المستوي الرقمي فعّال في تحسين للبراعم، لما لها من تأثير
بوصفها مرحلة حساسة في إعداد السباحين، تتطلب تكاملًا بين الجوانب   البراعممرحلة الاهتمام ب -4

 .الرقميمستوى الستمرارية والارتقاء بالبدنية والمهارية والنفسية لضمان الا
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 :قائمة المراجع

(: تأثير برنامج ترويحي مائي على تعلم بعض مهارات السباحة  2022) أبو جميل، محمد محمد  -1
لمتلازمي داون وعلاقته ببعض المتغيرات السيكولوجية، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية.  

 جامعة أسيوط، مصر. 
الفتاح  -2 عبد  محمد  وعلاقته  2017) أصلان،  المهاري  الأداء  مستوى  على  نوعي  برنامج  تأثير   :)

بالمستوى الرقمي لسباحي المسافات القصيرة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية،  
 جامعة بنها، مصر. 

 (، المملكة الأردنية.1(: أساسيات التدريب الرياضي )ط.2017) الحاج، خالد تميم -3
 (: الترويح بين النظرية والتطبيق، القاهرة: مركز الكتاب للنشر.2006الحماحمى، عايدة عبد العزيز ) -4
(، القاهرة: مركز الكتاب 1(: الترويح المائي: الفلسفة والتسويق )ط.2004الحماحمي، محمد محمد ) -5

 للنشر.
6- ( سالم  حمد  لطلاب 2021الزايد،  الفراشة  سباحة  تعلم  على  وأثره  مقترح  مائي  ترويحي  برنامج   :)

المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة سوهاج،  
 مصر.

(: دور الأنشطة الترويحية المائية في الحد من ظاهرة أمراض  2023النجار، هاني أحمد محمد ) -7
 الشيخوخة، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة.

محمود  -8 محمد  النفسي 2018) النجار،  التوافق  على  الترويحية  الألعاب  بعض  ممارسة  (:تأثير 
بنها،   جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  السباحة،  لناشئي  والاجتماعي 

 مصر.
الأداء في رياضة 2022السيد، عبدالرحمان عاطف ) -9 تحسين  مائي على  ترويحي  برنامج  (:تأثير 

 السباحة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، مصر.
(:تأثير برنامج ترويحي رياضي مائي على الشعور بالوحدة النفسية والأمن  2018شحاته، نبيلة )  -10

النفسي لدى كبار السن، مجلة تطبيقات علوم الرياضة. كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية،  
 مصر.

(:أثر ممارسة بعض الأنشطة الترويحية على القيم الخلقية لدى ناشئي  2020شورى، إبراهيم حسن )  -11
 السباحة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصر. 
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(:تأثير برنامج ترويحي مائي على تعلم بعض مهارات السباحة  2021)  عبد العال، حاتم محمد  -12
وتنمية التوافق النفسي والاجتماعي وأنماط التعلق لأطفال الصم والبكم، رسالة دكتوراه غير منشورة، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصر.
(:تأثير برنامج ترويحي مائي في التخفيف من حدة الحرج الموقفي عند 2020) عبد العزيز، آثار -13

 تعلم بعض مهارات الإنقاذ في السباحة للمبتدئات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية. 
(:تأثير برنامج ترويحي رياضي باستخدام الوسط المائي على تحسين  2019عبد المنعم، وهناء ) -14

مستوى بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات النفسية والمستوى الرقمي لسباحي المسافات القصيرة، 
 رسالة ماجستير غير منشورة.

  – تدريب    –(: السباحة تكنيك )تعليم  2002علي محمد زكي، طارق محمد ندا، و إيمان زكي ) -15
 إنقاذ(، القاهرة: دار الفكر العربي.

:برنامج ترويحي مائي وتأثيره في إظهار بعض المنعكسات الحركية   ( 2023قطب، سارة قطب ) -16
 للأطفال الرضع، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصر.

17- ( طه  الحميد  عبد  محمد  مقترنًا  2008مقلد،  السباحة  تعليم  مستويات  لتطوير  مقترح  (:تصور 
 باختبارات النجوم بجمهورية مصر العربية، مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة.

(: تأثير برنامج ترويحي مائي على بعض المتغيرات النفسية لدى  2012مرسي، أشرف محمود ) -18
 كبار السن، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية. 

(:تأثير برنامج ترويحي مائي على تعلم السباحة لدى طلاب الجامعة 2015حسين، عبدالرحمن ) -19
 البريطانية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصر.

 (:الترويح الرياضي والمهارات الحياتية. عمان: الجامعة الأردنية. 2022زريقات، عايد علي ) -20
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