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 ملخص البحث:
شتتتتتارك( على تحستتتتتن   -زاوج -تأثير استتتتتتراتيجية )فكر    على  التعرف  إلى  البحث   يهدف

 .الابتدائيةالقدرات الإبداعية الحركية وتعلم بعض مهارات كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة 
المنهج التجريبي بإجراء القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين أحداهما    استخدم الباحث  وقد

  أحداهما   مجموعتين  إلى  تقسيمهم  وتم  تلميذًا،(  48)   البحث   عينة  تجريبية والأخرى ضابطة، حيُث بَلغت 
)التقليدية  بالطريقة   المتعلمة)  ضابطة   المتعلمة )  تجريبية  والأخرى (  الحركي  النموذج  وأداء  الشرح( 
 ". شارك -زواج -فكر " استراتيجية استخدام
 –أن استتخدام ستواء كً  من الطريقة التقليدية واستتراتيجية رفكر ومن أهم استتتتااات البحث        

شتتتتتتتتتتاركر أًهرإ تابيرًا إيجابيًا على مستتتتتتتتتتتوي أداء القدراإ اوبداعية الحركية ومستتتتتتتتتتتوي تعلم    -زاوج
، مع تفوق المجموعة التي استتتتتتتخدمت الابتدائيمهاراإ كرة اليد المنهجية لت ميذ الصتتتتتتد الستتتتتتاد  

 على نظيرتها التي استخدمت الطريقة التقليدية. " شارك -زاوج –استراتيجية رفكر 
شتتتتاركر على تحستتتتين    -زاوج  –رفكر    تطبيق استتتتتراتيجيةضتتتترورة  ومن أهم توصتتيات البحث

.  الابتدائي مستتتوي القدراإ الابداعية الحركية ومستتتوي تعلم مهاراإ كرة اليد لت ميذ الصتتد الستتاد  
وكذلك توجيه اهتمام المدرستتتتتتتين والمدربين في المجاض الرياضتتتتتتتي إلى استتتتتتتتخدام استتتتتتتتراتيجياإ التعلم 

 النشط في تعليم وتدريب الأنشطة الرياضية المختلفة.
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

Effect of the strategy (think - pair - share) on improving creative 

motor abilities and learning some handball skills among primary 

school students 

      

Abstract 

The research aims to identify the effect of the strategy (think - pair - 

share) on improving creative motor abilities and learning some handball 

skills among primary school students 
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The researcher used the experimental approach by conducting the per-

post measurements for two groups, one experimental and the other control. 

The sample of the research (48) students, and they were divided into two 

groups, one control (learned in the traditional way) and the other 

experimental (learned by the using strategy of “thin-pair- share). 

One of the most important conclusions is that the use of both the 

traditional method and the “think-pair-share” strategy showed a positive 

effect on the level of performance of creative motor abilities and the level of 

learning some handball skills among sixth grade students in primary school, 

with the superiority of the group that used the “think-pair-share” strategy 

over its counterpart that used the traditional method 

The most important recommendations are the need to apply the 

Think-Pair-Share strategy to improve the level of creative motor abilities and 

the level of learning handball skills for sixth grade primary students. Also, 

directing the attention of teachers and coaches in the field of sports to the use 

of active learning strategies in teaching and training various sports activities 

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 بداعية الحركية شارك( على تحسن القدرات الإ -زاوج -تأثير استراتيجية )فكر  

 الابتدائية وتعلم بعض مهارات كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة 
                                                            

 مقدمة ومشكلة البحث: 
إلى إيجاد استتتتتتتراتيجياإ حديدة للتدريس وتقديم    ةنظم التعليميالقائمين على تطوير الستتتتتتعى  ي

 المت حقة   التطوراإ   مواجهة   بهدف   الستتتتنية   المراحل   لمختلد   متنوعة وأستتتتاليب المحتوى التعليمي بطرق 
 الخبراإ   من   وافر   بكم   التدريس   مهنة   مواجهة   على   عينه تُ   التي   ال زمة   بالمعلوماإ   المعلم   إمداد   ى إل   ا ستتتت يً 

 . التدريسية 
الاستتتتراتيجياإ الحديدة في التعلم النشتتتط  ىحد إوج، شتتتاركي هي  اعتبر استتتتراتيجية رفكر، ز وتُ 

نها تتستتتتتتتتتتتم  أوالتي بدورها ت ئم جميع المواقد التعليمية وتستتتتتتتتتتتتخدم في كافة المراحل التعليمية حيث 
وتوفر   ،بمرونتتتة وقتتتدرة المتعلم على تحقيق الأهتتتداف التربويتتتة ولا تحتتتتاج لوقتتتت طويتتتل في تنفيتتتذهتتتا

التتتتتتمتتتتتتختتتتتتتتتتتتتلتتتتتتفتتتتتتتة متتتتتتهتتتتتتتاراتتتتتتتته  لتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتمتتتتتتيتتتتتتتة  متتتتتتنتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتة  تتتتتتتعتتتتتتلتتتتتتيتتتتتتمتتتتتتيتتتتتتتة  بتتتتتتيتتتتتت تتتتتتتة   ، لتتتتتتلتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتلتتتتتتم 
وتتيح فرصتتتتتتة المشتتتتتتاركة الفعالة من خ ض أنشتتتتتتطة فردية أو جماعية، فمن خ ض ب   محطاإ أو 

فمن خ ض طرح المعلم لستتتتتتتتذاض  والذي بدور     خطواإ تبدأ بالتفكير بم المزاوجة وتنتهي بالمشتتتتتتتتاركة،
فردي لوقت محدد بم يعملوا بنائياً ليناقشتتتتتتتتتوا ويتبادلون ا راء   يطلب من المتعلمين أن يفكروا بشتتتتتتتتتكل

والافكتار بم يشتتتتتتتتتتتتتتاركوا زوجين اَخرين في أفكتارهم التي توصتتتتتتتتتتتتتتلوا اليهتا حتى يجتدوا ح  للمشتتتتتتتتتتتتتتكلتة 
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)حلموش,   (138  ص  2008)عمر, زيتتتع علىع عبتتدالحكيم,  تتادة عبتتدالحكيمع   المطروحتتتة.  
  (77م  ص 2023مالك  
  التي   النشط   التعلم   استراتيجياإ   أهم   أحدى   بانها   ( شارك   – زاوج   – فكر )   النشط   التعلم   ستراتيجية ا   وتَمتاز        
المس ولية   بناء   على   وتساعدهم   بانفسهم،   بقتهم   وتنمي   المتعلمين   لدى   للتعلم   الداف ية   زيادة   على   تعمل 

ستماع  اوردعم بعض عاداإ العقل المنتجة مدل  تَ   كماالشخصية وإيجاد الع قاإ في عملية التعلم،  
تنمية ،  يوالتفكير التعاوني  - التحكم في الاندفاع   -بفهم  العليا  باوضافة إلى  لدى    مستوياإ التفكير 

   (Diwan, Lamia Hassan, 2005, p. 75) .المتعلمين
ت ميذ الصتتتتتد الستتتتتاد  الابتدائي،    على  اولزامية أحد المقراإ  الكرة اليد   رياضتتتتتة  مهاراإ   وتُعد       

وبتاعتبتتار أن ل بتتة كرة اليتتد من الألعتتاة الجمتتاعيتتة التى تتطلتتب مهتتاراتهتتا قتدرًا كبيرًا من التفكير قبتتل 
ا ككتلتة واحتدة للوصتتتتتتتتتتتتتتوض   أداء المهتارة، وبتاعتبتار أن فريق كرة اليتد فريق جمتاعي لابتد من العمتل معتً

بالهدف الأستتتاستتتي من المهاراإ وهو إحراز النقاو والفوز بالشتتتوو والمباراة ، فكان لابد من استتتتخدام 
 شاركي كاحد نماذج التعلم.  –زاوج  –طريقة رفكر 

التعلم   استتتتتتراتيجياإ شتتتتتاركي إحدى  -زاوج    -  رفكر  أن استتتتتتراتيجية يرى الباحث   ومما ستتتتتبق
م بتستتلستتل منطقي  تَ وتً   ،النشتتط التي تعتمد على إيجابية المتعلم ونشتتاطه وتفاعله في الموقد التعليمي

 أو فكرة ما ويحدد وقتا للتفكير فيها بم  متتالي ومتتابع فتبدأ بمرحلة التفكير وفيها يطرح المعلم ستتتتذالاً 
، بم المشتتتاركة حيث يشتتتارك كل زوج االمزاوجة حيث يقوم كل زوج من الت ميذ بمناقشتتتة أفكارهما معً 

 .ا آخر ويتبادلوا الأفكار وا راءزوجً 
  :تمر بثلاث خطوات وهي كالتاليو 
 :خطوة التفكير -

وفيها يستتتتدير المعلم تفكير ت ميذ  بطرح تستتتاأض ما أو فكرة ما ويجب أن يكون هذا الستتتذاض 
كمتا أنته في  ،ا، بم تتتاح لكتل تلميتذ لحظتاإ قليلتة وليس دقتائق للتفكير في اوجتابتةأو مفتوحتً   امتحتديتً 

يجب أن يتم الابتعاد عن الأستتتتت لة ذاإ المستتتتتتوى المنخفض والتي تتطلب إجابة واحدة،  الخطوة هذ 
كما يجب أن تكون الأستتت لة والمشتتتك إ المطروحة م ئمة لقدراإ واستتتتعداداإ وإمكانياإ المتعلمين  

 ، حتى يكونوا مستعدين وقادرين على التفكير فيها. بهافي المرحلة العمرية التي يمرون 
 :خطوة المزاواة -

  منهمتا أفكتار  ويحتددال تلميتذ أحتد زم ئته ويحتدبته عن إجتابتته ويقتارن كً  وفيهتا يشتتتتتتتتتتتتتتارك كتُ 
ا، لذلك يطلب المعلم من الت ميذ أنينقستتتتموا  ا وإبداعً اوجابة التي يعتقدان أنها الأفضتتتتل والأكدر إقناعً 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

154 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

ل تلميذ بمناقشتتة ومشتتاركة أفكار  وإجابته  إلى أزواج، ويناقشتتوا ما فكروا هيه رمناقشتتة بنائيةي، هيقوم كُ 
 التي توصل إليها في خطوة التفكير مع زميله الجالس بجوار .

 :خطوة المشاركة -
ا آخر، ليتكون مربع من الت ميذ رالمربع الط بيي، وفيها يشتتتتارك كل زوج من الت ميذ زوجً 

ا حتى يتوصتتتتتتتتتتلوا إلى إجابة واحدة وتصتتتتتتتتتتبح مجموعة عمل من أربعة ت ميذ يتحاورون ويفكرون معً 
يتفقون على صتتتتتتحتها تعر  أمام باقي المجموعاإ في الفصتتتتتتل، وذلك ستتتتتتوف يوفر الوقت والجهد 

مجموعاإ   10، ستتتتتتتتتتوف يناقش  الط ة مد ً   ا منزوجً   20من أن يناقش المعلم  على المعلم، فبدلاً 
  (280-279  ص 2010)هتدي, محمد حماد   من نفس الزمن

  يتم التي حركية الحس بالمرحلة يمرون   اوبتدائي الستاد   الصتد ت ميذ   انب ويرى الباحث  
  ف   ،  التقليدية التدريس طرق  في يتوفر  لا  وهذا ،الحوا  واستخدام  الأنشطة  ختتتتتتت ض متتتتتتتن التعلم  فيها

 التعلم  عملية أبناء  استلبيً   امتلقيً   يكون   أن من  بدلاً   امشتاركً   و وفعالاً  انشتطً   المتعلم  موقد  يكون  وأن بد 
 لدقة  انظرً   كرة اليد؛  في  خاصتتتتتتتتتتة  الأمور  أهم  من  المرحلة  هذ   في  محتوى التعلم  تقديم  فإن  لذا  ،

 تكون الطريقة  أن  يراعي  أن  يجب   لذا  يقوم بها الت ميذ لمحاولة إتقان هذ  المهاراإ،  الحركاإ التى
  مناسبة للت ميذ.

فمن خ ض خبرة  الباحث الميدانية باوشتراف على إعداد ملعمي التربية الرياضتية بالمدار ،  
لاحظ أن معظمهم يعتمتدون علي الطرق التقليتديتة بعمليتة التتدريس، والتي بتدورهتا لا تكفي وحتدهتا في 

ئي  الوصتتتوض إلى مستتتتوى تعلم مناستتتب لمهاراإ كرة اليد المقررة على ت ميذ الصتتتد الستتتاد  اوبتدا 
بتلك المرحلة، باوضتتتتتافة إلى أن تلك الطريقة لا تعطي دور للمجاميع التعاونية ل شتتتتتتراك فى ا راء 
وطرح الأفكتتار والتعتتاون ويجتتاد فكرة جتتديتتدة تعبر عن رأي مجموعتتة من المتعلمين، بتتل أن التلميتتذ 

 يطبق دائمًا ما يطلبه منه المعلم.
ي تلميذًا من ت ميذ الصد الساد  20وقد قام الباحث بإجراء دراسة استط عية على عدد ر

الابتدائي بمدرستتتتة على مبارك اوبتدائية بدكرنس، وجاءإ نتيجة تلك الدراستتتتة توضتتتتح نستتتتب متدنية  
د، في مستتتوى الأداء المهاري للمهاراإ المقررة عليهم في منهاج التربية الرياضتتية في رياضتتة كرة الي

حيث كانت نستتتتتتتتتبتهم في أداء الاختباراإ المهارية على النحو التالي راختبار التصتتتتتتتتتويب من الدباإ 
ي وذلتك من التدرجتة العظمي %29اختبتار التصتتتتتتتتتتتتتتويتب من الوبتب عتاليتًا بنستتتتتتتتتتتتتتبتة    -  %23بنستتتتتتتتتتتتتتبتة 

ل ختباراإ؛ بالاضتتتتتتتتتتافة إلى استتتتتتتتتتتغراق الت ميذ لمدة زمنية طويلة نستتتتتتتتتتبيًا في أداء رمهاراإ التمرير 
التحركاإ الدفاعيةي؛ مقارنة بالزمن الذي يستتتغرقه الت ميذ الممارستتين لل بة   –التنطيط   –والاستتت م  

 بنادي دكرنس الرياضي في نفس المرحلة السنية.
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باوضتتافة إلى إط ع الباحث على العديد من الدراستتاإ الستتابقة والمرتبطة بمتغيراإ البحث 
شتتتتتتتتاركي للتعلم النشتتتتتتتتط ، فقد وجد ندرة في   -زاوج -الحالى هيما يخص استتتتتتتتتخدام استتتتتتتتتراتيجية رفكر

إ الابحا  التي تناولت معرفة مدى تابير تلك الاستراتيجية على تعلم مهاراإ كرة اليد وتحسن القدرا
 اوبداعية الحركية لت ميذ المرحلة اوبتدائية.

شتتتتتتاركي كاحد استتتتتتتراتيجياإ التعلم   –زاوج   –لذلك جاءإ فكرة استتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية رفكر  
النشتتتتتتتتتتتتتتط لتعليم بعض مهتاراإ كرة اليتد المقررة على ت ميتذ تلتك المرحلتة ومستتتتتتتتتتتتتتاعتدتهم على إًهتار 

 مستوى القدراإ الابداعية الحركية لديهم.
 

 أهمية البحث والحااة إليه: 
استخدام استراتيجياإ التدريس الحديدة، والتى بدورها   أهمية على الضوء وإلقاء علمية إضافة -1

 تُدير إهتمام المتعلمين وتزيد من فاعليتهم في الموقد التعليمي.  
  بدورها والتي الحديدة التدريس استراتيجياإ  استخدام على الل بة ومدربي معلمي من كً   تشجيع -2

 .والتدريبية التعليمية العملية داخل تساعدهم
 .المهاري  أدائهم مستوى  تطوير على  ومساعدتهم المتعلمين بين  الفردية الفروق  مراعاة  -3
 ". البحث  قيد " الت ميذ  لدى الحركية اوبداعية القدراإ   مستوي  تحسين على العمل  -4
 

 :هدف البحث
شتتتتتارك( على تحستتتتتن   -زاوج -تأثير استتتتتتراتيجية )فكر    على  التعرف  إلى  البحث   يهدف
 .بتدائيةبداعية الحركية وتعلم بعض مهارات كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الإالقدرات الإ

 من خ ض تحقيق الأهداف التالية :
 قيد "  اوبتدائية  المرحلة  ت ميذ   لدى (  شارك   – زاوج   – فكر )   باستراتيجية   النشط   التعليم   برنامج   تصميم  -1

 . "البحث 

  لدى   الحركية  اوبداعية  القدراإ   تحسين   على (  شارك   – زاوج   – فكر )   باستراتيجية   النشط  التعلم   فاعلية   -2
 ".البحث  قيد " الابتدائية المرحلة ت ميذ 

  تنطيط ال)  اليد   كرة  مهاراإ   بعض   تعلم  على (  شارك   – زاوج   – فكر )   باستراتيجية   النشط  التعلم  فاعلية -3
التحركاإ الدفاعيةي    - التصويب من الوبب عاليًا  -من الدباإ   التصويب   –   والاست م  التمرير  –

 ."البحث  قيد " اوبتدائية المرحلة ت ميذ  لدي

 
 
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

156 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 البحث: فروض 
  لصتتالح  الضتتابطة  المجموعة  لدى  والبعدية  القبلية القياستتاإ   متوستتطى  بين  إحصتتائيًا  دالة  فروق   توجد  −

 الحركية  اوبداعية  القدراإ   تحستتتن  مستتتتوى   في  (α≤0.05)  الدلالة  مستتتتوى   عند   البعدية،  القياستتتاإ 
 ".البحث  قيد " اليد  كرة مهاراإ  تعلم ومستوي 

  لصتتتالح  التجريبية  المجموعة  لدى  والبعدية  القبلية  القياستتتاإ   متوستتتطى  بين إحصتتتائيًا  دالة  فروق   توجد  −
 الحركية  اوبداعية  القدراإ   تحستتتن  مستتتتوى   في  (α≤0.05)  الدلالة  مستتتتوى   عند   البعدية،  القياستتتاإ 
 ".البحث  قيد " اليد  كرة مهاراإ  تعلم ومستوي 

 ، التجريبية والضتتتتتتابطةلكل من المجموعتين    ةالبعدي اإ ا بين نتائج القياستتتتتتتوجد فروق دالة إحصتتتتتتائيً  −
  اوبداعية  القدراإ   تحستتن  مستتتوى   في (α≤0.05)  الدلالةلصتتالح المجموعة التجريبية، عند مستتتوى  

 ".البحث  قيد " اليد  كرة مهاراإ  تعلم ومستوي  الحركية
 مصطلحات البحث:

 الطلبة  يشتتتارك  حيث   وتعلم،  تعليم  استتتتراتيجية  عن  عبارة  هى" (شتتارك  -  زاوج  -  فكر)  إستتتراتيجية 
  يشتتتجعهم  معلم  وجود   مع  ومتنوعة  غنية  تعليمية  بي ة  خ ض  من  كبيرة  بفاعلية  والتمارين  الأنشتتتطة  في

 ،"للمنهاج  المرغوبة  الأهداف  تحقيق  إلي  ويدفعهم  إشتتترافه،  تحت   أنفستتتهم  تعلم  مستتت وولية  تحمل  على
 : التالية بالخطواإ  وتمر

  كل   فكري  أن  الت ميذ   من  طلب ويُ   بالدر   يرتبط   سذالاً   المعلم  طرحيَ "  :Thinking  التفكير  خطوة  
 . "(دقيقة لمدة) بمفرد   ممنه

  كل ) أزواج شكل  في هيه فكروا ما يناقشوا أن الت ميذ  من المعلم طلب يُ "  :Pairing المزاواة خطوة
 .  "المطروح للسذاض اوفقً  الزمن ويتحدد  امعً  ابنتين
 التحد    تم   هيما  كله   الصد  مع   يشارك  أن  زوج   ل كُ   من  المعلم  طلب يُ "  :Sharing  المشاركة   خطوة

 (32 ص  2011 أحمد  اودت, سعادة)".هيه
 وتوليد   الحركية  اوستجاباإ   من  عدد   أكبر  إنتاج  علي  التلميذ   قدرة  هي" :الحركية  الابداعية  القدرات   

 المرونة )  بالتنوع  تتميز   والتي(  الحركية  الط قة)   محدد   زمن  خ ض  وجديدة،  ومتنوعة  كديرة  أفكار
 (".الحركية الأصالة) سنه في هو من على  جديدة  وتعتبر( الحركية
  زمنية   وحدة  خ ض  الحركية  اوستجاباإ   من كبير  عدد  انتاج  على  التلميذ   قدرة  هي: "الحركية  الطلاقة

 ". بزم ئه  مقارنة معينة
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  المشك إ  لحل  ومناسبة  متنوعة  حركية  باستجاباإ   القيام  على  التلميذ   قدرة  هي"  :الحركية  المرونة
 ".المعروضة
  هو   من  على  شائعة   غير  جديدة  حركية  باستجاباإ   القيام  على  التلميذ   قدرة  هي"  :الحركية  الأصالة

 (Diwan, Lamia Hassan, 2005, p. 73)". سنه في
 

  لبحث:مجالات الدراسة ل
اقتصتتتتتتتر تطبيق البحث الحالي على ت ميذ الصتتتتتتتد الستتتتتتتاد  اوبتدائي  المجال البشتتتتري والمكاني:  -

بتدكرنس بمحتافظتة التدقهليتة، والمنتظمين في الحضتتتتتتتتتتتتتتور والمقيتدون    بمتدرستتتتتتتتتتتتتتة على مبتارك اوبتتدائيتة
 مي. 2024/2025بسج إ المدرسة للعام الدراسي  ر

 (.م17/5/2025) حتى( م8/2/2025) من الفترة في الحالي البحث  تطبيق تمالمجال الزمتى:  -
 

 الدراسات المرتبطة:
 :الدراسات العربية .أ

  استتتتراتيجياإ   فعالية  على  التعرف  وتهدف إلى:    م(2024)  رخا  حستتن  حستتن  أحمددراستتتة 
نحوها، واستخدام الباحث   وإتجاهاتهم  للطالباإ   المعرفي  التحصيل  مستوى   على بعد   عن النشط  التعلم

المنهج شتتتتتتتتتتبه التجريبي بتصتتتتتتتتتتميم القياستتتتتتتتتتاإ المتكررة لمجموعة تجريبية واحدة، حيث استتتتتتتتتتتخدمت 
من خ ض تطبيق بعض   (Blackboardالمجموعتتتة التجريبيتتتة نظتتتام التعلم اولكتروني الب كبورد ر

ي طالبة مستتتجلين للمقرر 23استتتتراتيجياإ التعلم النشتتتط، ولقيا  حجم التابير، وَبلغت عينة البحث ر
 دالة  فروق   وجود   وكان من أهم ما أستتتفرت عته الدراستتتةالالكتروني رطرق تدريس التربية البدنيةر، 

 المعرفي  التعحصتتتتيل  مستتتتتوي   في  البعدي  القيا   ولصتتتتالح  والبعدي  القبلي  القياستتتتين  بين  إحصتتتتائيًا
 .وسلوكيًا معرهيًا الانترنت  عبر النشط التعلم استراتيجياإ  نحو البحث  قيد  الطلبة اتجاهاإ   وكذلك

 (2024 ،;حسن  أحمد , رخا) 

 التدريس  استتتتتتتتتتتراتيجية  فعالية  مدى  على  التعرف  وتهدف إلى:   م(2023)  حلموش  مالكدراستتتتتتتتتتة 
  عند (  المرونة  – الأصالة  – الط قة)  اوبتكاري   التفكير  مهاراإ   مستوى   تحسين في  المقترحة النشطة

 تلميذًا(  28)  عددهم  والبالغ  المتوستتتتتتط،  التعليم  من  الداني  الصتتتتتتد  ت ميذ   فى  المتمدلة  البحث   عينة
 وتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتتتتتريتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتة،   ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتة  متتتتتتتتتتتجتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتوعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتن  عتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتى  متتتتتتتتتتتوزعتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتن

وكان من أهم ما أستتتفرت عته  العمدية، واستتتتتخدام الباحث المنهج التجريبي،    بالطريقة  اختيارهم  وتم
 قيد   العينة  لدى  اوبتكارى   التفكير  مهاراإ   تحستتتتتتتتتين  على  عمل  قد   المقترح  البرنامج  بان  الدراستتتتتتة

 (م2023 مالك , حلموش). الدراسة
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  باستتتخدام  تعليمي برنامج  تصتتميم وتهدف إلى:    م(2023)   ابراهيم  الدستوقى  هانىدراستتة 
  مستتوى  –  المعرفي التحصتيل مستتوى ) من  كً    على  تابير   ومعرفة(  شتارك زاوج،  فكر،)  النشتط التعلم
ي  170اوعدادي، وَبلغت عينة البحث ر  الأوض  الصتتتتد  لت ميذ (  المنهجية  الستتتتلة  كرة  لمهاراإ   الأداء

طالبًا تم إختيارهم من ط ة الصتد الأوض اوعدادي بمدرستة الدبابية اوعدادية الحديدة بإدارة استنا، 
وكان واستتتتتتتخدم الباحث المنهج التجريبي بتصتتتتتتميم المجموعتين احداهما ضتتتتتتابطة وا خرى تجريبية،  

 من  لكً    والبعدي  القبلي  القياستتتين  بين  إحصتتتائيًا  دالة  فروق   وجود   من أهم ما أستتفرت عته الدراستتة
  إحصتائيًا  دالة  فروق  وجود   إلى  باوضتافة  اوختباراإ،  جميع  في البعدي  القيا  ولصتالح  المجموعتين

   اوختباراإ   جميع  في  والتجريبية  الضتتتتتتتتتتتتتابطة  للمجموعتين  البعديين  القياستتتتتتتتتتتتتين  متوستتتتتتتتتتتتتطي  بين
 (2023 ،;الدسوقي هاني, ابراهيم). التجريبية المجموعة ولصالح الدراسة قيد 

 النشط  التعلم  باستخدام  تعليمي  برنامج  تصميم وتهدف إلى:    م(2022)  أحمد  عبدالفتاح  ولاءدراسة  
 الذاإ   وصتتد)  من  كل  على تابير    ومعرفة اوبتدائية  المرحلة  لتلميذاإ (  شتتارك  زاوج،  فكر،)بطريقة  
، واستتتتتخدمت الباحدة المنهج التجريبي بتصتتتتميم المجموعتين  (اليد   كرة  مهاراإ   بعض   تعلم  –  البدنية

ي تلميذة تم تقستتتتتتتيمهم إلى مجموعتين  50احداهما ضتتتتتتتابطة وا خرى تجريبية،  وبَلغت عينة البحث ر
 -ي تلميذة من تلميذاإ الصتتتتد الستتتتاد  اوبتدائي بمدرستتتتة فخر الدقهلية للغاإ 25قوام كً  منهما ر

التتتتتتتتتتتعتتتتتلتتتتتيتتتتتمتتتتتيتتتتتتتة   شتتتتتتتتتتتتتتتتتترق  ودارة  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتتتابتتتتتعتتتتتتتة  لتتتتتلتتتتتعتتتتتتتام  التتتتتمتتتتتنصتتتتتتتتتتتتتتتتتتورة   بتتتتتمتتتتتتتديتتتتتنتتتتتتتة 
  -زاوج   -فكر)  بطريقة  النشتتط  التعلم  بان  وكان من أهم ما أستتفرت عته الدراستتةمي،  2021/2022ر

  وشتوقتهن  انتباههن  وجذبت   التلميذاإ   ودوافع حما   من  وزادإ   الدر   وقت  حيوية  إلى  أدإ (  شتارك
 وموجهًا ومرشتدًا مهيا والمعلم التعليمية للعملية محورًا  التلميذة  جعلت   أنها  إلي  باوضتافة القادم، للتعلم
 (2022)عبدالفتاح, ولاء أحمد;، . التعليمية للبي ة

 

 الدراسات الأجنبية: .ب
هي ة  تجارة أعضتتتتتتاء  التعرف على  (  والتي استتتتتهدف   2023)  Keith-Le, J)ة: )دراستتتت

لاكتشتتتتاف    ؛الذين يمارستتتتون استتتتتراتيجياإ التعلم النشتتتتط في بي اإ التعلم الافتراضتتتتية  بالكليةالتدريس 
، الفصتتوض الدراستتية الماديةفي   كيف أبر التدريس في المستتاحاإ الافتراضتتية لفترة طويلة على التعلم

كشتفت نتائج المقاب إ شتبه حيث استتخدم الباحث المنهج الوصتفي نظرًا لم ئمته لطبيعة الدراستة، و 
ب بة مواضتتتتتتتتتيع  حوض مذستتتتتتتتتستتتتتتتتتة  المن أعضتتتتتتتتتاء هي ة التدريس من  ي 10رالمنظمة التي أجريت مع  

والتغييراإ ال حقة التي ًهرإ   ممارستتتتتتة استتتتتتتراتيجياإ التعلم النشتتتتتتط في بي اإ التعلم الافتراضتتتتتتيةل
ي ليس في المنهج  2ي العمل في الغرفة ر1عندما عاد المشتتتتتتاركون إلى الفصتتتتتتوض الدراستتتتتتية المادية: ر

بان    ه الدراستةوكان من أهم ما أستفرت عت؛  ي الفصتتوض الدراستتية الافتراضتتية الشتتخصتتية3الدراستتي ر

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

159 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

الفصتتتتتتتتتتتتوض  داخلالمادية  الفصتتتتتتتتتتتتوض محاولتهم تكرار ما كانوا يفعلونه في أكدوا علي   المشتتتتتتتتتتتتاركون 
دورة استتتتتتتتراتيجياإ التعلم النشتتتتتتتط جعلتهم في  واوصتتتتتتتف، كما باستتتتتتتتخدام الأدواإ الرقمية الافتراضتتتتتتتية

وجراء  أن الضتغط على المذستستة    ، باوضتافة إليمستتمرة من التعلم وتجربة الأدواإ الرقمية الجديدة
زيادة وصتتوض أجهزة الكمبيوتر المحمولة، واستتتخدام الأدواإ الرقمية للطلبة؛ أدي إلي تغييراإ داعمة 

عبر اونترنت، والقدرة على الاستتفادة من الوصتوض إلى التكنولوجيا في أي نوع من الفصتوض الدراستية 
 .لدراسية الشخصيةإلى الفصوض االفصوض الافتراضية  بعد عودة أعضاء هي ة التدريس والط ة من

ستتتتتتاعد تظهر نتائج هذ  الدراستتتتتتة أن هذ  التغييراإ قد خلقت نوعًا جديدًا من بي ة التعلم،  كما
نقاو القوة في الأدواإ الرقمية وطرق الاتصتتتتتتتتتاض عبر اونترنت واستتتتتتتتتتراتيجياإ  علي الاستتتتتتتتتتفادة من 

ويضتعها في بي ة تعلم مادية صتديقة لممارستة  ي الفصتوض الافتراضتيةالمشتاركة عن بُعد المستتخدمة ف
؛ والتي بدورها أدإ الي وجود تابير إيجتابي علي نتتائج تعلم الط ة النشتتتتتتتتتتتتتتط  استتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتاإ التعلم

 ,Keith-Le) بمقارنتها بالدوراإ التي تستتتتتتتتتتتتتخدم طرق المحاضتتتتتتتتتتتتراإ التقليدية في التعليم العالي.

Julie A ., 2023) 
 

 إاراءات البحث 
   :البحثمتهج 
بتتإجراء القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين القبلي والبعتتدي لمجموعتين احتتداهمتتا تجريبيتتة وا خرى    التجريبي  المنهج       

 ضابطة ؛ وذلك لم ئمته لطبيعة وأهداف البحث.
 البحث:مجتمع 
ت ميذ الصتتتد الستتتاد  اوبتدائي بمدرستتتة علي مبارك اوبتدائية    علىمجتمع البحث يشتتتتمل        

ي طالبًا، والمنتظمين في الحضتتتتتتتتتتتتتتور والمقيدون بستتتتتتتتتتتتتتج إ 133بمحافظة الدقهلية، والبالغ عددهم ر
 مي.2025م/2024المدرسة للعام الدراسي ر

    البحث: عيتة 
ي تلميذًا بالطريقة العمدية من مجتمع البحث كعينة للبحث، وبنستتتتتتتتتبة تصتتتتتتتتتل 68تم اختيار ر

ي تلميذًا؛ لقيا  المعام إ  20ي، وتم تقستتتتتتتتتيمهم إلي عينة استتتتتتتتتتط عية بلغ عددها ر%51.12إلي ر
ي تلميذًا كعينة  48العلمية من صتتتتتتتدق وبباإ لتختباراإ المستتتتتتتتخدمة رقيد البحثر؛ بينما تم اختيار ر

 اسية لتطبيق البحث.أس
  أحداهما  تلميذًا،(  24)  منهما  كً    قوام  مجموعتين  وتم تقستتتتتتيم عينة البحث الأستتتتتتاستتتتتتية إلى

 المتعلمة)  تجريبية  وا خرى (  الحركي  النموذج  وأداء  الشتتتتترح( )التقليدي  بالطريقة  المتعلمة)  ضتتتتتابطة
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  موضتتتح  هو  كما  توصتتتيفهم  تم  حيث   ،البحث   لتطبيق"(  شتتتارك  -زاوج  -  فكرر"  استتتتراتيجية  باستتتتخدام
  (.1) بجدوض

 توصيف عينة البحث  (1) جدول

 عددها  نوعها     البرنامج المتبع  العيتة م

 لقياس المعاملات العلمية 20 العيتة الإستطلاعية -
 من صدق وثبات للاختبارات المستخدمة "قيد البحث" 

عيتة الدراسة   -
 الأساسية 

المجموعة  
استخدام الطريقة التقليدية )الشرح وأداء التموذج   24 الضابطة 

 الحركي(
المجموعة  
 ."شارك -زاوج -فكر "استراتيجية استخدام  24 التجريبية

 68 العيتة الكلية للبحث 

 
 عينة البحث: اختيار أسباب

 والمقيدون   الحضتتتتور  في  والمنتظمين  اوبتدائي  الستتتتاد   الصتتتتد  ت ميذ   من  العينة  أفراد   أن
 مي.2025م/2024للعام الدراسي ر مدرسة علي مبارك اوبتدائية بمحافظة الدقهلية بسج إ 

  .واحد  مكان في ولتواجدهم البحث  بعينة الاتصاض سهولة -
 .واحدة نموو  سنية مرحلة في الت ميذ  جميع -
 .المدرسة بداخل الميداني التدريب  ط ة  على كمشرف الباحث  عمل -

 :البحث قيد المتغيرات في البحث عيتة وتكافؤ تجانس
   المتغيراإ   في  البحث   مجموعتي  بين  والتكافذ  البحث،  عينة  توزيع  إعتدالية  من  التاكد   تم
 -  "صتتتتالح  زكي  أحمد /  للدكتور  المصتتتتور  الذكاء  اختبار"الذكاء  –الوزن   –الطوض  -الستتتتن)  المتغيراإ 

  هو  كما  البحث،  قيد (  اوبداعية  الحركية  القدراإ   اختباراإ   -المهارية  الاختباراإ   –البدنية  الاختباراإ 
 (.3)  (2) بجدولي موضحًا
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  (2) ادول 
 48=  ن         "    البحث قيد" المتغيرات في البحث عيتة أفراد  توزيع اعتدالية                          

 وحدة    المتغيرات
 نحراف ال  المتوسط  القياس 

 المعياري  
معامل  
 الإلتواء 

 اختبار  
 إعتدالية التوزيع 

 معدلت 
 النمو 

 0.878 1.416 0.41 11.78 سنة السن. 
 0.237 0.241 3.27 147.97 سم الطول. 
 0.649 0.322 7.28 42.26 كجم الوزن. 

 0.348 0.304 5.37 42.86 درجة الذكاء   

 الختبارات 
 البدنية 
 

 0.649 0.269 0.74 5.54 ث . العالي البدء من م30 العدو
  وضع من أمامًا الجذع ثتي

 1.000 0.924 1.67 2.06 سم . الوقوف

  (Himani Sood) اختبار
 1.000 0.715 1.59 11.73 ث . اليد كرة في للرشاقة

 0.878 0.265 - 1.68 8.10 درجة التوازن الحركي. 
 1.000 0.206 2.01 13 درجة . الحائط على الكرات واستقبال رمى

التصويب على المستطيلات  
 0.990 0.763 1.43 5.19 درجة المتداخلة. 

 1.000 0.563 2.18 16.73 سم الوثب العمودي من الثبات 
 ( 1)مقاس يد كرة رمي

 1.000 0.743 0.96 10.84 م ممكتة مسافة لأبعد 

الختبارات  
 المهارية 

 

تتطيط الكرة من الجري في خط  
 1.000 0.006 - 1.80 14.58 ث .(م15) متعرج لمسافة

 التمرير والاستلام مع الزميل لمدة 
 1.000 0.697 - 0.62 4.45 عدد  ثانية.  (20)

( كرات  10التصويع من الثبات )
محدد من حدود خط   على هدف

 (.م7الرمية الحرة التتت )
 1.000 0.461 0.49 4.39 درجة

(  10ا )التصويع من الوثع عاليً 
كرات على هدف محدد من حدود  

 م(.7خط الرمية الحرة التتت )
 1.000 0.721 - 0.77 4.06 درجة

 0.990 0.333 2.03 35.67 ث اختبار التحركات الدفاعية المتتوعة 
اختبارات  
 1.000 0.874 1.65 24.71 درجة الطلاقة الحركية )اختبار الموانع(  القدرات 

 الحركية 
 0.990 0.083 - 1.18 20.50 درجة المرونة الحركية )اختبار الكرة(   الإبداعية 

الأصالة الحركية  )اختبار   
 1.000 0.066 - 0.77 19.19 درجة الشواخص(

 لاختبار إعتدالية التوزيع    (Sig)  اوحصتتتتتتائية  الدلالة  قيم  جميع  أن  (2)  ادول  من  يتضتتتتتتح
 ي وكتتذلتتك قيمتتة معتتامتتل اولتواء تراوحتتت متتا بين  0.05ي جتتاءإ أكبر من رTest of Normalityر
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  جميع في  عتدالياو  المنحني تحت   تندرج البحث   عينة أن  على يدض مماي ؛  1.416:    0.721 -ر 
  اختباراإ   -المهارية  الاختباراإ   –البدنية  الاختباراإ   -  الذكاء  –الوزن   –الطوض  -الستتتتتتن)  المتغيراإ 

 ". البحث  قيد ( "اوبداعية الحركية القدراإ 
 ( 3) ادول

 24=2ن=1ن"                            البحث قيد" المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ                    

وحدة   المتغيرات  المجموعة
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 ت

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط
 معدلت 
 النمو
 

 1.431 0.34 11.86 0.47 11.69 سنة السن.
 0.321 2.97 148.13 3.61 147.82 سم الطول. 
 0.080 6.66 42.34 8.01 42.17 كجم الوزن.

 0.163 5.16 42.73 5.69 43.01 سنة الذكاء  

الختبارات  
 البدنية
 

 البدء من م30 العدو
 0.380 0.60 5.50 0.86 5.58 ث . العالي

  وضع من أمامًا الجذع ثتي
 0.087 1.66 2.04 1.72 2.08 سم .الوقوف

 (Himani Sood) اختبار
 0.172 1.05 11.70 1.27 11.76 ث . اليد كرة في للرشاقة

 0.259 1.64 8.17 1.77 8.04 درجة التوازن الحركي. 
  على الكرات واستقبال رمى

 0.145 2.03 13.04 2.03 12.95 درجة .  الحائط
التصويب على المستطيلات  

 0.304 1.48 5.13 1.42 5.26 درجة المتداخلة.
 0.267 2.36 16.82 2.03 16.65 سم الوثب العمودي من الثبات 

 لأبعد( 1)مقاس  يد كرة رمي
 0.118 0.963 10.86 0.992 10.83 م ممكتة  مسافة

الختبارات  
 المهارية

 

الكرة من الجري في   تتطيط
 0.714 1.89 14.65 1.75 14.52 ث .(م15) خط متعرج لمسافة

التمرير والاستلام مع الزميل  
 0.572 0.65 4.39 0.59 4.52 عدد  ثانية. (20)لمدة 

( 10التصويع من الثبات )
محدد من    كرات على هدف

حدود خط الرمية الحرة التتت  
 (.م7)

 0.270 0.50 4.43 0.48 4.34 درجة

ا  التصويع من الوثع عاليً 
( كرات على هدف  10)

محدد من حدود خط الرمية  
 م(. 7الحرة التتت )

 0.734 0.79 4.08 0.76 4.04 درجة
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اختبار التحركات الدفاعية 
 0.699 2.14 35.60 1.95 35.73 ث المتتوعة

اختبارات 
 القدرات

الطلاقة الحركية )اختبار 
 0.670 1.74 24.65 1.59 24.78 درجة الموانع(

 الحركية  
 الإبداعية

المرونة الحركية )اختبار   
 0.478 1.16 20.47 1.23 20.52 درجة الكرة(

الأصالة الحركية  )اختبار  
 0.337 0.71 19.17 0.85 19.21 درجة الشواخص( 

                                                                 1.714=  0.05 دلالة مستوى  عتد الجدولية ت  قيمة -
 دال * = 

 البحث  لمجموعتي  الأستاستية للمتغيراإ  المحستوبة  (إ ) قيم  جميع  أن (3) ادول  من  يتضتح
 بلغتت   والتي  الجتدوليتة  (إ )  قيمتة  من  أقتل  القيم  وهتذ   ،(1.431:  0.080)  بين  متا  تراوحتت   قتد 
  المتغيراإ   في  البحث   مجموعتي  تكافذ  على  يدض  مما  ؛(0.05)  معنوية  مستتتتتتتتتتوى   عند (  1.714)

  اختباراإ   -المهارية  الاختباراإ   –البدنية  الاختباراإ   -  الذكاء  –الوزن   –الطوض  -الستتتتتتن)  المتغيراإ 
 .البحث  قيد ( بداعيةاو الحركية القدراإ 
 :البيانات امع وأدوات وسائل

قتتام البتتاحتتث بتتالاط ع في حتتدود متتا توفر لتتديتته على بعض المراجع والتتدراستتتتتتتتتتتتتتتاإ العلميتتة 
؛ وذلك  (.Https://www.ekb.eg, n.d)والمج إ العلمية، ومنها موقع بنك المعرفة المصتتتتتتتتري  

والأجنبية المشتتار إليها والمرتبطة بالدراستتة الحالية، وكذلك تحديد  للتعرف على أهم الدراستتاإ العربية
أهم وأنستتتتب الاختباراإ المهارية لتعلم مهاراإ كرة اليد المنهجية لت ميذ الصتتتتد الستتتتاد  اوبتدائي؛  

بتتتتغتتتتر    التتبتتحتتتتتث وذلتتتتتتتك  متتجتتمتتوعتتتتتي  بتتيتتن  التتفتتروق  تتتوضتتتتتتتتتتتيتت   فتتي   استتتتتتتتتتتتتتختتتتتدامتتهتتتتتا 
 باوضتتتتافة إلى التعرف على أنستتتتب الاختباراإ البدنية المتوافقة مع البحث؛ في المتغيرات المهارية  

 بغرض استخدامها في عملية إثبات تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية. 
 :الخبراء رأي السادة استطلاع

قام الباحث باستط ع رأي السادة الخبراء حوض أهم الاختباراإ البدنية والمهارية في كرة اليد المتوافقة  
التعليمية وعددها في   الوحدة  التعليمي ومكوناته وزمن  البرنامج  الدراسة، وكذلك حوض  مع موضوع 

ي، بم قام الباحث بتحويل الاستمارة من  2الأسبوع ومدة البرنامج التعليمي كما هو موضحًا بمرفق ر
صورتها الورقية إلى صورتها اولكترونية لتيسير الأمر على السادة الخبراء من خ ض الرابط التالي:  
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedSPX3-IN3ehoaw48Km39-rb9Zq9PaliGJ-

ZScLzxk_g3y2g/viewform?usp=sf_link) 
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(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedSPX3-IN3ehoaw48Km39-rb9Zq9PaliGJ-

ZScLzxk_g3y2g/viewform?usp=sf_link) 
ي للتاكد من صتدق المحكمين؛ مما نتج  2كما تم احتستاة ركا ،ي  %70؛ حيث ارتضتي الباحث نستبة ر

 وكان  نتيجة استطلاع رأي السادة الخبراء كما يلي: عنه قبوض تلك الاختباراإ:
 الاختبارات البدنية والمهارية المرتبطة بموضوع الدراسة:  -1

ي؛ لتحتديتد أكدر الاختبتاراإ  2قتام البتاحتث بتاحتستتتتتتتتتتتتتتاة كً  من النستتتتتتتتتتتتتتبتة الم ويتة واختبتار ركتا
المهارية والبدنية المرتبطة بموضتتوع الدراستتة، والتي تم عرضتتها على الستتادة الخبراء لتحديدها، حيث 

ي فما فوق لقبوض تلك الاختباراإ، وجاءإ نستتتتتتتتتبة موافقتهم، كما هو  %80ارتضتتتتتتتتتى الباحث نستتتتتتتتتبة ر
 ي5ي، ر4موضح بجدولي ر

مع العلم بتان البتاحتث استتتتتتتتتتتتتتتعتان بتالاختبتاراإ البتدنيتة كعتامتل مستتتتتتتتتتتتتتاعتد على إيجتاد التجتانس  
والتكتتافذ بين مجموعتي البحتتث، وليس لقيتتا  الجتتانتتب البتتدني للت ميتتذ رقيتتد البحتتثر، بينمتتا اعتمتتد 
الباحث بصتتتورة كبيرة على الاختباراإ المهارية المختارة في ضتتتوء استتتتط ع الستتتادة الخبراء؛ لقيا   

الفرق في المستتوي بين مجموعتي البحث في الجانب المهاري وبخاصتة في المهاراإ المنهجية   مدى
 –ما يلي رالتنطيط  المقررة على ت ميذ الصتتتتتتتتتتد الستتتتتتتتتتاد  الابتدائي والتي اشتتتتتتتتتتتملت علي مهاراإ 

وبما   ي؛التحركاإ الدفاعية  -التصتتتتويب من الوبب عاليًا  -التصتتتتويب من الدباإ   -التمرير والاستتتتت م
 .اسب مع عينة البحث يتن

 
 ( 4ادول )

                المرتبطة بموضوع الدراسة  البدنية الاختباراتنسبة موافقة السادة الخبراء على أهم                       
 12ن=

 الاختبارات البدنية لصفةا م
 المقترحة  

عدد 
 الموافقين 

  التسبة
   المئوية 

اختبار  
 (2)كا

 12 %0 0 ( من البدء العالي.م18اختبار العدو ) - السرعة   -1
 *8.3 %91.6 11 ( من البدء العالي.م20اختبار العدو ) -
 8.3 %8.3 1 م( من البدء العالي.50اختبار العدو ) -

 *12 %100 12 اختبار ثتى الجذع من الوقوف. - المرونة  -2
 3 %25 3 اختبار ثتي الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل. -
 12 %0 0 اختبار إطالة )مد( الجذع. -

) - الرشاقة -3 لتبتتتتتارو  التمتتتعترج  التجتري  مترات  3x4.75اختتتبتتتتتار  ثتلاث  م( 
 5.3 %16.6 2 متتالية.

 *12 %100 12 ( للرشاقة في كرة اليد 2013) (Himani Sood) اختبار -
 8.3 %8.3 1 ( للرشاقة.ILLIONSاختبار ) -

 12 %0 0 اختبار الوقوف على مشط القدم لأطول فترة ممكتة. - التوازن  -4
 12 %0 0 اختبار المشي على عارضة التوازن. -
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 *12 %100 12 اختبار التوازن الحركي. -
 8.3 %8.3 1 اختبار الدوائر المرقمة. - التوافق  -5

 8.3 %8.3 1 ثانية. 30اختبار تمرير كرة على الحائط لمدة  -
 *5.3 %83.3 10 رمي واستقبال الكرات على الحائط  راختبا -

 ( م9  -م8-م7) الكرة من مستتتتتافات مختلفة تصتتتتتويعاختبار   - الدقة -6
 8.3 %8.3 1 على هدف محدد.

 *8.3 %91.6 11 اختبار التصويع على المستطيلات المتداخلة. -
 12 %0 0 اختبار التصويع على الدوائر المتداخلة. -

القوة   -7
المميزة  
بالسرعة 
 للرالين 

 *12 %100 12 اختبار الوثع العمودي )لسارات (. -
 12 %0 0 اختبار الوثع العريض من الثبات. -
 0 0% 12 (.Frog Jumpوثبات متتالية( ) 6اختبار الدفع الأقصى ) -

القوة   -8
المميزة  
بالسرعة 
 لليدين 

 ارام( من داختتتل دائرة  1500اختبتتتار رمي كرة طبيتتتة تزن ) -
 12 %0 0  لأبعد مسافة ممكتة.

ارام( من داختل دائرة لأبعتد 800اختبتار رمي كرة طبيتة تزن ) -
 5.3 %16.6 2 مسافة ممكتة.

 *5.3 %83.3 10 ( لأبعد مسافة ممكتة.1اختبار رمي كرة يد مقاس  ) -

لصال  التكرار    * = دال                                  3.840=    0.05الجدولية عتد مستوى معتوية    2قيمة كا
 الأكبر 

ي فما فوق %80، قد حازإ على نستتتتتتتتتبة رالبدنيةأن الاختباراإ  ( 4ادول رقم )يتضتتتتتتتتتح من  
والتي ارتضتتتتتتى بها الباحث لقبوض استتتتتتتخدامها لموضتتتتتتوع الدراستتتتتتة، تراوحت نستتتتتتبة الموافقة عليها من 

وكذلك صتتتدق المحكمين حوض تلك الاختباراإ حيث قام الباحث بقبوض الاختباراإ    ،ي%100:  %80ر
ي وكانت 12:  5.3ي المحستوبة أكبر من الجدولية والتي تراوحت ما بين ر2التي حازإ على قيمة ركا

 دالة لصالح التكرار الأكدر وهو رموافقي.
بني الجذع أمامًا من وضتتتتتتتتتع   -من البدء العالي؛ لقيا  الستتتتتتتتترعة  م20وهي ما يلي رالعدو 

  لقيتتا   ؛ي للرشتتتتتتتتتتتتتتتاقتتة في كرة اليتتد  2013ر  (Himani Sood)اختبتتار    -؛ لقيتتا  المرونتتةالوقوف
 الحائط؛  على  الكراإ   واستتتتتتتتتقباض  رمى  اختبار  -التوازن   لقيا   الحركي؛  التوازن   اختبار  -الرشتتتتتتتتاقة

 الوبب   اختبار  -الدقة  لقيا   المتداخلة؛  المستتتتتتتتتتتتطي إ   على  التصتتتتتتتتتتتويب   اختبار  -التوافق  لقيا 
 ممكنة؛  مسافة  لأبعد (  1)  مقا   يد   كرة  رمي  اختبار  -للرجلين  بالسرعة  المميزة  القوة  لقيا  العمودي؛

 (. لليدين بالسرعة المميزة القوة لقيا 
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 ( 5ادول )
  12ن=    المرتبطة بموضوع الدراسة  المهارية الاختباراتنسبة موافقة السادة الخبراء على أهم 

                           
 الاختبارات المهارية   المهارة  م

 المقترحة
 عدد 
 الموافقين 

التسبة 
 المئوية  

اختبار  
 (2)كا

1- 
 مهارة
 تتطيط  

 الكرة 

تتطيط الكرة من الجري في خط مستتتتتتتتتتقيم لمستتتتتتتتتافتة اختبتار  
 8.3 %8.3 1  .(م15)

متعرج لمستتتتتتتتتتتتافتتتة اختبتتتار   الجري في خط  الكرة من  تتطيط 
 *5.3 %83.3 10 .(م15)

 8.3 %8.3 1 .(م30تتطيط الكرة مع تغير الاتجاهات لمسافة )اختبار  
 مهارة   -2

التمرير 

 والاستلام 

 *5.3 %83.3 10 ثانية. 20اختبار التمرير والاستلام مع الزميل لمدة 
 12 %0 0 .ثانية 30اختبار التمرير الكربااي على الحائط لمدة 

 3 %25 3  (. ثانية 30اختبار دقة وسرعة التمرير علي الحائط لمدة 
مهارة  -3

   التصويع
 من

 /الارتكاز

 الثبات 

 8.3 %8.3 1 .اختبار التصويع على مرمي مقسم من الثبات
محدد من حدود  ( كرات على هدف10التصتتتويع من الثبات )
 *8.3 %91.6 11 .(م7خط الرمية الحرة التتت )
( كرات على هدف محدد من حدود 10التصتتتتتتويع من الثبات)

 5.3 %16.6 2 م(.6الدائرة )خط الت 
مهارة  -4

 التصويع 
بالوثب  

 عاليَا 
 

 0 0% 12 (60x 60التصويع على هدف محدد )
( كرات على هدف محدد من  10التصتتتتتويع من الوثع عالي ا )

 *8.3 %91.6 11 م(.7خط الرمية الحرة التتت )  حدود
من  ( كرات على هدف محدد 10التصتتتتتويع من الوثع عالي ا )

 8.3 %8.3 1 م(.6)خط الت ت حدود الدائرة
التحركات  -5

 الدفاعية
 *12 %100 12 التحركات الدفاعية المتتوعة.

 12 %0 0 التحركات الدفاعية للأمام والخلف.
 12 %0 0 اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف

 لصال  التكرار الأكبر  * = دال                         3.840=   0.05الجدولية عتد مستوى معتوية   2قيمة كا -
ي فما فوق %80أن الاختباراإ المهارية، قد حازإ على نستتتتتبة ر( 5ادول رقم )يتضتتتتتح من  

والتي ارتضتتتتتى بها الباحث لقبوض استتتتتتخدامها لموضتتتتتوع الدراستتتتتة، وتراوحت نستتتتتبة الموافقة عليها من 
ي، وكذلك صدق المحكمين حوض تلك الاختباراإ حيث قام الباحث بقبوض الاختباراإ  %93.3:  %80ر

ي وكانت 12:  .35ي المحستوبة أكبر من الجدولية والتي تراوحت ما بين ر2التي حازإ على قيمة ركا
 دالة لصالح التكرار الأكدر وهو رموافقي.

؛ لقيا  مهارة  مي15اختبار تنطيط الكرة من الجري في خط متعرج لمستتتتافة روهي ما يلي ر 
  -؛ لقيا  مهارة التمرير والاستتتت م بانية  20اختبار التمرير والاستتتت م مع الزميل لمدة   -تنطيط الكرة

؛ مي7ي كراإ على هدف محدد من حدود خط الرمية الحرة التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ر10التصويب من الدباإ راختبار  
ي كراإ على هدف 10من الوبب عاليَا ر التصتتتتتتتتتويب   -لقيا  مهارة التصتتتتتتتتتويب من الارتكاز/الدباإ 

اختبار التحركاإ   -التصويب بالوبب عاليًا  ؛ لقيا  مهارةمي7ر تتتتتمحدد من حدود خط الرمية الحرة ال
 ي. الدفاعية المتنوعة؛ لقيا  مهارة التحركاإ الدفاعية
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  حساب صدق الاختبارات البدنية والمهارية "قيد البحث". .أ
وذلك بحستتتاة متوستتتطاإ الفروق بين درجاإ المجموعة صتتدق التمايز   قام الباحث باحتستتتاة       

البالغ   ت ميذ الصتتتتتتتتتد الستتتتتتتتتاد  الابتدائي بمدرستتتتتتتتتة على مبارك الابتدائية بدكرنسغير المميزة من 
ي  20لعينة البحث وخارج العينة الأستتتتتتاستتتتتتية، ومجموعة مميزة ر  من عينة ممابلة تلميذًاي  20عددهم ر

، والمنتظمين في الحضتتتتتتتتور  من البراعم في نفس المرحلة الستتتتتتتتنية باكاديمية نادى دكرنس الرياضتتتتتتتتي
وذلك خ ض فترة  مي، وذلك ويجاد مستتتوي الدلالة اوحصتتائية،  2025م/2024ر  الدراستتيخ ض العام 

مي وذلك خ ض الفترة  2025م/2024نهاية الدراستتتتتتتتتتتتة بالفصتتتتتتتتتتتتل الدراستتتتتتتتتتتتي الأوض للعام الدراستتتتتتتتتتتتي ر
مي وجراء القيتتتا  الأوض ل ختبتتتاراإ البتتتدنيتتتة والمهتتتاريتتتة 20/11/2024مي حتي ر16/11/2024ر

اجرائه خ ض   والابداعية، بم فارق زمني لمدة استتتتتتبوعين بين التطبيق الأوض والتطبيق الداني والذي تم
 (.6بجدول رقم )كما هو موضح مي،  18/12/2024مي حتى ر7/12/2024الفترة من ر

 ( 6) ادول
 "  البحث قيد" والمهارية البدنية الاختبارات في  المميزة  ير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق  دلالة

              20= 2ن=1ن                                                                                     

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

   مجموعة مميزة  مجموعة  ير مميزة
 ت    

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

الختبارات البدنية
 

 

 * 2.88 0.33 4.96 0.68 5.45 ث . العالي البدء من م20 العدو
 * 5.23 1.90 4.80 1.45 2 سم .الوقوف وضع من أماما الجذع بني

 ( 2013) (Himani Sood) اختبار
 * 3.48 0.63 10.64 1.13 11.65 ث اليد  كرة في للرشاقة 

 * 1.77 2.01 9.35 1.71 8.30 درجة التوازن الحركي. 
 * 4.72 1.81 15.85 2.12 12.90 درجة .الحائط  على الكراإ واستقباض رمى

التصويب على المستطيلات  
 * 5.64 1.38 7.85 1.63 5.15 درجة المتداخلة. 

 * 6.73 3.43 23.35 2.50 16.95 سم الوثب العمودي من الثبات 
  مسافة لأبعد( 1) مقا  يد كرة رمي

 * 5.99 1.99 13.90 0.98 10.92 م ممكنة

الختبارات المهارية 
 

 

تنطيط الكرة من الجري في خط  
 * 10.08 1.20 8.85 2.04 14.20 ث . يم15ر متعرج لمسافة

  20التمرير والاست م مع الزميل لمدة 
 * 11.19 0.65 6.70 0.67 4.35 عدد  بانية. 

ي كراإ 10التصويب من الدباإ ر
محدد من حدود خط   على هدف 

 ي. م7الرمية الحرة التتت ر 
 * 11.36 0.88 7.05 0.51 4.45 درجة
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ي  10التصويب من الوبب عاليَا ر
كراإ على هدف محدد من حدود خط 

 مي. 7الرمية الحرة التتت ر 
 * 6.90 0.96 6.10 0.81 4.15 درجة

 * 8.52 1.77 30.25 2.03 35.40 ث اختبار التحركاإ الدفاعية المتنوعة 
                              1.729=  0.05قيمة ت الجدولية عند  -

 * = دال 
 قيمة كانت  حيث   البحث   في المطبقة  والمهارية البدنية  الاختباراإ   صتدق(  6) ادول يوضتح

  المميزة  المجموعة  بين  ،(0.05)  معنوية  مستتتتتتتتوى   عند   الجدولية  قيمتها  من  أعلي  المحستتتتتتتوبة  (إ )
 ".البحث  قيد " والمهارية البدنية الاختباراإ  تلك صدق يدبت  مما ؛مميزةال غير والمجموعة
 

  حساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية "قيد البحث". .ب
  التطبيق  بين  زمتي  بفارق  Test-Retest  تطبيقه  إعادة  ثم  الاختبار  بتطبيققام الباحث 

درجاإ المجموعة غير  لالتطبيق الأوض والداني  وذلك بحستتاة متوستتطاإ الفروق بين  والثاني    الأول
البالغ عددهم    ت ميذ الصتتتتتد الستتتتتاد  الابتدائي بمدرستتتتتة على مبارك الابتدائية بدكرنسالمميزة من 

يجاد مستتتتتتتتوي الدلالة ؛ وذلك و  لعينة البحث وخارج العينة الأستتتتتتتاستتتتتتتية  من عينة ممابلة تلميذ ي  20ر
 (7بجدول رقم )كما هو موضح  اوحصائية،
 

 ( 7) ادول
 20=ن                    والمهارية البدنية للاختبارات الثاني والتطبيق الأول التطبيق  بين الارتباط معامل      

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني   التطبيق الأول  
 ت ر

 النحراف  المتوسط  النحراف  المتوسط 

الختبارات البدنية 
 

 

 0.663 * 0.641 0.68 5.45 0.85 5.60 ث . العالي البدء من م20 العدو
 0.567 * 0.879 1.45 2 1.65 2.10 سم .الوقوف  وضع من أماما الجذع ثتي
 ( 2013) (Himani Sood) اختبار

 1.035 * 0.980 1.13 11.65 1.37 11.73 ث اليد  كرة في للرشاقة

 0.321 * 0.469 1.71 8.30 1.77 8.10 درجة التوازن الحركي.  
 1.381 * 0.987 2.12 12.90 1.95 13.05 درجة .  الحائط على الكرات واستقبال رمى

 1.179 * 0.969 1.63 5.15 1.49 5.35 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة.
 1.278 * 0.954 2.50 16.95 2.05 17.35 سم الوثب العمودي من الثبات  

 مسافة لأبعد( 1) مقاس يد كرة رمي
 0.704 * 0.926 0.98 10.92 1.03 10.85 م ممكتة
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الختبارات المهارية 
 

 
تتطيط الكرة من الجري في خط متعرج 

 1.405 * 0.790 2.04 14.20 1.84 14.60 ث ( م15) لمسافة

  20التمرير والاستلام مع الزميل لمدة  
 1.452 * 0.840 0.67 4.35 0.60 4.50 عدد  ثانية. 

( كرات على 10التصويع من الثبات )
محدد من حدود خط الرمية الحرة  هدف

 (.م7التتت )
 1.381 * 0.724 0.51 4.45 0.47 4.30 درجة

( كرات 10التصويع من الوثع عالي ا )
على هدف محدد من حدود خط الرمية 

 م(.7الحرة التتت )
 0.809 * 0.755 0.81 4.15 0.75 4.05 درجة

 1.371 * 0.973 2.03 35.40 1.84 35.55 ث اختبار التحركات الدفاعية المتتوعة 
 دال * =    1.729= 0.05 عتد الجدولية ت  قيمة -  0.378=   0.05 عتد الجدولية  ر قيمة -

 "ر  "  قيمة  كانت   حيث   البحث   في  المطبقة  البدنية  الاختباراإ   بباإ   (7)  ادول  يوضتتتتتتتتتح
  ؛الداني   والتطبيق  الأوض  التطبيق  بين  0.05 معنوية  مستتوى  عند   الجدولية  قيمتها من أعلى المحستوبة

"  إ "  قيم  جاءإ   بينما والداني،  الأوض  التطبيق  بين  إحصتائيًا  دالة  ارتباطية ع قة  وجود   إلى  يشتير مما
 دالة  فروق   وجود   عدم  على  يدض  مما  ؛(1.729)  بلغت   التي  الجدولية"  إ "  قيمة  من  أقل  المحستتتتوبة
 قيد "  الاختباراإ   تلك  بباإ   على  يدض  ومما  الاختباراإ؛  لتلك  والداني  الأوض  التطبيقين  بين  إحصتتتتتائيا

 ".البحث 
  حساب صدق اختبارات القدرات الابداعية الحركية  -ج 

وذلك بحستتتتتتتتتتتاة متوستتتتتتتتتتتطاإ الفروق بين درجاإ  صتتتتتتتدق التمايز   قام الباحث باحتستتتتتتتتتتتاة  
المجموعة غير المميزة من ت ميذ الصتتد الستتاد  الابتدائي بمدرستتة على مبارك الابتدائية بدكرنس 

ي تلميذًا من عينة ممابلة لعينة البحث وخارج العينة الأستتتتتتتاستتتتتتتية، ومجموعة مميزة  20البالغ عددهم ر
ي من البراعم في نفس المرحلتة الستتتتتتتتتتتتتتنيتة بتاكتاديميتة نتادى دكرنس الريتاضتتتتتتتتتتتتتتي، والمنتظمين في 20ر

مي، وذلك ويجاد مستوي الدلالة اوحصائية، كما هو  2025م/2024الحضور خ ض العام الدراسي ر
 (.8بجدول رقم )موضح 

 ( 8) ادول
            الحركية الابداعية  القدرات اختبارات في  المميزة  ير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق  دلالة

 20=2ن=1ن

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 مجموعة غير مميزة    مجموعة مميزة
 ت

 النحراف  المتوسط  النحراف  المتوسط 

اختبارات  
القدرات  

البداعية  
الحركية 

 
 * 14.672 1.83 24.75 1.70 32.95 درجة الطلاقة الحركية )اختبار الموانع(  

 * 11.588 1.27 20.50 1.83 26.30 درجة المرونة الحركية )اختبار الكرة(  
 * 18.921 0.85 19.25 0.88 24.45 درجة اختبار الشواخص(الحركية )الاصالة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

170 

 

 م2025 يوليو –  (4العدد ) –( 0082مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

   دال* =                            1.729=  0.05 عتد الجدولية ت  قيمة
                          

 قيمة كانت  حيث   البحث   في المطبقة  والمهارية البدنية  الاختباراإ   صتدق(  8) ادول يوضتح
  المميزة  المجموعة  بين  ،(0.05)  معنوية  مستتتتتتتتوى   عند   الجدولية  قيمتها  من  أعلي  المحستتتتتتتوبة  (إ )

 .تقيس هيما الاختباراإ  تلك صدق يدبت  مما ؛مميزةال غير والمجموعة
  .حساب ثبات اختبارات القدرات الابداعية الحركية .د

  التطبيق  بين  زمتي  بفارق  Test-Retest  تطبيقه  إعادة  ثم  الاختبار  بتطبيققام الباحث 
وذلك بحستتاة متوستتطاإ الفروق بين التطبيق الأوض والداني لدرجاإ المجموعة غير  والثاني    الأول

المميزة من ت ميذ الصتتتتتد الستتتتتاد  الابتدائي بمدرستتتتتة على مبارك الابتدائية بدكرنس البالغ عددهم  
ي تلميذ من عينة ممابلة لعينة البحث وخارج العينة الأستتتتتتتاستتتتتتتية ؛ وذلك ويجاد مستتتتتتتتوي الدلالة 20ر

 (9بجدول رقم )اوحصائية، كما هو موضح 
 ( 9) ادول

 20=ن             الحركية  الابداعية القدرات ختباراتلا الثاني والتطبيق الأول  التطبيق بين الارتباط معامل     

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  
 ت ر

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

اختبارات القدرات
 

الحركية
  

البداعية 
   

 

الطلاقة الحركية )اختبار 
 1.000 *0.931 1.65 24.90 1.83 24.75 درجة الموانع(

المرونة الحركية   
 1.631 *0.958 1.22 20.35 1.27 20.50 درجة )اختبار الكرة( 

الاصالة الحركية  
 1.453 *0.937 0.87 19.15 0.85 19.25 درجة )اختبار الشواخص( 

 دال * =           1.729= 0.05 عتد الجدولية ت  قيمة - 0.378=   0.05 عتد الجدولية  ر قيمة -
 "ر  "  قيمة  كانت   حيث   البحث   في  المطبقة  البدنية  الاختباراإ   بباإ   (9)  ادول  يوضتتتتتتتتتح

  ؛الداني   والتطبيق  الأوض  التطبيق  بين  0.05 معنوية  مستتوى  عند   الجدولية  قيمتها من أعلى المحستوبة
"  إ "  قيم  جاءإ   بينما والداني،  الأوض  التطبيق  بين  إحصتائيًا  دالة  ارتباطية ع قة  وجود   إلى  يشتير مما

 دالة  فروق   وجود   عدم  على  يدض  مما  ؛(1.729)  بلغت   التي  الجدولية"  إ "  قيمة  من  أقل  المحستتتتوبة
 هيما  الاختباراإ   تلك  بباإ   على  يدض  ومما  الاختباراإ؛  لتلك  والداني  الأوض  التطبيقين  بين  إحصتتتتتائيا

 .تقيس
 مكونات البرنامج التعليمي المقترح كالآتي: -2

مكونات البرنامج   لتحديد (2المئوية واختبار )كاالتستتتتتتتبة  كً  من قام الباحث باحتستتتتتتتتتتتاة  
عدد   -رالزمن الكلي للوحداإ التعليميةوذلك من خ ض تحديد العناصتتتتتتتتتر التالية:  التعليمي المقترح   

تحتديتد زمن الوحتدة التعليميتة، وكتذلتك معرفتة آرائهم التوزيع الزمني   -الوحتداإ في الأستتتتتتتتتتتتتتبوع الواحتد 
ي، فما فوق لقبوض آراء الستادة الخبراء حوض تلك %80للوحدة التعليميةي، حيث ارتضتى الباحث نستبة ر

 (.10بجدول )النقاو، وجاءإ نسبة موافقة السادة الخبراء على النحو التالي كما هو موضح 
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 ( 10ادول )
 12ن=     نسبة موافقة السادة الخبراء حول مكونات البرنامج التعليمي المقترح                              

التسبة  عدد الموافقين  الاختيارات المتاحة للمكون  المكون 
 (2اختبار )كا المئوية

 الزمن 
 الكلي
 

 12 %0 0 ستة أسابيع. 

 *5.3 %83.3 10 ثمانية أسابيع.
 12 %0 0 عشرة أسابيع.

 3 %25 3 أثتي عشر أسبوعًا.

 عدد 
 مرات التعلم

 12 %0 0 مرة.

 *12 %100 12 مرتين. 
 12 %0 0 ثلاث مرات. 
 12 %0 0 أربع مرات 

 زمن 
 الوحدة التعليمية

 

 12 %0 0 ق. 45
 12 %0 0 ق. 60
 8.3 %8.3 1 ق. 75
 *8.3 %91.6 11 ق. 90

 لصال  التكرار الأكبر  * = دال                        3.840=  0.05الجدولية عتد مستوى معتوية  2قيمة كا -
أن يكون البرنامج التعليمي المقترح يتكون من بمانية أستتتتتتابيع  (  10ادول رقم )يتضتتتتتتح من  

قي في   90زمن الوحدة التعليمية يصتتتتتتتتل إلى ر أستتتتتتتتبوع، وأنخ ض كل   تينعلى أن يكون هناك وحد 
المرة الواحدة؛ بينما أتفق الستتتادة الخبراء على أن تكون الوحدة التعليمية مقستتتمة إلى العناصتتتر التالية  

الختامي، وبالنستتتتتب    -النشتتتتتاو التعليمي والتطبيقي  -  التمريناإ البدنية  -اوحماء  -رالأعماض اودارية 
المتعتتارف عليهتتا في المراجع العلميتتة، على أن يكون التوزيع الزمني للوحتتدة التعليميتتة المكونتتة من 

 قي.3 -ق60 -ق15 -ق5 -ق7قي بترتيب عناصرها ر 90ر
 هتحديدوااءت تلك التتائج الخاصتتتتتتتة بمكونات البرنامج التعليمي المقترح متوافقة مع تم  

ستتتتتتتتتلفًا وفقًا لما هو وارد بتوقيات تدريس مادة التربية الرياضتتتتتتتتتية من ق بل وزارة التربية والتعليم  
ا  ووفقً   ووفقًا للجدول الدراستتتتتي داخل المدرستتتتتة التي تم تطبيق البحث بداخلها علي عتية البحث 

التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتي   لتتتتتتتلتتتتتتتعتتتتتتتام  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة  لتتتتتتتختتتتتتتطتتتتتتتة  التتتتتتتزمتتتتتتتتتتتتتتتي   لتتتتتتتلتتتتتتتبتتتتتتترنتتتتتتتامتتتتتتتج 
 .لتلاميذ المرحلة الابتدائية (م2025 -م2024)

  التمايز  صدق احتساب  طريق  عن الاختبارات  تلك  وثبات  صدق  من بالتأكد الباحث قام  وقد
  مكونة استتطلاعية  بمجموعة  الاستتعانة خلال من الاختبارات   لتلك  التطبيق  وإعادة  التطبيق  وثبات
 نادي  بأكاديمية  يلعبون   اللذين  البراعم  من  تلميذًا(  20)  من  مكونة  مميزة  أحداهما  مجموعتين  من
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وذلك خلال فترة نهاية الدراستتتتتتة بالفصتتتتتتل الدراستتتتتتي الأول للعام الدراستتتتتتي   الرياضتتتتتتي   دكرنس
)2025م/2024) التفتتترة  ختلال  وذلتتتتتك  )16/11/2024م(  حتتتي  لإاتراء 20/11/2024م(  م( 

القيتتاس الأول للاختبتتارات البتتدنيتتة والمهتتاريتتة والابتتداعيتتة  ثم فتتارق زمتي لمتتدة استتتتتتتتتبوعين بين 
تم والتتتتتذي  الثتتتتتاني  والتطبيق  الأول  )  التطبيق  من  الفترة  خلال  حتى 7/12/2024اارائتتتتته  م( 

 م(   18/12/2024)
 ( 5)  بمرفق موضحًا هو كماو 

 وحداإ   داخل(  البدني  اوعداد   تمريناإ   –الصتتتتغيرة  الألعاة )  من  كً    بإعداد   الباحث   قام  بم
 الخاص  التعليمية  الوحداإ  تجهيز أجل من   ( 7)   بمرفق موضتحًا هو كما المقترح، التعليمي  البرنامج

  على  الضتتتابطة  المجموعة  اعتمدإ   حيث    (8)  بمرفق  موضتتتحًا  هو  كما  المقترح؛  التعليمي  بالبرنامج
  التجريبية  المجموعة  أعتمدإ   بينما  ،(الحركي  النموذج  وأداء  الشتتتترح)  على  المعتمدة  التقليدية  الطريقة

 .("شارك -زاوج - فكر" استراتيجية استخدام على
 

 : التعليمي المقترح الخطة الزمتية لتدريس البرنامج
  ي16راشتتتتتمل على  حيث    ( 8)   بمرفقالمقترح، كما هو موضتتتتحًا    البرنامج التعليمي إعداد   تم

؛ ي دقيقة90، وزمن الوحدة التعليمية رالأستتتتتتتتتتتبوعفي وحدتين   بواقع،  ي أستتتتتتتتتتتابيع8وحدة تعليمية لمدة ر
 وذلك وفقًا لتوقيتاإ العمل داخل المدرسة. 

 القياس القبلي:
  –الوزن   –الطوض)  المتغيراإ   في  من مجموعتي البحتث   كً  القيتا  القبلي لوتنظيم   تم إجراء

  (اوبداعية   الحركية  القدراإ   اختباراإ   –  المهارية  الاختباراإ   –  البدنية  الاختباراإ   -الذكاء  -الستتتتتتن
 (م19/2/2025) حتى( م8/2/2025) من الفترة خ ض  وذلك البحث، قيد 

 
   :تجربة البحث الأساسيةتتفيذ 

ي أستتتتابيع متصتتتتلة، في 8مجموعتي البحث لمدة ربتطبيق البرنامج التعليمي المقترح على  قام الباحث 
وذلك من خ ض   ( 9بمرفق )مي، كما هو موضتتتتتتتتتتتتحًا 28/4/2025م حتى  24/2/2025الفترة رمن 

 ما يلي:
 المجموعة  ت ميذ   لدى"  شتتارك -زاوج  -فكر"  استتتراتيجية باستتتخدامالمقترح    يس البرنامج التعليمدريٍيُ   -

 .التجريبية
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 البرنامج التعليمي المقترح باستتتتخدام الطريقة التقليدية رالشتتترح وأداء النموذج الحركي للمهارةي  يُدريِس
 لدى ت ميذ المجموعة الضابطة.

 
 البعدي: القياس

  –مجموعتي البحث في المتغيراإر الاختباراإ المهارية  من    لكً  القياستاإ البعدية   تم إجراء
مي حتي  30/4/2025اختبتتاراإ القتتدراإ اوبتتداعيتتة الحركيتتةي قيتتد البحتتث، وذلتتك خ ض الفترة من ر

 .يم12/5/2025ر
 المعالجات الإحصائية:

  باستتتتتتتتتتخداما،  تجميع النتائج بدقة وجدولتها ومعالجتها إحصتتتتتتتتتائيً تم  من التطبيق    اونتهاءبعد 
 ي للمعالجاإ اوحصائية التالية:SPSS 29برنامجر

 اونحراف الم ياري  - المتوسط الحسابي    -      
 اختبار إعتدالية التوزيع   -
-Test of Normality-Shapiroر

Wilk.ي 
 نسبة التغيير/ التحسين. - ي 2اختبار ركا - النسبة الم وية.     -      

   معامل اورتباو لبيرسون رري. - براون.          معامل التصحيح لسبيرمان -       -
للمجموعاإ المرتبطة   ي2) ي بحساة قيمة إيتا تربيعEffect Sizeحجم التابير ر -      

 والمستقلة.
 رإي لحساة الفروق بين المجموعاإ المرتبطة والمستقلة. T. Testاختبار  -      

 
 :عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج .أ
 القدرات  مستتتوى   في  الضتتابطة  لمجموعةا  تلاميذ  لدى  والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفروق   دلالة  (1)

 ". البحث قيد" اليد كرة مهارات تعلم ومستوي  الحركية الإبداعية
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 ( 11) ادول
 الحركية الإبداعية القدرات مستوى  في الضابطة لمجموعةا تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياس بين الفروق  دلالة

 24=ن"                                 البحث قيد " اليد كرة مهارات تعلم ومستوي                              

وحدة   المتغيرات  المجموعة
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة   ت

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط التغير 

اختبارات 
 القدرات

 الحركية  
 الإبداعية

الطلاقة الحركية )اختبار 
 %3.46 7.625 0.63 23.03 0.77 22.26 درجة الموانع(

 %9.47 9.342 0.94 21.38 1.39 19.53 درجة المرونة الحركية )اختبار الكرة(  
 الأصالة الحركية   
 %18.43 8.532 2.19 21.08 1.26 17.80 درجة )اختبار الشواخص( 

الختبارات  
 المهارية

 

تتطيط الكرة من الجري في خط  
 %5.22 5.937 1.75 13.08 1.62 13.80 ث .(م15) متعرج لمسافة

 التمرير والاستلام مع الزميل 
 %10 4.629 0.56 4.95 0.58 4.50 عدد  ثانية. (20)لمدة  

 ( كرات 10التصويع من الثبات )
محدد من حدود خط  على هدف

 (.م7الرمية الحرة التتت )
 %19.64 4.924 0.76 4.69 0.84 3.92 درجة

( 10ا )التصويع من الوثع عاليً 
كرات على هدف محدد من  
حدود خط الرمية الحرة التتت  

 م(.7)
 %14.19 6.325 0.28 4.91 0.47 4.30 درجة

اختبار التحركات الدفاعية 
 %1.96 8.238 1.94 34.95 1.87 35.65 ث المتتوعة

                                                                 1.714=  0.05 دلالة مستوى  عتد الجدولية ت  قيمة -
 دال * = 

  القيا  بين 0.05 معنوية مستتتوى   عند  إحصتتائيًا  دالة  فروق   وجود (  11)  ادول  من يتضتتح 
  والاختباراإ   الحركية  اوبداعية  القدراإ   اختباراإ   جميع  درجاإ   متوستتتتتط  في  البعدي  والقيا   القبلي

(  إ )  قيم  جميع  جاءإ   حيث   ،البعدي  القياس  لصتتتال   الضتتتتتابطة  المجموعة  قيد   للت ميذ   المهارية،
 للت ميذ   القبلي  للقيا   بالنستتبة  التغير نستتبة  بَلغت  وبالتالي  ؛ةالجدولي(  إ )  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة

 والتي  الضتتابطة  المجموعة  لدى المتبع  البرنامج  أن  على  يدض  مما  ؛(%19.64  - %1.96) بين  ما
  مستتتتوي   تحستتتن  على  إيجابي  تابير  لها  كان  ،(النموذج  وأداء  الشتتترح)  التقليدية  الطريقة  على  أعتمدإ 

   التمتنتهتجتيتتتتتتتة   التيتتتتتتتد   كترة  لتمتهتتتتتتتاراإ   التمتهتتتتتتتاري   الأداء  ومستتتتتتتتتتتتتتتتوي   التحتركتيتتتتتتتة  اوبتتتتتتتداعتيتتتتتتتة  التقتتتتتتتدراإ 
 ". البحث  قيد "
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 القدرات  مستتتتوى   في  التجريبية  لمجموعةا  تلاميذ  لدى  والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفروق   دلالة (2)
 ". البحث قيد" اليد كرة مهارات تعلم ومستوي  الحركية الإبداعية

 ( 12) ادول
 الحركية الإبداعية القدرات مستوى  في التجريبية لمجموعةا تلاميذ لدى والبعدي القبلي القياس بين الفروق  دلالة

 24=ن"                                البحث قيد" اليد كرة مهارات تعلم ومستوي                                

وحدة   المتغيرات  المجموعة
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة   ت

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط التغير 

اختبارات 
 القدرات

 الحركية  
 الإبداعية

الطلاقة الحركية )اختبار 
 %21.36 21.582 2.10 26.65 0.77 21.96 درجة الموانع(

 %27.34 23.810 1.93 24.73 1.33 19.42 درجة المرونة الحركية )اختبار الكرة(
 الأصالة الحركية  

 %27.03 16.504 2.42 22.56 1.21 17.76 درجة )اختبار الشواخص(  

الختبارات  
 المهارية

 

تتطيط الكرة من الجري في خط  
 %18.88 11.280 0.86 11.73 1.24 14.46 ث .(م15) متعرج لمسافة

 التمرير والاستلام مع الزميل 
 %26.25 11.802 0.98 5.82 0.57 4.61 عدد  ثانية. (20)لمدة  

( 10التصويع من الثبات )
 كرات  

محدد من حدود  على هدف
 (.م7خط الرمية الحرة التتت )

 %42.17 10.095 1.15 6.17 0.48 4.34 درجة

ا  التصويع من الوثع عاليً 
( كرات على هدف محدد 10)

من حدود خط الرمية الحرة التتت 
 م(.7)

 %74.49 19.091 1.72 6.91 0.77 3.96 درجة

اختبار التحركات الدفاعية 
 %10.69 13.744 1.41 31.91 1.84 35.73 ث المتتوعة

                                                                1.714=  0.05 دلالة مستوى  وعتد الجدولية ت  قيمة -
 دال * = 

  القيا  بين 0.05 معنوية مستتتوى   عند  إحصتتائيًا  دالة  فروق   وجود (  12)  ادول  من يتضتتح 
  والاختباراإ   الحركية  اوبداعية  القدراإ   اختباراإ   جميع  درجاإ   متوستتتتتط  في  البعدي  والقيا   القبلي

(  إ )  قيم  جميع  جاءإ   حيث   ،البعدي  القياس  لصتتتتتتال   التجريبية  المجموعة  قيد   للت ميذ  المهارية
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 للت ميذ   القبلي  للقيا   بالنستتبة  التغير نستتبة  بَلغت  وبالتالي  ؛ةالجدولي(  إ )  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة
  التجريبية  المجموعة  لدى  المتبع  البرنامج  أن  على  يدض  مما  ؛(%74.49  -  %10.69)  بين  ما

  على إيجابي تابير  لها  كان  ،"شتتارك -زاوج -  فكر"  استتتراتيجية استتتخدام  الطريقة  على  أعتمدإ   والتي
 قيد "  المنهجية  اليد   كرة  لمهاراإ   المهاري   الأداء  ومستتتتتوي   الحركية  اوبداعية  القدراإ   مستتتتتوي   تحستتتتن
 ".البحث 

  مستتتتوى   في  والتجريبية  الضتتتابطة  المجموعة  تلاميذ  لدى  البعديين  ينالقياستتت  بين  الفروق   دلالة  (3)
 ".البحث قيد" اليد كرة مهارات تعلم ومستوي  الحركية بداعيةالإ  القدرات

 (13) ادول 
       بداعيةالإ القدرات مستوى  في والتجريبية الضابطة المجموعة تلاميذ لدى ينالبعدي ينالقياس بين الفروق  دلالة

   24= 2ن= 1ن    "البحث قيد" اليد كرة مهارات تعلم ومستوي  الحركية

 المتغيرات  المجموعة
وحدة  
 القياس 

 بعدي تجريبية   بعدي ضابطة
 ت

 إيتا
 النحراف المتوسط النحراف المتوسط تربيع 

اختبارات 
 القدرات

 الحركية  
 الإبداعية

 0.738 7.878 2.10 26.65 0.63 23.03 درجة الطلاقة الحركية )اختبار الموانع(
 0.711 7.357 1.93 24.73 0.94 21.38 درجة المرونة الحركية )اختبار الكرة(  

 الأصالة الحركية   
 )اختبار الشواخص( 

 0.175 2.167 2.42 22.56 2.19 21.08 درجة

الختبارات  
 المهارية

 

تتطيط الكرة من الجري في خط  
 .(م15) متعرج لمسافة

 0.331 3.303 0.86 11.73 1.75 13.08 ث

 التمرير والاستلام مع الزميل 
 ثانية. (20)لمدة  

 0.380 3.679 0.98 5.82 0.56 4.95 عدد 

 ( كرات 10التصويع من الثبات )
محدد من حدود خط  على هدف

 (.م7الرمية الحرة التتت )
 0.540 5.083 1.15 6.17 0.76 4.69 درجة

( 10ا )التصويع من الوثع عاليً 
كرات على هدف محدد من حدود 

 م(.7خط الرمية الحرة التتت )
 0.589 5.623 1.72 6.91 0.28 4.91 درجة

اختبار التحركات الدفاعية 
 المتتوعة

 0.626 6.080 1.41 31.91 1.94 34.95 ث

  دال*=                                          1.714=  0.05 دلالة مستوى  وعتد الجدولية ت قيمة -
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  القياسين  بين  0.05  معنوية  مستوى   عند   إحصائيًا دالة  فروق  وجود (  13)  ادول  من  يتضح 
 القدراإ   اختباراإ   جميع  درجاإ   متوستتتتتتتتط  في  التجريبية  والمجموعة  الضتتتتتتتتابطة  للمجموعة  البعديين
  للمجموعة  البعدي  القياس  لصتتتتتتتتال "  البحث   قيد "  للت ميذ   المهارية  واختباراإ   الحركية  اوبداعية
 بَلغت   وبالتالي  الجدولية؛(  إ )  قيمة  من  أكبر  المحستتتتتتتوبة(  إ )  قيم  جميع  حيثُ جاءإ   ،التجريبية

  بين  ما  تتراوح  البرنامج  تابير  نستتتتتتتتتتتتتبة  يُبَين  مما  ؛(0.738  –  0.175)  بين  ما  تربيع  إيتا  قيمة
 (.1)بشكل موض ً  هو كما ،(73.8% - 17.5%)
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 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة  للمجموعة  البعدي للقياس الحسابي المتوسط( 1) شكل
 " البحث قيد" اليد كرة  مهارات تعلم ومستوي  الحركية الابداعية القدرات مستوى  في

 
  مناقشة النتائج .ب

 :مناقشة نتائج الفرض الأول( 1)
  القبلية  القياستتاإ   درجاإ   متوستتطاإ  بين اإحصتتائيً   دالة  فروق   وجود   إلى  (11)  ادول  يُشتتير

 في(  الحركي  النموذج  وأداء  الشتترح) التقليدية  الطريقة  استتتخدمت   والتي  الضتتابطة،  للمجموعة  والبعدية
  بين  ما  تراوحت   بنستتتتتتتب   الضتتتتتتتابطة  المجموعة  لت ميذ   الحركية  اوبداعية  القدراإ   تحستتتتتتتن  مستتتتتتتتوي 

  والذي   الشتتتواخص   لاختبار(  %18.43)  تحستتتن  نستتتبة  أكبر  جاءإ   حيث   ،(18.43%:    3.86%)

الطلاقة الحركية 
(اختبار الموانع)
المرونة الحركية 

(اختبار الكرة)

الاصالة الحركية  
اختبار )

(الشواخص

تنطيط الكرة من 
الجري في خط 
متعرج لمسافة 

(.م15)

التمرير 
والاستلام مع 

20الزميل لمدة 
ثانية

التصويب من 
(  10)الثبات 

كرات

التصويب من 
الوثب عالياَ 

كرات( 10)

اختبار التحركات 
ةالدفاعية المتنوع

المجموعة الضابطة 23.03 21.38 21.08 13.08 4.95 4.69 4.91 34.95

المجموعة التجريبية 26.65 24.73 22.56 11.73 5.82 6.17 6.91 31.91

23.03
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  يستتتتتهدف  والذي  الموانع  وختبار  تحستتتتن  نستتتتبة  أقل  كانت   بينما  الحركية،  الأصتتتتالة  قيا   يستتتتتهدف
 الموانع  اختبار  أن  إلي  ذلك  الباحث   ويرجع  ؛(%3.86)  بلغت   تحستتتن  بنستتتبة  الحركية  الط قة  قيا 
 .المرحلة تلك لت ميذ  بالنسبة الأداء في عالي صعوبة مستوي  يمدل

( الحركي  النموذج  وأداء  الشرح)  التقليدية  الطريقة  استخدام  أن  إلى  الفروق   تلك  الباحث   ويعزي 
  المزايا  من  العديد   تمتلك  أنها  شتتتتتتك  ولا  التعليمية،  العملية  في  بكدرة  مستتتتتتتخدمة  نمطية  طريقة  تُعتبر
 ويتعودا  الصتتتتتتتحيحة  بالطريقة  مرة  من  أكدر  الحركية  بالأداءاإ   يقومون   الت ميذ   أن  بينها  من  والتي
 .لديهم الحركية الابداعية القدراإ  مستوي  تحسن إلى يذدي مما عليها

  القياستتتاإ   درجاإ   متوستتتطاإ   بين  اإحصتتتائيً   دالة  فروق   وجود   إلى  (11)  ادول  يُشتتتير  كما
 النموذج  وأداء  الشتتتتتتتترح)  التقليدية  الطريقة  استتتتتتتتتخدمت   والتي  الضتتتتتتتتابطة،  للمجموعة  والبعدية  القبلية

 بنستتتب   الضتتتابطة  المجموعة  لت ميذ   البحث   قيد   المنهجية  اليد   كرة  مهاراإ   تعلم  مستتتتوي   في(  الحركي
  لاختبار(  %19.64)  تحستتتتتن  نستتتتتبة  أكبر  جاءإ   حيث   ،(%19.64:    %1.96)  بين  ما  تراوحت 

 كانت   بينما  ،(م7) الت  الحرة  الرمية  خط حدود   من  محدد   هدف  على  كراإ (  10)  الدباإ   من  التصويب 
 فهم  علي  الت ميذ   قدرة  قيا  يستتتهدف  والذي المتنوعة  الدفاعية  التحركاإ  وختبار تحستتن  نستتبة  أقل

 أن  إلي  ذلك  الباحث   ويرجع  ؛(%1.96)  بلغت  تحستن بنستبة  الملعب   داخل  الدفاعية  التحركاإ   واداء
 .المرحلة تلك لت ميذ  بالنسبة الأداء في عالي صعوبة مستوي  يمدل المتنوعة التحركاإ  اختبار

 الطريقة  أن  إلى  المهارى   الأداء  مستتتتتتتتوى   في  الضتتتتتتتابطة  المجموعة  لدى  التحستتتتتتتن  ويرجع 
  المنهجية  اليد  كرة  مهاراإ  تعلم على  إيجابي  تابير  لها(  العملي  النموذج  وأداء  اللفظي الشترح) المتبعة
 المهارة  أداء  لطريقة  اللفظي  الشترح على  الطريقة  هذ  تعتمد   حيث   اوبتدائي،  الستاد   الصتد  لت ميذ 

 الت ميذ   وقيام  التعليمية الخطواإ   في  التدرج  بم  المهارة،  لتلك  النموذج  باداء  المدرة   قيام  بم  ،المتعلمة
  عتتتتتتتتتلتتتتتتتتتيتتتتتتتتتهتتتتتتتتتا،  والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدريتتتتتتتتتب   التتتتتتتتتمتتتتتتتتتهتتتتتتتتتارة  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتك  والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتترار  بتتتتتتتتتالتتتتتتتتتمتتتتتتتتتمتتتتتتتتتارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

  الضتتتابطة  المجموعة  لدى  تحستتتن  حدو    إلى  ذلك  أدي  مما  المدرة؛  وتعليماإ   توجيهاإ   ضتتتوء  في
  التربية  في  ااستتتتتتتتتخدامً   الأكدر  الطريقة  أنها  حيث   البعدي،  القيا   في  الطريقة  لتلك  تعرضتتتتتتتتها  بعد 

 . الرياضية
 المجموعة  أفراد   لانتظام  نتيجة  البعدي  القيا   لصتتتتتتالح  الفروق   تلك  الباحث   يَرجع  وبالتالي

 .البحث  تجربة تطبيق فترة طواض التعليم الضابطةفي
 ابل  عادل  رحاب  و  محمد  الحليم  عبد  الله  عبد  من  ك    إليه  أشتتتتتتتتتتار  ما  مع  ذلك  ويتفق

  يتيح  مما  منطقية؛  صتتتتورة  في  العلمية  المادة  للمتعلم  تعطي  والعر    الشتتتترح  طريقة  بان  (م2011)
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 والمعلوماإ   بالمعارف  تزويدهم  وكذلك  ستتتتتتتتتتتريعًا،  تطبيقها  وإمكانية  منها  واوفادة  تذكرها  للمتعلمين
 وفقًا  الستتتلوك  في  التغيير  بم  ومن  التعلم،  فاعلية  وزيادة  الحركي  للأداء  ال زمة  التصتتتوراإ   وإكستتتابهم
 الجيد   الشتتتتتترح  في  المعلم  قدرة  على  تتوقد  المتعلم  أداء  درجة  وأن  الموضتتتتتتوعة،  التعليمية  للأهداف

  المتعلمين تمنح  أنها  كما  والعر ،  الشتترح  طريقة  توفر   ما  وهذا  التعلم،  عملية  خ ض  المهاري   والأداء
 للحفاظ المعلم  تستاعد  أنها كما  الصتحيحة، القراراإ  اتخاذ   كيفية  وتعلمهم الفعالة،  للممارستة  كاهيًا زمنًا
  المتعلمين يستاعد   بدور   والذي التعليمية؛  للوحدة  التام  والانضتباو  والستيطرة  العام  والشتكل النظام  على
 في  المهاري   مستتتتتتتتتواهم  لرفع  يذدي  بدور   والذي  لديهم  العلمية  المادة  من  الأدنى  الحد   تحقيق  على

 .المعلم يقدمها التي المختلفة الرياضية الأنشطة لدى المختلفة المهاراإ  ممارسة
  (169 صفحة  2011 عادل  رحاب, ابل; عبدالحليم عبدالله, محمد) 

  متوستتطي  بين  إحصتتائيًا  دالة  فروق   واود:  على  ينص   الذي  ،الأوض  الفر    يتحقق  وبذلك
 الدلالة  مستوي  عتد البعدية  القياسات  لصال   الضابطة  المجموعة لدى  والبعدية القبلية  القياسات

(α≤0.05)  قيد"  اليد  كرة  مهارات  تعلم  ومستتتتوي   الحركية  الإبداعية  القدرات  تحستتتن  مستتتتوى   في  
 ". البحث

 
 :الثاني الفرض نتائج متاقشة( 2)

  القبلية  القياستتاإ   درجاإ   متوستتطاإ  بين اإحصتتائيً   دالة  فروق   وجود   إلى  (12)  ادول  يُشتتير
  مستتتوي   تحستتن  في"  شتتارك-  زاوج  -فكر"  استتتراتيجية  استتتخدمت   والتي  التجريبية،  للمجموعة  والبعدية
:   %21.36)  بين  ما  تراوحت   بنستتتتتتتتتتتتتتب   التجريبيتة  المجموعة  لت ميتذ   الحركيتة  اوبداعيتة  القتدراإ 

  قيا  يستتهدف  والذي  الشتواخص   لاختبار(  %27.03)  تحستن  نستبة  أكبر  جاءإ   حيث   ،(27.03%
 الط قة  قيا   يستتتتتتهدف  والذي  الموانع  وختبار  تحستتتتتن  نستتتتتبة  أقل  كانت   بينما  الحركية،  الأصتتتتتالة
 مستتتوي  يمدل  الموانع اختبار  أن  إلي  ذلك  الباحث   ويرجع ؛(%21.36)  بلغت   تحستتن  بنستتبة  الحركية
 .المرحلة تلك لت ميذ  بالنسبة الأداء في متوسطة صعوبة

 أحدى  تُعتبر"  شتتتارك-  زاوج  -فكر" استتتتراتيجية  استتتتخدام  أن  إلى  الفروق   تلك  الباحث   ويعزي 
 وخطواتها  تنفيذها  في  طويل  وقت   إلى  تحتاج  لا  بانها  تتستتتتتتتم  والتي  الحديدة  التدريس  استتتتتتتتراتيجياإ 

 لدى  الشتتتتفهي  والتواصتتتتل  الاتصتتتتاض  مهاراإ   تُدعم  أنها  كما  بستتتتهولة،  تطبيقها  يمكن  وبستتتتيطة  محددة
  احتياجاإ   وتٌلبي  حيوية  الدر   وتكستتتتب   بعض   مع  بعضتتتتهم  لأفكارهم  مناقشتتتتتهم  خ ض  من  الت ميذ 
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  تحستتتن   إلي  أدي  مما بانفستتتهم؛  بقتهم  وتنمي  للتعلم  دافعيتهم  من  تُزيد   وكذلك  التواصتتتل  إلى  الت ميذ 
 .لديهم الحركية الابداعية القدراإ  مستوي 

  كان  والتي  (م2024)  كمال  عزت  هم   دراستتة نتيجة  إليه  أشتتارإ   ما  مع النتائج  تلك  وتتفق
( الكرة  وتنطيط  واللقد  الرمي)  والتناوض  المعالجة  مهاراإ  بتطوير الاهتمام  يجب  بانه نتائجها  أهم  من

  بالأنشطة  الخاصة  المهاراإ  أداء  على  مباشر  تابير  من لها  لما  الممار ؛  الرياضي  بالنشاو  الخاصة
  هم ,  كمال)  .خاصة  بصفة(  والتصويب   والاست م  التمرير)  اليد   كرة  ومهاراإ   عامة  بصفة  الرياضية
 (م2024  ;عزت

  القياستتتاإ   درجاإ   متوستتتطاإ   بين  اإحصتتتائيً   دالة  فروق   وجود   إلى  (12)  ادول  يُشتتتير  كما
  تعلم  في"  شتتتتتتارك-  زاوج  -فكر"  استتتتتتتراتيجية  استتتتتتتخدمت   والتي  التجريبية،  للمجموعة  والبعدية  القبلية

  %10.69)  بين  ما  تراوحت  بنستب   التجريبية المجموعة لت ميذ  البحث   قيد   المنهجية  اليد  كرة مهاراإ 
(  10)  الدباإ   من  التصتتتويب   لاختبار(  %42.17)  تحستتتن  نستتتبة  أكبر  جاءإ   حيث   ،(42.17%:  

  وختبار  تحسن  نسبة أقل  كانت   بينما  ،(م7)  التتتتتتتتتتت الحرة الرمية  خط  حدود   من  محدد  هدف  على كراإ 
  الدفاعية  التحركاإ   واداء  فهم  علي  الت ميذ   قدرة  قيا   يستتتتهدف  والذي  المتنوعة  الدفاعية  التحركاإ 

 التحركاإ   اختبار  أن  إلي  ذلك  الباحث   ويرجع  ؛(%10.69)  بلغت   تحستتتتتتتن  بنستتتتتتتبة  الملعب   داخل
 .المرحلة تلك لت ميذ  بالنسبة الأداء في متوسطة صعوبة مستوي  يمدل المتنوعة

   المتبعة  الطريقة  أن  إلى  المهارى   الأداء  مستوى   في  التجريبية  المجموعة  لدى  التحسن  ويرجع 
 اليد   كرة  مهاراإ   تعلم  على  إيجابي  تابير  لها  كان(  شتتتتتتارك  -  زاوج  –  فكر)  استتتتتتتراتيجية  باستتتتتتتخدام
  الجماعي  عمل  تعزز  على  الاستراتيجية  تلك  تعتمد   حيث   اوبتدائي،  الساد   الصد  لت ميذ   المنهجية
 لهم  ويتيح  المقررة،  المهاراإ   تعلم  من  حرجًا  الت ميذ   يجد   لا  حيث   لديهم،  القلق  وخفض   للت ميذ 

 .التعلم أبناء والمزاوجة والمشاركة الافكار وطرح والفهم التعلم حرية
 والتي(  م2022)  أحمد  عبدالفتاح  ولاء  دراستتتتتة  نتائج  إليه  أشتتتتتارإ   ما  مع  النتائج  تلك  وتتفق

  على إيجابيًا تابيرًا  لها  كان  النشتتط  للتعلم(  شتتارك  –  زاوج  -فكر)  استتتراتيجية  استتتخدام  أن  على  أكدإ 
  اوبتدائية،  المرحلة  لتمليذاإ   اليد   كرة  مهاراإ   وبعض   البدنية  بالذاإ   الخاصتتتة  المهارإ   تعلم  مستتتتوي 
  القيا  لصتالح  التجريبية المجموعة  لدى  والبعدي القبلي  القيا   بين  إحصتائيًا  دالة  فرق   وجود   وكذلك
 (2022  ;أحمد ولاء, عبدالفتاح) .البعدي

  أكدإ  والتي (م2023)  ابراهيم  الدستوقي  هاني  دراستتة  نتائج  مع  الدراستتة  تلك  نتائج تتفق  كما
 مستتتوي   على  إيجابيًا  تابيرًا  لها كان  النشتتط  للتعلم(  شتتارك -زاوج  -فكر)  استتتراتيجية  استتتخدام  أن  على
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 الأوض  الصتتتتتتتتتتتتتتد  لت ميتذ   المنهجيتة  الستتتتتتتتتتتتتتلتة  كرة  لمهتاراإ   المهتاري   الأداءو   المعرفي  التحصتتتتتتتتتتتتتتيتل
 (2023  ;الدسوقي هاني, ابراهيم)ياوعداد 

 والتي(  م2024)  رخا  حستتتن  حستتتن  أحمد  دراستتتتة  نتائج  مع  الدراستتتتة  تلك  نتائج  تتفق  وكذلك
 فروق   وجود   مع الطلبة اتجاهاإ   إيجابيًاعلى  تابيرًا  لها كان النشتط التعلم  استتراتيجياإ   أن على  أكدإ 

 مستتتتتتتتتتوي   في  البعدي  القيا   لدي  التجربية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا   بين  إحصتتتتتتتتتائيًا  دالة
 (2024  ;حسن أحمد, رخا) .البدنية التربية تدريس طرق  مقرر في لديهم المعرفي التحصيل

  متوستتطي  بين  إحصتتائيًا  دالة  فروق   واود:  على  ينص   الذي  الداني،  الفر    يتحقق  وبذلك
  مستتتتتوي   عتد  البعدية   القياستتتتات  لصتتتتال   التجريبية  المجموعة  لدى  والبعدية  القبلية  القياستتتتات
  اليد   كرة  مهارات  تعلم  ومستتوي   الحركية الإبداعية  القدرات تحستن مستتوى  في  (α≤0.05)  الدلالة

 ". البحث قيد"
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  (3)

 القدراإ   مستوى   في  البحث   مجموعتي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق   وجود   إلى(  13)  ادول  يشير
 قيد "  اوبتدائي  الستتتتتتاد   الصتتتتتتد  لت ميذ   المقررة  اليد   كرة  مهاراإ   تعلم  ومستتتتتتتوى   الحركية  اوبداعية

والتي   التي التجريبية  المجموعة لصتتالح  البعدي  القيا  لصتتالح( 0,05)  معنوية مستتتوى   عند "  البحث 
والاستتتفادة منها أبناء تطبيق البرنامج    للتعلم"  شتتارك-  زاوج  -فكر"  استتتراتيجية  اعتمدإ على استتتخدام

(  0.738  –  0.175)  بين  ما  ي2)ي  آيتا تربيعحيث بلغت قيمة ر  ،التعليمي المقترح لتك المجموعة
  %17.5)  بين  ما  تتراوح  البرنامج  تابير  نسبة  يُبَين  مما الحركية؛  اوبداعية القدراإ   وختباراإ   بالنسبة

  وختباراإ   بالنستتتبة(  0.626  –  0.331)  بين  ما ي2)ي  آيتا تربيعبلغت قيمة ر  بينما  ،(73.8%  -
  ،( %62.6  -  %33.1) بين ما  تتراوح البرنامج  تابير  نستبة  يُبَين  مما  اليد؛ كرة  مهاراإ  تعلم مستتوي 

  ؛Effect Sizeوتعتبر تلتك النستتتتتتتتتتتتتتبتة ذاإ تتابير عتالي وإيجتابي، كمتا هو متعتارف عليته وفقتًا لقتانون  
 أبرإ   قد "  شتتتتارك-  زاوج  -فكر"  استتتتتراتيجية  باستتتتتخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  أن  إلى  يشتتتتير  مما

 لت ميذ   اليد   كرة  مهاراإ   تعلم  ومستتتتتتتتتوي   الحركية  اوبداعية  القدراإ   من  كً    مستتتتتتتتتوي   على  إيجابيًا
 ت ميذ  لدى  التقليدية  الطريقة  باستتخدام  المتبع التعليمي  البرنامج  من أكدر  بنستبة  التجريبية المجموعة
 .الضابطة المجموعة

 في  رئيستتتيًا  ستتتببًا  كانت   للتعلم"  شتتتارك-  زاوج  -فكر"  استتتتراتيجية  استتتتخدام  بان  الباحث   ويري 
 الحركية  اوبداعية  القدراإ  اختباراإ   أداء  مستتوي   في  البعدي القيا   في  التجريبية  المجموعة  تحستين
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اختبتتتار    -اختبتتتار الكرة؛ لقيتتتا  المرونتتتة الحركيتتتة  -الموانع ؛ لقيتتتا  الط قتتتة الحركيتتتة  اختبتتتار  )  
اختبار تنطيط    الشتتتواخص؛ لقيا  الأصتتتالة الحركيةي وكذلك في مستتتتوي أداء الاختباراإ المهارية ر

اختبتتتار التمرير   -؛ لقيتتتا  مهتتتارة تنطيط الكرةمي15الكرة من الجري في خط متعرج لمستتتتتتتتتتتتتتتتتافتتتة ر
التصتتتتتتتتتويب من الدباإ   -؛ لقيا  مهارة التمرير والاستتتتتتتتتت مبانية.  ي20روالاستتتتتتتتتت م مع الزميل لمدة  

؛ لقيا  مهارة التصويب من مي7ي كراإ على هدف محدد من حدود خط الرمية الحرة التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ر10ر
ت خط الرميتة الحرة ال  ي كراإ على هتدف محتدد من حتدود 10ا رالتصتتتتتتتتتتتتتتويتب من الوبتب عتاليتً  -الدبتاإ 

؛ لقيا  قدرة التحركاإ الدفاعية المتنوعةاختبار    -لقيا  مهارة التصتتتتتتتتتتتتتتويب من الوبب عاليًا  ؛مي7ر
  وحدهم  الت ميذ   اهتمام  إبارة  إلي  الاستتتتراتيجية  تلك  أدإ   حيث الت ميذ على أداء التحركاإ الدفاعيةي  

 . التعليمية العملية أبناء بالملل شعورهم وعدم بينهم هيما والتعاون  الجهد  بذض على
(  م 2024)  رخا  حستتن  حستتن  أحمد  من  ك ً   دراستتتاإ   نتائج  مع  الدراستتتة  تلك  نتائج  تتفق  كما
 مستوي   على  إيجابيًا  تابيرًا لها  كان  (  م2023)  ابراهيم  الدسوقي  وهاني(   م2023)  حلموش  ومالك

)رخا, أحمد .  الاستتتتتتراتيجية   بتلك  المتعلمين  واتجاهاإ   المهاري   الأداء  ومستتتتتتوي   المعرفي  التحصتتتتتيل
 (2023)ابراهيم, هاني الدسوقيع   م(2023)حلموش, مالك   (2024حسنع  

 نتائج  بين  إحصتتتتتتتتتائيًا  دالة  فروق   واود: رالذي ينص علىالدالث، الفر  وبذلك يتحقق  
 عتد  التجريبية   المجموعة  لصتتال   والضتتابطة   التجريبية  المجموعتين  من  لكل  البعدية  القياستتات
 مهارات  تعلم ومستتوي  الحركية الإبداعية  القدرات  تحستن  مستتوى  في( α≤0.05)  الدلالة مستتوى 

 ".البحث قيد"  اليد كرة
 

 الاستتتااات والتوصيات 
 الاستتتااات:

في ضتوء الأهداف والفروض الخاصتة بالبحث  واستتتادًا على الإاراءات العلمية المرتبطة  
 بموضوع البحث  وما تم التوصل إليه من نتائج  فقد توصل الباحث إلى الاستتتااات التالية:

شاركر أًهرإ تابيرًا إيجابيًا على مستوي أداء القدراإ اوبداعية    -زاوج  –استخدام استراتيجية رفكر   -1
 الحركية لت ميذ الصد الساد  اوبتدائي.

شتتتاركر أًهرإ تابيرًا إيجابيًا على مستتتتوي تعلم مهاراإ كرة اليد -زاوج    –استتتتخدام استتتتراتيجية رفكر   -2
 المنهجية لت ميذ الصد الساد  اوبتدائي.
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شتتتتتاركر على المجموعة التي استتتتتتخدمت   -زاوج -تَفوُق المجموعة التي استتتتتتخدمت استتتتتتراتيجية رفكر -3
الطريقة التقليدية رالشتتتتتتتتتترح وأداء النموذج الحركير في مستتتتتتتتتتتوى كً  من مستتتتتتتتتتتوي القدراإ اوبداعية  

 الحركية ومستوي تعلم مهاراإ كرة اليد لدى ت ميذ الصد الساد  اوبتدائي.

 

 التوصيات:
 بتاء على الاستتتااات الخاصة بموضوع البحث  يُقدم الباحث التوصيات التالية:

شتتتاركر على تحستتتين مستتتتوي القدراإ الابداعية الحركية ومستتتتوي   -زاوج  –تطبيق استتتتراتيجية رفكر  -1
 تعلم مهاراإ كرة اليد لت ميذ الصد الساد  اوبتدائي.

توجيه اهتمام المدرستتتين والمدربين في المجاض الرياضتتتي إلى استتتتخدام استتتتراتيجياإ التعلم النشتتتط في  -2
 تعليم وتدريب الأنشطة الرياضية المختلفة.

إجراء المزيتد من البحو  التجريبيتة في مجتاض استتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتاإ التعلم الحتديدتة على بقيتة الأنشتتتتتتتتتتتتتتطتة   -3
 الرياضية المختلفة، وعلى عيناإ مختلفة.

 قائمة المرااع:
 :العربية  باللغة المراجع: أولاً 

 

- زاوج-تابير برنامج تعليمي باستتتتتتتتتخدام التعلم النشتتتتتتتتط رفكر  :(2023ابراهيم, هاني الدستتتتتوقيع. ) -1
اركي على مستتتتوى التحصتتتيل المعرفي وأداء مهارة التصتتتويبة الستتتلمية في كرة الستتتلة. مجلة علوم  شتتت

التتتتتتتبتتتتتتتدنتتتتتتتيتتتتتتتة،   التتتتتتتتتتتتتتتربتتتتتتتيتتتتتتتة  وتتتتتتتتطتتتتتتتبتتتتتتتيتتتتتتتقتتتتتتتاإ  متتتتتتتن  29ر2التتتتتتتريتتتتتتتاضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترداد  تتتتتتتتم  ي. 
Https://search.mandumah.com/record/1452508 

أبر منهاج الجيل المبني على استتتتتتتتراتيجية التعلم النشتتتتتتتط في تحستتتتتتتين    :م(2023حلموش, مالك. ) -2
التفكير الابتكتتتاري لتتدى الت ميتتتذ خ ض در  التربيتتتة البتتتدنيتتتة والريتتاضتتتتتتتتتتتتتتيتتتة. المجلتتتة العلميتتتة العلوم 

 جامعة عبدالحميد بن باديس مستغانم.  -والتكنولوجية للنشاطاإ البدنية والرياضية
 Https://search.mandumah.com/record/1399008تم الاسترداد من 

فاعلية بعض استتتتتتتتتتتراتيجياإ التعلم النشتتتتتتتتتتط عن بعد على مستتتتتتتتتتتوى    :(2024رخا, أحمد حستتتتتتتن ) -3
التحصتتتتتتتتتتتتتتيتل المعرفي لطتالبتاإ مقرر طرق تتدريس التربيتة البتدنيتة واتجتاهتاتهم نحوهتا. المجلتة العلميتة 

التتتتتريتتتتتتتاضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة،   التتتتتتتتتتتربتتتتتيتتتتتتتة  فتتتتتي  والتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاإ  متتتتتن 47لتتتتتلتتتتتبتتتتتحتتتتتو   الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترداد  تتتتتتم   .
Https://search.mandumah.com/record/1471616 

بين النظريتتتتتة والتطبيق. عمتتتتتان    :(2011ستتتتتتتتتعتتتادة, اودت أحمتتتد ) -4 النشتتتتتتتتتتتتتتط   الأردن:   -التعلم 
 دار الشروق للنشر والتوزيع.
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فاعلية التعلم النشتتتتتتتتتتط بدر  التربية الرياضتتتتتتتتتتية على تنمية الذاإ   :(2022عبدالفتاح, ولاء أحمد ) -5
 ي. 5ر10البدنية وبعض المهاراإ الأساسية لتلميذاإ المرحلة اوبتدائية. 

 Https://search.mandumah.com/record/1369735تم الاسترداد من 
 طرق تتتدريس التربيتتة الريتتاضتتتتتتتتتتتتتتيتتة   :(2008عمر, زيتتتع علىع عبتتدالحكيم,  تتادة عبتتدالحكيمع. ) -6

 رالأسس النظرية والتطبيقاإ العمليةي. القاهرة: دار الفكر العربي.
تابير تطوير بعض مهاراإ المعالجة والتناوض على مستتتتتتتتتتتتتتوي أداء   :م(2024كمال, هم  عزتع. ) -7

ي 9  -6التصتتتتتتتتتويبر والصتتتتتتتتتفاإ البدنية الخاصتتتتتتتتتة لبراعم كرة اليد من ر  -الاستتتتتتتتتت م  -مهارة رالتمرير
 ي. 76كلية التربية الرياضية للبناإر -سنواإ. المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة 

 Https://search.mandumah.com/record/1471535تم الاسترداد من 
المهاراإ التدريستتية والتدريب الميداني في   :(2011محمد, عبدالله عبدالحليمع ابل, رحاب عادل. ) -8

تطبيقاإي. ررحاة عادض جبل، المحرري   -مبادئ  -ضوء الواقع المعاصر للتربية الرياضية رمفاهيم  
 الاسكندرية:دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

القاهرة: دار النهضةة    حديث(.  -التعلم النشتتط اهتمام تربوي رقديم  :(2010هتدي, محمد حماد. ) -9
 العربي  للنشر والتوزيع.
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