
 

 

 (ناجى وازا  )دراسة فعالية التكنيك الهجومى التخصصى لبعض فنون اللعب من أعلى

 Astana  Kazakhstan 2015رياضة الجودولللرجال الثلاثون فى بطولة العالم  
 

      طارق محمد عوضد/ .أ *                                           

  م.د / ريهام محمد نبوي الأشرم **                                                                              

 مقدمة ومشكلة البحث :
يعتمد الوصول بلاعبى رياضة الجودو إلى المستويات الرياضية العالية وتحقيق الميداليات فى البطولات  
 العالمية والقارية والأوليمبية على التنمية الشاملة والمتزنة لمختلف عناصر الإعداد 

 يثة . الأسس والمبادئ العلمية الحد النفسى ( والتى تقوم على  –الخططى  –المهارى  –) البدنى 
 

البدنية ) العامة ولما كانت رياضة الجودو من الرياضات الفردية والتى تتطلب مستوى عال من الكفاءة     
أداء الواجبةةةات المهاريةةةة  )لاعةةةب الجةةةودو( مةةةن The Judokaوالخاصةةةة ( و لةةةي متةةةى يةةةتم ن الجودوكةةةا 

روجرررز    يشةةير   اراة . ميةة  زمةةن المبةة بفاعليةةة إيجابيةةة  ةةلال  –و جةةوم مدةةاد  –والخططيةةة مةةن  جةةوم ودفةةا  
Rogers   (2003 )   أثنةةةاء المنافسةةةة فةةةى رياضةةةة الجةةةودو لابةةةد وأ  ي ةةةو   أنةةةل للوصةةةول لدرجةةةة الإتقةةةا  الجيةةةد

التكنيي الهجومى لجميع فنو  الرمى وكذلي مقدرتةل علةى اللاعب على درجة كفاءة عالية من أداء فعاليات 
( ،    Kozoshi( وأيدةةا) ) إ ةةلال التةةواز  الكوزو ةةى    Kome – Kataكاتةةا  –التنويةةع فةةى المسةةي ) كةةومى 

( ممةةا يةةإدى إلةةى تحقيةةق الفةةوز و مةةراز  Tai- spakeالتحةةرع علةةى البسةةا  )تةةاى سةةبا ى  بالإضةةافة إلةةى 
                                  (11:136)0النقا 

وممةةا لا  ةةي أيةةل أ  لكةةم بطولةةة مةةن بطةةولات رياضةةة الجةةودو مسةةتوى فنةةى ي هةةر نتيجةةة لمسةةتوى أداء     
لاعبةى الةةدول المشةةتركة سةواء كةةا   لةةي علةى مسةةتوى البطةةولات العالميةة أو القاريةةة أو الةةدورات الأوليمبيةةة ، 

دم رياضةةة الجةةودو علةةى المسةةتوى العةةالمى أو الأوليمبةةى عبةةر ويعتبةةر  ةةذا مإ ةةرا) يوضةةو مةةدى تطةةور أو تقةة 
   0الحقبات الزمنية السابقة والحاضرة 

( أمةد الأنةوا  الرسيسةية للتقسةيف الفنةى لرياضةة  Nage wazaوتعتبر فنو  اللعب من أعلةى )نةاجى وازا     
مةةدد ا الإتحةةاد الةةدولى( ،  ) مةةا  ( مهةةارة 65الجةودو ميةة  تشةةتمم علةةى العديةةد مةةن المهةةارات والتةةى تبلةة  نحةةو )

 ( وتمثم Te-wazaوتنقسف إلى  فنو  الرمى بإستخدام الذراعين ) تى وازا 

____________________ 
للبنين والبنات * أستاذ تدريب الجودو ورئيس قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية 

 جامعة بورسعيد  –ببورسعيد 
 المنصورة جامعة   –بالمنصورة بكلية التربية الرياضية التدريب الرياضي  ) شعبة الجودو (  قسممدرس ب   **

 



 

 

مهةةارات( ،  10) ( وتمثةةم Goshi Wazaمهةةارة ( ، وفنةةو  الرمةةى بإسةةتخدام الخ ةةر )جو ةةى وازا 14)    
، وفنةةةو  رمةةةى بالتدةةةحية  مهةةةارة 21) ( وتمثةةةم ) Ashi Wazaرمةةةى بإسةةةتخدام القدمين)ز ةةةى وازا  ال وفنةةةو   

 ( 38: 9، ) (10:22)0( مهاراة 20)سويتمى وازا ( وتمثم )

م تكنولوجيةةا) ا التسةةجيم المرسةةى ا الوسةةيلة الرسيسةةية التةةى يعتمةةد وتعتبةةر الملام ةةة الب ةةرية لةةسداء المسةةج 
عند تسجيم أداء المهارات الهجومية والدفاعية والهجومية المدةادة  ةلال منافسةات بطةولات  ا عليها البامث

 0العالف 

أ   نةاع بعةف فاعليةة التكنيةي الهجةومى  الام ة   ،ب ليةاتهف بشعبة الجةودو  ا ومن  لال عمم البامث    
القةدمين (  –الخ ةر  –لفنو  اللعب من أعلى ا ناجى وازا ا المتمثلة فى فنو  الرمةى بإسةتخدام ) الةذراعين 

فعاليةةة أداء تشةة م ولكنهةةا فةةى مقيقةةة الأمةةر  ةةى . التةةى لا يهةةتف بهةةا كثيةةر مةةن المةةدراين فةةى مجةةال التةةدريب 
فةةةى  ( Yokoيوكةةةو  – Wazareوازارى  – Ipponالنقةةةا  الفنيةةةة ) إيبةةةو  جانبةةةا)  امةةةا) فةةةى تحقيةةةق الفةةةوز ب

المنافسات الخاصة برياضة الجودو وظهةر  لةي الأمةر جليةا) وواضةحا) ب ةورة مبا ةرة وتوضةيحية مةن  ةلال 
  Astana)أسةةةةتانا ب ازا سةةةةتنا   تحليةةةةم مباريةةةةات بطولةةةةة العةةةةالف للجةةةةودو والتةةةةى أ يمةةةةت فةةةةى مدينةةةةة 

Kazakhstan ) وجود فةرو  فةى  ا ، مي  إسترعى إنتباه البامث 2015 أغسطس 30: 24فى الفترة من
بةين اللاعبةين الم ةريين ) ضةمن  (Nagi- waza)  التكنيي الهجومى التخ  ى لفنو  اللعب مةن أعلةى

المنتخةةب الةةوانى الم ةةرى ( ولاعبةةى الةةدول المشةةتركة الأ ةةرى وظهةةر  لةةي مةةن  ةةلال النتةةاس  التةةى مققهةةا 
مي   سر جميع اللاعبين و رجوا من الأدوار التمهيدية ) اللاعب محمد عبةد    منتخب الوانىاللاعبو 
، واللاعةب مةاتف  Nagase.Takanoriكجف و رج من الدور الراع النهاسي علةي يةد بطةم اليابةا   81وز  

،   Baker.Mashu جةةةف و ةةةرج مةةةن الدورالتمهيةةةدي  الثالةةة  علةةةي يةةةد بطةةةم اليابةةةا  90عبةةةد ا  ةةةر وز  
  جةةةف و ةةةرج مةةةن الةةةدور التمهيةةةدي الثةةةاني علةةةي يةةةد بطةةةم المجةةةر 100واللاعةةةب إسةةةلام الشةةةهاوي وز   

Bor.Bane  فى تلي البطولة العالمية ). 

ومن  نا تبدو أ مية البح  فى كونةل محاولةة إلةى دراسةة وتحليةم فعاليةة التكنيةي الهجةومى التخ  ةى     
 القةدمين  –جو ةي وازا الخ ةر  –) تةي وازا بإسةتخدام ) الةذرعين  (Nagi- waza) لفنةو  اللعةب مةن أعلةى

ا  ةةلال منافسةةات بطولةةة ( والتةةى  ةةد تلقةةى الدةةوء علةةى أ ةةف التكني ةةات الهجوميةةة والتةةى تةةف تنفيةةذ ز ةةي وازا 
ممةا يسةا ف فةى إمةداد المةدراين بةالبرام   التةي  ةد  2015استانا  للرجال فى رياضة الجودو الثلاثو  العالف 

تساعد على رفع مستوى الأداء الهجومى وفعالية النشا  الحركى للتكنيي الهجةومى بمةا يتناسةب مةع موا ةف 
أداء مرتفةةع  ولا يتحقةةق  لةةي إلا بةةإمتلاع لاعبةةى الجةةودو  ال ةةرا  المختلفةةة لتكةةرار ومتابعةةة الهجةةوم بمسةةتوى 

مجموعةةة مةةن مهةةارات  جوميةةة تخ  ةةية متميةةزة وتةةإدى ب فةةاءة عاليةةة وافعاليةةة ، يةةتف تطبيقهةةا فةةى موا ةةف 
صةةرا  تنافسةةية بالتمهيةةد للهجةةوم السةةريع بالإضةةافة إلةةى الجمةةع بةةين التكنيةةي الهجةةومى والأسةةاليب الخططيةةة 

 0الأ رى 

 



 

 

 يهدف البح  فى التعرف على : هداف البحث : •
 وازا " نةةاجى "فعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى التخ  ةةى وأمةةراز النقةةا  لةةبعف فنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى  -1

بطولةة العةالف الثلاثةو  للرجةال فةى رياضةة القةدمين ( فةى ضةوء نتةاس   –الخ ةر  –بإستخدام )الذراعين 
 0فى رياضة الجودو  2015الجودو  استانا 

نيي الهجومى المداد ا السلوع الدفاعى والهجومى ا و مراز النقةا  لةبعف فنةو  اللعةب فعالية التك -2
بطولةةةة العةةةالف الخ ةةةر القةةةدمين ( فةةةى ضةةةوء نتةةةاس   –مةةةن أعلةةةى ا نةةةاجى وازا ا بإسةةةتخدام ) الةةةذراعين 
 0فى رياضة الجودو  2015الثلاثو  للرجال فى رياضة الجودو  استانا 

كفةةاءة النقةةا  وفعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى المدةةاد لمجموعةةة المهةةارات المسةةتخدمة لفنةةو  اللعةةب مةةن  -3
 2015بطولة العالف الثلاثو  للرجال فى رياضةة الجةودو  اسةتانا بجميع الأوزا  فى  ا ناجى وازا اأعلى 

 0فى رياضة الجودو 

 تساؤلات البحث : •

وكفاءة إمتساب النقا  لبعف فنةو  اللعةب مةن أعلةى ما  ى فاعلية التكنيي الهجومى التخ  ى  -1
بطولةةة العةةالف الثلاثةةو   القةةدمين ( والأ ثةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةة –الخ ةةر  –ا نةةاجى وازا ا ) الةةذراعين 

 ؟ فى رياضة الجودو  2015للرجال فى رياضة الجودو  استانا 

اب النقةا  لةبعف فنةو  اللعةب ما  ى فعالية الهجوم المداد  ا السةلوع الةدفاعى والهجةومى و متسة  -2
بطولة العةالف الثلاثةو  القدمين ( والأ ثر إستخداما) فى  –الخ ر  –من أعلى ا ناجى وازا ا ) الذراعين 
 ؟فى رياضة الجودو  2015للرجال فى رياضة الجودو  استانا 

مةةةا  ةةةى كفةةةاءة النقةةةا  وفعاليةةةة التكنيةةةي الهجةةةومى والمدةةةاد لمجموعةةةة المهةةةارات المسةةةتخدمة لفنةةةو   -2
بطولةةة العةةالف الثلاثةةو  للرجةةال فةةى رياضةةة الجةةودو  بجميةةع الأوزا  فةةى  " أعلةةى ا نةةاجى وازااللعةةب مةةن 
 ؟فى رياضة الجودو  2015استانا 

 منهج البحث : إجراءات البحث :
 0المنه  الوصفى و لي لمناسبتل لطبيعة  ذه الدراسة  ا إستخدم البامث

للرجةةال فةةى رياضةةة الثلاثةةو  يمثةةم مجتمةةع البحةة  الةةدول المشةةاركة فةةى بطولةةة العةةالف  مجتمررا البحررث :
  (.I. J. F )للجةودو والأي يةدو تحةت رعايةة الإتحةاد الةدولى  الكازا سةتاني الجودو والتى ن مهةا الإتحةاد 

 أغسةطس 30 : 24فةى الفتةرة مةن دولةة  102بمشةاركة اسةتانا فى رياضة الجودو والتةى أ يمةت بمدينةة 

2015 0 

( لاعبةا)  72لعةدد )     مبةاراة   (  63تف إ تيار عينة البح  بالطريقة العمدية و  تملت علةى نتةاس  )  عينة البحث :
 100،    100،  90،  81،  73 ،   66،    60 ةةةف جميةةةع اللاعبةةةين المشةةةاركين فةةةى الأوزا  ) وز  تحةةةت  



 

 

النهاسيةةة فةةى أوزانهةةف بةةدءا) مةةن دور راةةع ( دولةةة  ةةف الةةذين صةةعدوا لةةسدوار 21 جةةف ( والممثلةةين لعةةدد )
النهاسى ثف الترتيب من الخامس إلي السابع ، ثةف الن ةف النهةاسي ، ثةف الترتيةب مةن الثالة  للخةامس ثةف 

 -البرازيةةةم -كازا سةةةتا  -منغوليةةةا -جورجيةةةا - فرنسةةةا –اليابةةةا   الةةةدور النهةةةاسى ، وتتمثةةةم الةةةدول فةةةى )
كنةدا  -المجةر–الكيةا  ال ةهيوني  –كوريةا الشةمالية  –أوزاا سةتا  -–كوريةا الجنوايةة  -روسيا -ألمانيا
 -أوكرانيا  – ايرجيستا   –جمهورية التشيي  –بلجي ا  -بيلاروسيا –ااجا يستا   –مولدوأيا  –

لتحليم فاعلية التكنيي الهجومى التخ  ى للاعبين عينة الدراسة أثناء  - وسائل وأدوات جما البيانات :
بتحميم البطولة  ا مباريات بطولة العالف للرجال فى رياضة الجودو بش م علمى وموضوعى إستعا  البامث

 Judo World Championship Astanaب من مو ع اليوتيو 

 , Kazakhstan 2015  أوزانها لكم لاعب مشترع وفق الوز  وتسجيم مباريات البطولة فى جميع
إستمارة  -( بوصة ماركة تو يبا لعرض  راسط المباريات 32) L-C-Dجهاز تليفزيو    -المحدد لل 

 (  1)مرفق Observation Sheet 0الملام ة لتسجيم التكنيي الهجومى التخ  ى والنقا  للمباراة  

المرملةةة الأولةةى : وتهةةدف  ةةذه المرملةةة إلةةى التعةةرف علةةى مهةةارات التكنيةةي  - المراحررل التنفيةيررة للبحررث :
ء المنافسةةات لةةبعف فنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى ا نةةاجى وازا ا بإسةةتخدام فنةةو  الهجةةومى التخ  ةةى المنفةةذ أثنةةا

وفنةةةو  الرمةةةى بالقةةةدمين ، المنفةةةذة أثنةةةاء المنافسةةةة وت ةةةميف  –وفنةةةو  الرمةةةى بالخ ةةةر  –الرمةةةى بالةةةذراعين 
م ر  -الخطوات التالية :  ا إستمارة الملام ة وتجريبها فى دراسة إستطلاعية . ولتحقيق  لي إتبع البامث

 .كما مددتها الأ اديمية العالمية لرياضة الجودو  الناجى وازاات مهار 

وتجراتها فى  ( 1وضع ت ور أولى لإستمارة الملام ة )تسجيم التكنيي الهجومى التخ  ى( )مرفق -2
العالية الذين صعدوا لسدوار النهاسية   الدراسة الإستطلاعية والتى أجريت على عينة من لاعبى المستويات 

والتى   Grand الجاسزة الكبري بدءا) من دور راع النهاسى إلى الدور النهاسى فى جميع الأوزا  فى بطولة 
. و د أسفرت الدراسة  2015فبراير  22-20ألمانيا في الفترة من  –مدينة ديسلدورف أ يمت في دولة 

إجراء الملام ة على فعالية أداء التكنيي الهجومى المنفذ والأ ثر  ضرورة  - الإستطلاعية عن ما يلى :
 0إستخداما) لبعف فنو  اللعب من أعلى فى ضوء نتاس  المباريات 

و ةةى تعةةد المرملةةة الأساسةةية لتنفيةةذ البحةة  ، وتهةةدف إلةةى م ةةر عةةدد فعاليةةات التكنيةةي  المرملةةة الثانيةةة : •
لا مةن اللاعبةين المتبةارين كةم مسةب وزنةل ثةف ت ةنيفها الهجومى  ةلال كةم مبةاراة والتةى يقةوم بتنفيةذ ا كة 

ابقةةا) للتقسةةيف الفنةةى لرياضةةة الجةةودو الخةةاب بفنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى ا نةةاجى وازا ا وفقةةا) لأ ةةداف البحةة  
  عرض المباريات للاعبين المتأ لين للدور راع النهاسى وفةق الأوزا  التاليةة -أو تبا  الخطوات التالية :  

كجةف ( بواسةطة جهةاز الفيةديو والتليفزيةو   100،    100،  90،  81،  73 ،   66،    60  ) وز  تحةت  
 0وجهاز التح ف من بعد 



 

 

  2مسةةاعدين أمةةد اللاعبةةين وعةةدد  2أثنةةاء عةةرض المباريةةات تةةتف عمليةةة الملام ةةة بحيةة  يتةةولى كةةم  –ب 
وم المدةةةاد مسةةةاعدين اللاعةةةب ا  ةةةر متةةةى نهايةةةة المبةةةاراة ميةةة  يةةةتف تتبةةةع التكنيةةةي الهجةةةومى والهجةةة 

 0ورصد ا فى الإستمارة المعدة لذلي 
 2/1وازارى  –درجةات  10تتبع النقا  الحاصم عليها كم لاعب أثناء المنافسة ) إيبو  نقطة كاملة =  -جة

( ورصةد ا لمجمةةو  التكنيةي الهجةومى التخ  ةةى  درجةات ، 5نقطةةة =  4/1درجةات ، يوكةو  7نقطةة = 
فنةو  الخ ةر  –فنةو  الةذراعين لسةواء بالنسةبة ) اللعب من أعلةى ا نةاجى وازا ا المنفذ لمختلف مهارات 

 0فنو  القدمين (  –

 أولا : عرض نتائج ومناقشة التساؤل الأول : عرض النتائج ومناقشتها :
 ( 1جدول )

 النسب وعدد فعالية التكنيك الهجومى التخصصى وكفاءة إحتساب النقاط لبعض فنون اللعب
 أعلى بإستخدام الةراعين " تى وازا " للاعبى الدول عينة البحث الأكثر إستخداما  من 

 فى رياضة الجودو أستانا كازاخستان فى بطولة العالم للرجال 
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون الذراعين
 )تى وازا (

فعالية التكنيك 
 الهجومى

 عدد وكفاءة إحتساب النقاط
مجموع  

عدد 
 النقاط

النسبة 
المئوية  

 لعدد
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النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
( =10 )

 درجات

 وازارى
( =7 )

 درجات

 يوكو
( =5 )

 درجات

  

 أوتوشى  –أوكى   
 " رمية السقوط العائمة "

9 6 15.79 2 4 - 48 19.12 

 جوروما –كاتا     
 عجلة الكتف "" رمية 

7 2 12.28 1 2 3 39 15.54 

 أوتوشى –سومى   
 " الرمى الجانبى " 

6 9 10.53 - 3 1 26 10.36 

 27.50 69 3 2 4 15.79 4 9 ناجى " رمية الكتف " –سيو 

 أوتوشى –تاى    
 " رمية سقوط الجسم "  

15 8 26.32 1 - 5 35 13.94 

 ناجى –سوكوى   
 " رمية المطرقة "    

3 9 5.26 - 2 - 14 5.58 

 7.97 20 4 - - 14.03 7 8 المهارات المركبة 

 %100 45 57 الإجمـــالى
8 13 16 251 

 نقطة
100% 

 نقطة80 نقطة91 نقطة80

( الخةةاب بالنسةةب وعةةدد فعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى التخ  ةةى وكفةةاءة إمتسةةاب 1يتدةةو مةةن الجةةدول )    
الأ ثر إستخداما) فةى بطولةة العةالف للرجةال  )تى وازا(النقا  لبعف فنو  اللعب من أعلى بإستخدام الذراعين 

لنهاسى ( مهارات بدءا) من الدور راع ا7مي  أنل  د بل  إجمالى فعالية المهارات التى نفذت  لال البطولة )
( مهةةةارة بإسةةةتخدام الةةةذراعين ) مةةةا مةةةدد ا الإتحةةةاد الةةةدولى لرياضةةةة 14ومتةةةى الةةةدور النهةةةاسى مةةةن مجمةةةو  )



 

 

( محاولةةة 57( محاولةةة منهةةا )102الهجةةومى التخ  ةةى )الجةةودو( و ةةد بلةة  أداء المحةةاولات  ات التكنيةةي 
ناسةةةب مةةةع كةةةم تكنيةةةي ( نقطةةةة بمةةةا يت251( محاولةةةة فا ةةةلة ، و ةةةد بلةةة  مجمةةةو  عةةةدد النقةةةا  )45ناجحةةةة ، )

ويعزى البام   ذا التقدم إلةى فعاليةة   0 جومى تخ  ى من المحاولات الناجحة لفنو  الرمى بالذراعين 
التكنيةةي الهجةةومى التخ  ةةى لفنةةو  الرمةةى بإسةةتخدام الةةذراعين إلةةى أداء لاعبةةى المسةةتويات العاليةةة للةةدول 

( ، 1( )2000السيد عيسى )  اس  دراسة كم منالمشتركة فى بطولة العالف )عينة البح ( ويتفق  ذا مع نت
والتى أ ةارت ( 5( )2003)عاطف مغاوري ، عادل صبري ( ، 2( )2004)حمدي نور ، أحمد أبو الفضل 

 0إلى إرتفا  فعالية التكنيي الهجومى لدى عينة البح  لديهف 
 ( 2جدول )

 النقاط لبعض فنون اللعبالنسب وعدد فعالية التكنيك الهجومى التخصصى وكفاءة إحتساب 
 من أعلى بإستخدام الخصر " جوشى وازا " للاعبى الدول عينة البحث الأكثر إستخداما  

 فى بطولة العالم للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو 
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون الخصر
 ) جوشي وازا (

فعالية التكنيك 
 الهجومى

 وكفاءة إحتساب النقاطعدد 
مجموع  

عدد 
 النقاط

النسبة 
المئوية  

 لعدد
 النقاط %

ح
ج
نا
ك 

ني
تك

 

شل
فا
ك 

ني
تك

 
النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
( =10 )

 درجات

 وازارى
( =7 )

 درجات

 يوكو
( =5 )

 درجات

  

 جوشى –أوكى  
 رمية المقعدة العائمة

6 7 13.63 3 3 2 61 16.76 

 جوشى –أو   
 رمية المقعدة الرئيسية

3 - 6.82 - 2 1 19 5.22 

 جوروما –كوشى   
 رمية عجلة الحوض

6 5 13.64 2 1 3 42 11.54 

 جوشى –كومى  –تسورى  
 رمية رفع وشد الحوض   

4 3 9,09 1 1 2 27 7.42 

 جوشى -تسورى –أو  
 رمية تغيير المقعدة

4 7 9,09 3 1 2 47 12.91 

 جوشى –تسورى   
 رمية المقعدة المتغيرة

7 2 15,91 - 4 5 53 14.56 

 جوشى –هاراى  
 رمية كنس الحوض

7 4 15,91 3 1 1 42 11.54 

 جوشى –هانى 
 رمية المقعدة القافزة

3 - 6,82 1 2 - 24 6.59 

 جوشى –اوشيرو 
 رمية الظهر الخلفية

4 1 9,09 2 2 3 49 13.46 

 %100 29 44 الإجمـــالى

15 17 19 
364 100% 150 

 نقطة
119 

 نقطة
95 

 نقطة

( الخاب بالنسب وعدد فعالية التكنيي الهجومى التخ  ى وكفاءة إمتساب 2كما يتدو من الجدول )   
النقةةا  لةةبعف فنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى بإسةةتخدام الخ ةةر ا جو ةةى وازا ا الأ ثةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةة العةةالف 



 

 

( مهةارات 9للرجال مي  أنل  ةد بلة  إجمةالى فعاليةة المهةارات التةى نفةذت  ةلال البطولةة )الثامنة والعشرو  
( مهةةةارة  ةةةف مجمةةةو  فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام الخ ةةةر ) مةةةا مةةةدد ا الإتحةةةاد الةةةدولى لرياضةةةة 10مةةةن أصةةةم )

 ( محاولةة44( محاولة منهةا )73الجودو( و د بل  عدد أداء المحاولات  ات التكنيي الهجومى التخ  ى )
( نقطةةةة بمةةةا يتناسةةةب مةةةع كةةةم تكنيةةةي 364( محاولةةةة فا ةةةلة ، و ةةةد بلةةة  مجمةةةو  عةةةدد النقةةةا  )29ناجحةةةة ، )

 ةةذا التقةةدم لةةدى  ا ويعةةزى البامثةة  0 . جةةومى تخ  ةةى مةةن المحةةاولات الناجحةةة لفنةةو  الرمةةى بالخ ةةر 
زيةادة فعاليةة التكنيةي فةى رياضةة الجةودو إلةى الثلاثةو  اللاعبين )عينة البح ( المشتركين فى بطولة العةالف 

أ  لاعةةب الجةةودو الجيةةد يسةةتطيع الإسةةتفادة الق ةةوى مةةن درجةةة إتقانةةل : تةةامورا سةةاتوا  الهجةومى ميةة  يشةةير
للمهارات الهجومية ومسن إستغلالها بالأسلوب الأمثم لتحقيق الفوز عن اريةق مسةن صةياغتها فةى تكنيةي 

             ( 12:37)0 جومى ناجو 

 ( 3جدول )
 النسب وعدد فعالية التكنيك الهجومى التخصصى وكفاءة إحتساب النقاط لبعض فنون اللعب

 من أعلى بإستخدام القدمين " آشى وازا " للاعبى الدول عينة البحث الأكثر إستخداما  
 فى بطولة العالم للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو 

 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 مهارة فنون  

 القدمين  )وازا (

عدد وكفاءة إحتساب  فعالية التكنيك الهجومى
 النقاط

مجموع  
عدد 
 النقاط

النسبة 
المئوية  

 لعدد
 النقاط %

ح
ج
نا
ك 

ني
تك

 

شل
فا
ك 

ني
تك

 

النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
( =10 )

 درجات

 وازارى
( =7 )

 درجات

 يوكو
( =5 )

 درجات

 

 دى آشى هاراى 
 )كنس الرجل المتقدمة( 

15 6 7,77 5 2 3 79 8.87 

ــومى  ــورى كـ ــاى تسـ ساسـ
آشى " رمية بواســطة شــد 

 مفصل القدم "
16 8 8,29 3 7 2 89 10.00 

ــة  او ســوتو جــارى  " رمي
 سحب الرجل من الخارج "

17 9 8,81 1 5 10 95 10.66 

 كو سوتو جارى     
" رمية الســحب الصــغرى  

 لمفصل القدم من الخارج "
19 10 9,84 4 3 6 91 10.21 

أواتشـــى جـــارى  " رميـــة 
 سحب الرجل من الداخل "

18 7 9,33 4 7 5 114 12.79 

 كو إتشى جارى   
ــة الســحب الصــغرى  " رمي

 لمفصل القدم من الداخل "
22 13 11,40 1 - 7 45 5.05 

" رمية  أوكورية آشى هاراى
 مفصل القدم من الجانب "

16 10 8,29 - 4 6 58 6.51 

 كو سوتو جاكى  
" رميــة صــغرى خارجيــة 

 خطافية من مفصل القدم "
14 7 7.25 - 2 3 29 3.25 

 8.53 76 1 3 5 5,70 9 11 أو إتشى  ماتا 



 

 

 " رمية الفخذ الداخلى "

 هاراى تسورى كومى آشى
" رمية كنس مفصــل القــدم 

 المسحوب "
16 4 8,29 2 2 7 69 7.74 

 أو سوتو جوروما 
 " عجلة خارجية كبرى "

16 5 8,29 3 - 5 55 6.17 

 هيزا جوروما    
 " عجلة المركبة "  

13 7 7,73 4 3 6 91 10.21 

 %100 95 193 الإجمـــالى
32 38 61 

891 

 نقطة
100% 320 

 نقطة
266 

 نقطة
305 

 نقطة

( الخةاب بالنسةب وعةدد فعاليةة التكنيةي الهجةومى التخ  ةى وكفةاءة إمتسةاب 3ويتدو من الجدول )    
النقةةا  لةةبعف فنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى بإسةةتخدام القةةدمين  ا أ ةةى وازا ا الأ ثةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةة العةةالف 

( 21مهةةارة مةةن مجمةةو  )( 12للرجةةال ميةة  أنةةل  ةةد بلةة  إجمةةالى فعاليةةة المهةةارات التةةى نفةةذت فةةى البطولةةة )
مهةةةةارة بإسةةةةتخدام القةةةةدمين ) مةةةةا مةةةةدد ا الإتحةةةةاد الةةةةدولى للجةةةةودو( و ةةةةد بلةةةة  عةةةةدد المحةةةةاولات  ات التكنيةةةةي 

( محاولةةة فا ةةلة ، و ةةد بلةة  95( محاولةةة ناجحةةة ، )193( محاولةةة نفةةذ منهةةا )288الهجةةومى التخ  ةةى )
مةةةا يتناسةةةب مةةةع كةةةم تكنيةةةي  جةةةومى ( نقطةةةة ب891عةةةدد النقةةةا  التةةةى أمةةةرزت بإسةةةتخدام الرمةةةى بالقةةةدمين )

 تخ  ى من المحاولات الناجحة 

وتشةةير النتةةاس  إلةةى زيةةادة فعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى التخ  ةةى لفنةةو  الرمةةى بإسةةتخدام القةةدمين وظهةةر     
( نقطةة و ةو معةدل مرتفةع جةدا) 891 لي من  لال عدد وكفاءة إمتساب النقةا  التةى أمةرزت والتةى بلغةت )

( تسةةتحق درجةةة نقطةةة  266نقطةةة( تسةةتحق درجةةة الأيبةةو  ، )320 لمثةةم تلةةي البطةةولات و ةةد مقةةق منهةةا )
ويعةةةزى البامةةة   ةةةذا التقةةةدم إلةةةى فعاليةةةة التكنيةةةي الهجةةةومى     0نقطةةةة( تسةةةتحق درجةةةة اليوكةةةو305 الةةةوازارى ، )

القةةةدمين إلةةةى إلةةى أداء لاعبةةةى المسةةةتويات العاليةةة للةةةدول المشةةةتركين فةةةى  التخ  ةةى لفنةةةو  الرمةةةى بإسةةتخدام 
 بطولة العالف )عينة البح ( 

رائرد حلمرى ( ، 4( ) 2001عرادل عبرد البصرير ) ، نتةاس  دراسةة كةم مةن  وتتفق نتاس   ذه الدراسة مع    
( ، عرراطف مغرراورا وعررادل صرربرا 6( )2002( ، عبررد الباسررد عبررد الحلرريم ورائررد حلمررى )3( )2001)
والتى أ ارت إلى إرتفا  وزيادة فعالية  (2( )2004( ، حمدا نور الدين ، أحمد أبو الفضل )5( )2003)

 0التكنيي الهجومى لدى عينة البح  لديهف

مةةةا  ةةةى فاعليةةةة التكنيةةةي الهجةةةومى ا  وممةةةا سةةةبق يتدةةةو الإجابةةةة علةةةى التسةةةا:ل الأول والةةةذى يةةةن  :    
 التخ  ى وكفاءة إمتساب النقا  لبعف فنو  اللعب من أعلى ا ناجى وازا ا 

بطولةة العةالف الثلاثةو  للرجةال فةى رياضةة  القةدمين ( والأ ثةر إسةتخداما) فةى بطولةة –الخ ةر  –) الذراعين 
 فى رياضة الجودو  ؟ 2015الجودو  استانا 

 



 

 

 ثانيا : عرض نتائج ومناقشة التساؤل الثانى :
 (4جدول )

 نسب إستخدام التكنيك الهجومى المضاد " السلوك الدفاعى والهجومى " وإحتساب النقاط
 فنون اللعب من أعلى بإستخدام الةراعين " تى وازا " للاعبى الدول عينة البحث لبعض
 فى بطولة العالم للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو الأكثر إستخداما   

 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون الذراعين
 )تى وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد
 عدد وكفاءة إحتساب السلوك الدفاعى والهجومى "" 

 النقاط

د 
عد

ع 
مو

ج
م

ط
قا
لن
ا

 
النسبة 
المئوية  

 لعدد
 النقاط %

تكنيك 
 ناجح

تكنيك 
 فاشل

النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
 = 

(10 )
 درجات

 وازارى
 = 

(7 )
 درجات

 يوكو
= 

 (5 )
 درجات

  

 أوتوشى  –أوكى   
 العائمة "" رمية السقوط 

3 4 17,65 1 - - 10 13.51 

 جوروما –كاتا     
 " رمية عجلة الكتف "

2 1 11,76 - 1 1 12 16.22 

 أوتوشى –سومى   
 " الرمى الجانبى " 

1 2 5,88 - - 1 5 6.76 

ناجى " رميــة الكتــف  –سيو 
" 

3 2 17,65 2 - - 20 27.03 

 أوتوشى –تاى    
 " رمية سقوط الجسم "  

5 3 29,41 - - 2 10 13.51 

 ناجى –سوكوى   
 " رمية المفرقة "    

1 - 5,88 - - 1 5 6.76 

 16.22 12 1 1 - 11,76 - 2 المهارات المركبة 

 %100 12 17 الإجمـــالى

3 2 6 
74 

 نقطة
100% 30 

 نقطة
14 

 نقطة
30 

 نقطة

( الخاب بنسب إستخدام التكنيي الهجومى المداد ا السةلوع الةدفاعى الهجةومى 4يتدو من الجدول )    
ا و متساب النقا  لفنةو  الرمةى بإسةتخدام الةذراعين الأ ثةر إسةتخداما) فةى بطولةة العةالف للرجةال مية   ةد بلة  

( محاولة لف تحقق 12حة ، )( محاولة ناج17( محاولة منها )29مجمو  فعالية التكنيي الهجومى المداد )
نقطة( بما يتناسةب مةع كةم مهةارة مةن المحةاولات الهجوميةة المعتةادة  74ميزة ، و د بل  مجمو  عدد النقاد )
وتشةةير النتةةاس  إلةةى زيةةادة فعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى المدةةاد لفنةةو   0الناجحةةة و رتبااهةةا بإمتسةةاب النقةةا  

( محاولةةة وكفةةاءة إمتسةةاب 17عةةدد المحةةاولات الناجحةةة ) الرمةةى بإسةةتخدام الةةذراعين وظهةةر  لةةي مةةن  ةةلال
( نقطةةة تسةةتحق 30( نقةةا  تسةةتحق الةةوازارى ، )14( نقطةةة تسةةتحق الأيبةةو  ، )30النقةةا  . ميةة  إمتسةةب )

 0اليوكو 

 

 



 

 

 
 ( 5جدول )

 نسب إستخدام التكنيك الهجومى المضاد " السلوك الدفاعى والهجومى " وإحتساب النقاط
 أعلى بإستخدام الخصر " جوشى وازا " للاعبى الدول عينة البحثلبعض فنون اللعب من 

 فى بطولة العالم للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو الأكثر إستخداما   
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون الخصر
 ) جوشي وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد
 عدد وكفاءة إحتساب والهجومى "" السلوك الدفاعى 

 النقاط 

د 
عد

ع 
مو

ج
م

ط
قا
لن
ا

 
النسبة 
المئوية  

 لعدد
 النقاط %

تكنيك 
 ناجح

تكنيك 
 فاشل

النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
 = 

(10 )
 درجات

 وازارى
 = 

(7 )
 درجات

 يوكو
= 

 (5 )
 درجات

  

 جوشى –أوكى  
 رمية المقعدة العائمة

3 1 10,71 1 1 1 22 13.92 

 جوشى –أو   
 رمية المقعدة الرئيسية

2 - 7,14 - - 1 5 3.17 

 جورما –كوشى   
 رمية عجلة الحوض

5 3 17,86 1 1 1 22 13.92 

 جوشى –كومى  –تسورى  
 رمية رفع وشد الحوض   

3 - 10,71 - - 1 5 3.17 

 جوشى -تسورى –أو  
 رمية تغيير المقعدة

2 4 7,14 - 2 - 14 8.86 

 جوشى –تسورى   
 رمية المقعدة المتغيرة

4 2 14,29 1 - - 10 6.33 

 جوشى –هاراى  
 رمية كنس الحوض

5 2 17,86 1 2 1 29 18.35 

 جوشى –هانى 
 رمية المقعدة القافزة

3 4 10,71 - 2 1 19 12.03 

 جوشى –اوشيرو 
 رمية الظهر الخلفية

1 - 3,57 1 1 3 32 20.25 

 %100 16 28 الإجمـــالى

5 9 9 
158 

 نقطة
100% 50 

 نقطة
63 

 نقطة
45 

 نقطة

( الخةةةةاب بنسةةةةب إسةةةةتخدام التكنيةةةةي الهجةةةةومى المدةةةةاد ا السةةةةلوع الةةةةدفاعى 5ويتدةةةةو مةةةةن الجةةةةدول )    
والهجةةومى ا و متسةةاب النقةةا  لفنةةو  الرمةةى بإسةةتخدام الخ ةةر الأ ثةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةة العةةالف للرجةةال 

( 16( محاولةة ناجحةة ، )28( محاولة منها )44مجمو  فعالية التكنيي الهجومى المداد )مي  أنل  د بل  
يتناسب مع كةم مهةارة مةن المحةاولات ( نقطة بما 158محاول لف تحقق ميزة ، و د بل  مجمو  عدد النقا  )
 .الهجومية المدادة الناجحة و رتبااها بإمتساب النقا  

وتشير النتاس  إلى زيادة فعالية التكنيي الهجومى المداد لفنو  الرمى بإستخدام الخ ر  لال البطولةة     
(  50النقةةا  ميةة  إمتسةةب ) ( محاولةةة كفةةاءة إمتسةةاب 28وظهةةر  لةةي مةةن  ةةلال عةةدد المحةةاولات الناجحةةة )



 

 

و ةذا ق درجةة اليوكةو ، ( نقطةة تسةتح45، ) ( نقطةة تسةتحق درجةة الةوازارى 63نقطة تسةتحق درجةة الأيبةو  ، ) 
 عينة البح  ل يعتبر تفو  إيجابى

 ( 6جدول )
 نسب إستخدام التكنيك الهجومى المضاد " السلوك الدفاعى والهجومى " وإحتساب النقاط
 لبعض فنون اللعب من أعلى بإستخدام القدمين " آشى وازا " للاعبى الدول عينة البحث

 للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو فى بطولة العالم الأكثر إستخداما   
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون القدمين
 ) آشي وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد
 عدد وكفاءة إحتساب  " السلوك الدفاعى والهجومى "

 النقاط

د 
عد

ع 
مو

ج
م

ط
قا
لن
ا

 

النسبة 
المئوية  

 لعدد
 النقاط %

تكنيك 
 ناجح

تكنيك 
 فاشل

النسبة 
المئوية  
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
 = 

(10 )
 درجات

 وازارى
 = 

(7 )
 درجات

 يوكو
= 

 (5 )
 درجات

 دى آشى باراى 
 رمية تنس الرجل المتقدمة 

8 5 8,00 3 2 2 54 10.69 

 جوروما –هيزا  
 رمية عملية الركبة

9 3 9,00 2 - 5 45 8.91 

ــومى  -تســورى -ساســاى  -ك
رميــة بواســطة ســند آشــى " 

 مفصل القدم "
14 6 14,00 1 5 - 45 8.91 

ــة  -ســوتو -أو ــارى  " رمي ج
 سحب الرجل من الخارج "

10 5 10,00 2 1 7 62 12.28 

 جارى   -سوتو  -كو  
" رميـــة الســـحب الصـــغرى  

 لمفصل القدم من الخارج "
9 7 9,00 3 6 - 72 14.26 

ــة  -اتشــى  -أو جــارى  " رمي
 الداخل "سحب الرجل من 

19 8 19,00 - 2 7 49 9.70 

 إتشى جارى   -كو  
ــغرى  ــحب الصـ ــة السـ " رميـ

 لمفصل القدم من الداخل "
7 2 7,00 3 - 3 45 8.91 

ــاراى ــة  أوكوريــة آشــى ي " رمي
 مفصل القدم من الجانب "

4 4 4,00 - 1 3 22 4.36 

 جاكى -سوتو  -كو   
" رمية صغرى خارجية خطافيـة 

 " من مفصل القدم
2 1 2,00 - 2 - 14 2.77 

 ماتا -أوتشى   
 " رمية الفخذ الداخلى "

4 2 4,00 3 1 - 37 7.33 

ــاراى  ــورى  -هــ ــومى    –تســ كــ
آشى" رميـة تـنس مفصـل القـدم 

 المسحوب "
7 3 7,00 2 - 4 40 7.92 

 أو سوتو جوروما 
 " عجلة خارجية كبرى "

7 5 7,00 - - 4 20 3.96 

 %100 51 100 الإجمـــالى

19 20 35 
505 

 نقطة
100% 190 

 نقطة
140 

 نقطة
175 

 نقطة



 

 

( الخةةةاب بنسةةةب إسةةةتخدام التكنيةةةي الهجةةةومى المدةةةاد ا السةةةلوع الةةةدفاعى 6كمةةةا يتدةةةو مةةةن الجةةةدول )    
والهجةةومى ا و متسةةاب النقةةةا  لفنةةو  الرمةةى بإسةةةتخدام القةةدمين الأ ثةةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةةة العةةالف للرجةةةال 

( محاولةة ناجحةة 100( محاولة منهةا )151مي  أنل بل  إجمالى فعالية التكنيي الهجومى المداد ) 2013
 .( نقطة 505اول لف تحقق ميزة واإجمالى مجمو  النقا  )( مح51، )

وتشير تلي النتاس  إلى زيادة فعالية التكنيي الهجومى المداد لفنو  الرمى بإستخدام القدمين  لال     
( نقطةة 505( محاولةة أمةرز منهةا )100البطولة ، و د ظهر  لي من  ةلال عةدد المحةاولات الناجحةة )

نقطةة  175نقطة ( تليهةا )اليوكةو مية  مققةت 190املة ) الأيبو  مي  مققت ، و د تفو ت النقطة الك
أ  زيةةادة فعاليةةة  التكنيةةي الهجةةومى  ا ويةةرى البامثةة  0نقطةةة ( 140 ( ، ثةةف الةةوازارى ميةة  أمةةرزت )

المدةةةاد بإسةةةتخدام القةةةدمين  ةةةد يرجةةةع إلةةةى إسةةةتخدام اللاعبةةةين )عينةةةة البحةةة ( فةةةى الأدوار النهاسيةةةة مةةةن 
تحةةةرع الإيجةةةابى علةةةى البسةةةا  )تةةةاى سةةةبا ى( و اعةةةدة الإرتكةةةاز بإتخةةةا  وضةةةع ) الو فةةةة البطولةةةة إلةةةى ال

وممةةا سةةبق يتدةةو  Mege geiago Hen Tae 0 )الدفاعيةةة اليمنةةى ( ) ميجةةى جيجةةو  ةةن تةةاى 
مةةةةا  ةةةةى فعاليةةةة الهجةةةةوم المدةةةةاد  ا السةةةةلوع الةةةةدفاعى ا  ة علةةةةى التسةةةةا:ل الثةةةةانى والةةةذى يةةةةن  الإجابةةة 

 –الخ ةةةر  –لةةةبعف فنةةةو  اللعةةةب مةةةن أعلةةةى ا نةةةاجى وازا ا ) الةةةذراعين  والهجةةةومى و متسةةةاب النقةةةا 
فةةى  2015القةةدمين ( والأ ثةةر إسةةتخداما) فةةى بطولةةة العةةالف الثلاثةةو  للرجةةال فةةى رياضةةة الجةةودو  اسةةتانا 

 رياضة الجودو ؟

 ثالثا : عرض نتائج ومناقشة التساؤل الثالث :

 ( 7جدول )
 التكنيك الهجومى الإجمالى لمجموعة المهارات المستخدمة كفاءة إحتساب النقاط وفعالية 

 القدمين ( للاعبى الدول  –الخصر  –لفنون اللعب من أعلى " ناجى وازا " ) الةراعين 
 فى بطولة العالم للرجال أستانا كازاخستان فى رياضة الجودو  عينة البحث

 فنون اللعب من أعلى 
 " ناجى وازا "  

 الهجومكفاءة وفعالية 
 والنقاط 

 فنون الرمى 
بإستخدام   

 الذراعين
 وازا "  –" تى  

 فنون الرمى  
 بإستخدام الخصر

" جوشى وازا   
 " 

 فنون الرمى  
بإستخدام 
 القدمين  

 " آشى وازا " 

 891 364 251 عدد النقاط

 5,58 6,37 5,21 كفاءة النقاط الهجومية

 0,67 0,60 0,56 متوسط معامل السلوك الهجومى

مجموع المهارات التكنيكية الهجوميـة 
 الناجحة 

57 44 193 

مجموع المهارات التكنيكية الهجوميـة 
 الفاشلة

45 29 95 

مجموع المهارات التكنيكية الهجوميـة 
 الناجحة والفاشلة

102 73 288 



 

 

( الخةةاب ب فةةاءة إمتسةةاب النقةةا  وفعاليةةة التكنيةةي الهجةةومى الأجمةةالى لمجموعةةة 7يتدةةو مةةن جةةدول )    
المهةةارات المسةةتخدمة لفنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى زيةةادة عةةدد النقةةا  عللمسةةتوى بعةةف فنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى ) 

( نقطة تليها فنو  الرمى 891القدمين ( مي  مققت فنو  الرمى بإستخدام القدمين )  –الخ ر   –الذراعين  
( نقطةةةة . وجةةةاء ترتيةةةب فنةةةو  251) ذراعين( نقطةةةة ، ثةةةف فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام الةةة 364)الخ ةةةربإسةةةتخدام 

 اللعب من أعلى من مي  كفاءة النقا  الهجومية 

علةةى التةةوالى ( ، أمةةا متوسةةط  5,21،  5,58، 6,37 الخ ةةر ثةةف القةةدمين ثةةف الةةذراعين( )ب) فنةةو  الرمةةى 
، 0,60) ( ثةف فنةو  الخ ةر )0,67معامم السلوع الهجومى فجةاء ل ةالو فنةو  الرمةى بإسةتخدام القةدمين )

( علةةى التةةوالى . كمةةا جةةاءت المهةةارات التكني يةةة الهجوميةةة الناجحةةة لفنةةو  الرمةةى 0,56ثةةف فنةةو  الةةذراعين )
( محاولةةةةة 57الةةةةذراعين )بمحاولةةةةة ناجحةةةةة تليهةةةةا فنةةةةو  الرمةةةةى  193)اليةةةةة )بالقةةةةدمين الأ ثةةةةر إسةةةةتخداما) وفع

   0( محاولة ناجحة 44 جومية ناجحة ، ثف فنو  الخ ر )

 ( 8جدول )
كفاءة إحتساب النقاط وفعالية التكنيك الهجومى المضاد " السلوك الدفاعى والهجومى " لإجمالى 

القدمين ( للاعبي الدول عينة   –الخصر  –المهارات المستخدمة لفنون اللعب من أعلى ) الةراعين 
 فى رياضة الجودو  2013البحث فى بطولة العالم للرجال البرازيل 

 فنون اللعب من أعلى 
 " ناجى وازا "  
 كفاءة وفعالية الهجوم

 والنقاط 

 فنون الرمى 
بإستخدام   

 الذراعين
 وازا "  –" تى  

 فنون الرمى  
 بإستخدام الخصر

" جوشى وازا   
 " 

 فنون الرمى  
بإستخدام 
 القدمين  

 " آشى وازا " 

 505 158 74 عدد النقاط

كفاءة النقاط للهجـوم المضـاد كسـلوك 
 دفاعى

5,06 
 

5,14 5,83 

 0,66 0,64 0,59 متوسط معامل السلوك الدفاعى

 0,016 0,015 0,014 معامل فعالية النشاط التكنيكى 

مجمــوع المهــارات التكنيكيــة للهجــوم 
 المضاد الناجح

17 28 100 

مجموع المهـارات التكنيكيـة الدفاعيـة 
 من المنافس ولم تحقق ميزة

12 16 51 

 151 44 29 إجمالى المهارات الدفاعية

( الخاب ب فاءة و متساب النقا  وفعالية التكنيي الهجومى المداد ا السلوع 8ويتدو من الجدول )    
الدفاعى والهجومى ا زيادة عدد النقا  على مستوى فنو  اللعب من أعلى ا ناجى وازا ا مي  مققت فنو   

( نقطة ثف فنو   158بإستخدام الخ ر )( نقطة تليها فنو  الرمى 505الرمى بإستخدام القدمين أعلى معدل )
( نقطة . واالتالى أدى  لي إلى زيادة مجموعة المهارات التكني ية للهجوم  74الرمى بإستخدام الذراعين )

(  28( محاولة ناجحة ، ثف فنو  الرمى بإستخدام الخ ر ) 100بالقدمين ) المداد الناجو ل الو فنو  الرمى 
محاولة . وجاءت كفاءة النقا  للهجوم المداد كسلوع دفاعى    ( 17دام الذراعين ) محاولة وأ يرا) فنو  الرمى بإستخ 



 

 

أما متوسط  0 على التوالى   (5,06  ،   5,14،    5,83الذراعين ( )   –الخ ر    –بترتيب فنو  الرمى )القدمين  
على  (   0,59،   0,64، 0,66الذراعين( ) –الخ ر  –السلوع الدفاعى فجاء ترتيب فنو  الرمى )القدمين  

التوالى وتميزت فنو  الرمى بالقدمين فى معامم فاعلية النشا  التكني ى يليها فنو  الرمى بإستخدام الخ ر  
وتشير النتاس  زيادة كفاءة    0( 0,014،  0,015،  0,016ثف فنو  الرمى بإستخدام الذراعين على التوالى )

ية النشا  التكني ى أثناء المنافسات لبعف  النقا  للهجوم المداد كسلوع دفاعى واالتالى زيادة معامم فعال
القدمين ( لدى اللاعبين المشاركين )عينة البح (   –الخ ر  –فنو  اللعب من أعلى بإستخدام )الذراعين  

السيد   ( 8( )1993مسعد محمود ورضا الروبي )، وتتفق  ذه النتاس  مع دراسة كم من   0فى بطولة العالف 
 (5( ) 2003( ، عاطف مغاورا وعادل صبرا )7( ) 2000حامد )( ، علاء الدين 1( )2000عيسى )

ومما   0مي  أظهرت نتاس  التحليم لديهف إلى إرتفا  فعالية الهجوم والهجوم المداد لدى عينة البح  لديهف  
سبق يتدو الإجابة على التسا:ل الثال  الذى ين  : ا ما  ى كفاءة النقا  وفعالية التكنيي الهجومى  

المهارات المستخدمة لفنو  اللعب من أعلى ا ناجى وازا ا بجميع الأوزا  فى بطولة العالف   المداد لمجموعة
 0فى رياضة الجودو ؟  2013الثامنة والعشرو  للرجال 

 الإستنتجات والتوصيات :
 التوصم إلى الإستنتاجات التالية : ا أم ن للبامثالإستنتاجات :( 1)

الخاصةةة بالتكنيةةي الهجةةومى التخ  ةةى التةةى إمتسةةبت  ةةلال منافسةةات وجةود فةةرو  فةةى عةةدد النقةةا   -1
نقطةةةة( تليهةةةا فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام الةةةذراعين  1077البطولةةةة ول ةةةالو فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام القةةةدمين )

 0نقطة(  281نقطة( ثف فنو  الخ ر ) 297)
الخ ر أ ةم عةدد مةن  وجود فرو  فى مجمو  المهارات التكني ية الهجومية الفا لة مي  مققت فنو   -2

 0( محاولة فا لة 95( محاولة فا لة ثف القدمين )45( محاولة ثف الذراعين )29المحاولات الفا لة )
نةاجى وازا ا ول ةالو  وجود فرو  فى مجمو  النقا  الخاصة بالهجوم المدةاد بةين فنةو  اللعةب مةن أعلةى ا   -3

( نقطةةةة تليهةةةا فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام الخ ةةةر بمعةةةدل 583فنةةةو  الرمةةةى بإسةةةتخدام القةةةدمين ميةةة  بلغةةةت )
 0( نقطة أثر  جوم مداد وناجو 86( نقطة ثف فنو  الرمى بإستخدام الذراعين بمعدل )144)
عف فنةةو  اللعةةب مةةن أوضةةحت نتةةاس   ةةذه الدراسةةة أعلةةى نسةةب إسةةتخدام التكنيةةي الهجةةومى النةةاجو لةةب -4

 0( 44،  57،  193الخ ر ( كانت كالتالى  –الذراعين  –أعلى ا ناجى وازا ا كالتالى )القدمين 

فى مدود   اس  عينة البح  وفى ضوء منا شةة وتفسةير النتةاس  و سةتنتاجات البحة   التوصيات :( 2) 
 مما يلى : ا يوصى البامث

الإ تمةةةام بتةةةدريب اللاعبةةةين علةةةى أداء التكنيةةةي والتكتيةةةي الهجةةةومى والمدةةةاد والةةةدفاعى ميةةة  أنةةةل -1
يم ةن إظهةار فعاليةةات بتقةارب المسةتويات الفنيةة والخططيةة للاعبةى المسةةتويات العليةا للةدول المتنافسةة 

 0تسهف فى إمراز الفوز و متساب النقا  



 

 

موضةةو  الدراسةةة  التركيةةز علةةى الةةتعلف وتةةدريب المهةةارات  ات التكنيةةي الهجةةومى لفنةةو  اللعةةب مةةن أعلةةى -2
 أوساي ومى وازا ا لأنها تحتاج إلى و ت وجهد كبير  بنفس التركيز على تعلف وتدريب فنو  المس ات الأرضية ا 

لبام  بدرورة تحليم تكنيي بطولات عالمية أو دولية أ رى للو وف علةى مةا  ةو مةدي  سةواء يوصى ا-3
 0فى أداء التكنيي الهجومى التخ  ى وفى أسلوب أداسها 

 أولا : المراجا العربية : ا :ررالمراج
( ا فعاليةة التكتيةي الهجةةومى لةدى م ةارعى الحةةرة 2000) :  محمد عيسى أحمد السيد  .1

فةةةةةةةى المسةةةةةةةتويات العاليةةةةةةةة ا ، المجلةةةةةةةة العلميةةةةةةةة ن ريةةةةةةةات 
وتطبيقةةةةةةةات ، العةةةةةةةدد الثةةةةةةةامن والثلاثةةةةةةةو  ، كليةةةةةةةة الترايةةةةةةةة 

 0جامعة الإس ندرية  –الرياضية للبنين بالإس ندرية 
 حمدا نور الدين ،  .2

 أحمد أبو الفضل
( ا المهةةةةةةةةارات الهجوميةةةةةةةةة كدالةةةةةةةةة للتنبةةةةةةةةإ بنتةةةةةةةةاس  2004) :

المباريةةات فةةى بطولةةة الةةدورى العةةام العةةالمى للكةةرة الطةةاسرة 
ا ، المجلةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةة للدراسةةةةةةةةات  2003رجةةةةةةةةال بمدريةةةةةةةةد 

والبحوث ، العدد الثامن ، كلية التراية الرياضةية ببورسةعيد 
 0جامعة  ناة السويس  –

( ا دراسةةةةةةة تحليليةةةةةةة لةةةةةةسداءات المهاريةةةةةةة المركبةةةةةةة 2001) : رائد حلمى رمضان  .3
وار  اللعب وأثر ا على نتةاس  المباريةات فةى كةأم الأمةف 

ا ، المجلةةةةة العلميةةةةة للبحةةةةوث 2000الأفريقيةةةةة لكةةةةرة القةةةةدم 
والدراسةةةةةةةات ، العةةةةةةةدد الثةةةةةةةانى ، كليةةةةةةةة الترايةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية 

 جامعة  ناة السويس –ببورسعيد 
( ا التحليةةةةم الفنةةةةى لمسةةةةتوى أداء لاعبةةةةى الجمبةةةةاز 2001) : عادل عبد البصير على ن .4

متةةى الةةةدورة  1992الفنةةى فةةى الةةةدورة الأوليمبيةةة ببر ةةةلونة 
ا ، المجلةةةةةة العلميةةةةةة للبحةةةةةوث  2000الأوليمبيةةةةةة بسةةةةةيدنى 

والدراسةةةةةةةات ، العةةةةةةةدد الثةةةةةةةانى ، كليةةةةةةةة الترايةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية 
 0جامعة  ناة السويس  –ببورسعيد 

 عاطف مغاورا شعلان،  .5
 عادل صبرا عبد الحميد

دراسةةةةةةةةة تحليليةةةةةةةةة لتحركةةةةةةةةات القةةةةةةةةدمين الإيجابيةةةةةةةةة  ( ا 2003) :
ا ،    2000والمهارات الخداعية لملا مى الدورة العراية للشةباب  

المجلةةةةة العلميةةةةة للبحةةةةوث والدراسةةةةات ، العةةةةدد السةةةةادم ، كليةةةةة  
 0 ناة السويس  جامعة   –التراية الرياضية ببورسعيد  

 محمدعبد الحليمد عبدالباس  .6
 رائد حلمى رمضان

( ا دراسةةة تحليليةةة لس ةة ال الهجوميةةة المنفةةذة فةةى 2002) :
منااق اللعب المختلفة  لال مباريةات بطولةة كةأم العةالف 

ا ، المجلةةةة العلميةةةة 2001لكةةةرة القةةةدم للشةةةباب بةةةالأرجنتين 
للبحوث والدراسات ، العدد الخامس كلية الترايةة الرياضةية 

 0ة  ناة السويس جامع –ببورسعيد 
( ا التحليم الفنى لمسةتوى الأداء فةى بطولةة العةالف 2000) : علاء الدين حامد مصطفى  .7



 

 

بال ةين ا ، المجلةة العلميةةة  1999للجمبةاز الفنةى للرجةةال 
للبحوث والدراسات ، العةدد الرابةع ، كليةة الترايةة الرياضةية 

 0ببورسعيد ، جامعة  ناة السويس 
 مسعد على محمرود ،  .8

 الروبىحافظ محمد رضا 
( تحليةةةةةم الخ ةةةةةاس  العامةةةةةة وفعاليةةةةةة الحركةةةةةات 1993) :

الفنيةةةةة التةةةةى يسةةةةتخدمها فريقةةةةى م ةةةةر ونيجيريةةةةا القةةةةوميين 
دراسةةةةة  –للم ةةةةارعة الحةةةةرة للهةةةةواة فةةةةى البطولةةةةة الإفريقيةةةةة 
الرابةةةع  مقارنةةةة ا ، المجلةةةة العلميةةةة ن ريةةةات وتطبيقةةةات ، العةةةدد 

 -عشةةةةةر ، كليةةةةةة الترايةةةةةة الرياضةةةةةية للبنةةةةةين بالإسةةةةة ندرية 
 0ندرية جامعة الإس 

( رياضةةةةةة الجةةةةةودو والقةةةةةر  الحةةةةةادى والعشةةةةةرو  ، 2001) : ياسر يوسف عبد الرؤوف  .9
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