
والتدريبات المبتكرة  المساعدةعلى ابتكار الأدوات  الذهنيالعصف  أسلوبتأثير 

 . تنس الطاولة فيومستوى الأداء المهارى للمبتدئين 

 (*) أميرة أحمد محمد إبراهيمد. 

 المقدمة ومشكلة البحث
في مختلف مناحي الحياة حيث خضعت جميع   ات شهد العالم في عصرنا الحالي تطور 

نه الطريق السليم لمعالجة الكثير  أت للدراسة والبحث العلمي، على اعتبار  الظواهر في جميع المجالا
لإنسان والتوصل إلى أحدث الوسائل الله لت، والتعرف على الطاقات العديدة التي وهبها  من المشكلا

 . عمالالأمختلف  نجازلإرئيسيا سبيلًا جهزة العلمية الأو 

ثـل المـدرب الرياضـي العامـل الأساسـي والهـام في عمليـة التـدريب كمـا يمثـل أيضــا أحــد يمو 
أهــم المشــاكل الــتي تقابــل الرياضــة والمســؤولين عنهــا ســواء في الأنديــة أو علــى مســتوى المنتخبــات  

ولكن مـن يصـلح؟ فتلـك هـي المشـكلة، فالمـدرب المتميـز لا يصـنع   فهم بعـدد كبـير، الوطنيـة،
الجيد لمعلوماته الشخصية وخبراته في   الاستخدام متبصرا بكيفية  يكون بالصـدفة، بـل يجـب أن 

يفهم واجباتـه ملـم بأفضـل وأحـدث  يكـون لديـه الرغبـة للعمـل كمـدرب،و  ه واختصاصهتمجال لعب 
 .(5:5) ـاليبه وحاجـات لاعبيـهطـرق التـدريب وأس

ونظرا للدور الحيوي الذي يقوم به المدرب الرياضي، فلقد كان من أكثر الضروريات أهمية  
هي العناية التامة والكاملة بإعداده وتأهيله تأهيلا علميا وتربويا ومهنيا يضعه في المكانة المرموقة  

 واللائقة لتحمل مسؤولياته. 

د المدرب رياضي بكليات التربية الرياضية بدور هام وكبير في إعداوتقوم أقسام التدريب ال
 ه بالصورة المناسبة التي تسمح له بالمنافسة في سوق العمل.الرياضي وتأهيل

ولقد بدأ الاهتمام في جميع الدول المتقدمة يزداد بصورة ملحوظة لرفع مستوى الإعداد 
الثورة العلمية والتكنولوجية وتسابق الدول في المهني للمدرب الرياضي، ويرجع هذا الاهتمام إلى 

 مجال التقدم التقني والعلمي. 

ات قسم التدريب بكلية التربية الرياضية للبنات لب الط الميداني التدريب قرر م  يعتبرو 
 للحصول التخصص   متطلبات  منمن أهم السبل للإعداد المهني للمدرب الرياضي وهو  بالإسكندرية  

المقرر بالتدريب في   هذا متطلبات ة الطالب جتازتو  ،التدريب الرياضي في البكالوريوس درجة على

 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندريةالتدريب الرياضي وعلوم الحركةمدرس، قسم  *



أحد الأندية أو مراكز الشباب لتتمكن من التطبيق العملي الميداني للمعارف والمهارات التي اكتسبتها  
 . الدراسة النظرية بالقسممن 

مشكلة عدم  طاولة( أثناء التدريب الميداني ال)تخصص تدريب تنس وقد واجهت الطالبات 
فكان لزاما على  تنس الطاولة،  مهارات  على  المبتدئينتوافر الأجهزة والأدوات المناسبة لتدريب 

 .الباحثة توجيه الطالبات إلى استحداث أدوات جديدة للتدريب 

ولما كانت نظم التعليم الحديثة تتجه جميعها إلى استخدام طرق وأساليب التعليم المعتمدة 
أحد هذه الطرق والأساليب وهو   الذهني تفكير الإبداعي، ولما كان العصف العلى الطالب لتنمية 

  بشكل  الأفكار من قائمة لتوليد  امعً  المجموعات  أو الأفراد  فيه يتجمع إبداعية ممارسة عن عبارة
  الذهني   العصف  يتم  أن  يمكنف  محددة  لمشكلة  حلول  إيجاد   محاولة  بهدف  متسارعة  وتيرة  وفي  عفوي 

  .(13. )واحد  يوم في
(، مصطفي نصار 2008ت العديد من الدراسات مثل دراسة عودة أبو سنينة ) تثبأوقد  

( فعالية العصف الذهني في توليد  2013) Bhagwatwar et alوآخرون  (، بهجواتوار2010)
 (11()10()6الأفكار وتنمية التفكير الإبداعي والناقد واكتساب المهارات المختلفة. )

لذلك اتجهت الباحثة إلى إجراء هذه الدراسة بعنوان استخدام أسلوب العصف الذهني في  
طالبات التخصص( في التدريب ابتكار الأدوات المساعدة والتدريبات المبتكرة في تنس الطاولة )ل

تم تطبيق   اللذين للاعبين المبتدئينثرها علي تقدم مستوى أداء المهارات أو  الميداني الخارجي
 التدريبات عليهم. 
 هدف البحث:

 المساعدةعلى ابتكار الأدوات  الذهنيالعصف  أسلوب تأثير التعرف على يهدف هذا البحث إلى 
   .تنس الطاولة في والتدريبات المبتكرة ومستوى الأداء المهارى للمبتدئين 

 فروض البحث:
ابتكار أدوات مساعدة وتدريبات مبتكرة للاعبين   إلىيؤدى  الذهنيالعصف  أسلوب  .1

 تنس الطاولة.   فيالمبتدئين 

بعض أداء  في  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والقياسات البعدية   .2
 .مهارات تنس الطاولة للاعبين المبتدئين

تحسين مستوى  أدى إلى المقترح باستخدام الأدوات التدريبية المبتكرة  يالبرنامج التدريب  .3
 . للاعبين المبتدئين الأداء المهاري 



 البحث:مصطلحات 
 :العصف الذهني

 من ممكن عدد  أكبر توليد  على المجموعة أفراد  تشجع التي الجماعية المناقشة أساليب  أحد 

 إطلاق من يحد  لا نقدي، غير مفتوح مناخ وفي حر، تلقائي عفوي  بشكل المتنوعة والمبتكرة الأفكار

 . (15)منها  واختيار المناسب  الأفكار هذه غربلة ثم ومن حلولًا معينة، تخص  التي الأفكار هذه

 :الأدوات التدريبية المبتكرة
على بعض مهارات تنس   المبتدئين اللاعبين هي أدوات تدريبية مبتكرة تهدف إلى تدريب  

 .الطاولة وهي من نتاج إبداع الطالبات خلال جلسات العصف الذهني )تعريف إجرائي(

 البحث:إجراءات 

 منهج البحث:  
مته لطبيعة  ءلملا يباستخدام القياسين القبلي والبعد التجريبي المنهج استخدمت الباحثة 

 البحث.

 عينة البحث: 
 فئتين:  إلىانقسمت عينه البحث 

ن )وقد عليه  الذهنيتطبيق جلسات العصف تم  اللاتيطالبات التخصص : الأولى ةالفئ
 ، (المقترح ىالتدريب  البرنامج المبتكرة التي استخدمت في  والتدريبات  الأدوات بابتكار خلالها  قمن

- ةسكندريللبنات بجامعه الإ ةالرياضي ةالتربي  ةبالفرقة الرابعة قسم تدريب بكليطالبات  6عددهن 
 .ةتنس الطاول يالتخصص  يالرياض هنشاطن

اختيروا عشوائيًا من لاعب تنس طاولة ( 40) بلغ عددهم: (مبتدئين  لاعبين) ةالثاني ةالفئ
لذين لم يتجاوز عمرهم  لاسنوات( و   10و  8)يتراوح سنهم بين  مبي  يمدرسة الأمل بالنادي الأول  لاعبي

 .سنة واحدةالتدريبي 

اختيروا عشوائيًا    لاعب تنس طاولة مبتدئ(  20ى )جراء الدراسات الاستطلاعية علإكما تم  
 .من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة الأساسية

 أدوات جمع البيانات: 
 الآتية:وفقاً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه تم استخدام الأدوات  

 (1ملحق ). )قيد البحث( تنس الطاولة ات مهار المرتبطة ب البدنيةالقدرات قياس اختبارات  -1



 (2 ملحق). في تنس الطاولة الاختبارات المهارية -2

 ولتنفيذ تجربة البحث استخدمت الباحثة الأدوات الآتية  
 .قرب )سم(لأر لقياس الطول تجهاز الريستام  •

 لأقرب كجم.ميزان طبي لقياس الوزن   •

  .ةي قانون تنس طاولةكرات  طاولات تنس طاولة،  •

   .شريط القياس •

 ( 3 )ملحق جلسات العصف الذهني -3

 ( 4البرنامج التدريبي المقترح )ملحق  -4

 :أدوات جمع البيانات
  البدنيةاختبارات القدرات 

 ،(2)تنس الطاولة في والدراسات السابقة ية المتخصصة مللمراجع العلالرجوع من خلال 
قيد )الضربة الساحقة في تنس الطاولة ا بمستوي أداء ارتباطً  الأكثر البدنية( تم تحديد القدرات 3)

القوة المميزة بالسرعة   – التوافق  – الرشاقة –مرونة الجذع والفخذ  –دقة الفي ) وتمثلت ( البحث 
هذه القدرات   الاختبارات الخاصة بقياسوقع الاختيار على  ( كما  القدرة العضلية للرجلين  –للذراعين  
 واشتملت:( 1)ملحق  البدنية 
 ( 231:8)    ( الدقة قياس)  اختبار دقة التمرير من الحركة  •

 ( 233:8)  ( مرونة الجذع والفخذ  قياس)   ثني الجذع من الوقوف  •

 (9)   (  الرشاقة قياس)     المكوكي الجري •
 ( 237:8)    ) قياس التوافق بين اليد والعين(  الدوائر المرقمة السريعة  •

 (9) لذراعين( القوة المميزة بالسرعة ل)قياس  رمي كرة طيبة لأبعد مسافة   •
 (7)  ( القوة العضلية للرجلين قياس)   الحركة  من العمودي الوثب  •

 :(2تنس الطاولة )ملحق  الاختبارات المهارية في
  (318:8) الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامياختبار  -1

 ( 317:8) الخلفي المضرب  بوجه المستقيمة الضربة اختبار -2

 (321:8اختبار الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامي ) -3

 (338:8) الخلفي المضرب  بوجه الدافعة الضربة اختبار -4

   (3)ملحق جلسات العصف الذهني  

يومي  للعصف الذهني في أثناء محاضرات التدريب الميداني في  جلستانالباحثة بإجراء  قامت 
 . بتكرةدوات التدريب الملأ  الأفكارونتج عن هذه الجلسات مجموعة  11/2016/ 22،  11/ 19



 أدوات التدريب المبتكرة 

 :العصف الذهني وشملت  جلستى خلالوهي الأدوات التي ابتكرتها الطالبات  
 سلة جمع الكور باستخدام الكراسي  -أ

لدافعة اتستخدم في التدريب على دقة الضربة 
وتحركات  الخلفيالأمامي و بوجه المضرب 

 . القدمين
 :الوصف •

عبارة عن سلة مهملات تم تزيينها بأوراق   -
 .مبهجةالزينة والألوان لتبدو 

 . يتم سند السلة على كرسيين على مسافة مناسبة من اللاعب أو اللاعبة -
 الاستخدام كيفية •

حيث في جهة اليمين واليسار بدون ترتيب تقوم إحدى الطالبات برمي الكرة تجاه اللاعب 
 .يقوم بأداء الضربة الدافعة الخلفية مع توجيه الكرة لتسقط داخل السلة

 الكرات باستخدام أفرخ الكرتون قاذف  –ب 
يستخدم في التدريب على الضربة  

المستقيمة بوجه المضرب الأمامي والخلفي  
 . وتحركات القدمين والضربة الدافعة

 :الوصف •
أسطوانتين مجوفتين   عن عبارة -

مفتوحتين من الجهتين بدائرة قطرها  
أكبر قليلا من حجم قطر كرة تنس  

باستخدام  الطاولة مصنوعتين 

 . الكرتون الملون
تثبت أسطوانتي الكرتون على قائم خشبي بحيث تكون الأسطوانتين على ارتفاع مناسب  -

)كما هو موضح   من الشبكة بحيث تكون فتحة كل منهما في اتجاه معاكس للأخرى 
 بالشكل(.

 كيفية الاستخدام  •

باتجاه اللاعب الذي يقوم بتوجيه    الأسطوانتين تقوم إحدى الطالبات بقذف كرات متتالية من   -
 الضربة المناسبة لكل كرة بأقصى سرعة وفي المكان الذي حدده اللاعبة المدربة

 



 أطباق الفومالكرات باستخدام صندوق تجميع  –ج
المضرب الأمامي والخلفي  يستخدم في التدريب على دقة كل من الضربة المستقيمة بوجه   

 .والضربة الدافعة
 :الوصف •

طبقين من الفوم ملصوقان بالطريقة الموضحة بالشكل وفي منتصف واجهة  عن عبارة -
الصندوق المقابلة للاعب توجد فتحة قطرها  

 . ملليمتر 60
 كيفية الاستخدام  •

يتم التدريب على شكل مسابقة حيث يقف ثلاثة   -
لاعبين كل منهم مواجه لإحدى الصناديق،  

التي تطلبها منهم    الضربة ويقوم اللاعبون بأداء  
لاعبة المدربة لفترة زمنية معينة مع توجيه  ال

 الكرة لتمر عبر الفتحة وتستقر داخل الصندوق.
 الفائز هو الذي يستطيع تجميع أكبر عدد من الكرات داخل الصندوق  -

 الشبكة الكرتونية الثلاثية  –د 
الضربة المستقيمة بوجه المضرب الضربة الساحقة و ستخدم في التدريب على دقة كل من  ت 

 .وتحركات القدمين الأمامي والخلفي والضربة الدافعة
 :الوصف •

 .نجمي ثلاث قواطع كرتونية توضع على شكل   عن  عبارة -
 كيفية الاستخدام  •

أربع لاعبين بأداء التدريب حيث يقوم    يقوم -
أحد اللاعبين بأداء ضربة إرسال ثم يستمر  
اللعب بحيث يقوم اللاعبون بأداء الضربة 

ذي كرة اللا المناسبة حسب مكان سقوط
 المدربة لجميع اللاعبين.  الطالبة تحدده 

 



 :(4  ملحق)البرنامج التدريبي 
وهو البرنامج الذي صممته الطالبات وتمت مراجعته من قبل الباحثة باستخدام الأدوات   

 : يلي  ماالأسس المتبعة في إعداد البرنامج التدريبي المبتكرة وشملت 
 – التكامل – التكيف – التدرج – الفردية لفروق ا)مراعاة   المختلفة التدريب  مبادئ إتباع •

 .لية(الشمو – الخصوصية
ــب  • ــدة حيث  من الحمل درجات  تناســ ــتوى  التدريبية الفترات  مع والكثافة والحجم الشــ  ومســ

 .اللاعبين
 أسابيع 4مدة البرنامج  •
 أسبوعيًا وحدتين تدريبيتين •
 دقيقة 100مدة الوحدة  •
 الشدة( مرتفع-المتوسط والتكراري )فوق  الفتري  الحمل الباحثة طريقة استخدمت  •
 %95% إلى 75الحمل من  شدة  •
 التدرج في الحمل التدريبي  •

 لاختبارات البحث:لية مالمعاملات العل
للتأكد من صدق وثبات الاختبارات المستخدمة في البحث قامت الباحثة بتطبيقها على   

في   لاعب تنس طاولة مبتدئ( 20وقوامها ) مسبقاً  إليهاعلي عينة الدراسة الاستطلاعية المشار 
 . 17/12/2016إلى  10/12/2016الفترة من 

 صدق الاختبارات: -أ
 ىدنلأاو  ىالأعل ينربــاعلإتم إيجــاد صــــــــــــــــدق التمــايز عن طريق المقــارنــة الطرفيــة بين ا

 (1) جدول ذلك ويوضح

 ( 1) جدول
 المستخدمة في البحث لاختبارات لصدق التمايز 

 الدلالات الإحصائية 

 

 الاختبارات

 وحدة

 القياس 

 الإرباع الأعلى 

 5ن = 

 الإرباع الأدنى 

 5ن = 
 اختبار مان ويتني 

 مُتوسط 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 مُتوسط 

 الرتب 

 مجموع  

 الرتب 
U 

Z  الدلالة(P) 

 الاختبارات 

 البدنية 

 0.008 2.652 0.000 15 3 40 8 عدد  دقة التمرير من الحركة 

 0.009 2.611 0.000 15 3 40 8 سم  ثني الجذع من الوقوف 

 0.009 2.611 0.000 40 8 15 3 ثانية الجري المكوكي

 0.009 2.611 0.000 40 8 15 3 ثانية الدوائر المرقمة السريعة

 0.009 2.627 0.000 15 3 40 8 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة  

 0.009 2.611 0.000 15 3 40 8 سم  الوثب العمودي من الحركة 

 الاختبارات 

 المهارية 

بوجه المضرب   المستقيمةاختبار الضربة 
 درجة  الأمامي

8 40 3 15 0.000 2.730 0.006 

 0.008 2.660 0.000 15 3 40 8 درجة  بوجه المضرب الخلفي  المستقيمةاختبار الضربة 

 0.007 2.685 0.000 15 3 40 8 درجة  الأمامياختبار الضربة الساحقة بوجه المضرب 

 0.006 2.730 0.000 15 3 40 8 درجة  الحلفي بوجه المضرب   الدافعة اختبار الضربة 



لجميع الاختبارات المستخدمة   والأدنى  الأعلى   الإرباع  بين  الفرق  أن(  1)  جدول   من  يتضح 
  المستويات  بين وتميز الاختبارات صادقة أن يعني مما (P<0.05) إحصائيا   دالةفي البحث 

 . المختلفة
 ثبات الاختبارات:-ب

عينة الدراسة    علىالتطبيق  الاختبارات )قيد البحث( بطريقة التطبيق وإعادة  ثبات  تم حساب  
حيث تم إجراء التطبيق الأول يوم    أيام  سبعةبفارق زمني  الاستطلاعية بنفس الشروط والمواصفات  

الأول    ينبين التطبيقوتم حساب معامل الارتباط    2017/ 17/1والتطبيق الثاني يوم    1/2017/ 10
 .يوضح ذلك (2جدول )و والثاني 

 ( 2جدول )  
 ( 20=  ن)  ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث

 الدلالات الإحصائية 

 

 الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

 التطبيق الثاني  الأول التطبيق  
 معامل 

 الارتباط )ر( 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 اختبارات القدرات 

 البدنية 

 0.988 3.133 22.15 3.130 22.30 عدد  دقة التمرير من الحركة 

 0.984 3.680 12.71 3.770 12.56 سم  ثني الجذع من الوقوف 

 0.951 4.181 26.41 4.321 26.71 ثانية الجري المكوكي

 0.945 1.861 10.21 1.851 10.01 ثانية الدوائر المرقمة السريعة

 0.837 0.220 1.96 0.188 1.94 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة  

 0.976 3.162 25.02 3.014 24.87 سم  الوثب العمودي من الحركة 

 الاختبارات 

 المهارية 

بوجه المضرب   المستقيمةاختبار الضربة 
 0.940 1.701 11.45 1.762 11.50 درجة  الأمامي

 0.962 1.638 11.45 1.538 11.55 درجة  بوجه المضرب الخلفي  المستقيمةاختبار الضربة 

 0.844 1.974 15.00 2.023 15.25 درجة  الأمامياختبار الضربة الساحقة بوجه المضرب 

 0.895 1.468 8.45 1.465 8.60 درجة  الخلفي بوجه المضرب   الدافعة اختبار الضربة 

 0.444=     0.05ر الجدولية عند مستوى    (0.05) * دال عند 

بين  (   0.5)مستوى  عند  في قيمة )ر(    (  وجود ارتباط دال إحصائياً 2يتضح من جدول )
البحث ( مما يؤكد ثباتها وبذلك يكون قد تحقق ول والثاني لجميع الاختبارات ) قيد لأا ينالتطبيق

 . للاختبارات الخصائص التي تؤهلها كأداة موثوق بها للتطبيق علي عينة البحث 

 الدراسة الأساسية
 وتصميم الأدوات المبتكرة والبرنامج التدريبي  جلسات العصف الذهني -1

عصف ذهني داخل محاضرات التدريب الميداني لطلبة الفرقة الرابعة   جلستانتم تطبيق 
، حيث قامت الطالبات  2016/ 22/11، 19/11يومي شعبة تدريب تخصص تنس طاولة 

بطرح أفكار لبعض الأدوات المبكرة باستخدام خامات من البيئة لاستخدامها في تدريب بعض 
 مهارات تنس الطاولة، واقترحن تصميم مبدئي لها.

ثم قامت الطالبات بتنفيذ تصميم لبعض الأدوات المبتكرة، وقامت الباحثة بتعديل بعضها   
لتتناسب مع المهارات المختارة )قيد البحث( والفئة العمرية لعينة البحث التجريبية، كما قمن بإعداد 



مت مقترح لبرنامج تدريبي باستخدام هذه الأدوات لتطوير مستوى أداء المهارات قيد البحث وقا
التدريبية وذلك في الفترة من    البرامج تتوافر به الشروط العلمية لبناء    البرنامجالباحثة بالـتأكد من أن  

 2016/ 12/ 7إلى  2016/ 11/ 24

 القياسات القبلية :  -1
  22/12/2016إلى  20في الفترة من الأساسية الدراسة لعينة  ةالقبلي ات تم إجراء القياس
  تجانس وقد تأكدت الباحثة من المهاري. داء الأمستوى ات ، واختبار البدنية في اختبارات القدرات 
   ات اختبار – البدنيةاختبارات القدرات  -متغيرات البحث )مؤشرات النمو في  عينة البحث الأساسية

 .(3كما يتضح من جدول )( في تنس الطاولةالمهاري داء الأمستوى 
 ( 3جدول )

 (40عينة البحث الإجمالية في متغيرات البحث قبل التجربة )ن=تجانس 
 الدلالات الإحصائية 

 

 

 الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 اختبار شابيرو ويلك

 لاعتدالية التوزيع 

 القيمة 

 الإحصائية 

 الدلالة 

(P) 

 المتغيرات 

 الأساسية

 0.492 0.974 0.587 9.42 سنة العمر الزمني 

 0.798 0.983 10.465 144.95 سم الطول 

 0.102 0.954 1.600 45.40 كجم الوزن
 0.923 0.987 3.718 8.05 شهر  العمر التدريب 

اختبارات  

 القدرات 

 البدنية 

 0.133 0.957 3.665 22.48 عدد  دقة التمرير من الحركة 
 0.994 0.992 2.989 12.53 سم  ثني الجذع من الوقوف 

 0.748 0.982 4.390 27.39 ثانية الجري المكوكي
 0.981 0.991 1.682 10.05 ثانية الدوائر المرقمة السريعة

 0.083 0.951 0.176 1.95 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة  
 0.900 0.986 3.651 25.25 سم  الوثب العمودي من الحركة 

 الاختبارات 

 المهارية 

 0.104 0.954 1.825 12.55 درجة  الأماميبوجه المضرب  المستقيمةاختبار الضربة 
 0.381 0.971 1.789 11.68 درجة  بوجه المضرب الخلفي  المستقيمةاختبار الضربة 

 0.078 0.950 2.038 14.48 درجة  الأمامياختبار الضربة الساحقة بوجه المضرب 
 0.165 0.960 1.670 8.33 درجة  الخلفي بوجه المضرب   الدافعة اختبار الضربة 

 

 (P<0.05)  0.05دال إحصائياً عند  *

ية لاختبار شابيرو ويلك غير دالة الإحصائ القيمةأن( 3يتضح من نتائج جدول )
مما يدل على تجانس عينة البحث وتمتعها بمستوى متقارب وخلو العينة    (P>0.05)إحصائياً 

 ..جربةمن عيوب التوزيعات غير المعتدلة في المتغيرات الأساسية والقدرات البدنية قبل بدء الت
 : تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -2

إلى     24/12/2016  من  لمدة أربعة أسابيع في الفترة  تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح
 .دقيقة 100مدة كل وحدة  بواقع وحدتين كل اسبوع  تدريبية ات وحد  8بإجمالي      1/2017/ 19

مبي وإدارة يعينة البحث وإدارة النادي الأول اللاعبين المبتدئينوقد تم الاتفاق مع مدرب 
محاضرة التدريب الكلية على السماح للطالبات بتدريب عينة البحث مرتان بالأسبوع إحداهما داخل  



عينة البحث للتدريب   اللاعبين المبتدئينالميداني والأخرى خارج توقيت التدريب الميداني مع تفرغ 
 مع طالبات التدريب الميداني فقط طوال فترة تطبيق البرنامج التدريبي المقترح.

 القياسات البعدية :  -3
  2017/ 21/1في الفترة من  المهاري  داء  الأمستوى    ات اختبار في  تم إجراء القياس البعدي  

 الانتهاء من تنفيذ التجربة وبنفس شروط ومواصفات القياس القبلي.  د وذلك بع 1/2017/ 22إلى 
 المعالجات الإحصائية:

 المتوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

   .بيرسون   معامل ارتباط -

   .معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -

 اللابارامتري للفروق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين اختبار مان ويتني  -

 للمقارنة بين قياسين متتابعين لنفس العينة  Paired T testت اختبار  -

ييحسممح حجمما ار ممر برنمماما التمم ريب  اللكممينين للتدكمم  مممن  عاليممة  (d)حجمما ار ممر  -

  كما يل :

   (4:14 ) 

ــر   ــط، أكبر 0.8من إلى أقل   0.5منخفض، من  0.5إلى أقل من 0.2حجم الأثر: من  ويفسـ متوسـ
 ( 3:14) : مرتفع0.8من 

 . 23الإصدار    SPSSوأجريت المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي باستخدام برنامج  

 مناقشة النتائجعرض و 
 ( 4جدول ) 

 مستوى الأداء المهاري لعينة البحث الأساسية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  
 ( 40=   ن)

 الدلالات الإحصائية 

 

 الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

 قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 

 ت 

 حجم الأثر 

d 

 كوهين

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 الاختبارات 

 المهارية 

 0.814 *5.150 1.954 14.03 1.825 12.55 درجة  الأماميبوجه المضرب  المستقيمةاختبار الضربة 

 0.850 *5.376 1.695 13.00 1.789 11.68 درجة  بوجه المضرب الخلفي  المستقيمةاختبار الضربة 

 0.929 *5.875 2.437 16.90 2.038 14.48 درجة  الأمامياختبار الضربة الساحقة بوجه المضرب 

 0.880 *5.563 1.880 10.05 1.670 8.33 درجة  الخلفي بوجه المضرب   الدافعة اختبار الضربة 

 2.023=   0.05الجدولية عند مستوى    ت(  0.05* دال عند ) 



 
 ( متوسطات القياسين القبلي والبعدي للأداء المهاري 1شكل )

الأدوات المبكرة ووضع عدد من أسفرت جلسات العصف الذهني عن تصميم مجموعة من  
 التدريبات المبكرة للمبتدئين في تنس الطاولة.

إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبلي  ( 1وشكل )( 3ر نتائج جدول )يتشو 
( مما يدل على فعالية  0.8أن حجم الأثر عالي )أكبر من  ، كما  مستوى الأداء المهاري والبعدي في  

 . التدريبي المقترح باستخدام الأدوات والتدريبات المبتكرةالبرنامج 

إلى فعالية البرنامج التدريبي المقترح بما تضمنه  في الأداء المهاري  وتعزو الباحثة التحسن  
قيد البحث، ساهمت في تطوير دقة وسرعة أداء ضربات تنس الطاولة  أدوات وتدريبات مبتكرة  من  
 استمتاعهم بالتدريب.و علم تغبتهم في الر و  عبين المبتدئيناللاساعدت على زيادة دافعية كما 

شريف فتحي صالح   (2005) محمد أحمده النتائج مع نتائج دراسة كل من تفق هذ ت و 
 هذه نتائج أثبتت  حيث ( 2013، خالد عبد العزيز أحمد )Flores  (2010 )، فلوريس (2007)

الأداء   مستوى  في ملحوظ تحسن  إلى وأدى على إيجابيًاا  رً يتأث أثر قد  التدريبي البرنامج أن سات االدر 
 (12، )(31( ، )4( ، )1) المهاري.

هـو   الرياضي ( من أن التدريب 2007إليه إلين وديع )  ماتشير معأيضًا النتائج تفق تو 
الطاولـة، وذلـك لمـا لـه مـن  تنسبمـا فـي ذلـك نـشاط  الرياضيةالأنـشطة  لجميع الأساسيةالقاعـدة 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

مة ا تبار ال ربة المست ي
بو   الم رب الأمامي مة ا تبار ال ربة المست ي

بو   الم رب ال ل ي  ا تبار ال ربة السا  ة
بو   الم رب الأمامي ا تبار ال ربة الدافعة 

بو   الم رب الأمامي

12.55

11.68

14.48

8.33

14.03

13.00

16.90

10.05

ال ياس ال بلي ال ياس البعد 



  الرياضية لمنافـسات الخاصـة بالـدورات تحسين مستوى الأداء المهاري والإعداد لبالغـة فـي  أهمية
 .(295:2) ـةيوالبطـولات العالم

 الاستخلاصات: 
ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وانطلاقاً من نتائجه تستخلص الباحثة    في
 ما يلي: 

  المبتدئين   للاعبين  مبتكرة  وتدريبات   مساعدة  أدوات   ابتكار   إلى  يؤدى  الذهني   العصف  أسلوب  -1
 . الطاولة تنس في

 التدريبي المقترح.كرة ساهمت بفعالية في نجاح البرنامج تالأدوات التدريبية المب -2

 . مستوى الأداء في تنس الطاولة على  إيجابي أثر المقترح التدريبي للبرنامج -3

 التوصيات :
 . تنس الطاولة مبتدئفي تدريب  المبتكرةالاستفادة من الأدوات التدريبية  (1

 على تنس الطاولة.   المبتدئينالاستفادة من البرنامج التدريبي المقترح في تدريب  (2

تنس الطاولة مجال  ي ف التفكير الابتكاري العصف الذهني و بالمرتبطة إجراء مزيد من البحوث  (3
 . التدريبيةبفعالية العملية وعلاقته 
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