
  حركى الحس  الإدراك يقاعية على تحسين الإ الفنية فاعلية البرنامج التربوي الفردي للتمرينات 

 للتعلم القابلات عقليا  ات لمعاقللتلميذات ا اللاتوافقىوالسلوك 

 أ م د / وفاء عبد الحفيظ غالى *                                                                   

 البحث:مقدمة ومشكلة 

 للإعاقدة المتزايدة  للنسب  نظرا   عقليا   المعاقين برعاية اهتمام هناك بأن الحالي القرن يتميز     

 الحةيثدة المجتمعدا   على كبير  خطور  تمثل والتي العالمية الصحة تقةير منظمة حسب  العقلية

 .بجميع فئاته بالاهتمامةائما   مرتبطة المجتمعا   نهضة أن حيث 

 التي المتحضر  المجتمعا   في سواء وخطير  هامة اجتماعية ظاهر  العقلية الإعاقة وتعتبر    

 عبئدا   فيهدا عقليدا   المعاق الطفل يصبح التي النامية المجتمعا   في أو ذكاء مواطنيهم بتنمية تهتم

 تحتدا  ثدم ومنوالنفسية،  الماةية الرعاية لتوفير الطاقة والجهة  يتطلب  إذ  والةولة، الأسر  على

 الإعاقدة مشدكلة تدرتبط ، حيدث  العقليدة الإعاقدة مشدكلة أضرار من التقليل إلى المجتمعا   تلك

 هذه نال   فقة  ولهذا ،  وتطوره بنائه في المجتمع عليهم يعتمة  الذين للأفراة  العقلية بالكفاء  العقلية

 (5: 30( )2003) كامل المجتمعا  . محمة  من كثير لةي كبيرا   اهتماما   المشكلة

 بوضوح تكشف والتي فيها المرغوب  غير السلوكيا   من الكثير عقليا   ونالمعاقيظهر حيث     

 وعدةم الانفعدالي، الاتدزان عدةم مثدل الشخصدية في والخلل الاضطرابا   من الكثير وجوة  من

 والكدذب  السدرقة ومشدكت   العدةواني السدلوك مسدتو  وتزايدة  الآخدرين مسداير  علدى القةر 

          (2011) وآخدرون عشدري صدفاء. النفسدية المشدكت   مدن وغيرهدا الكدتم واضدطراب 

(18 :267 ) 

إلى انتشار عةة من المشدكت  السدلوكية  عقليا  وتشير الةراسا  في مجال الاطفال المعاقين      

وأنماط السلوك التتوافقى مما يعوق تقدةمهم فدي بدرامل التعلديم والتدةريب والتأهيدل ، ومدن ثدم 

 (52: 15) (2012) رحاب البراشىيحول ةون نموهم الشخصي والتربوي والاجتماعي 

 Gael et all  جدال وأخدرون( ، 2008) المحدتوياسدة كدل مدن اسدماء فقدة أشدار  ةر     

 Maladjustiveلددبعا السددلوكيا  التتوافقيددة  عقليددا  الأطفددال المعدداقين ( معانددا  2003)

Behavior  مثل السلوك العنيف وانخفاا القةر  علدى التواصدل اللفظدي ، والسدلوك المضداة

( ، كولمددان 2012) ي. كمددا أشددار  ةراسددة رحدداب البراشدد  (258:  45( )36: 5) للمجتمددع

 ىوالانسددحاب والتددةميري( إلددى أن السددلوك العنيددف 2001) Cullman et allوأخددرون 

        . عقليددا  مددن أهددم مظدداهر السددلوك التتددوافقى لددة  الاطفددال المعدداقين والاضددطرابا  النفسددية 

(15 : 46 )(41 :245) . 

 واضح قصورأيضا   لةيهم عقليا   المعاقين الأطفال أن إلى (2010الروسان ) ويشير فاروق    

 المهارا  الحركية من وغيرها والتوازن المشي مهارا  مثل من يتضمنه وما الحركي النمو في

 ضدعف إلدى عقليا   القصور للمعاقين هذا ويؤةي العصبي، العضلي والتوافق التحكمتتطلب  التي

 حتى أو المتئم بالشكل بيئته في الموجوة  المثيرا   من ترتيب  يتمكن فت ،راك الإة  في واضح

 مدةرك غيدر يجعلده ممدا غير المعاق الفرة  ذهن إلى يتباةر الذي بالشكل وتحليلها على تصنيفها

 (26:25).معها وكيفية التعامل بيئته، في عةية  لمفرةا  

 غالى : استاذ مساعة د كلية التربية الرياضية للبنا  د جامعة الاسكنةرية. ة/ وفاء عبة الحفيظ  •



من حالة ضعف أو عجز تحة من قةرتده علدى الدتعلم بالبيئدة التربويدة يعانى الطفل المعاق و    

العاةية ، أو تمنعه من القيام بالوظائف أو الأةوار المتوقعة ممدن فدي عمدره باسدتقتلية . وبدذلك 

الجسدمي ، الحسدي ، العقلدي ، السدلوكي ،  النمدو )انحراف أو تأخر ملحدوظ فدي ه فهو طفل لةي

اللغوي (. وينجم عن ذلك حاجا  فرية  تقتضى تقةيم خدةما  خاصدة وتسدتةعى تدوفير فدر  

غير تقليةية للنمو والتعليم واستخةام أةوا  وأساليب معةلة يتم تنفيدذها وتوظيفهدا علدى مسدتو  

ةاء الأكداةيمي ممدا يجعدل الدتعلم فدي فرة  بلغة تربوية ، حيث تفدرا الاعاقدة قيدوةا  علدى الا

وأخددرون الصددف العدداةي وبددالطرق التعليميددة العاةيددة أمددرا  يصددعب تحقيقدده . جمددال الخطيددب 

(2006( )10  :12 ) 

حين تهةف العملية التعليمية للطفل السوي إلي إنتا  فرة مبتكر ختق مبةع متخص  في في    

ة بالنسبة للطفل المعاق ذهنيا في المقام الأول إلي مجال من مجالا  العلوم تهةف العملية التعليمي

مساعة  الطفل المعاق ذهنيا علي أن يحيا حياته الطبيعية البسديطة بحيدث يكدون التركيدز بشدكل 

أساسي علي إكساب الفرة المعاق ذهنيا المهارا  الأولية التي تساعةه علي أن يحيا حيا  بسديطة 

مية للأفراة المعاقين ذهنيا تهةف في المقام الأول إلي إنتا  غير معقة  ومن هنا فإن العملية التعلي

فرةا قاةرا علي خةمة نفسه ، قاةرا علي الوفاء بمتطلباته الشخصدية اليوميدة البسديطة ، متوافقدا 

مع مجتمعه غير منبوذ من أفراة هذا المجتمدع المحيطدين بده ، لا يعداني مدن مشدكت  سدلوكية 

 .(47: 3()2004أحمة جابر أحمة ) . تمعتعوقه من الانةما  في هذا المج

 Smith etكل من سدميث وأخدرون ( عن 2009جمال الخطيب ومنى الحةيةي )يوضح و   

all (2001 كران ، )Crane (2001 إن الاطفال المعاقين  )  لةيهم القابلية للتعلم والنمو  عقليا

يتعلم بها  التيذا حاولنا تعليمهم بالطرق المناسبة لهم وليس بالطرق إ، وأنهم قاةرون على التعلم 

مدن الصدعب  هاند  Gargiulo (2002) جدارجيولو( ، ويضديف 71: 11)الأطفال الاسوياء . 

واحة يتئم جميع الطتب المعاقين حيث أن لة  المعاقين خصائ    تةريسيالتحةث عن اسلوب  

    .بدين المتعلمدين المعداقينالفدروق الفرةيدة   بعدة الحدةوة لدذا يحدب مراعداأوحاجا  متباينة الى 

(47  :25)  

 لقة كان تفرية التعليم ولايزال أحة الخصائ  المركزيدة المميدز  لميدةان التربيدة الخاصدةو     

ويكون البرنامل متئما ،  بتفرية التعليم تقةيم برنامل متئم لمستو  نمو الطالب وتطورهويقصة 

،  إذا تضمن منهجا يستجيب للفروق الفرةيدة وتعدةيت لاسدتراتيجيا  التدةريس والبيئدة التعليميدة

وحرصا على مراعا  الفروق الفرةية بين الطلبة ذوي الحاجا  الخاصدة، ينبغدي علدى العداملين 

جمدال ومندى الحةيدةي  . ةان التربية الخاصة تصدميم برندامل تربدوي فدرةي لكدل طالدب في مي

 . (56: 33) (2004الخطيب )

هناك عة  أندواع مدن أسداليب الدتعلم ، تختلدف كدل منهدا حسدب اخدتتف التتميدذ وتندوع و     

خصائصهم الشخصية . ومن هذه الأساليب مدا يسدمى بالأسدلوب الفدرةي ، وهدذا الأسدلوب فدي 

التعليم يعة من الأساليب الحةيثة التي تم تطبيقها في كثيدر مدن الدةول المتقةمدة مدع التتميدذ مدن 

لتربوية الخاصة . ويعرف "بأنه أسلوب مدن أسداليب التعلديم الدذي يتديح لكدل ذوي الاحتياجا  ا

تلميذ أن يصل بشكل مستقل ، ويتعلم بالطريقة التي تناسبه والسرعة التدي تنسدجم مدع قةراتده ، 



سدمير أبدو و عبدة الحدافظ سدتمة "حيث يراعي هذا النوع من الأساليب ظاهر  الفروق الفرةيدة

 (27: 21)(2001مغلي )

 Individualized Education Program( IEPوتشدكل الخطدة التربويدة الفرةيدة )     

لكدل  الفدرةيوية فى بناء منها  المعاقين والتةريس إذ تعتبر هذه الخطدة مدن المنهدا  زاحجز ال

للطفل المعاق ، ويقصدة  الحاليطفل معاق وتعة هذه الخطة بعة الحصول على نتائل تقييم الأةاء 

حاجاته التربويدة  لتصمم بشكل خا  لطفل معين تقاب التيبالخطة التربوية الفرةية تلك الخطة 

 . ، بحيث تشمل كل هذه الأهةاف المتوقع تحقيقها وفق معدايير معينده وفدى فتدر  زمنيدة محدةة 

  (237 :25()2010فاروق الروسان )

 :البحث مشكلة

 ت  القداب) عقليدا   ا  المعاقد  للتلميدذا   التتدوافقي السلوكو حركيالإةراك الحس مشكلة  ة تع    

 كاند   ولما ،المجتمع في الآخرين مع ةون انةماجهم تحول التي الأساسية المشكت   من للتعلم(

خبرا  ومعارف حركيدة  بنيكتس ختله ومن التلميذا  لة   محببا   ممارسة الانشطة البةنية أمرا  

 نعقليدا  وتعلديمه المعاقدا   التلميدذا   لتربيدة أسدلوبا   الحةيثدة التربيدة هافقدة اتخدذت ،وسدلوكية 

 بالسعاة  عقليا   ا  المعاقشعر كأحة أهم الأنشطة البةنية للبنا  والتي تلتمرينا  الفنية الايقاعية ا

 الجسم، تربية في والأساليب  أهم الوسائل من عة ت فهيالعطاء،  الجهة و في والاستمرار  والرغبة

 أننها يمكن إف أو بةونهابالأةوا  التمرينا   تلك ، سواء كان  تؤة الحركي  الإةراك وتحسين

ن وتمكدنه معهدا نويتعايشد  نإعاقته نيتقبل حتى والاجتماعي النفسي النمو تحقيقعلى ن تساعةه

 بدل المجتمدع علدى عبئدا   نيكد  لا حتدى نمتطلبداته بعدا  فدي قضداء نأنفسه على الاعتماة  من

  .تقةمه ىف نليشارك

 كإطدار مرجعدي الايقاعيدة  لتمريندا  الفنيدةالبرندامل التربدوي الفدرةي ل اسدتخةام فإن كذلكو   

تلميدذه لكدل  بشدكل خدا  البرندامل حيث يصمم ، عقليا   للمعاقا  يراعي ظاهر  الفروق الفرةية 

وبقيدة التربويدة السدلوكية  احاجاتهد و الحركية الاةراكيةالعقلية و هاقةراتمستو  يقابل لعلى حةه 

الأهةاف المتوقع تحقيقها وفق معايير معينه وفى فتر  زمنية   على جميعشمل  كما ي،  جوانب النمو

 . محةة 

 مشوق إطار في بالتةخل تهتم التي والةراسا  البحوث   من المزية  إجراء يتطلب لهذا فأن الأمر   

لتحسدين الإةراك الحدس التمريندا  الفنيدة الايقاعيدة  برندامل باسدتخةام التلميذا   لاهتمام ومثير

 يجعل ما ، وهو للتعلم( القابت  )  عقليا   المعاقا   للتلميذا   السلوك جوانب  تعةيل بعا حركي و

خطدة تربويدة فرةيدة لكدل وفدق  الغدرا  لهدذا مناسدبا   أسلوبا   الايقاعيةممارسة التمرينا  الفنية 

 معاقة.

 هدف البحث :

الايقاعية علدى تحسدين الفنية البرنامل التربوي الفرةي للتمرينا   استخةاميهةف هذا البحث إلى 

 . للتعلم القابت   عقليا   المعاقا   للتلميذا   التتوافقىالقةرا  الإةراكية الحس حركية والسلوك 

 :فروض الدراسة



 ةرجا  القةرا  الإةراكية الحس حركيدة متوسطا   في إحصائية ةلالة ذا   فروق توجة  -

 الفدرةي التربدويللبرندامل  نخضدع التتدى للدتعلم القدابت   عقليدا   المعاقا   التلميذا   بين

 . البرنامللذلك  نيخضع لم التتي نالإيقاعية وأقرانهالفنية للتمرينا  

 التلميدذا   بدين السلوك التتوافقى ةرجا   متوسطا   في إحصائية ةلالة ذا   فروق توجة  -

الفنيدة للبرنامل التربدوي الفدرةي للتمريندا   خضعن التتى للتعلم القابت   عقليا   المعاقا  

 البرنامل .لذلك  يخضعن لم التتى الإيقاعية وأقرانهن

 :الدراسة أهمية

تكمن تلك الةراسة في الاستجابة للتطورا  المتتحقة في عالم اليوم ، فهي تحاول تقةيم  -

 البدرامل التربويدة عدةاة وتنفيدذ إ عدنفي مجدال التربيدة البةنيدة  ا  للمربيتصور مقترح 

 .  القابت  للتعلم عقليا  للتلميذا  المعاقا  الفرةية 

 القددابت  للددتعلم عقليددا  للتلميددذا  المعاقددا  القددةرا  الإةراكيددة الحددس حركيددة  تحسددين -

 . التربية الخاصة أهةاف من تربوي كهةفووضعها 

 فيمن أنشطة  بتقةيمه قمن ما تقييمل فرصةال ا  والأخصائي ا  للمعلم الةراسة هذه تظهر -

للتلميذا   لة  التتوافقى السلوك مهارا   على ومعرفة أثرها الفرةي التربويالبرنامل 

 .القابت  للتعلم عقليا  المعاقا  

   البحث:مصطلحات 

 : Mental Impairment  تعريف الإعاقة العقلية 

والدذ  يقدل عدن متوسدط الدذكاء " تمثل الإعاقة العقلية مستو  من الإةاء الدوظيفي العقلدي      

بانحرافين معياريين ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي ويظهدر فدي مراحدل العمدر 

 ( 56: 25( )2010الروسان ). فاروق "  ةسن 18النمائية منذ الميتة وحتى سن 

 : Educable Mentally Retardedالقابلون للتعلم 

ةرجة على مقياس الذكاء وهذه الفئه تقع ما بين  75-55هم من تتراوح نسبة ذكائهم ما بين     

الددتعلم والمتخلفدين عقليددا  بةرجدة بسدديطة ، وهددم مدن يسددتطيعون تعلدم بعددا المهددارا   بطديء

 ( 62: 9) (2003عمر عبة العزيز)و الكوافحةتيسير الاكاةيمية كالقراء  والكتابة والحساب .  

 :(  Individualized Education Program)  لتربوي الفرديالبرنامج ا

تحدةة الخدةما  التدي سديتم تقدةيمها  همكتوبد  ه( هدو خطد IEPالمعروف اختصدارا بدالرمز )    

ة يي الحاجا  الخاصة. وبذلك فالبرنامل التربوي الفدرةي يعمدل بمثابدة الأةا  الرئيسد وللطالب ذ 

التربية الخاصة والخدةما  الةاعمدة التزمدة لتلبيدة التي تضمن حصول كل طالب على خةما  

 ( 70: 33) (2004جمال الخطيب )و منى الحةيةي حاجاته الفرةية.

 :   Rhythmic Gymnasticsالتمرينات الإيقاعية ) الجمباز الإيقاعى(   

نوع خا  من منافسا  الجمباز مخص  للبنا  ، تقوم فيه التعبدة بدأةاء حركدا  إيقاعيدة     

بشكل جمالي فى جملدة حركيدة مكوندة مدن مهدارا  عناصدر الجسدم الأساسدية التدى تتمثدل فدى 

الوثبا  والفجوا  ، التوازن  ، الةوران بالارتكاز ، المرونة والتمو  على أنغدام الموسديقى مدع 

      إحددة  الأةوا  الخمددس  باسددتخةام  الددربط كددالحجت  والحركددا  الراقصددة أةاء بعددا حركددا



) الكددر  ، الصددولجان ، الطددوق ، الشددريط ، الحبددل ( ويددتم تقيدديم التعبددا  بندداء علددى صددعوبة 

                جاسترجيمبسدددكيا  .الحركدددا  التدددي تقدددوم بهدددا ، وتنددداغم جسدددةها مدددع الموسددديقى المختدددار  

 طنطدداوي( ، ياسددمين البحددار وسددوزان 1999)  Jastrjembskaia & Titovوتيتددوف

(2004) (49 :1( )38 :3. ) 

 Sensory-Motor abilities : ىلإدراك الحس حركا

تأتى للفرة من ختل الحواس  التيبأنها " إةار  المعلوما   الحركييمكن تعريف عملية الإةراك 

  " الظاهري الحركيوعملية المعلوما  ورة الفعل في ضوء السلوك 

تتطلدب العةيدة مدن القدةرا  ذا   والتديمن العمليدا  الشدةية  التعقيدة  الحركيوعملية الإةراك 

 (169: 6). (1998أسامة راتب )وأمين الخولى  العتقا  المتشابكة.

 Maladjustable Behavior  اللاتوافقىالسلوك 

 لاحتياجاتده" ضعف كفاء  الفدرة وعدةم قةرتدة علدى التكيدف  على انه يعرف السلوك التتوافقى

 ( 5: 19)(1997) صفو  فر  وناهة رمز  . الماةية والطبيعية والاجتماعية والسلوك لبيئته

 إجراءات البحث :  

مجموعتين أحدةاهما  تجريبيدة  باستخةام التجريبيالباحثة المنهل  استخةم   المنهج المستخدم:

 لطبيعة وهةف البحث . لمتئمتهوالأخر  ضابطة وذلك 

التصدميم ذو المجمدوعتين ) التجريبيدة والضدابطة ( ، وذلدك  اسدتخةامتدم  التصميم التجريبي::

بحدث مدن متغيدر ( لمجموعتي الةراسة ، ويتكدون هدذا ال البعةي –القياس )القبلي  باستخةام

الايقاعيدة وكدذا يوجدة متغيدرين  الفنيدة لتمرينا  البرنامل الفرة  التربو  لمستقل واحة هو 

 .التتوافقىوالسلوك  حركيتابعين وهما الاةراك الحس 

 مجالات البحث: 

  المكان:المجال  -

أحمة شوقى والةراسة الأساسية على تلميذا  مةرسة  الاستطتعيةأجري  جميع الةراسا  

 بالإسكنةرية.التابعة للإةار  العامة للتربية والتعليم للتربية الفكرية 

  الزمان:المجال  -

مدن العدام  الأول الةراسديتم أجراء الةراسا  الاستطتعية والةراسة الأساسدية خدتل الفصدل 

 م .  2016/  2015 الةراسي

 البشرى )عينة البحث(: المجال  -

. مةرسة أحمة شوقى للتربيدة الفكريدةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمةية من تلميذا  

وتتدراوح  الابتدةائي الرابدع والخدامس والسداةسمن تلميذا  الصدف   ( تلميذ 15وبلغ عةةهم )

( سنة بينما يتدراوح عمدرهم 13-9%( ةرجة وعمرهم الزمنى من )75-55نسبة ذكائهم من )

ا  ( تلميذ 8إلى مجموعتين بواقع )بطريقة عشوائية ، تم تقسيمهم ( سنوا  7-5العقلي ما بين )



، حيث تم التأكدة مدن وجدوة تجدانس للمجموعة الضابطة  ا  ( تلميذ 7للمجموعة التجريبية ، و)

 .(1الأساسية كما هو موضح بجةول ) بين أفراة عينة الةراسة فى المتغيرا  

 (  1جدول ) 

التوصيف الإحصائ: لأجمال: عينة الدراسة ف: المتغيرات الاساسية )العمر العقل: ، الطول ،  

 الذكاء ( قيد الدراسة  نسبة الوزن ، 

 المعالجات الاحصائية

 أقل قيمة  المتغيرات
أعلى  

 قيمة
 المدى 

المتوسط  

 الحساب: 

الانحراف  

 المعياري
 التفلطح الالتواء 

 1.50- 0.27- 0.83 5.89 2.00 7.00 5.00 العمر العقل: 

 1.09- 0.40 4.10 140.40 13.00 148.00 135.00 الطول  

 1.42- 0.14- 6.67 46.00 20.00 55.00 35.00 الوزن 

 1.63- 0.03- 6.55 64.73 19.00 74.00 55.00 الذكاء نسبة 

جمدالي عيندة الةراسدة فدي المتغيدرا  الاساسدية إ( أن جميع قيم الالتواء لة  1يتضح من جةول )

( ممدا يدةل علدى 3)العمر العقلي ، الطول ، الوزن ، الدذكاء ( قيدة الةراسدة تنحصدر مدا بدين )  

 اعتةالية القيم وتجانس أفراة عينة البحث .

 :  أدوات وأجهزة البحث

 من الأةوا  والأجهز  الخاصة بعملية القياس وبضبط وتطبيق البرنامل   ة ة مجموعيتم تحة 

 أدوات خاصة بالقياسات الأنثروبومترية والبدنية :  

 ميزان طبي معايير لقياس الوزن بالكجم .  -

 .الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسم -

 شريط قياس  -

 م 20مكان للمشي والجري بطول  -

 ساعة ايقاف.  -

 كرا  طبية. -

 خاصة بضبط البرنامج : أدوات

 ( 1مرفق ) الذكاء لجوة انفأختبار  -

 (2. مرفق )حركى ةايتون للأةراك الحسمقياس  -

السلوك التتوافقى( إعةاة وترجمة صفو  فدر   -الثانيمقياس السلوك التوافقى )الجزء  -

 (3. مرفق )1997وناهة رمز  

 الايقاعيدةالتمريندا   باسدتخةامرأ  الخبدراء فدى البرندامل المقتدرح  اسدتطتع استمار  -

. بمةرسدة أحمدة شدوقى للتربيدة الفكريدةلتحسين الاةراك الحس حركدى للمعداقين عقليدا  

 (4مرفق )

 :Good Enough / Harris/ هاريس  نفإ اختبار الذكاء جود



( سدنة لدذلك فهدو يناسدب مرحلدة ريداا 14-3صمم هذا الاختبار للمرحلة السنية ما بين )     

الأطفال ويمكن من ختله التغلب على مشكت  القراء  والكتابة لة  أطفال هذه المرحلة ويطلق 

عليه اختبار رسم الرجل وهو اختبار غيدر لفظدي لقيداس مسدتو  الدذكاء لدة  الأطفدال ويمتداز 

يتطلب من المفحو  أكثر من إذ لا يتطلب من الباحث مجهوة في الشرح كما لا   أجزائه  بسهولة

ةون إعطداء أيده  أن يكون معه قلم رصا  وورقة بيضاء ثم يطلب منه رسم رجل على الورقة

إرشاةا  ومراعا  منع أي محاولة للغش بدالنظر إلدى الزميدل وعدةم اسدتخةام الممحدا  ويسدتمر 

اق على عدةة ( ةقائق ثم يجمع الورق من الأطفال ويتم تصحيح الأور10الطفل في الرسم لمة  )

( نقطدة ويعطدى الطفدل 48ندف فدي ) إ النقاط التفصيلية التي تظهر في الرسم وقة حدةةها جدوة 

ةرجة على كل جزء تفصيلي من ختل رسمه على حة  ثم تجمع الةرجدة الخدام وتعطدى ةرجدة 

 تشير إلى نسبة الذكاء من جةول معياري مقابلة للةرجة الخام . 

 وكدان معامدل الصدةق العربيدةولقة تم تطبيق وتقنين هذا الاختبار على الأطفدال مدن البيئدة     

( وقة تم استخةام هذا الاختبار فى العةية من 0.94 -0.86( وبلغ معامل الثبا  ما بين )0.76)

آيا   ،(1995كوثر عبة الحمية ) ،(1994كةراسة أمنة مصطفى الشبكشى ) العربيةالةراسا  

 (8) (26()1) .،( 2003ة )عبة الحمي

 Dayton-Sensory-motor Awareness مقيياس دايتيون ليادراك الحيس حركيى

Scale: 

يهدةف إلدى  سدنوا  حيدث  (6-4( للأطفال من سن )للإةرك الحس حركىيقيس مقياس ةايتون )

للمجددال وإةراكدده مددن خدتل مفهددوم الددذا  الجسدمية لددة  الطفدل الإةراك الحددس حركدى قيداس 

والتميدز  والاتجاها  والتوجيه الفراغي كما يقيس التوازن والإيقداع والدتحكم العضدلي العصدبي

وهو اختبار يفية في التعرف على مشكت  الطفل الحركية وهو على ةرجة عالية من ، السمعي 

 ( سدنوا   6-4س بأنه وضع للمرحلة السنية مدن سدن ) ويتميز هذا الاختبار أو المقيا ،الصةق 

وقدة قدام  ، ويتميز بسهولة تنفيذه كما انه يعتمة على الحركا  الطبيعية للطفل فدى هدذه المرحلدة

بتعريدب وتقندين الاختبدار ويتمثدل هدذا ( 6)( 1998)أسدامة كامدل راتدب وأمين أنور الخدولى 

 في : الاختبار

 سم (إةراك الذا  الجسمية ) صور  الج -

 والاتجاها .الإحساس بالمجال  -

 الإحساس بالاتزان . -

  التوافق بين العين والية  -

 التوافق بين العين والقةم . -

 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي . -

 إةراك الأشكال . -

  .التمييز السمعي -

 الةقيق. العضليالتحكم  -

 حركى: الحسلادراك أسباب اختيار مقياس دايتون 

 للمرحلة السنية قية البحث.متءمته  -1



 يتميز بسهولة تنفيذه لتوافر أةواته فى مةارسنا المصرية. -2

 عةم احتيا  المقياس إلى أةوا  خاصة يصعب توفيرها. -3

 قةفي العةية من الةراسا  والبحوث الساب وموضوعتيه هسبق إثبا  صةقة وثبات -4

 السلوك اللاتوافقى :

 العقليدةالقدابلين للدتعلم هدو سدلوك مدرتبط بالإعاقدة  ا  ليد السلوك التتدوافقى للتتميدذ المعداقين عق

في صور متعةة  وقة ذكر صدفو  فدر  وناهدة المعاقين كثير من أنماطه على التتميذ  ظويتح

حيث يمثل  التوافقي( أربعة عشر بعةا  من أبعاةه من ختل مقياس السلوك 43-22  :19)  رمز 

 في هذا المقياس ويشتمل على : الثانيالسلوك التتوافقى البعة 

 السلوك المضاة للمجتمع - التةميريالعنف والسلوك  -

 السلوك الغير مؤتمن - السلوك المتمرة  -

 السلوك النمطي والتصرفا  الشاذ  - السلوك الانسحابى -

 المقبولةالعاةا  الصوتية غير  - السلوك الاجتماعي غير مناسب  -

 سلوك إيذاء الذا   - العاةا  الغريبة أو غير المقبولة -

 سلوك جنسي شاذ  - الميل إلى النشاط الزائة  -

 استخةام العت  - اضطرابا  نفسية -
 

وبددالرجوع إلددى سددجت  التلميددذا  وتقددارير المعلمددا  والمشددرفا  بالمةرسددة وجددة أن أكثددر 

)العنف والسلوك التةميري ، السلوك المضاة للمجتمع ، السلوك في تمثل  السلوكيا  التتوافقية 

المتمرة ، الانسحاب ، سلوك اجتماعي غير مناسب ، الميل للنشاط الزائة ( ، لذا تم اعتبدار تلدك 

لوكيا  التتوافقية كمتغيرا  أساسية في البحث ةون السلوكيا  الاخر  التى لم تظهر بشكل الس

 ملحوظ .

 :   الاستطلاعيةالدراسات 

 الأولى : الاستطلاعيةالدراسة 
 الاسدتطتعيةم  علدى العيندة 8/10/2015إلدى  3/10قة أجري  تلك الةراسة فى الفتر  من 

بهةف التعرف على مة  مناسدبة من خار  عينة الةراسة الأساسية  ا  ( تلميذ 10والمكونة من )

وتجربدة إحدة  الوحدةا  التعليميدة وبعا تمرينا  محتو  البرنامل المقترح البحث  اختبارا  

 للبرنامل وقة أسفر  عما يلى: 

 . المستخةمةصتحية الأةوا  والأجهز    −

 .  الاختبارا  مناسبة وصتحية  −

 .   اختبارلتلميذا  فى أةاء كل معرفة الوق  الذ  تستغرقه ا −

 الأةوا  والأجهز  الخاصة بالقياسا .  استخةامالتأكة من فهم وتةريب المساعةا  على  −

 التأكة من مناسبة تمرينا  الوحة  لقةرا  التلميذا  .  −

 ترتيب سير إجراءا  البحث.  −

  الثانية : الاستطلاعيةالدراسة 



م  بهةف إيجاة المعدامت  17/10/2015إلى  10/10وقة أجري  تلك الةراسة فى الفتر  من  

 الاختبدارطريقة إعاة   باستخةام الاختبارا  حيث تم إيجاة ثبا  قية الةراسة  لتختبارا  العلمية 

Test retest method   مرتين على نفدس المجموعدة  الاختباروتتطلب تلك الطريقة تطبيق

علدى عيندة  الاختباروتح  نفس الشروط وبفارق زمنى مناسب بين التطبيقين ، حيث تم تطبيق 

علدى نفدس  الاختبدارثدم إعداة  تطبيدق من خار  عينة الةراسة الأساسدية  ( تلميذا  10قوامها )

حصائيا أسلوب إعاة  التلميذا  بعة أسبوع من تاريخ القياس الأول ، وهذه الطريقة يطلق عليها إ

( . 114 – 111: 28)(1987)محمة حسدن عدتو  ، محمدة نصدر الدةين رضدوان  الاختبار

علدى تلميدذا  عيندة  لتختبدار والثدانيبدين التطبيدق الأول  الارتبداط( معامل 2ويوضح جةول)

  . الاستطتعيةالةراسة 

 

 ( 2جةول )

قية الةراسة ختبارا  الامعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لتحةية ثبا    

 المعالجات الاحصائية 

 

 المتغيرات

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
قيمة )ر( 

 الانحراف المعياري المتوسط الحساب: الانحراف المعياري المتوسط الحساب: المحسوبة

 :
رك
ح
س 

ح
 ال
ك
را
لأد
 ا
ت
را
غي
مت

 

ن 
تو
اي
 د
س
يا
مق
ل

 

 *0.78 1.00 2.50 0.84 2.60 الذات الجسمية

 **0.93 0.58 1.42 0.50 1.45 المجال والاتجاهات

 **0.96 0.89 2.00 0.82 2.00 الاتزان

 *0.82 1.17 2.83 1.20 3.10 الإيقاع والتحكم العضل: العصب:

 *0.77 0.55 0.50 0.70 0.60 توافق العين والقدم

 **0.90 0.82 0.67 0.82 0.70 التحكم العضل: الدقيق

 **0.89 1.26 1.00 1.25 1.00 إدراك الأشكال

 **0.97 0.63 1.00 0.67 1.00 التمييز السمع:

 **0.88 0.41 0.83 0.67 0.70 توافق العين واليد
ك 
لو
س
 ال
ت
را
غي
مت

 

ى 
فق
وا
لات
ال

 

 **0.83 10.44 40.20 9.96 41.90 العنف والسلوك التدميري

 **0.90 6.97 39.90 6.52 40.30 السلوك المضاد للمجتمع

 **0.89 7.25 31.90 5.21 32.00 السلوك المتمرد

 **0.79 4.13 18.20 2.54 19.00 السلوك الانسحابى

 **0.91 1.25 7.70 1.77 8.30 سلوك اجتماع: غير مناسب

 **0.86 1.52 6.90 1.37 7.10 الميل للنشاط الزائد

 *      0.70=     0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

                                      0.01   =0.83       ** 

 0.97إلدى  0.77( إن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني بلغ من 2يتضح من جةول )

 مما يةل على وجوة معامل ارتباط عالي ، وثبا  الاختبارا  قية الةراسة .

 

 



( 3جةول )  

قية الةراسة   ختبارا  لتمعامل صةق التمييز بطريقة المقارنة الطرفية   

 المعالجات الاحصائية 

 

 المتغيرات

 الأرباع الأعلى

 5ن = 

 الأرباع الأدنى

فروق  5ن = 

 المتوسطات 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 معامل

 )أتيا(

معامل 

 الصدق 

المتوسط  2)أتيا(

 الحساب:

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحساب:

 الانحراف 

 المعياري

 :
رك
ح
س 

ح
 ال
ك
را
لأد
 ا
ت
را
غي
مت

 

ن 
تو
اي
 د
س
يا
مق
ل

 

 0.77 0.88 **5.11 1.40 0.42 1.90 0.45 3.30 الذات الجسمية

 0.55 0.74 *3.13 0.70 0.42 1.10 0.27 1.80 ال والاتجاهاتالمج

 0.60 0.77 **3.46 1.20 0.55 1.40 0.55 2.60 الاتزان

الإيقاع والتحكم العضل: 

 العصب:
4.00 0.71 2.20 0.84 1.80 3.67** 0.79 0.63 

 0.61 0.78 **3.54 1.00 0.45 0.20 0.45 1.20 توافق العين والقدم

 0.64 0.80 **3.79 1.20 0.45 0.20 0.55 1.40 التحكم العضل: الدقيق

 0.63 0.79 **3.67 1.80 0.45 0.20 1.00 2.00 إدراك الأشكال

 0.56 0.75 *3.31 0.80 0.55 0.60 0.55 1.40 التمييز السمع:

 0.61 0.78 **3.54 1.00 0.45 0.20 0.45 1.20 توافق العين واليد

ك 
لو
س
 ال
ت
را
غي
مت

 

ى 
فق
وا
لات
ال

 

 0.63 0.79 **3.69 15.00 6.95 34.40 5.86 49.40 العنف والسلوك التدميري

 0.85 0.92 **6.74 11.40 1.95 40.60 3.24 52.00 المضاد للمجتمعالسلوك 

 0.79 0.89 **5.54 8.80 3.21 31.60 1.52 40.40 السلوك المتمرد

 0.69 0.83 **4.22 4.00 1.00 17.00 1.87 21.00 السلوك الانسحابى

سلوك اجتماع: غير 

 مناسب
10.60 1.52 8.00 0.71 2.60 3.47** 0.78 0.60 

 0.72 0.85 **4.49 2.20 0.71 6.00 0.84 8.20 الميل للنشاط الزائد

 *    2.31=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

                                      0.01   =3.36     ** 

( وجوة فروق ذا  ةلالدة إحصدائية بدين أفدراة الأربداع الأعلدى والأربداع 3يتضح من جةول )

وهى ةالة  6.74إلى  3.13بين  ) ( ماحيث تراوح  قيمة قية الةراسة   ختبارا  الاالأةنى في  

وهدو معامدل  0.85إلدى  0.55إحصائيا ، كما يتضح تراوح معامل صةق التمييز أتيا مدا بدين 

 تمييز عالي مما يةل على صةق الاختبارا  .

  الدراسة:خطوات سير 

 وفقا  للخطوا  التالية: تم أجراء الةراسة وفقا  

 :البرنامجتحليل محتوى  -1

بالرجوع الإةراك الحس حركى  قةرا   لتحسينالإيقاعية الفنية التمرينا  برنامل  تم تحةية محتو   

التمريندا   برندامل تحةية محتدو إلى الةراسا  النظرية والةراسا  السابقة والتى أتضح منها أن 

)المشى،  ومنها الانتقاليةالإيقاعية والتى تمثل  فى مجموعة حركا  الجسم الشكلية الرابطة  الفنية

التدوازن علدى الجر ، الحجل( ، مجموعة مهارا  الجسم الأساسية ومنهدا الوثبدا  ، التوازندا  )

المرونددا  والتموجددا  )الموجدده الأماميددة للجسددم( ، بينمددا التمرينددا   ،(، الددةورانا  مشددط القددةم

والطوق والكر  والشدريط الثعبدانى وهدى مدن أةا  الحبل  في استخةامالأةوا  فقة تمثل   باستخةام

  .الأةوا  المحببة للأطفال 



 المقترحة:  التمرينات الإيقاعية برنامج مرحلة بناء  -2

 تمرينا  الإيقاعية وفقا  الخطوا  التالية:ال برناملتم بناء 

 البرنامج: ]أ[ تحديد أهداف 

 التتدوافقىتحسدين الإةراك الحدس حركدى والسدلوك " البرندامل تم تحةية الهةف العام مدن 

 " للمعاقين عقليا القابلين للتعليم

وفى ضوء هذا الهةف تم تحةية الأهةاف التعليمية حيث أنها الخطو  الأولى فى أعةاة خطدة 

تحقيقها ، بحيث تكون تلك الأهدةاف  ن التلميذا  معين هو تحةية الأهةاف التى يراة م برنامل

ومحةة  بشكل ةقيدق وواضدح وقابلدة  التلميذا  مصاغة على هيئة نتاجا  تعليمية متوقعة من 

( ، 2005( ، صدتح الدةين عرفده )2004سدامية الهجرسدى ) .للمتحظة والقياس والتقويم 

         (175-172: 20( )233، 232: 16( ، )  2008محمدددة أبدددو نمدددر  وندددايف سدددعاة  ) 

(29 :346-351) 

   : الإيقاعيةالفنية التمرينات  برنامج]ب[ تحديد  

 بالمسح المرجعى للمراجع والةراسا  السدابقة قام  الباحثة  البرناملبعة تحةية أهةاف   -

( ، 2004) الهجرسدى سدامية، Palmer H (2003) بدالمر،  Klentrou, P  (1998)كلينتدرو 

لتحةيددة محتددو   Bickman C, et all,(2008. ) (50()51) (16 )(53)بيكمددان وأخددرون 

تشتمل  أن البرناملوقة روعى عنة وضع محتو  أنشطة التجريبية للمجموعة  البرناملأنشطة 

ومهدارا  على مجموعة من التمرينا  التى تهةف إلى تحسين مهارا  الإةراك الحس حركدى 

لتحسين إةراك الذا  الجسدمية ) صدور   والتى تمثل  في مجموعة تمرينا   التتوافقىالسلوك 

الجسم (، الإحساس بالمجال والاتجاها ، الإحساس بالاتزان، التوافق بين العين والية، التوافدق 

ووفقدا  .  ن العين والقةم، الإيقاع والتحكم العضلي العصبي، إةراك الأشكال، التمييدز السدمعيبي

تمريندا  ال( قام  الباحثة بأةرا  مجموعة مدن برنامل التمرينا  الايقاعيةللمتغير التجريبى ) 

 الإةراك الحدسلأنشطة المجموعة التجريبيدة بهدةف تحسدين  الايقاعية باستخةام الاةوا   الفنية

مدنهل بينما أستمر  المجموعدة الضدابطة فدى تطبيدق التمريندا  التقليةيدة والخاصدة ب، حركى

 .التربية الرياضية الوارة من وزار  التربية والتعليم 

علددى مجموعددة مددن الخبددراء  هعرضدد تددم المقتددرح  البرندداملوبعددة تحةيددة محتددو  أنشددطة 

المقتدرح البرندامل  البرنداملرأ  الخبدراء فدى  اسدتطتع اسدتمار والموجهين وذلدك مدن خدتل 

 (4مرفق ) . الفرة  التربو  للتمرينا  الايقاعية

( ةرس 12 – 8البرندامل الفدرة  التربدو  للتمريندا  الايقاعيدة ) عدةة ةروس تراوحوقة 

، بواقع ةرسين أسبوعيا  ، زمدن من تلميذا  المجموعة التجريبية  تلميذهوفقا  لجوانب احتيا  كل 

 المعايير الآتية فى كل ةرس: روعى أن تتوافر( ةقيقة ، كما 45الةرس الواحة )

للبرندامل الفدرة  التربدو  للتمريندا   العدامضوء الهدةف  فيأن يتحقق هةف الةرس  −

 .الايقاعية

 مشوق.أن يكون المحتو   −

 المستو . في  التنوع والتةر −

 تراعى الخبر  السابقة والفروق الفرةية للتلميذا   −

 تسمح بالابتكار .  −



 الأةوا  المستخةمة. فيالتنوع  −

  .توافر عوامل الأمن والستمة −

 التوزيع الزمنى لمحتوى الدرس : 

التجريبيدة  ةالمجموعد كل تلميذه مدن تلميدذا  ؤةيها ت( ةقائق و5زمن هذا الجزء ) الأحماء: −

من ختل مجموعة من التمريندا  المتنوعدة وذلدك بهدةف تهيئدة جميدع عضدت  على حةه 

 الجسم والأجهز  الحيوية .

تؤةيهدا كدل تلميدذه مدن تلميدذا  المجموعدة  ةقيقدة( 35زمن هذا الجدزء ) :الجزء الرئيسى −

و لجوانددب الاحتيددا   وبهددةف تحسددين الإةراك الحددس حركددى كددت  علددى حددةه التجريبيددة وفقددا

 ومهارا  السلوك التتوافقى قية الةراسة .

والتهةئددة  الاسددترخاء( ةقددائق وتتضددمن تمرينددا  5زمددن هددذا الجددزء ) الجييزء الختييامى : −

 الخفيفة . والإطالة

 رق التدريس المناسبة لتنفيذ الوحدة: ط تحديد ]ج[ 

 لم تتبع الباحثة طريقة تةريسية واحة  ، وقة راعى ما يلى فى طريقة التةريس:

وحددةا  البرنددامل الفددرة  التربددو  الاهتمددام بفاعليددة التلميددذا  ونشدداطهن خددتل تددةريس  −

 .للتمرينا  الايقاعية

 بالبهجة والمتعة.التلميذا  من ختل مزاولة الأنشطة  أن تشعر −

 .ن فى الممارسة بشكل إيجابىهةوافع لأثار أن تتنوع استجابا  التلميذا   −

وفى ضوء المعايير السابقة تم تحةية طرق التةريس المختلفة وأن كان  طريقة التةريس الشدرح 

ةروس البرندامل المقتدرح الباحثدة لتطبيدق  اسدتخةمتهاوالنموذ  والأمر هى أبرز الطدرق التدى 

 ، والنمذجدة  المحاكا  الحوار والنقاش،  التوجيه اللفظي،افة إلى أساليب أخر  تمثل  في بالإض

(، صدالح عبدة   2001عبدة الحدافظ سدتمة، سدمير أبدو مغلدي ) ، الاكتشداف الموجده. اللعب 

 (23) (17()21) .(2010عةنان ناصر الحازمى )، (2004هارون )

   المستخدمة:تحديد أساليب التعزيز [ د]

لما يترتب عليه من تحسين أو تعةيل لمهارا   بالنسبة للمعاقين عقليا  للتعزيز الايجابي ةور كبير 

الإيجدابي  التعزيدز لتحسينها والارتقاء بها نحو الافضل ، وبالتدالي كدان التلميذ  هولسلوكيا  هذ 

اللفظيدة وتمثل  أساليب التعزيز فدي الأسداليب  الحالياحة الخطوا  المهمة في تطبيق البرنامل 

 (23()2010.عةنان الحازمى ) ةماةيوال ةمعنويالو

 : [ خطوات إعداد البرنامج التربوى الفردىه]

هوسددددددتون وليبرمددددددان  بددددددالرجوع إلددددددى المراجددددددع العلميددددددة والةراسددددددا  السددددددابقة 

Houston&Lieberman (1999( يوسف القريونى واخرون ،)2001،)  ، يوسدف صدالح

ليندا عمدر بدن ( ، 2005(عبدة الحكديم مطدر وعداةل حسدن )2004صالح هارون) ،( 2002)

أحمدددة أبدددو زيدددة  ( ،2013)ندددايف العندددز  ،  (2012حسدددن قاسدددم )، (2008صدددةيق  )

لتصدددميم وبنددداء البدددرامل (. 4)( 36) (13)( 27) (22( )17( )40) (39( )48).(2013)

 الخطوا  التالية : باتخاذ م  الباحثة االتربوية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية )عينة الةراسة( ق

http://sh22y.com/vb/download.php?url=aHR0cDovL2ZvcnVtLm5vb29yLmNvbS90NDc2NDkuaHRtbA%3D%3D
http://sh22y.com/vb/download.php?url=aHR0cDovL2ZvcnVtLm5vb29yLmNvbS90NDc2NDkuaHRtbA%3D%3D
http://sh22y.com/vb/download.php?url=aHR0cDovL2ZvcnVtLm5vb29yLmNvbS90NDc2NDkuaHRtbA%3D%3D


 :التعرف على السلوك المدخلى -1

البرندامل مدن خدتل تحةيدة نسدبة الدذكاء وبالتدالى ةرجدة وتعتبر هي الخطو  الأولى في بناء 

 عقليا )عينة الةراسة(.  ا  المعاق ميذا  الإعاقة للتل

  قياس مستوى الأداء الحال:: -2

ويقصة بهذه الاستراتيجية تحةية نقاط القو  والضعف، أو النقاط الإيجابية والسلبية مدن خدتل 

، التتدوافقىلحس حركدى ومهدارا  السدلوك تطبيق المقاييس ذا  العتقة بمهارا  الإةراك ا

تلك المقداييس، وذلدك  أةاء التلميذ  الناتل من تطبيقالتركيز على الجوانب السلبية في ثم ومن 

على حة ، سواء أكان ذلك في مهارا    تلميذ  من أجل صياغة الأهةاف التعليمية الخاصة بكل

لتصددبح أهددةافا للخطددة التربويددة  التتددوافقىالإةراك الحددس حركددى أو فددي مهددارا  السددلوك 

 الفرةية. 

  إعداد الخطة التربوية الفردية: -3

أسداس هدي تعتبدر  كمدامل التتميدذ المعداقين عقليدا  بدراوالتي تشكل حجدر الزاويدة فدي بنداء 

تعة هذه الخطة بعدة الحصدول علدى نتدائل تقيديم الأةاء الحدالي و،  هذ تلميلكل  الحالىالبرنامل 

علددى أبعدداة المقدداييس المتعلقددة بمهددارا  الإةراك الحددس حركددى ومهددارا  السددلوك  للتلميددذ 

 .التتوافقى

  إعداد الخطة التعليمية الفردية: -4

الخطدة التربويدة الجانب التنفيذي للخطة التربوية الفرةيدة، فبعدة أن تكتدب  تلك الخطو  تشكل

 ا  تكتب الخطة التعليمية الفرةية والتدي تتضدمن هدةفالايقاعية الفنية الفرةية لبرنامل التمرينا  

  فقط من الأهةاف التربوية الوارة  في الخطة التربوية الفرةية من أجل تعليمهدا للتلميدذ  ا  واحة 

  عقليا . ةالمعاق

 تقييم الأداء النهائ: لاهداف التعليمية: 

وتعتبر مرحلة تقييم الأهةاف التعليمية المرحلة النهائيدة والتدي تهدةف إلدى الحكدم علدى مدة  

تحقق الأهةاف التعليمية وفق الشروط والمواصفا  والمعايير المتضمنة في الأهةاف التعليمية 

 تحقيدقحكدم علدى مدة  فعاليدة الأسدلوب التعليمدي المسدتخةم فدي لل ،للخطة التربوية الفرةيدة

علدى  افدي أةائهد  التلميدذ ه تد الحكدم علدى مدة  التقدةم الدذي أحرز، تةريس الأهةاف التعليميدة

أثنداء تدةريس  والتلميدذ  المعلمدةالأهدةاف التعليميدة التعدرف علدى الصدعوبا  التدي واجهد  

 .الأهةاف التعليمية

 التقويم: [ إعداد أدوات و]

   :  هما تم تقييم البرنامل المقترح لتحسين القةرا  الحس حركية من ختل مقياسين 

 مقياس ةايتون للأةراك الحس حركى -

 السلوك التتوافقى( -مقياس السلوك التوافقى )الجزء الثانى -

 الإجراءات التطبيقية للبحث :

 القياسات القبلية :

م  22/10/2015إلدى  18/10عيندة البحدث فدى الفتدر   لأفدراة تم إجراء القياسدا  القبليدة 

وفى اليوم الثالدث  ، لمقياس ةايتونحيث قام  الباحثة فى اليوم الأول والثانى بإجراء القياسا  



، وفى ضوء ما أسفر  عنده القياسدا  التتوافقىلسلوك ا لمقياس والرابع تم إجراء القياسا  

ضدابطة تدم  الاخدر تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين متجانستين أحةاهما تجريبية والقبلية 

 (  4التكافؤ بينهما فى جميع المتغيرا  الأساسية والبةنية والمهارية كما هو موضدح بجدةاول ) 

 (5 ) (6) . 

 ( 4جةول )

ةلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في المتغيرا  الاساسية )العمر العقلي  

 التبارامتر   (U)( قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني  نسبة الذكاء، الطول ، الوزن ، 

 المعالجا  الاحصائية

 

  المتغيرا 
 العةة  

المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

متوسط  

 الرتب  

مجموع  

 الرتب  

 قيمة   

U 

 المحسوبة 

مستو   

 الةلالة  

العمر  

 العقلى

 63.50 7.94 0.83 5.13 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 0.90 5.14 7 الضابطة  المجموعة 

 

 الطول  

 63.50 7.94 3.96 140.38 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 4.58 140.43 7 المجموعة الضابطة 

 الوزن
 59.00 7.38 7.31 45.38 8 المجموعة التجريبية

23.00 0.56 
 61.00 8.71 6.34 46.71 7 المجموعة الضابطة 

 

نسبة  

 الذكاء

 69.00 8.63 7.29 65.75 8 المجموعة التجريبية
23.00 0.56 

 51.00 7.29 5.94 63.57 7 المجموعة الضابطة 

 *   13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

          لالددة إحصددائية بددين مجمددوعتي البحددث ( عددةم وجددوة أيددة فددروق ذا  ة 4يتضددح مددن جددةول )

 ، نسدبة الدذكاء ، الطول ، الوزن لعمر العقلى) التجريبية ، الضابطة( في المتغيرا  الاساسية )ا

 ( قية الةراسة مما يةل على التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .

 ( 5جةول )

ةلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية ، الضابطة( في القياس القبلي لمتغيرا  الأةراك  

 التبارامتر   (U)الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية 

 

 المتغيرا  

 العةة  
المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

متوسط  

 الرتب  

مجموع  

 الرتب  

 قيمة   

U 

 المحسوبة 

مستو   

 الةلالة  

 الذا  الجسمية
 66.00 8.25 0.95 2.88 8 المجموعة التجريبية

26.00 0.81 
 54.00 7.71 0.86 2.79 7 المجموعة الضابطة  

المجال  

 والاتجاها 

 66.50 8.31 0.56 1.44 8 المجموعة التجريبية
25.50 0.76 

 53.50 7.64 0.56 1.36 7 المجموعة الضابطة  

 0.95 27.50 64.50 8.06 0.83 1.88 8 المجموعة التجريبية الاتزان



 55.50 7.93 0.90 1.86 7 المجموعة الضابطة  

الإيقاع والتحكم 

 العضلي العصبي 

 63.50 7.94 1.04 2.75 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 1.35 2.86 7 المجموعة الضابطة  

توافق العين 

 والقةم 

 61.00 7.63 0.52 0.38 8 المجموعة التجريبية
25.00 0.69 

 59.00 8.43 0.79 0.57 7 المجموعة الضابطة  

التحكم العضلي  

 الةقيق 

 69.00 8.63 0.74 0.63 8 المجموعة التجريبية
23.00 0.51 

 51.00 7.29 0.79 0.43 7 المجموعة الضابطة  

 إةراك الأشكال 
 64.50 8.06 1.83 1.75 8 المجموعة التجريبية

27.50 0.95 
 55.50 7.93 1.98 1.71 7 المجموعة الضابطة  

 التمييز السمعي
 65.00 8.13 0.64 0.88 8 المجموعة التجريبية

27.00 0.90 
 55.00 7.86 0.90 0.86 7 المجموعة الضابطة  

 توافق العين والية 
 60.00 7.50 0.53 0.50 8 المجموعة التجريبية

24.00 0.60 
 60.00 8.57 0.76 0.71 7 المجموعة الضابطة  

 *   13.00=   0.05( الجةولية عنة مستو  (Uقيمة 

إحصددائية بددين مجمددوعتي البحددث  ( عددةم وجددوة أيددة فددروق ذا  ةلالددة 5يتضددح مددن جددةول )

التجريبية ، الضابطة( في القياس القبلدي لمتغيدرا  الأةراك الحدس حركدي لمقيداس ةايتدون قيدة 

 الةراسة مما يةل على التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .

 ( 6جةول )

لسلوك  ةلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في القياس القبلي لمتغيرا  ا

 التبارامتر   (U)التتوافقى قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية 
 

 المتغيرا  
 العةة  

المتوسط  

   الحسابي

  الانحراف 

   المعياري

متوسط  

 الرتب  

مجموع  

 الرتب  

 Uقيمة 

 المحسوبة 

مستو   

 الةلالة  

العنف والسلوك  

 التةميري

 58.00 7.25 9.10 40.75 8 المجموعة التجريبية
22 0.49 

 62.00 8.86 8.28 43.14 7 المجموعة الضابطة  

السلوك المضاة  

 للمجتمع

 65.50 8.19 5.53 46.50 8 المجموعة التجريبية
26.5 0.86 

 54.50 7.79 6.59 45.86 7 المجموعة الضابطة  

 السلوك المتمرة 
 53.00 6.63 4.22 32.88 8 المجموعة التجريبية

17 0.2 
 67.00 9.57 5.56 36.57 7 المجموعة الضابطة  

السلوك  

 ىالانسحاب 

 55.00 6.88 2.66 19.25 8 المجموعة التجريبية
19 0.29 

 65.00 9.29 4.50 21.57 7 المجموعة الضابطة  

سلوك اجتماعي 

 غير مناسب 

 54.50 6.81 1.83 8.75 8 المجموعة التجريبية
18.5 0.27 

 65.50 9.36 2.16 10.00 7 المجموعة الضابطة  

الميل للنشاط  

 الزائة

 60.50 7.56 2.03 6.88 8 المجموعة التجريبية
24.5 0.68 

 59.50 8.50 1.80 7.29 7 المجموعة الضابطة  

 *   13.00=   0.05(  الجةولية عنة مستو  (Uقيمة 



           ( عددةم وجددوة أيددة فددروق ذا  ةلالددة إحصددائية بددين مجمددوعتي البحددث 6يتضددح مددن جددةول )

القياس القبلي لمتغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة مما يةل على  في) التجريبية ، الضابطة(  

 التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .

 الدراسة الاساسية:

مع مراعدا  الأسدس التدى الأساسية تم تطبيق البرنامل التربو  الفرة  على عينة الةراسة 

لنواحى على حةه وفقا    كل تلميذ لوضع عليها البرنامل عنة التنفيذ ووفقا  للخطة الزمنية المحةة  

تتضدمن من عيندة البحدث والتدى القو  والاحتيا  حيث تم اعةاة خطة فرةية مفصلة لكل تلميذه 

فى صور  ةروس منفصله ، حيدث الاهةاف التعليمية لكل جانب من جوانب القصور واعةاةها 

( وحدة  تةريسدية 12 -8)من تلميدذا  عيندة البحدث تراوح عةة الوحةا  الةراسية لكل تلميذه 

م إلددى 24/10/2015فددى الفتددر  مددنلمسددتو  الاةاء الحددالى لهددن ، والتددى تددم تطبيقهددا وفقددا  

 نموذجين من الخطة التربوية الفرةية لتلميذتين مدن (6)(5ويوضح مرفق ) م  ،14/1/2015

برنامل عينة الةراسة الاساسية )المجموعة التجريبية( ، بينما خضع  المجموعة الضابطة الى 

 .منهل التربية الرياضية الوارة من وزار  التربية والتعليم التمرينا  التقليةية والخاصة ب

تعةيل السدلوكيا  التتوافقيدة للتلميدذا  المعاقدا  بدبعا الاسداليب واستعان  الباحثة في 

منها التعزيز والنمذجة والحوار والمناقشة وكذلك اسلوب الاستبعاة في حالة ظهدور السدلوكيا  

، واستفاة  الباحثة من برنامل التمرينا  المقترح في تفريغ الطاقة الكامنة التي الغير مرغوبة 

 السلوكيا  الغير مرغوبة.تؤةي إلي ظهور 

 الخطة الزمنية للبرنامج 

عدةة ةروس  بأجمدالي( ةرس أسدبوعيا  ، 2بواقدع ) بوع( أسد 12-8)مدنأستغرق تنفيذ البرنامل 

وبلدغ  وفقا  لاحتياجا  كل تلميذ  من تلميذا  المجموعدة التجريبيدة ( ةرس24 -12) تراوح من

 ( ةقيقة . 45زمن الةرس الواحة )

 القياس البعدى

م بدنفس شدروط 19/1/2016م إلدى 2016 /1 /16أجراء القياسا  البعةية فى الفتدر  مدن  تم

 وترتيب القياسا  القبلية قية الةراسة .

 المعالجات الإحصائية :

نظرا  لطبيعة الةراسة التجريبية والاختبارا  والقياسدا  المسدتخةمة وكدذلك حجدم عيندة البحدث 

باسدتخةام  الآلديوالتوزيع الاعتةالي لها ، تم معالجة البيانا  الخام إحصائيا عن طريق الحاسب 

( واسدتخةام الاحصداء البارامتريدة و التبارامتريدة   SPSS.23برندامل الإحصداء العدالمى )

 ول على : للحص

 المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 المة  -

 معامل الارتباط البسيط ) ر( -

 الانحراف المعياري  -



 معامل الالتواء -

 معامل التفلطح -

 2معامل أيتا -

التبارامتر  للتعرف علدى ةلالدة الفدروق  Mann-Whitney (U)اختبار مان ويتنى  -

 بين متوسطا  ةرجا  مجموعتين غير مرتبطين .

التبارامتر  للتعرف على ةلالة الفروق بين  Wilcoxon test (z)اختبار ولكوكسون  -

 متوسطا  ةرجا  مجموعة من الأفراة فى بعا البيانا  المرتبطة .

 نسبة الكسب المعةل )%( . -

الباحثة الاحصاء التبارمترية لأنها توفر الطرق الاحصدائية المناسدبة لتحليدل  استخةم  وقة 

البيانا  ةون مراعا  الافتراضا  الخاصة باعتةالية التوزيع التكرار  للمجتمع الذ  سدحب  

منه عينة البحث ، كما أنها لا تتطلب عينا  كبير  من الافراة وهى أنسب الطرق الاحصائية 

( 1989رضوان )نصر الةين محمة البيانا  الخاصة بالعينا  الصغير  .التى تصلح لتحليل 

 (32( )31.)(1989) ، محموة منسى

 عرض ومناقشة النتائج :

 أولا  عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :

 (7جةول )

ةلالة الفروق بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية  

 ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة التجريبية عينة الةراسة الةراسة  باستخةام اختبار 

 المعالجات

 الاحصائية 

 

 المتغيرات

 القياس القبلي القياس البعةي 

 الرتب
عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 )%( 

 ع± -س ع± -س

 0.95 2.88 1.03 4.69 الذا  الجسمية 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 80 الموجبة   30.00 0.01 ** 2.54

   صفر  المتعادلة  

المجال  

 والاتجاها  
2.88 0.44 1.44 0.56 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة   40.00 0.01 ** 2.57

   صفر  المتعادلة  

 0.83 1.88 1.13 3.88 الاتزان

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 21.00 3.50 6 الموجبة   31.00 0.02 * 2.27

   2 المتعادلة  

الإيقاع والتحكم  

العضلي  

 العصبي

5.13 1.36 2.75 1.04 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة   29.00 0.01 ** 2.57

   صفر  المتعادلة  

توافق العين  

 والقةم  
1.63 0.52 0.38 0.52 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة   77.00 0.01 ** 2.64

   صفر  المتعادلة  

التحكم العضلي  

 الةقيق 
1.88 0.35 0.63 0.74 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 28.00 4.00 7 الموجبة   91.00 0.02 * 2.43

   1 المتعادلة  



 1.83 1.75 1.07 4.00 إةراك الأشكال 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 28.00 4.00 7 الموجبة   36.00 0.02 * 2.39

   1 المتعادلة  

 0.64 0.88 0.46 2.75 التمييز السمعي

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة   88.00 0.01 ** 2.55

   صفر  المتعادلة  

توافق العين  

 والية
2.38 0.74 0.50 0.53 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة   70.00 0.01 ** 2.59

   صفر  المتعادلة  

 *   1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة  

( وجددوة فددروق ذا  ةلالددة إحصددائية بددين القيدداس البعددةي والقبلددي لددة  7يتضددح مددن جددةول )

الةراسدة  المجموعة التجريبية فدي جميدع متغيدرا  الأةراك الحدس حركدي لمقيداس ةايتدون قيدة 

 ولصالح القياس البعةي .

 

 (8جةول )

ةلالة الفروق بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية  

 ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة الةراسة  باستخةام اختبار 

 المعالجات

 الاحصائية 
 

 المتغيرات

 القياس القبل:  البعدي القياس 
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

الذا   

 الجسمية 
3.00 0.82 2.79 0.86 

 صفر  صفر  صفر  السالبة

 6.00 2.00 3 الموجبة   3.00 0.08 1.73

     4 المتعادلة  

المجال  

 والاتجاها  
1.71 0.49 1.36 0.56 

 3.00 3.00 1 السالبة

 18.00 3.60 5 الموجبة   10.00 0.10 1.67

     1 المتعادلة  

 0.90 1.86 1.25 2.29 الاتزان

 3.00 3.00 1 السالبة

 12.00 3.00 4 الموجبة   7.00 0.18 1.34

     2 المتعادلة  

الإيقاع 

والتحكم  

العضلي  

 العصبي

3.14 1.21 2.86 1.35 

 2.50 2.50 1 السالبة

1.00 0.32 4.00 
 7.50 2.50 3 الموجبة  

     3 المتعادلة  

توافق العين  

 والقةم  
0.71 0.49 0.57 0.79 

 6.00 3.00 2 السالبة

 9.00 3.00 3 الموجبة   10.00 0.66 0.45

     2 المتعادلة  

التحكم  

العضلي  

 الةقيق 

0.71 0.49 0.43 0.79 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة   18.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة  

إةراك  

 الأشكال 
1.71 1.38 1.71 1.98 

 3.00 3.00 1 السالبة

 3.00 1.50 2 الموجبة   1.00 1.00 صفر 

     4 المتعادلة  



التمييز 

 السمعي
1.14 0.69 0.86 0.90 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة   13.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة  

توافق العين  

 والية
1.00 1.00 0.71 0.76 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة   13.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة  

 *     1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة  

( عةم وجوة أية فروق ذا  ةلالة إحصائية بين القياس البعةي والقبلي لدة  8يتضح من جةول )

 المجموعة التجريبية في جميع متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة.

 ( 9جةول )

ةلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية ، الضابطة( في القياس البعةي لمتغيرا  الأةراك 

 التبارامتر   (U)الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية

 

  المتغيرا 
 العةة  

المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

متوسط  

 الرتب  

مجموع  

 الرتب  

 قيمة   

U 

 المحسوبة 

مستو   

 الةلالة  

 الذا  الجسمية 
 86.50 10.81 1.03 4.69 8 المجموعة التجريبية

5.50 ** 0.01 
 33.50 4.79 0.82 3.00 7 المجموعة الضابطة  

المجال  

 والاتجاها  

 89.50 11.19 0.44 2.88 8 المجموعة التجريبية
2.50 ** 0.00 

 30.50 4.36 0.49 1.71 7 المجموعة الضابطة  

 الاتزان
 82.50 10.31 1.13 3.88 8 المجموعة التجريبية

9.50 * 0.03 
 37.50 5.36 1.25 2.29 7 المجموعة الضابطة  

الإيقاع والتحكم  

 العضلي العصبي 

 84.50 10.56 1.35 5.13 8 المجموعة التجريبية
7.50 * 0.02 

 35.50 5.07 1.21 3.14 7 المجموعة الضابطة  

توافق العين  

 والقةم

 84.50 10.56 0.52 1.63 8 المجموعة التجريبية
7.50 * 0.02 

 35.50 5.07 0.49 0.71 7 المجموعة الضابطة  

التحكم العضلي  

 الةقيق 

 89.50 11.19 0.35 1.88 8 المجموعة التجريبية
2.50 ** 0.00 

 30.50 4.36 0.49 0.71 7 المجموعة الضابطة  

 إةراك الأشكال 
 86.00 10.75 1.07 4.00 8 المجموعة التجريبية

6.00 ** 0.01 
 34.00 4.86 1.38 1.71 7 المجموعة الضابطة  

 التمييز السمعي
 90.00 11.25 0.46 2.75 8 المجموعة التجريبية

2.00 ** 0.00 
 30.00 4.29 0.69 1.14 7 المجموعة الضابطة  

 توافق العين والية 
 84.00 10.50 0.74 2.38 8 المجموعة التجريبية

8.00 * 0.02 
 36.00 5.14 1.00 1.00 7 المجموعة الضابطة  

 *   13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

مجمدوعتي البحدث ) التجريبيدة ، ( وجوة فروق ذا  ةلالدة إحصدائية بدين 9يتضح من جةول )

الضابطة( في القياس البعةي لجميع متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسدة 

 ولصالح المجموعة التجريبية .

 



 (10جةول )

ةلالة الفروق بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة  باستخةام  

 سون التبارامتر  لة  المجموعة التجريبية عينة الةراسة اختبار ولكوك

 المعالجات

 الاحصائية 

 

 المتغيرات

 القياس القبل:  القياس البعدي 
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

العنف والسلوك  

 التةميري

40.7

5 
9.10 

31.1

3 
8.31 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   31.00 0.01 ** 2.52

   0 المتعادلة  

السلوك المضاة  

 للمجتمع

46.5

0 
5.53 

36.2

5 
4.65 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   30.00 0.01 ** 2.54

   0 المتعادلة  

 السلوك المتمرة 
32.8

8 
4.22 

26.1

3 
4.32 

 28.00 4.00 7 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   17.00 0.02 * 2.37

   1 المتعادلة  

السلوك  

  الانسحابى

19.2

5 
2.66 

13.7

5 
2.82 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   27.00 0.01 ** 2.53

   0 المتعادلة  

سلوك اجتماعي 

 غير مناسب 
8.75 1.83 6.88 1.81 

 28.00 4.00 7 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   26.00 0.02 * 2.39

   1 المتعادلة  

الميل للنشاط  

 الزائة
6.88 2.03 5.13 1.13 

 21.00 3.50 6 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة   36.00 0.02 * 2.33

   2 المتعادلة  

 *   1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة  

( وجدوة فدروق ذا  ةلالدة إحصدائية بدين القيداس البعدةي والقبلدي لدة  10يتضح مدن جدةول )

الةراسدة ولصدالح المجموعة التجريبية عينة الةراسة في جميع متغيرا  السلوك التتوافقى  قية 

 القياس البعة  .

 

 

 

 



 (11جةول )

ةلالة الفروق بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة  باستخةام  

 اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة 

 المعالجات

 الاحصائية 

 

 المتغيرات

 القبل: القياس  القياس البعدي 
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

العنف والسلوك  

 التةميري

43.1

4 
8.28 

41.8

6 
7.43 

 2.88 4 السالبة
11.5

0 
 3.50 3.50 1 الموجبة   6.00 0.27 1.08

   2 المتعادلة  

السلوك المضاة  

 للمجتمع

45.8

6 
6.59 

45.0

0 
4.69 

 3.50 4 السالبة
14.0

0 
 7.00 3.50 2 الموجبة   3.00 0.45 0.74

   1 المتعادلة  

 السلوك المتمرة 
36.5

7 
5.56 

35.7

1 
4.31 

 3.00 5 السالبة
15.0

0 
 6.00 6.00 1 الموجبة   3.00 0.32 0.97

   1 المتعادلة  

 

السلوك  

 الانسحابى

 

21.5

7 
4.50 

20.8

6 
4.56 

 3.25 4 السالبة
13.0

0 
 2.00 2.00 1 الموجبة   5.00 0.13 1.51

   2 المتعادلة  

سلوك اجتماعي 

 غير مناسب 

10.0

0 
2.16 9.14 1.35 

 2.50 4 السالبة
10.0

0 
 0.00 0.00 0 الموجبة   18.00 0.63 1.85

   3 المتعادلة  

الميل للنشاط  

 الزائة
7.29 1.80 6.86 1.57 

 4.50 2.25 2 السالبة

 1.50 1.50 1 الموجبة   14.00 0.41 0.81

   4 المتعادلة  

 *   1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة  

( عةم وجوة أية فروق ذا  ةلالة إحصدائية بدين القيداس البعدةي والقبلدي 11يتضح من جةول )

 لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة في متغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة  .

 

 

 

 

 

 

 



 ( 12جةول )

ةلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في القياس البعةي لمتغيرا  

 التبارامتر   (U)السلوك التتوافقى قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية 

 

  المتغيرا 

 العةة  
المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

متوسط  

 الرتب  

مجموع  

 الرتب  

 قيمة   

U 

 المحسوبة 

مستو   

 الةلالة  

العنف  

والسلوك  

 التةميري

 45.50 5.69 8.31 31.13 8 المجموعة التجريبية
9.50 * 0.03 

 74.50 10.64 7.43 41.86 7 المجموعة الضابطة  

السلوك  

المضاة  

 للمجتمع

 40.00 5.00 4.65 36.25 8 المجموعة التجريبية
4.00 ** 0.01 

 80.00 11.43 4.69 45.00 7 المجموعة الضابطة  

السلوك  

 المتمرة

 38.00 4.75 4.32 26.13 8 المجموعة التجريبية
2.00 ** 0.00 

 82.00 11.71 4.31 35.71 7 المجموعة الضابطة  

السلوك  

 الانسحابى

 40.00 5.00 2.82 13.75 8 المجموعة التجريبية
4.00 ** 0.01 

 80.00 11.43 4.56 20.86 7 المجموعة الضابطة  

سلوك  

اجتماعي 

 غير مناسب 

 44.50 5.56 1.81 6.88 8 المجموعة التجريبية
8.50 * 0.02 

 75.50 10.79 1.35 9.14 7 المجموعة الضابطة  

الميل للنشاط  

 الزائة

 45.50 5.69 1.13 5.13 8 المجموعة التجريبية
9.50 * 0.03 

 74.50 10.64 1.57 6.86 7 المجموعة الضابطة  

 *   13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

 

) التجريبيدة ، ةلالة إحصائية بدين مجمدوعتي البحدث ( وجوة فروق ذا  12يتضح من جةول )

ولصالح المجموعة متغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة جميع الضابطة( في القياس البعةي ل

 .التجريبية

   النتائج: مناقشة 

( والخا  بةلالة الفدروق بدين القيداس البعدةي والقبلدي لمتغيدرا  الأةراك 7يتضح من جةول )

ولكوكسددون التبددارامتر  لددة   الحدس حركددي لمقيدداس ةايتدون قيددة الةراسددة  باسددتخةام اختبدار

البعدةي أن هنداك فدروق ذا  ةلالدة إحصدائية بدين القياسدين  يبية عينة الةراسدةالمجموعة التجر

البرندامل التربدوي الفدرةي للتمريندا  الفنيدة  اسدتخةم  والتي لة  المجموعة التجريبية  القبليو

حيث  متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتونجميع في ولصالح القياس البعة  الايقاعية 

ونسدبة  0.05عندة مسدتو  جميعهدا وهدى ةالدة  2.64إلدى  2 .27( ما بدين Zتراوح  قيمة )

( والخدا  بةلالدة 8يتضح مدن جدةول )بينما  ، %91% إلى 29كسب معةل تراوح  ما بين 



الفروق بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قيدة الةراسدة  

ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعدة الضدابطة والتدي اسدتخةم  البرندامل  باستخةام اختبار

فروق ذا  ةلالة إحصائية بين القياسين البعةي والقبلدي لدة  المجموعدة التقلية  عةم وجوة أية 

( مدا Zحيث تراوح  قيمدة ) في جميع متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتونالضابطة 

ونسبة كسب معدةل تراوحد   0.05ر ةالة جميعها عنة مستو  وهى غي 1.73بين الصفر إلى 

 %.18.00% إلى 1.00ما بين 

بددين مجمددوعتي البحددث )التجريبيددة ، ( والخددا  بةلالددة الفددروق 9وكمددا يظهددر مددن جددةول )

الضابطة( فدي القيداس البعدةي لمتغيدرا  الأةراك الحدس حركدي لمقيداس ةايتدون قيدة الةراسدة 

أن هندداك فددروق ذا  ةلالددة إحصددائية بددين  التبددارامتر  (U)باسددتخةام اختبددار مددان ويتنددي 

 فدي جميدع متغيدرا  الأةراك الحدس حركدي لمقيداس ةايتدونالمجموعتين التجريبية والضدابطة 

وهى  9.50إلى  2.00ما بين   المحسوبة  (Uحيث تراوح  قيمة )  ولصالح المجموعة التجريبية

والتحسدن فدى نسدبة احثدة تلدك الفدروق وتعز  الب،  0.03إلى  0.01ةالة جميعها عنة مستو  

وةلالة الفروق بين مجمدوعتي ولصالح القياس البعة  بين القياس البعةي والقبلي الكسب المعةل 

البحث )التجريبية ، الضابطة( ولصالح القياس البعةي لمتغيرا  الأةراك الحس حركدي لمقيداس 

الايقاعية كإطار مرجعي  يراعي  استخةام البرنامل التربوي الفرةي للتمرينا  الفنيةإلى ةايتون 

 متغيدرا  الأةراك الحدس نوالتدى سداعة  علدى تحسد ظاهر  الفروق الفرةية للمعاقا  عقليا ،  

الذا  الجسمية ، المجال والاتجاهدا ، الاتدزان ، الإيقداع والدتحكم العضدلي )الممثلة فى حركى 

العصبي ، توافق العدين والقدةم ، الدتحكم العضدلي الدةقيق ، إةراك الأشدكال ،التمييدز السدمعي ، 

أن Fotiadou et all (2006  )فوتيداةو وأخدرون ه ت( وهدذا مدا أوضدحتوافدق العدين واليدة 

تحسدن الاتدزان والتحكم العضلى العصدبى والايقاع وتعمل على تنمية الايقاعية  التمرينا  الفنية

أن هنداك ( علدى 1995)أكةته ةراسة ميساء الةسوقى ( وكما 2:  44القةرا  الحركية العامة )

المتغيرا  الحركيدة عندة المعداقين على بعا المقترحة لتمرينا  الفنية الايقاعية افعالية لبرامل 

 ( 84:  35عقليا )

( والتدى توصدل  إلدى فاعليدة 2014) مهنة جيران واخرونوتتفق تلك النتائل مع نتائل ةراسة 

برامل تعلم المهارا  الحركية الاساسية على القةرا  الاةراكية الحركية لاطفال المعاقين ذهنيدا  

( والتدى أجريد  علدى 2003)نجدة  حسدن، كمدا تتفدق مدع نتدائل ةراسدة  (34)القابلين للدتعلم 

بدرامل التمريندا  علدى بعدا القدةرا  وأظهدر  فاعليدة الاطفال المعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم 

 5 - 4مقيداس ةايتدون لدلإةراك الحدس حركدى لسدن والتى تمثل  فى  حس حركية والسلوكية ال

 (2004، وتتفق مع ما اظهرته ةراسة نايف العنز  ) (37) سنوا ، ومقياس السلوك التوافقى.

والتى اظهر  نتائجها فعالية البرنامل التربو  الفدرة  )الخطدة التربويدة الفرةيدة( فدى تدةريس 

( والتددى 2009، وةراسددة أمينددة شددلبى)(36اضددية والحركيددة للمعدداقين عقليددا  .)المهددارا  الري

ربو  الفرة  فى تخفيف أعراا صعوبا  الانتبا  مع فدرط الحركدة برامل التالأظهر  فعالية 

 (.7لة  تتميذ الحلقة الثامنة من المرحلة الابتةائية )

توجدة فدروق ذا  ةلالدة إحصدائية فدي متوسدطا  ةرجدا  ) كلييا  وبذلك يتحقيق الفيرض الأول 

التتدى خضدعن  القدابت  للدتعلم عقليدا  التلميذا  المعاقدا  القةرا  الإةراكية الحس حركية بين 

 (.للبرنامل التربوي الفرةي للتمرينا  الفنية الإيقاعية وأقرانهن التتي لم يخضعن لذلك البرنامل



بةلالة الفروق بين القياس البعدةي والقبلدي لمتغيدرا  السدلوك ( والخا  10يتضح من جةول )

التتوافقى قية الةراسة  باستخةام اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة التجريبية عينة 

ولصالح القياس البعة  أن هناك فروق ذا  ةلالة إحصائية بين القياسين البعةي والقبلي  الةراسة

تي استخةم  البرنامل التربوي الفدرةي للتمريندا  الفنيدة الايقاعيدة فدي واللمجموعة التجريبية ل

إلدى  2.33( مدا بدين Zحيدث تراوحد  قيمدة )جميع متغيرا  السلوك التتوافقى قيدة الةراسدة  

% 17.00وبنسبة كسب معدةل تراوحد  مدا بدين  0.05وهى ةالة جميعها عنة مستو   2.54

خدا  بةلالدة الفدروق بدين القيداس البعدةي ( وال11يتضدح مدن جدةول )وكما %، 36.00إلى 

والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافقى قية الةراسة  باستخةام اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  

فدروق ذا  والتي استخةم  البرنامل التقلية  عةم وجوة أية  المجموعة الضابطة عينة الةراسة

ميع متغيرا  السدلوك التتدوافقى قيدة الةراسدة  في جةلالة إحصائية بين القياسين البعةي والقبلي 

ونسدبة كسدب معدةل  غير ةالة احصائيا  وهى  1.85إلى  0.74( ما بين Zحيث تراوح  قيمة )

 %.18.00% إلى 3.00تراوح  ما بين 

بددين مجمددوعتي البحددث )التجريبيددة ، ( والخددا  بةلالددة الفددروق 12وكمددا يظهددر مددن جددةول )

 (U)الضابطة( في القياس البعةي لمتغيدرا  السدلوك التتدوافقى باسدتخةام اختبدار مدان ويتندي 

فدي أن هناك فروق ذا  ةلالدة إحصدائية بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  التبارامتر 

 (Uتراوحدد  قيمددة )حيددث  جميددع متغيددرا  السددلوك التتددوافقى ولصددالح المجموعددة التجريبيددة

  0.03إلى  0.01وهى ةالة جميعها عنة مستو   9.50إلى  2.00ما بين  المحسوبة

وتعز  الباحثة تلك الفروق والتحسن فى نسبة الكسب المعةل إلدى اسدتخةام البرندامل التربدوي 

الذ  يشتمل على مجموعدة مدن التمريندا  التدى تهدةف إلدى الايقاعية  الفرةي للتمرينا  الفنية

صياغة الأهةاف ين مهارا  الإةراك الحس حركى ومهارا  السلوك التتوافقى من ختل تحس

التعليمية بصور  سلوكية إجرائية على هيئة نتاجا  سلوكية منشوة  من التلميذا  وفقا  لتصنيف 

، المجدال النفسدحركي، بلوم حيث صنف الأهةاف التعليمية إلى ثتث مجالا  المجال المعرفدي

)العندف  عالي،  والتى ساعة  على تحسن مهارا  السلوك التتدوافقى الممثلدة فدىالمجال الانف

، سدلوك  السدلوك الانسدحابىوالسلوك التةميري ، السلوك المضاة للمجتمع ، السلوك المتمرة ، 

 Gansneاجتماعي غير مناسب ، الميل للنشاط الزائة ( وهذا ما اشار اليه جانسن و كومبس 

& Combs (1987أن ا  ) لتةريب والممارسا  والخبرا  والمهارا  الرياضية تساعة على

 Takahashiى شد ( وكما أكدةه تاكاهات2:  46تعةيل السلوك التتوافقى لة  المعافيين ذهنيا  )

( على ضرور  استخةام البرامل الفرةية فى عت  السلوكيا  الغير تكيفية والتتوافقية 1994)

(52 :87  ). 

 برنامل الانشطة  أن ( والتى أظهر  2012وتتفق تلك النتائل مع نتائل ةراسة رحاب البراشى )

 السدبب  نوكدا السلوكيا  التتوافقية، تعةيل وهو لأجله وضع الذي الغرا  وحقق فاعلية، ذا  

والاسدتراتيجيا   البرندامل بنداء فدي عليهدا اعتمدة  التدي الأسدس تلدك فدي سداعة  الدذي الدرئيس

 أعدة  التدي الفئدة خصدائ   مراعدا  إلدى إضدافة تطبيقه، في اتبع   التي والخطوا   المستخةمة

سدماء أ( ، كمدا تتفدق مدع نتدائل ةراسدة 15) للتعلديم القدابلين المعداقين عقليدا   فئدة وهدي لأجلها،

المضدطربة لفئدة المعداقين  فدي السدلوكيا   ( والتى اظهر  أنه يمكن التغيدر2008المحتو  )



 هذه وتةعيم لإكساب  برنامل وضع طريق عن مرغوبة بسلوكيا   عقليا القابلين للتعلم واستبةالها

 (25: 5) .الجةية  السلوكيا  

توجدة فدروق ذا  ةلالدة إحصدائية فدي متوسدطا  ةرجدا  ) كليا   الثانىوبذلك يتحقق الفرض 

التتى خضعن للبرنامل التربوي   القابت  للتعلم  عقليا  التلميذا  المعاقا  السلوك التتوافقى بين  

 (.الفرةي للتمرينا  الفنية الإيقاعية وأقرانهن التتى لم يخضعن لذلك البرنامل

 : الاستنتاجات

 ما يلى : استنتا فى حةوة عينة البحث والمنهل المستخةم وما تم التوصل اليه من نتائل يمكن 

  القابت  للتعلم عقليا  للمعاقا   م البرنامل التربوي الفرةي للتمرينا  الفنية الايقاعيةااستخة  -

 متغيرا  الأةراك الحسجميع  على تحسينمةرسة الإعاقة الفكرية الابتةائية عمل  تلميذا   

)الددذا  الجسدمية ، المجدال والاتجاهددا ، الاتدزان ، الإيقداع والددتحكم فدي الممثلدة  حركدى

العضلي العصبي ، توافق العين والقةم ، التحكم العضلي الةقيق ، إةراك الأشكال ،التمييدز 

 .قية الةراسة  السمعي ، توافق العين والية( 

القابت  للتعلم   عقليا  للمعاقا  م البرنامل التربوي الفرةي للتمرينا  الفنية الايقاعية ااستخة  -

ومهدارا  تلميذا  مةرسة الإعاقة الفكرية الابتةائيدة عمدل علدى تحسدين جميدع متغيدرا  

)العندف والسدلوك التدةميري ، السدلوك المضداة للمجتمدع ،  فدىالممثلة  السلوك التتوافقى

قيدة  الزائدة (السلوك المتمرة ، الانسحاب ، سلوك اجتماعي غير مناسدب ، الميدل للنشداط 

 الةراسة .

التلميددذا  لددة   اسددتخةام البرنددامل التربددوي الفددرةي للتمرينددا  الفنيددة الايقاعيددةفاعليددة  -

للبرنامل التربوي الفرةي للتمرينا  الإيقاعية  التتى خضعن  القابت  للتعلم  عقليا  المعاقا  

البرندامل التقليدة  فدى تحسدين  وأسدتخةمنالبرندامل  ن لذلكيخضع لم التتى نعن أقرانه

 قية الةراسة . ومهارا  السلوك التتوافقىمتغيرا  الأةراك الحس حركى جميع 

 التوصيات :

للتلميدذا  البرنامل التربوي الفدرةي للتمريندا  الفنيدة الايقاعيدة  استخةامالتأكية على أعةاة و -

 . الخاصة للبنا  بمنهل التربية  القابت  للتعلم عقليا  المعاقا  

وحةا  منهل مقرر التربيدة البةنيدة المقترحة ةاخل التمرينا  الفنية الايقاعية بأةرا   الاهتمام -

 .القابت  للتعلم   عقليا  المعاقا   الابتةائيةلتلميذا  المرحلة 

خدر  علدى وحدةا  تعليمدة أ البرندامل التربدو  الفدرة  باستخةامأجراء المزية من البحوث  -

 .القابت  للتعلم   عقليا  للمعاقا  بمنهل ماة  التربية الرياضية 

التشجيع على أجراء بحوث باستخةام البرنامل التربو  الفدرة  علدى فئدا  أخدر  للمعداقين  -

 . القابلين للتعلم
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